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T R A T A D O 
T O D E L A O R A C í G Ñ M E N -
1 ' ^ A L , t C O N S I D É R A C I O ISl 

de los myfterios de Chrifto nueftro Se-
hor^ y de á i bendi.ifsíma Madre. 

sp f̂ft Wrfín&Jtí en â ^ ^ I f̂  Aclaran comp endiofdmente 
IAS cof&ton que el hombre fe deue preparar par a U 

meditécion de los myfierhsde Chrijlo nue-
j jiro fehor, y defagloriofa 

madre, 

Auiendo declarado en el tratado ter-
cero3q[ua importante y preciGÍa cofa 
es exercitar efte f a n t o roíarío porvia 
dc conrideracion y oración mental3y 
ios grandes bienes que con efl:a coníi 
deracion íc ganan : y auiendo en el 
quartoTr atadodefeubier to /egú nue 
ftra ñaqueza^as yirtudcs delaiobera 

naVirgen,q en eHios myftcrios refplandecen5y en que la ha 
,üemqs de imítar:en lo qual fe da tibien materia para la me 
ditacion^y para el fruto quédela meditación auemos de 
facar3que es el cxercieiQ y k perfeétion de las virtudes :pa^ 
recio cofa muy conueniente3para ayuáa los que quine-» 
ren exercitar eíie fando Rofario en efta manera mas excê -
lente y mas prouechofa 5 poner aquí algún methodo breue 
que con orden y claridad comprehenda las cofas mas prin 
jípales que en eftc diuino exercicio de la meditación fe de-
uen obferuar .y las cofas generales de la meditación aplicar 
las«nparticular a eftefafido exercicio de meditarla viday 
P a í ! ^ É ÍSÉ ^Hrifto nueflr^ícnor.Y dar juntamente al 
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4 Tratado quinto* 
otinosauifoSj cueptiedan muchoaprouechar ales ^ueíe 
dieren a efte fando exercieio.Y aduertinios para ella mate 
ría y para otras3c*ue eli dounaneras fe dize vua cofa necef. 
iaria para la buena vida,y paralas buenas coitumbres. La 

D. T Ho.z vna es p0r fer ia cofa pUe^a expresamente en precepto 
í q.z ar. .. ^ i S i r ta- r • 
^.p.j.q.i d iumo^humanOjComoloese lamara Dios: y eloo jurar 
am. i .q. vanamente,y todo lo demas.quefe contiene enlos manda-
4tf.ar. i . , l e n t o s de Dios y de la y glelía. Dizefe tambLn vna cofa 

neceíTariaparálabuenavidajy buenas coñumbies;auí | | la 
tal cofa no fea expreífamente mandada,por algún pre^pto 
por fer medio íln elcju al ordinariamente no fe puede cunv 
plir lo epeefta en precepto ,0 no fe puede cumplir lino ra­
ras vezes y con gran difricuitad. En efte fentido dezimos 3 q 
es neceílario que el Chriftiano caftígue fu carne con afuere 
zas y mortificaciones;,© de difciplinas^o de cilicios3o deab 
ílÍnencias3o con otros trabajos y penas corporalesipor que 
e s medio íin el qual ordinariamenteno fe puede guaidar el 
precepto de caítidadí En eft e fentidadezí uros 3 q es neceífas 
rio quitar del todo la coflumbre de Jurar5y no cofi 1 mar íus 
dichosordinariamente3aunque fean verdaderos 3 m is que 
con dezir afsi eŝ o en verdad3y por cierta que afsi es.porque 
íin eñe euydado mor al mente no fepodra guardar el prece 
pto de no Jurar envano. Y afsi dezímos que para perfeueí ar 
es neceííario frequentar los iacrament ; s, confi nando a me 
nudojporque íln efta a vuda,por fer tan grande la fíaqueza 
^el hombre,y tan poderoíbs los enemigos del alma | regu­
larmente no fe podra bien conféruar largo tiempo en gra-
cia5y:reíiftir a las fuertes tentaciones que fe pueden offre-
cer. En efte miihio fentido dezimos,que es neceíTaiio tener 
alguna coníider.!cío délas cofas diuioas porque íinefic me 
dío,poreftar el hombre lleno de paísíones, ordinaria men­
te no podra mucho tiempo pef feueraren el bié , fin que las 
affíciones de lascoíás dé la tierra lo haean caer en p anes 
peccados. Defta manera con grande verdad de zimes mu-
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(Delá oración mental, ^ 
lias cofas fer necesarias para el íeruicio de Dío5,aunq de 

iClaS % particular y formalmenie no ary a precepto. Y pnu-
• alnieíite cnefta mater^a ^e oracionipodemos víar deíl© 

Ienguaje,para íignificar con mas pefo la verdad,que cpeie 
jnosperfuadir. 
¿¿pj&elascofasquemasdelexos difponen, y prepara»el 

mima para la oracwn mental i como fon qutUr 
yi&os }y*efip¿ciones ¿ y afficimes 

demafiadas. 
ÉBBSoí* cíeita cs, qúe como en las cofas naturales, 

y en las hechas con artincio humano es nccel -
lario \ que precedan difpoficioiKS ,con que fe 
prepare la mate^para recebir la forma natu-

i*ai3o ar t íhcial .CGmo vemos en vn árbol verde., que paraq 
fe encienda en llamas de fuego3es neceffario % que primero 
cuaporelahumidadjy fea muchas vezes penetrado con el 
calor del mifmo fuego . Y en vn pedaco de azero j que para 
que fe labcc3y reciba la forma de Vn euchiílo^es neceñarío3 
que fe ablande primero en la fragua, Afsipara que vnalma 
tonga buena oracioií j y en ella fe mueua a deuocion , y fe 
encienda ¿onla í lamadel diuino amor^esnecefiario j que 
primero precedan algunas difpoficiones ^ y preparaciones 
efpirituales^como el Efpiritu fanó^o lo amonefta por el fa- Ecdeflaf. 
bio,diziendo: Antes déla oración difpontu alma para ella. cap. i b . 
Y aunque efta preparación es neceñaria para qualquier ma 
ñera de oración 3 mas para la oración mental ? de que aquí 
tratamos es mas neceííaria¡porque como es oración mas al 
ta^y mas vdl.afsi Ka menei ler mas ayudas. 

k Entre eftas cofas con que el anima fe prepara para efte 
diuino exerciciOjVnas ay q fon difpoíieiones(c0mo dizen) 
mas remotas, con que mas de lexos el anima fe difpone. 
Otras fon mas propinquas3y co que el alma fe prepara mas 

íc-rcaíy M S i P y a ̂ i e r e o r a r , o comienza fu oración. 
A j Trata 



Tratado quinté' £ 
Trataremos agora de las primeras: deflas Vna es l a buena 
vida^y la limpia conícien^ta. Qtie aunque el hobre no aya 
lid o innocente,lino ĉ ue con grande malicia fe aya inficio­
nado con muchos y muy graues peccados^^ue alomsnos 
ya con la penitencia fe aya limpiado3 y efte condetermiw 
nación fií mê  de no boluer mas a ellos* Eíí a difpoficion es 
menefter para 1 a oración^ porque aunque es verdad, que el 
hombre pecador aunque no aya hecho penitencia de fus 
pecados^ no ha de dexar por efto de orar , pidiendo a 
Dios5 que le de voluntady ayuda efhcaz para íalir de los 
pecados^ y hazer penitencia dellos5 antes es necellario que 
lo haga afsi?y fea muy continuo en efta oraci63para que fu 
mal no fea mayor, y para que Dios lo c6uierra:mas con to 
do efto es cierto, que la mala conferencia es grande impe­
dimento para orar bien, y principalmente parala or. cion 
nvmtal.Porque eftañdo el hombre con adualpropofito de 
pecar^podra fácilmente dar limofña,y ayunar,y diciplinar 
le, y paffar rezando vocalmente el PÍaltero» y las horas ca­
nónicas: mas entrar dentro defi, y meditar de efpaeio co­
fas diuiná&,como fon,que.Dios me hade juzgar,y que ala 
muerte fe ligue luego eÍjüyzio,y la pena eternaparael que 
efta en peccado mortal: y que el que efta en peccado mor-
tal,es enemigo capital de Dios3 y aborrecido del omnipo­
tente^ es captiuo de fatanas,y condenado fegun la prefen-
te jufticia ádeílierro perpetuo del cielo, y a la cárcel eter-
na del infierno: tales cofas como eftas que fon la materia 
déla oración mental, no las puede meditar de buena ga­
na el que fe quiere eftar en pecado mortal: porque le fotí 
grande tormento, y afst no quiere fu frir detener fe en efíe 
fandoexercieio, que o ha de dexar el pecado, o ha de dê  
xar la oración mental. Y pues fé vee claro qual es mejor pa 
ra el hombre, no quiera f r enemigo capital de fu bié, hno 
dexe de coracon el p. cada, que es dexar la muerte j con­
denación eterna^y lleguefe limpio a la oración y perfeue-
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Deja oración metita!. 7 
xc en ella, que es Hegaríe a k vida de la grada, y entraren 
la poíreCsion de Díos3 y en el camiriO que licúa a los bienes 
/nnnicos de fu gloria, t f ta difpoiicion para la oración pide 
c\ Pialmíila3dízÍendo:Subje£are hoimbie aí:u Dios.obede- ^ ^ 
c:endparuspreceptos,ydatealaaracion. í a,J • 

Ocra cofa c o n que el alma íe ha de preparar, para tener 
buena oracion,es coreando de íi ocupaciones de niaíiadaSj 
cüydados íup'rfluos, y aíicíonesdeiordenadas de criatu­
ras, En perlonas t]ue elían deteiminadas de feruir a Dios^y 
no hazer cofa que lea clara ofFenía de Dios jvía el demonio 
cile aiiincio,que con algunos titulüS aparentes les petiua-
de, que fe entremetan en negocios y en c.uydadosde c o - ? 
fas, que no fon neceflarias para la fufíen^acion de la vida, ) 
n i vales para el alma^íino fon cofas gufto, o que íuuen 
para la honra o hazienda temporal: para qüe con ePtaocu­
pación y cuydado demaíiado vengan a afloxar en el cuy i 
dadode.fualma,yenlosexerekiosefpmtuaks.-Y efiando 
aísi enflaquecida y defeoncertada el alma Ja haga facilmí 
te caer en manirieitos pecadós.Cuenta la diutna ercriptura 
que viendo Pharao^que loshijos.de Ifraei por cumplir el 
mandamiento de Dios^queríanfalir de Egipto, donde los Exo.c f. 
tenía captiuos, y yr al ¿eíierto a facriikar a Dios, y cami­
nar ala tierra de promiísion, dixo: que el fes quitaría aque^ 
llagana, queteniandeyra l^ciiiicar a íu Dios. Y e! medio 
qiue para eüo tomo fue, hazelles andar derramados por 
Egypto,;a buícar pajas, para házer la tarea *de áiobes de 
bar. o^úeles m andana dar cada cLíaLDizeíeílandef^cupa-
dos3poreílo c lanú, vamos afacniicar a nucílro Dios pues 
ocupemos los tanto ,que con la demafiada ocupacíon fe les 
quitetalvóluntad; Éfte'esel ardi i de nueftro adu-:ríati;v 1 
tiene dominio en el Égypto de(>e mli i id^: ácrecentar al 
hombre las ocupaciones y cuidados délas cofas témpora-
l6S,que fon paja, para quefe le quite la ^añádela ti ación, 
y recogimiento^de la miífa de cada dia^ y déla comunión 
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S T/dtado quinto* 
de cada o c h o dias^ y deotros e x e r c i c i o s e f p í n t u a l e s t C G n 
Gucfacnhcaíu almaa Dios. O yaque n o l o s d e x e d e i t o -
do.oue alómenos vayan mal hecbos,y con poco fns<^o. 
Abramos pues los ojos del alma j y aduirtamos b i e n e í l a 
tentación 3 y el grande daño que noshaze: y armémonos 
contraella 5 dand© de mano a todas las conuerfaciones, y 
platicaSj tpefon de gufto para la carne., pero íin prouecko 
para el efpiritu. Examinemos bien las ocupaciones del dia3 
y déla noche, y las que vieiemos3que no fon preciramentc 
neceñ^rias j y nos diárahen y inquietan el coraron, dexe-
moslas de hecho. Y las- afhciones de criaturas ¿ que nos lie-

; uan el coraron tras de fi^y nos inquieran 3 cortémoslas con 
]• foerga de noíotros:porque como la virtud déla vid podan 

dolé los farmientos demaíiados/e encogejy fortifica ^ y da 
mas frudo:afsila atención y vigor del coraron que esfini 
to,y muy limitado,quitandolo de cofas fuperflüasymenos 

[ neGeñar iáS jquedara mas libre y entero para la orac ión, y 
f cofas efpirítuales.Eño eslo que el hfpiritu fanóto nos amó 

BecI c 11 13ê a muG^íls vezes en el Ecclefiafticoríiijo no feantus ac 
GÍones en muchas cofas* Q u iere dez i r : No pongas tu cuy-

Gap.; g. dado enóccupacionesdemaf iadasque exGeden tu fuerza 
y tu necefsidad . Y en otrolugar d ize .El que fe ocupa en me 
nos accione&^recGbirala fabiduria. Quiere dezir:el que da 
de mano a ocu paciones inútiles y menos necefl'arías ^ por 
darfe m e j o r alosexercicios efpirituales«3 con que fe puri­
fica el animaxomo fon la licion5la oracion^y el íllencioj y 
recogimiento efte tal reéibjra-luzy fabidutia diuina j con 
<gue mas conozca de Dios,jy mas lo aiíxe^v gufle del. 

Cjipttu, I L De otras cofas que dtfgoneii ds lexoyfara laeiA^ 
cion^u?fon la.quietud y fortaley^a contraías 

efcmpulos tyt-emores yams. -' 
^ ^ f j Ambien es neceífario, para tener? bien oracion3 

1̂ mental ̂ pr ocurar de Quietar § y firmar el coraron 



^ontralosefcrupulos^y temores van<)S/AfsicónTip fon im­
pedimento parala oración las culpasjyjas demaíladas ocu 
paciones,aísi támbié3áunqüe no tan-grad^io fon ios efcm 
pillos y temores deíbrdenados;Por^qiiando vnh6bre eña 
é l í ^ l ^ W n todo el fehtido en ct3Ías exteriores jComoefta 
oluidado de íi^nofientelos cícrúpii lbs^^qnSére atewciott 
interior^mas qúando el hobre entra ¿Utrodel i , y íe recoge 
^n lo imerior3coníiderando lasfcdifas d e í u {alüaGÍon?y los 
.mduimi^tositócriórcs'^efü'anímá¿eomb h-aze 'qüldo íe 
•pone enoraciotiñe'nf aifcnt^c'císfiéntelós éfcrüpulos y la i n 
quietud y totméntO q ¿áuíañ en el anima. De aquí Viene5 
yor huyr el hombre efta pena y cfte temor que naturalmc-
te aborrece^tomaliallidio con íaorácion mental 3 y la dcxá 
del todo jó la tiene mal tenida ; Y aísf es necéiíano para con 
íéruar el a:morGonla oración meíítaljy exercitalla de bi^ena 
gánayy comoeonuíerte ^ preparar él Hombre fu anima con 
Érmeia ébntra los elxrí ípuloéy^mores deíbrdenados, en 
^uanto conla diúina gracia pudiere. 

Ho que Dios ^rdínariáinehte pretende en las almas de 
fusíierüos, dándoles Véxaciones de effcrupuloSj eslo Yno, 
que le humillen muy de cpraconjdefpreciandofe a íi^y def 
Gonfianáb defi mifmds:y íubjetandofe a toda criatura por 
Dios.Porque hiendo que vna cofa muy pequeña^ que pue-
íta envn coraconbien concertado. no lo turba3 ni menea 
vnpunto^nrhazecaíb della^puefeeníu coraron lo turba^ 
y lo ift^uieta fumamehte. y le parece ̂  que es vn cafo gra-
uiísimo ;qiJeiollcua alaeterifacondenacion: De aquí ía-
que quan pequeña cofa es todo ercaudkl natural .de fu i n ­
genio y de fu Virtud, y qüarita necefsidad tiene del ayuda 
ddDiol* para toda cofa buena por mínima que fea. Y que 
en í imi í r i ^ a &las no ay que buícar i ino ^ 
queza.y muerte décuípajyperdición eterna: porqué efto Iiítraak 
es i® que ciéñete fu cofecHa- como efta decl arado; Y perfu a 1 •ca^ tf • 
dido con l a e í p m t ó a ^ e f t a ^ rdad^íe déíprecie cómo cofa ^ u í " 
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Tratado q m H t e , l o 
de íi vIlifflma.Lo otmque Dio? pretende có cfta Vcxacioti 
eŝ que viendo ej, hombre la grande necefidad j que t^nc de 
fus próximos, para fer entenado y remediado dcllcs enlus 
eíciupulos., que Iqatormentan^ ponen en grande peligro: 
con eito ame a fus próximos,y los eftúne en mucho^y cpa-
íícru^ vníon y charidíid con tpdvS. 

Pues es cierno, queefto es lo que Dio? pretende dMhotá 
b re buen a ,da ndole efcrupulos porque e n todo b u íc a nuc-
.librobien y iu gloria. El remedio co^tr^ los eicrupulQ^eSí, 
dalle de prefto a Dios efto quenpf pid^humillai|dQ;nos 
muv de coraron, y eíiimando en mucJ>o-,apMefiiof:í->.rpx.í-
m o S j í i n d e í p r e c i a r a n i n g u n o ^ y a b ^ ^ n ^ ^ á - t o d o s con 
entrañas de verdadera charidad.; Y efta: claro;, c^ie^ón ia 
liumildadalcanc aremos efte remedio,porque los eferupu^ 
los.nacen 4e tgnoranciijy caufan defeonfuelo; y a loshu* 
mildess tiene Dios prometida l u ^ y fabiduria* Según aquer 
lio de la eferiptura* Donde ay humiidad3a;lU.ay yerdaA ra 
fabiduria. Y también ^ l ^ ^ m ^ ^ j g ^ ' l g ^ ^ ^ i g i y ^ 
el verdadero confuclo^como dize S.Pa()lo j.El que eonfue-
la aIqs huijiíl4es.np? confolo.Como lldixcrarÉftaes con-
dicíonde Dios refte es titulo Cuyo muy glorioío jConlola-
dor de humildes. Pues dando a los humildes luz y fabidu-
ria,y confuelQ,cisrtaefl:a que les quitara la ignorancia , de 
que náfrenlos eferu pufos,y 1 a in quietud y temor va no qwe 
naícedellos.Y enelentretátoquc la piadoía matno'd^'D^s 
no los quita poderoíamente del coraban lo que el Vertió 
de Dios ha de h azer,para que no le qu iteii la'oracion, ni le 
danen:y pura quietarfe en grade parte,Y facar notable pro* 
nechodellos^eslo Viic:i:omar maeñro elpiritu; !, varón fa-
bio y íicruo de Dios,y d^lle crédi toenla quedixere , v; fñ-
jctai ie a fu parecer.Siendo fant Auguftin énla erudiGion y 
en el ingenio vn prodigio enla yglelia, de Dios , y fegun la 
fentencia común , entre los dodores de fu t'env*o el nías 
eminente enfabiduriajCmbiuU^dcldeAfócaa'ru:difeipnlo 
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I2>e Id oración mtnUU t í 
Orofio a fant Hieronytno que eftaua enBétlile3paf a aprcn 
¿er del las cofas de q tenia düda3y cofeífaua humilñicnteq 
fabia menos cjue fant Hieronymo ^ comolo dizc por efías 
palabras-Aunquela 'dignídaüde Gb i ípo chía ygleíia de D ^ ^ 
Chr i f to / eá mayor que la'cíé prcsbytcró^cmpcro Hicrbnyf ?p"f; 
nio üiayor esq no AuguíHno, Qi i i fo dezir^aunquecn la di add.Hie 
gnidad yo fea mayor que Hieronymopor fer GbifpOj y el ̂ «ym. 
presby tero: mas en la v i rmd 1 f^biduría foy menor que el. 
Y no folámente fe fubj etaua a tales Varones como fant Hie 
fbnymojpara aprender dellos y fegüir fu parecer en lo que 
dudau a3fino a qu al qu iera1 por inferior que le fu era hiz iera 
íomifmOjComoellocofieírapóreftaspalabrá^^^ j 
Obifpotan anb'guóy detantaedadj aparejado eftoyaa- ad Auxi 
prender de vnmancebojy de qualquieiv companero niíoj tió Epif. 
aunque fea nouiclo de vn ano; todo lo que me pudiere en- ^ c ^ ha 
feñar, Sígilicndo el cxemplodefteraíTiSto humilde^ el que qU3eft̂ , 
tiene elVrüpulos y dudas^íi quiVf feehfeñado, y alumbra 
do de Dios en ellas3 fubjeteí^ al parecer dé fu padre eípíri- Traíla.^ 
tual:que íícl Vano Arrimado y ando áfu parecermicon def 
feo que le digan lo qué esmás a fu gufl:0,lino defapafsiona- díce.c. 11 
do3y con pura intención y deíleo de faber la verdad, y fe-
guilla, es cierto que pOrefté medio Dioslóenfeñara: como D-Sopho 
hauemos apuntado y adelante mas lo declararemos. Por p¡."*o fpi 
que cfta es ordenación de Diosj que vn hombre fe fubjetc c.ipp . 
a otro hombre cn efto: y ha declarado con muchos exem-
ploSjque aunquevno tenga altifsímaoráciv>n}hafta ver los 
Angeles en cila3y auque a vune mucho,y haga grau ifsimas 
pciiitécias5que para efteeifeélo- de fer enfeñado en muchas 
dudas no le bafta cífo quando tiene maeftro cípiritual, a 
quien acudir, fino que es mencikr que le fubjete a el, y le 
obedezca. Áisi lo e^feñ a Diosen la ley, diziendo: En las Dcvit.17 
dudas que tuuicredes^acudid á los face'rdotes que efbn en 
lugar del SCÍ or, y hareys todo laqueos dixeren y enfeña-
ren conform - e la ley de Dios, y íeguíreA s la dctei mm a-

c i . n 



t í TratAdo qutntOé 
cion delloSjíin apartarps vnpunto dcila.Ycíla tazoñ tíci¿ 
agoranmcha mas fuerca defpues que pios fc hizo kobrea 
y ennobleció taíitp la naturaleza del hombre, y dio alos fa 
ccrdotes las ilayes dci-reyno délos cielos. 

Mas porgue muchos piegiintan enfus dudas y eferupu 
loSjy con todo eílo no alcanzan remedio n i quietud. Lo fe, 
gundo que es neccñ arjo 3 gue hagan es; que fi con el pare­
cer del padre eípiritua^ no fe les. quitara el eícrupulo y tc-
j^or , que obrei; c^ncra^l mirmo.efcrupulo, creyendoloq 
les dize el padraerpuitual. Tien^vno duda 3 fi. efía ©bliga* 
go a confeflV culpas pajOfadaŝ porq no fe asuct4a ^ 'asco-
feffo o nOjpKegíintalo al padre efpiritual5dizele que no cfta 
obligadoiaunque no í e le quite aquella duda y temor : crea 
lojy no las con£eífe?y comulge íiu C(*nfeífallas. •Tkne vno 
duda^íi por la enfermedad que tiene podra comer carne 3 y 
dexar el ay uuo, pregúntalo al padre efpiiitual fabio y te-' 
me rolo de Dios , dizele 3 que por aquella necefsicl ad que 
el por fi mifmo o por confejo de medico vee fer fuíicientCj 
no leob l igae l ayuno^uqúc lequede todavía alguna ma­
nera de duda y temor 3 crea lo que le dizen, y dexe el ayu-n 
no^y coma carne. Y f i obedeciendo y obrando deíla m a i i e -
r,a3ílnticre toda vía en el coraron remordimiento y temor, 
£ peccajO íí íé condenarapor aquello, fufra eífa pena con 
pacienciajaceptandola de la mano de Dios: y es cierto^ que 
por cífo ni peccara n i fe condenara: antes le fera purgajo-
rio,para yr mas limpio de culpas y ¡penas aljuyzio diuino, 
y fubit mas prefto al cielo. Y no es contra efto lo que los do 
¿lores dizen^que fi vno tiene duda pradica^li yna cofa es pe 
cado mortal o n o ^ íin quitar primero la duda, la haze que 
pecca morta-mente;como íi Vno dudafe3íioy efla obliga­
do a ayunar, o no 3 y íin quitar la duda^pmieíTe luego por 
la miíñanajhariapeccado mortal por el peligro claro a que 
fe pufo^y porque en fu coraron eftíiiio en mas cííplir fu ap^ 
tito3quenp el precepto delaygleí ia . E ñ a d o ^ r í n a cS 

: cíe^a 



Dehord don m ental, T 3 
cierta 3 ño "es c o n t r a lo que auemos d i c h o , p o r q u e cft a d o -
ftrinaíe endende , q u a ü d o v n o t i e n e v e r d a d e r a d u d a , p o r 
cue n i h a p i e g u n t a d o a qu ien le p o d í a d e / i r l a ve rdad 3 n i 
por í l t i e n e í c i e n e i a n i r azón , para detei m i n a r la y e r d a d . y 
afs con j iaf tacaura es c o n d e n a d o , p o r o b r a r con t a l d u d a , 
fiji hazer p t í m e r o l o que deu ia ,para f a l i r de l la . Maslo que 
auemos d i c h o es,que quaado v n o en . fús dudas y e f e r u p u -
losha preguntado a q u i e n es r a z ó n de creer , o y a que n o 
lo h a preguntado 5 de lo que h a e f tud iado ten iendo el p a r ­
tes para ellOjO de lo que vee p r a t i c a r a í i e r u o s de 1 >ios fa-
bios y c o n l l d e r a d o s , que aquel lo de que el d u d a , lo hazen 
í i n e l c r u p u l o de peccadoj Viene a j uzga r c o n j ufi a r a z ó n , 
que en aquel lo de que e l dudaua_,no ay peccado , y ron eñe 
j u y z i o ob ra iConfo rmandore con ehdefte t a l d e z i m o s , cjue 
aunque ob rando , le quede toda v i a el teraor ,y v a c i l á c i o n ,y 
aquella duda de e l c r u p u l o que no p e e c á , p o r q u e cffo n o es 
obrar con t r a c o n í c i e n c i a , ni c o n t r a verdadera d u d a , l i n o 
ob ra r con t ra los e fcrupulos y dudas apa ré te s^ lp qua l todos 
losfabibs y f a n é t o s afirman fer l ici to.Defta mane ra ha de Gerron.3 
quie tar el h o m b r e fu c o n f c i e n c i a , e n q u a n t o c o n l a d i u ' n a prfparat. 
gracia p ü d i e r e , p a r a , q u e efta pars ion no le qu i te o le impida ad m,rsá* 
t a n grande bieii^y t an verdadero confuelo,como es el ds la ¿^Anto. 
o r a c i ó n men ta l . Y guarde e, no leperíuadaelenemigOyque p.i.tit. ?. 
para efeuiarfe de la mole f t i a de los e f c r u p u l o s / s b i e n de- c'10^ara 
x a r la o r a c i ó n m e n t a l , porque defta manera no fanara fu ^ l Q * 
m a l j i n o c r e c e r á m u c h o fu d a ñ o , y fe ha l l a r a mas lexos ¿e 
r e m e d i o , po rque la cura del le mal e f p i r i t u a l , como l a d é 
los d e m a s í e s la d i u i n a ^racia.v l a d i u i n a luz^y efta ñ o la h a 
de haüar b u y e i u o de la otac ' ion , fino allé^andofe mas a 
ella.y perfeueraad ^ mas en eUa3íegun aquel lo del Pfalmo: píai 
A l l e g a o s a l SeLor.y ^ r e y s a l u m b r a a o s . 
'̂ aí% Éeoira ¿ofa con me el anima fe prepara de hxo4 

gara la or^aon^» e-fs- elreco 'gmienté 
interior* 

Afsi 
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">& como le es tseceñario al fieruo de Dios | pai'a 
kallaríébietien laoraeioiij huyrculpas,y qu¿, 
tarocupácionesy afliciones demaíiadas;y ^mn 
tar eícriipülosjcomo efta dicho , afsitambién 
ie conuxiie mucho 3 defembarae ar el coraron 

de penfamientos inútiles y vanos 3 y ocupalio con buenos 
penramÍ£ntos.Nueíl:ro corazon es de yna iiaturalezata bi^ 
ua3c|ue íiempre eftaen continuo mouimiento j penfando ¿ 
imaginando alguna CQÍa.1íiÍo dexamoslibre y i in freno,vá 
fe juego a penfar cofas dé la tíerrajy cofas impertinentes y 
malasies ncceilario í pe con cuyda^o le hagamos pefar có 
fas buenas, y pues la mejor de todas las cofas buenas es 
I^ios diagamosle penfar en Dios. Y cño es traer el coracon 
recogidojtraello ocupado en buenos penfaimcntos s eipe-
cialmente en ia memoria de Dios3acordándonos del^y mi^ 
randolo y confiderando lo prefente delante de nofotrcs ^ o 
dentro de noíotros.íuftay deuida cofa es aeordarfe el hom 
bre del amigo que le haze bien, como ló auifael Ecclefia-

12 ft^C(?3 diziendo:No te oluides de tu amigo en el cora^onjm 
Cc 17* te oluides del en las obras.Pues íi del amigo que algunas ve 

zcs nos haze bien^nosdenemos muchas vezes acordar^lue-
go deDios que íiempre nos efta haziendo bien3y que no ay 
momento del día ni déla noche que no nos efte dando el 

5 .;, ra^l. cuerpo y.;para d a lma^mptcnos auem-^de ¡acordar* 
P q u a n j u í t a y déuidacofa eseftaentodo derecho 3 natu-
ral3diuino3y humano 3 que íiempre 3 o muy a menudo nos 
acordemos de Dios^ que íiempre nos efla amando y hazi? 

D . Am- do bien. Sentencia es efta que con grande peío dixofant 
broHinlJ. An>broíioporeftaspalabras:Nobaftaque ocupemos el en 
tat hrmá teíl^imiento en Dios^conociendoio y creyendo en elyfmo 
iii® cond. ocupamos tambienla Voluntadla mandólo; n i eftas dos co-
¡éap.i. fas baftairíino que también auemos de ocupar la menío-

riajcon qué íiempre nos acordemos del . porque afsi como 



*j)el¿ orácion mental, i \ 
no ay momento áe tiempo^en el qual el hombre no goze de 
la bondad y miferícordia de Dios ̂  que fiempre le eíla ha-
zienao bien3afsi no deue auer momento ,en el qual el hom 
bre no ten^a prefente a Dios en fu memoria , acordandofe 
ílel. En dos" maneras puede el hombre vfar efte fanÍ9:o exer 
cicio de acordarfe de Dios3y traello prefente en fu memo* 
fia*y delante o dentro de íi:lavn a e& confiderando que to­
das las obras de las criaturas las obra Dios por ellas^ y atri­
buyendo las todas a Dios 3 y recibiéndolas todas de Dios. 
Quando el manjar le da guño^y lo harta3y el agúale quita 
la fed^y el fol lo alumbra^y el fuego lo calienta3y la ropa lo 
abriga ,conildere luego queDios es el que le da aquel fabor, 
v el que lo harta^y le mitiga lafcd3,y el que lo alumbrayy ca 
íicnta ,y abriga porque es cierto que la operación de la cria 
curajaunque verdaderamente es obra de la mifma criatura^ 
mas mucho mas l in comparacion es obra de Dios^que es la 
caufa primera^que no déla criatura que es la caufa fegun-
da,y cómo inítrumento de Dios.Si vn hombre fueCc hof-
pedaiio en cafa de vn fenor ,y los criados por mandado deí • 
íeñor^y de la •mifma hazíenda del feñor j vno le dielfe el ve-
ftidojOtro la comida, otro el cauallo 3 y los dineros para el 
camino/preguntado efte hombre , quien le dio eñas cofas., 
no diría tal y tal críado3ni haria cafo dello&,ímo diria ta l íe 
ñor me yiíliojy ms dio de córner^ todola demás: pues mu 
cho mas dependenlasicriaturas de Dios , que no los cria­
dos del amo^porque el amo no conferiia la vida dé los cria 
dos^ni los trae en las palmas de las manos , y Dios íiempre 
efta coníeruando: las criaturas .̂y no fepueden menear fin' 
que fu diuina mageílad las menee-.iuego j u i o es qüe tdda¿ 
las operaciones buenas de las. criaturas-y de todoslos bener 
l^io&quepor medios dellas rccebimos3ks.atribuyamósltie: 
gp a Dios.confiderando qüe deUas re 
dolo con el epra0n¿Si elproximo os ha confolado con v -
na buena palabra.fi el pariente o&ha oíírecido vn don /qué": 

ñ?PÍays a la caufa primera que le meneóla voluntad 
y la 



i $ Tratado quinto* 
y la legua y la maiio,y digays JDiosme ha confolado Dlo$ 
m e ha daáoeae.don,y.aísi l o auemos de hazer eritodos ios 
deaias bienes que recebimos por medio de qualeí^uieícria-
furaSi Y defta manera todas ellas nos feran deípeitadores 
que nos hag¿ja acor dar í^mpre de Dios . y cflo no ^uitacl 
agradecimicoto^ue deuemos a los hombres poftetbisn güq 
nos ha ̂ m,puescito también l o í|uicre .Dios. 

Otra manera-en que el hombve puede traer prefeatea 
PioSjy acordarle íiempre del^mas efpiritual, y para gente 
m is cxeixitadaes mirando aDiosp ie íen teno en Tus cfte-
¿ t o s y operacion£s(ccmo auemos dícho) í m o en fu mi fma 
íubiiancia.Np mirándolo cohla ymagijiácio^^ 
m:> cofa que tiene tal cantidad^al águra .tal coior3talcs par 
tcs,po.rque.en; Dios^ue no es c u e r p o i i B o eípíriru puriísy 
m o ,y de inánSta perfedionjiio hay nada de eflo ¿pe vemos 
en las criacurais corporeaSjíino con el entendimiento y me* 
m o d a intellediua auemos de mirallopreíente comovn íer 
iniiníto, vaa bondad^y vna h^molura iniínitaj vnia Mage-
ftad y graudezaelpiritu al infinita. Como el pece queeita 
en me dio de lá mar íiempre mira el aguaj porque dode quie 
ra qae Va efta por todas partes cercado de agu a* A ísi con la 
vii ta del enteñdimiéto en quanto pudieremos3 íiempre aue 
mos de mirar a Dios.Porque donde quiera que vamus.efta 
n>os po rtodas partes cercados deDios3que eft a en todo lu-
gai^y no folamente de füera,íinG también dentro de nolo-
tros mifmos.jdentro de nueftro cuerpo, y dentro déla íub-
ftancia de imeftra.animaralliefta Dios mas intimo aííoícM 
tros que nolotros miímos.. Dé la manera que leuantamos 
los ojos del cuerpo a mirar con atención v n a ymagen de 
yn Crucifixo que tenemos íiempre prefente en el apoíento, 
y miramos como la mifma ymagen nos cfta mirando, nfsr 
auemos de al^ar muy a menudo los ojos del alma 3 y mirar 
a Dios prefente delante de nofotros3y mirar como nos efl a 
íiempre mirando ? íin ceífar n i por vn momento de mirar-

." noSé 



del aprouechamíento efytritmh i y \ 
m5tctoiua ticbaxo de fu tutela y amparo, y átu ."na piouidc 
ci¿.VaÜi HamarísDiOiCíipaicicular^DiosdcAbraham.y 
¿^JiaaCjV lacobjfuc maniícilar al m u d o lo mucho C|üc d i i 
maua y predauaeftos laníos varoneSi, iomuclvoq le au íaa 
acrradado^y el elpecial cuydado^uc tenia dcllos 3 para h a -
zeües íiempre,bien,y cumplir las prometas que les hauía he 
cho para ellj5, y paratodos fus decendíentes. Y defeubre 
mas lo mucho que precia y eílima cada vno dc íks íicruos 
fuyos,en cjue no fe nombra Dios de todos tres juntos \ fino 
de cada vno enparcicular: porque no dizc Dios de A b i a -
ham3Ifaac,y Jacobjímo Dios de Abraha, y P í o s de líaac^ 
y Dios de lacob. Y en que tío fe contento con deícubi i i íc a 
folo Moyfes en el deUcrtopor cfte nombre3ünoquiere y ór 
dena. Que cá todo el pueblo, y en todo el mundo lo nom? 
breñar»!,y que coa elle t i tulólo inuoque y alaben,y lo pre­
diquen,y que debaxo defte nombre ay a perpetua memoria 
del,como quien le honra de tener taks heruos y amigos co 
mo Abraliam,Iíaac,y lacobry como, quien guftay fé agrá 
da mu y partic ularmente dellOíS^Haíia aqui llega l o mu cho 

Dios,eftima^que vn fíemo fuyo apiíoueche enfuífanto caten»í». 
íeruicio^y vaya creciendo en toda virtud , puesla ralon de Exedum 
hauer Dios aueníajado con tantos fauores y con mención caF- ^ 
tan honorífica a eéos tres fobre tod j>s los demás de fu tiem- r í^ i í , 
p o ,es por;aUer íidoeílos los que en aquel figlo lo luuicron bkl. 
con mayoí aprouechamiento de. vk tud . Y los que mas per-
fe£iamente cu nvplieron íu voluntad, y zel arou fi} honra y 
gloría. En tiempo de Moy íes ituchas al mas hauia viuian Exod.i t 
«íi; |r^cra de Dios^porque íiendo el pueblo tan grande q u l -
do lalio de Egypxo,que auia de varones grandes de veyn|e 
años arriba caíi fey s cientos mi l . Y mas todas las mugeres 
de grande y pequeña edad , y moc os me ñores de v e y n t c \ 
años: y mas los Egypcio^ varones y mugeres que dexando 
l a idolatría fe auiá llegado al puebío de Dios, que eran 

^ ^ J 4 ¡ ^ ^ ^ j b c f i ^ \ a r » i \ 1 ^ ^ i n numerable. Cierto 
B esque í!'á0'"lf!i* 



es que entre tantos miliares tk 6eUs ^üc t e u i A n l e y y Caerá* 
mentas de Dios^y que auian viíto por í u & o j o s t a n gr andes 
milagros hechos en fu fauor, que hauia de auer copíofifsi-
mo nu m ero de var o ne$ y muge i e s de e d a d d e d i le r*. c i o cu e 
e f t u u i e ñ c a en gracia de Dios 5 y l o firuíeiTen con confeien^ 
cía limpia de peccado m o r t a l . Y vemos que de t o l o May fes 
porter varón de perfefta virtud que no fe contentaua con 
kuyr folamcute lo que era peccado m o r t a l , l ino que era di» 
ligentirsím o en hayr en quanto podía toda oíenía de Dios, 
Y poner»|)Or obra t o d o aquello que fabia ler mas sgraáa-
We a Dios. Y era manilísimo en {unirlas injurias y mole* 
leftias del pueblojy de muy ardiéte caridad para co todos^ 
afsi enemigos c o m o amigos. Dcfte íolo porfertan Bueno 
e o m o e á o , vemos que hazía Dios mas cafo quê de todos 
los demás que en aquel pueblo viuian en fu gracia } porque 
hauiendo peccado el pueblo, y queriéndo los Dios confu-
mir a totlos, íin tener rcfpedo a los muclvo^qne entre ellos 
eran innocentes^o p o r no tener edad para peccar yo p o r no 

lEscô i ^u^rcon^erit^i3 en^ peccado*i?or f o l o Moyfes no losd^i 
j í l í u y o y mato a rodóse y a c f t e f b í o d í x o j defame c'»fííg-a^ 

í a . Quien os detiene Señor para que no los mateys a todosf 
no os detienen tantosinnocentes que nuhca peccaronjni ta* 
tx)s Leu itas zeladores de vueftra honra, Y f o l o Moyfes con 
fus oraciones-ata las manos de Vueftraomnipotcncia,y f u -
^•edeJéi fiiror devueftra jufticia para que no los confemay $ 

i i.boxa itfÓQfatfjfa quanto agrada aíDios que fu s íicruos vayan ca­
l a día creciendo y aproucchando en la buena vida 3 pues 
#antocafo haiede vn varón perfedo en k virtud. 

h ? n tiempo-d^-EIias;machos.liérnos deiBics-aúla queien 
1 tre tatitos malos el miímoScñor aulacoíéruadoen fáíerui 

D. Paul, ció cíon íu díuina gracia, como laefcriptwra diuina lofigni 
Ad Rfi- £ca.Y con foWEliastenia.Diásiata .caenta/i parece qi?een 

jRiaíiaM^-;TV--• • ~ - • " * — •' ' 



fuituanos auupueftolas k y ^ ^lost iempos, y d gQUicr- :D. k m 
o & lasnuyes para fecar la tierm5y coníuuiilla conhai^- .pwsibid. 

^ c quando el lo quería por caft¡gó(kloj mabst Y pa ra Iaeoi>- r* 
t&éífot pluuia y fecundar la tierra3quado elmouido de mi 
íerícordia lo d.-mandaua, por fer Elias varón de tan excei-
lente virtud parece que hazia IXios del folo mas cafo que 
de todos los dema* j1^05. 

En tiempo de Dauid y Salomón auiendorcel pueblo de , # p^^^ 
ICrael dilatado y multiplicado tanto,que como dixo Sa- i . 
lomoniiabládo con DioSjCra innumerable como el poluo 
de la tierra 3 cierto efta que auia de aucr en el copioriisima 
numero de perlonas que viuiciien engraciay ícruicio de 
Dios. Y por auer íldo l3auidperfe¿lofieruo de DioSjy muy 
hecho a íu voluntad, y que con gran zelo bufeo fu gloria,Y 
que aunque peco^tocado de Dios fe buanto s y con grande 
penitencia purgo las culpas palladas 3 y con grande feruor 
cobróla graciaperdida.Como oluidado Dios de todos los 
demás ficruos fu y os que tenia en aquel pueblojefíandocno 
jado con Salomón, y con el pueblo, y queriendo los cafti-
gar por los delitosgruifsimosque auian cometido , dizea ^ ^c^* 
SalomonjYoromperé cfte ReynPjy lo entregare a vn cria­
do tuyo j mas cfte caftigo no lo haré en toda tu v ida , fino 
defpues de tu rauerte3entÍempo de tu hi jorpor refpedo de. 
tu padre Dauid.y a tu hijo no le quitare todo el Reyno, f i ­
no dexarele vna tribu ep que rey nc, por refpe&p de Dauid 
m i íieruo.Y al Rey Ezechias queeílaua enícrmpy eíperan 4. K.egí 
dolamuertelrembioadezirconelPropheta Éfayas . Yo *<>• 
te fanarc,y te ̂ largare quinze años de vida , y te librare del 
Rey de los Afsirios.y defenderé y guardere eña cíudad^por 
m i y por Dauid m i licruo. Qtiien podra dignamenfe expli 
car lo que fe defeubre en cflos teft imomos del cielo, de lo 
mucho que Dios eftima Vn varón eminete en la yirtud.que 
aborr ece iiiuc h o qualqu icr pccado; y ama m u c h o toda obr a 
2e- H ^ l ^ ^ l l mu y h VJ iniil4e y paciente en las in jurias 3 y 

B 1 m u y 



i O Tratddof rimero. 
muy ciiligeiitc en obras de caiidad.y graíizeladófde la olo 
r i a de Dios i Pues ic honrra t an to de vnodellos WtM fe !opo 
nc en el nombre, llamándoreDics íuyo. \ por ñoehtíiíie. 
cello.dcxala execucion de fu jufticia contra t o d o vn Rey« 
no3 y í e aplaca c o n fu iuego3y enekrtá ma-ncl-a k fujeta las 
leyes de la naturak'/a \ para ĉ uc fe baga en íus criaturas lo 
¿lueel^uiheic: y bazc por c l í o l o l o g i íe no haze por mu-

1S<I,» chos juíto^cpeinipeifectam iienáo elau-
geftad infinita y ctem^y c i hmnbre cíiátura. becba de na* 
da por t o l a fu voluntadle digna de ygualalloen algunama 
neta conílgo mifrao, diziendo 3 Cxuaidart éfla ciudad por 
mi y p o r Dauid rni íieruo. 

Capiíu¡o*IlL Ve h mucho que imgortány aj&dawáhyglc* 

V -N quetodoslo's iitfíos- f h€mo$ át-Ví&S-
c,ü&Ytmh cú :f'ú pf&ci^:a¿vi^éam atckio*crl c«er 
po tóyftic^delay ^éíía, po-ré^uepor fusbue-
' n a i o b M ^ y Oracio;nesaleareanáel>ío'síauo--
res-y á é á c S ' eípiítúále& con cjû c- los peccadb-

les le conuíerten.,y los j u d o s fe conferuan: Mallos varones 
a t w c / t í e c b a d o s o per ícelos en 'k ' \ r í r tuéfoW¥n^fto*drfuíí i : -
mo< prouccbo j- porcjue a u nqué todo& los- jvtños» fon iñíe pí-
b r ^ i f t i w d t i a - . y rTieíiá y fon. M j ^ d f c í u Z i r ó ^ c t M s fon co-

DanlcL r tÍM>Íos ojéHh eÍ€U^Vpo%iHmino^3:y:;c;omí)^n-e! v^itieiio-lai 
A d P á cftE6"b^^andt'sdelbr-níamento;: y él-ícl y I^tunaqucíon' 
líp. 2 / eonvo ojos y ^ ^ b ^ ^ á s ' t ó aúíáo Cdrpotco^ Ar<! losUama 
Apoca.'?, la díum-tí eícrrptür'a' en n i u t í i o s l ^ á f - c ^ l l s a t ^ w l ^ á los Pni 

l i p p é ' l c s d i ze : Reípiandecc^sen tiÉkM&i\é tfc n a c i ó n tmh 
c&moh* lambrcras-dcl tnw-ndo. ¥ Cbriftct nueírro^ 5enor 
declafó a'fánr íuah-cpie- ks 'eñrelias.-^ueÉéníáeéííb'mano 
d.-'i'e c b a .era t i I os pé ría Jo s y - n t a c l r o ^ ía n ' toí llama all i 
A k ' l ^ v^íc'ias parqueeitcs \arones de excelente 
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de! aprouech*miento cJpírituaL zt 
v I r m ^ o a ^ do¿ tnaa ryp r i^c ipa lmen te con fu cxemplo 
¿cipicvtm y aaímafl 'engrande imn?ía;a todoslos demás 
el amor de ía virtud:unto .que Vno ioio deftos conuierte to-
¿ja vnaciqdad3y va Reynoj y ioconfcrua ene! temor de 
pios.Lo gnal no haze el excmplo de los tibios, que aunque 
por vna parte fe aparten de pecados mortales, íi ios vee ha-
zet de propofito cofas que claramente fon peccados, aunq 
no Cean mortaleSjy los veen dcfcuydados en obras de peni­
tencia y caridad > mueuen muy poco al amor de la virtud. 
Porque para leuantar a los que eftá cay dos en pecado mor 
tal j esmenefter ordinariamenteexemplo muy poderoio y 
efiieaz. Y para encender los tibios es menefter exemplo que 
les llene notable ventaja. Y porque efto fe halla en los varo­
nes aprouechados en la virtudrporeífomueuen tanto a los 
proximos:y los toma Dios por inftrumentos para tan Sran 'd pre 
des obrai. A fsi dize fapt Gregorio, Mucho nos ayuda para raóraH?* 
renouar el anima los exemplos de los padres: porque miran lib. 2 f .c. 
do y contemplando laáobraf: dé los 'fantos , nos encende- rinadi-
irnos en amor de la virtud. Y nueftro coraron defecha la t i - J^ncnd* 
bieza, prGuocada c on la imifación de los fantos. Señala­
do teftimonio défta verdad es lo que la eferiptura fagrada 
cuenta en el libro de los íuezes.Dize que los hijos de ífrael ludicum, 
muerto Moyfes fe conferuaron mucho tiempo en el ferui-
ció 4e Dios3y defpues lo dexaron 3 y fe apartaron del. Y da 
.•la caufadeíl:odizifcndo,qu,e mientras en el pueblo vuo va­
rones ancianos 3 zeladores de la gloria de Dios, que auian 
viftolas.marauillas que Dios auía hecho con fu pueblo /fe 
conferuo el pueblo en temor de Dios con la dodrina y 
exemplo deftos : mas que en muriendo eftos luego fe a 
partaron de-Dios , por faltalles varones feñalados enla 
Virtud 3 que con la palabra y exemplo lo conferuaflen. T á -
bienes i!ll.uftre teflimonio defta mifma verdad lo quela d i - Re£ 
urna eferiptura cuenta en el qu.uto libro de los Rcyes^ " p ^ j 
QH^.^-eynando loas quarentaanos en Icruialem | los pri- ca, 24. 

B 3 meros 
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meros anos fue buen Rey ^ y guardo red i tué delante efe 
Dios.y todoel pueblo fe coníeruo eu el feiuicio del Ver, 
daderoDios.Y dize cjuelacaufade todo eñe bien fue, ipc 
bíuia en íerufalem vn Tanto facer dote llamado í o y ada j ci 
cjual mientras biuio3con fu palabra y exemplo conferuoal 
Rey y alpusbloenelferuiGiode Dios. Y en muriendo y fai 
tandoeftcj luego el Rey preuarico ^ y el pueblo dexoaüx 
Dios. Efte es ei prouecho tan admirable que hazenlos gran 
dcsíierübsde Dioscnlá RJepublíca y ea toda laygleíiáde 
losfíeles. Todos los juílos que biuen engracia de DiosJ 
aunque teiíga'fíiuy pequeña la virtud fon piedras-biuas de 
la ygleíiade Chriftojy ayudan al edifreio defta cafay tem. 
pío efpiritual de Dios j y a la conferuacion del 3 como dizc 

DPetr nt ^e^ro • Mas los Varones de Dos aprouechados en h 
i.«guc.2. virtud ion las columnas de aqueftc edificio 3 que dclpuesde 

Dios lo fíiftcncan y conferuan;y lo tienen vnido Coin lapic 
draangulary claue detodóel ediüciojque cs Chr i í tacábe-

Hiere 5 t*'? 2t 'in^'l?t ̂  toda la ygle1ia,álsi los llama la diuina eferi 
' ptura.AHieremias dixo Dios.Yote hepueft» dy 'por colu 

na de hierro,q es dezirjte lle dado grande virtud y fortaleza 
eumi pueblOjpara conferuar y fuiftentár los buenos^y refi* 

Apo^al. j ftir a los maloSi Y a fant íuan dixo Chri i ló , El que venciere 
yo lo h are columna en el templo de mi Dios , que es deztr 
yo le daré virtud para íuñentar a los otros. De aquí le entié 
de lo mucho que importan en la vgteíiá los fieruds de Dios 
muy diligentes en fu aproucchamiento efpiritáal vParque 
alsi como en el edificio material quando faltan alguna^ co­
lumnas fe cae grande parte del edificíb, afsi quando'faltan 
deftos íieruos de Dios feniorofos y zekdores de fu gl^-
na,fefuelefcguir grandedaáo enlay glefia, o que en algu­
na ciudad o Reyno fe efí:ragan lascoftunibre^y fe introdu 

j -zen abufos y vicios JQ- que fe pierde h í c ^ t i q ú e ^ i deí tojr-
do y aR'olado de la yra del cielo « por no auer quien le 
áisffe , Deftas d á ^ Repúblicas y 

^ V n T n ' " f — ' ^ Rey nos. 



¿el affQütehtfnknte ejf'mtmU a | 
^cyn0$C^mftÍ3nos,c]uadG faltan tales varones. V pore í ío 
p íosnueüroSeno i ^uc tanto deílea nwcñro bien 3 cuando 
fe enoja por ios peccados del pueblo, y fu jufticia pide ven-
_an,-a dellos 3 querría que vuiefíe femej antes varones que 
^opuíieífen c otra fu y ra,y, por cuyorefpe¿io no deíhuyef 
fe el pueblo que lo ha enojado.Efto figniñca muchas vezes !£zccíijc 
por los Prophctas.Aúiendo contado por Ezechiel los gra- ca,lt. ' 
uifsimos delitos coh que el pueblo auia prouocado el furor 
de fu juftkia^eclarandp efícdeííeo dize. He bufeado en­
tre ellos vn varón , que fe pufícife de parte dellos por muro 
pararcílftirmi yra3y impedirme^ no ^eftruyeflc la tierra: 
y no lo he hallado,y por eflo derrame fobre ellos mi indig­
nación: y los confutní con el zclo de mi jud ic ia . Entiende 
aquiDios3nodequalquier \farQn bueno que eftuuiefíe en 
fu gracia, porque deftos cierto es que no auian de faltar al­
gunos en todo el pueblo de Dios j íino yarGn de fehalada 
virtud como explica fant Hieronymo: porque eftos fon los 
que con fus oraciones y fanta vidareíllien mucho a layra D.HIer» 
deDios3y los quecomo columnas fuílencan el pueblo.Otra 1̂ ™^ 
Vez queriendo cafíigar a íelufalem j y entregar el Rey no 2 2, * * 
de íudea a los Caldeos, para quelo deüruyelfen y dcípo-
jaáen,y paífaffen a cuchillo por los grandes males que auiá 
hecho contra fu diuina Mageftad jdize primero por Hiere- Hjer€m, 
mias, Andad con diligencia por las calles y placas de Hie- C ^ ! ¡ T * 
rufalem: y mirad y inquirid muy bien íi hallarcdcs vn varo 
jufto3q haga juyzio redo deii mifmo, y fea muy fiel y ver­
dadero para con fu Dios,y para con fu proximo.Y fi lo ha-
llaysjporrefpedo fuyo perdonare la ciudad y el Rcyno 3 y 
aleare el caftigo y deftruyeion que le tengo amenazada. O 
quanto eftima Dios vn varen aprouechado en la virtud.O 
quan agradable cfpedaculo es para fus diuinos ojos: pues 
por ver Vn varón dedos en medio de innumerables pecca-
dores t y mereciendo fer dcftruydos, nolos deftruye: y pi­
diendo fu juíticia que no los perdone 3 por fu relpcdo los 

B 4 perdona 
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¿4. Tr Atado frimcro. 
perdonajfufpendío elcaíi igo que merecen.Con gran razón 
exclama í'obreefte paflo fant Hieronymo dizíendo.Gran 
de es el amor que Dios tiene con la jufticia y Virtud del va-
ron j u ñ o \ pues no foiamente por diez juños que fe hallen 
en la ciudád,como antiguamente dixo a Abraham la libra 
rabias por vnofolo tal como efte que pide por Hieremiasa 
í i lo hallaen la ciudad que quiere defíruy a la perdonara» 

§ . i . 
Muchós exemplos deíla verdad hallamos en las hiílorias 

Ssíuftí ^e los rantos'.en tiempo del bienauenturado Laurencio l u -
níanus fUniano Patriarcha de Veneciajeftáua Dios muy enojado 
ín eius vi contra la ciudad por pecados que en ella aüia, Rogaáa por 
ŝ rms in c^a e^anto varón que en ella reíidia 3 vinieron ios Vene-
lanuario. cianos a tener guerra con los Miianefes,^ vn ciudadano de 

Venecia hombre muy principal hallóle en eñe tiempo en 
Corcira,habitaua junto a ella en vna foledad muy aípera 
va lolitario muy fañto varon,que tenia efpíritu de prophe-
cia. Y por eft ár tan apartado y efeondido no podía hu mana 
mente tener noticia de las cofas de Vcne.¿?á j n i conocer no 
bre della: Fue a el efte Veneciano \ y peguntóle8 ít en efta 
guerra recibiría.daño Verieciá jrefp^dióle. Dios efta enoja 
do contra vofotroSjporque no os aueys aprouechado de fu 
diuinapalabrajante&la aueys defechado. Y íi no fuera por 
lasoraciones de Vuéftro Potifice-ya fuerades déftruydos de 
DioSjComo fueron los deSodoma. Claro efta qüé muchos 
juftos y íleruos de Dios de mediana Virtud auia entoces en 
Venecia;y de folo Laurencio luftiniano que era varón per-
fedo parece que hazia Dios mas cafo que de todos ellos. 

Muy celebrada es en las hiñorias la fantidad y admira-
Meta vida de fant Sy mepn Salo,cuy a Vida eferiuio fant León 

eius vita ĉ 0 Obifpo de Neapolis jComo fe cuenta en el concilio N i -
Surius jn ceno quartOjCn el quai auiendoíc hecho mencion honori-
Iiiho, fica del íantiísimo Lcoricio\ fe dize que él es el.que'efcriuo 

ia vida de fant Simeón Salo, hilando fant Simeón en Eme-



delaprouechamiento ejperitual. 2 j 
fa encü1)n*edo mucho fu fantidad^hazia obras admirableSj 
a¿i de humildadj deiprecio configo miímo, como de cari 
¿ad con los próximos. Y toda la noche fe le pafTaua en óra-
¿íonjre^ando la tierra con muchaslagrimas. Viniedo a le-
furalem vn hombre de la ciudad de Emeia , encontró en la 
foledad con el Tanto Abad luan^, y pidióle muy encarecida 
mente que rogafle a Dios por el. Pregunto el Abad que de 
donde era, quando íupo que de Emefa \ dixóle eftas pala­
bras. Pues teniendo alia el Abad Simeón jinepides a mi \ n 
hombre vi l que rueguepor t i . Yo i y todo el mundo tene­
mos neccfsidad de fus oracíones.Oquanto importa al bien 
de layglefia^y quantoaprouecha aláfalüaciodelasalmas^ 
y alaconferuacion délas Repúblicas y Rey nos vn varón 
de perfeda virtud^ pues los fantos que tan grande conoci­
miento tienen de las cofas de DioSjConfieflan que tanto ca­
fo como eílehaze Dios de tales varones, y que tales cofas 
como eftas en hiende lasRepublicasy de toda la yglefia D.AmE. 

II. 2. obrapor ellos. Ficlifsiíno teftigo defia verdad } esclbien? . 
auenturado fant Ambrofio 3 el qual confirma tod® lo que j ^ V ^ 
auembs dicho por eftas palabras. O quan bienauenturáda> j.Sc^. * 
es aquella ciudad cjue tiene muchos juft os: cómo fera toda 
ella bendita de Dios por razón defta parte que tiene de j u ­
ftos. O quanto gozo recibo quando en el pueblo veo que; 
alguno deftos varones de mucha virtud manfos y verdade 
ramentefabios viuen mucho tiempo.Y quádo veo algunas 
virginés muy cañas , y viudas de graües y loables coftum-
bres, que llegan ala Vejez. Y cfte gozo no lo recibo yo por 
el bien delios , porque bien Veo que les es tedio viuir en 
éfte mundoj fino gozóme por el bien de muchos a quien es 
prouechofatal compahia.Y porconfiguiente manera qua-
do alguna perfona deftas de mucha vutud muere . aunqué 
íea en la vltima vejez,; recibo dello muclialmfteza:^ la eau 
fa de mitriftezaes 3 porque la gente mo^a y flaca es defam-
parada.de aqueñe muro3y amparo de los Viejos. Dize ma$ 
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Tratado primero: 
ciic eftos Varones y mugeres de Ten alada t l í tüá 3Ton pata 
los.peccadorcs^y para los de menos v i r tud , como las ciu-
(fadesde refugio 3 que Dios íenalo en la Iey3dondc fe pu-
áieiTeíiacogerjy defender los delincuentes: y concluye .co 
eÜa fenícncia. Hila es la primera íéñal de que Vna ciudad 
fe ka de per.der,o dequeleanderuceder grandes males ^íl 
faltan deila los varones o las mugeres de feñalada virtud 
y prudencia. Hafta aqui es de fant Ambrofio, y cfto bafta 
p âra entender cjuan impártante y prouechofo es a U yglc-
f u de Chriftoj^uc los Chrtftianos que an comentado a fcir 
uir a Dios trabajen de paífar adelante en la buena vida 3y 
fean diligentes en crecer y aprouechar en toda v i i tud . 

•C^. 'Dequannecejlarioypro#€cho(btsdcada^m di 
los quepruen aDiós^yr aproucchando enfufdnto 

feruicíOtpor los don es que Titos comunica 4 
los queaprouecháTU 

Vnqucrercftc cuydadoy cftudío de crecer 
en la virtud tan agradable a Dios 3 y tan i m ­
portante a la yglelia, baila para que cada vno 
tome efte negocio de aprouechar en cl femi-
cio de Dios3muy a pechos^ y muy de corado.' 

Mas porque va mucho en que cada vno entienda loque en 
cfto intereíTa.declararcmos có breuedad los proucchos que 
fe %uen al que es diligente en fu aprouechamiento^y los da 
nos en que incurre el que'en efto falta y deícuyda 

Mucho vale para acertar en el camino del cielo3el cono­
cer bien los peccadoSjy fentir la grauedad dellos^y las oca-
fiones qne ay para cacr?y las tentaciones y lazos de los ene-
inigos denueftra almajpues eílcbeneíiciotan grande hazc 
Dios al hombre que va con cuydado aprouechando en la 
f irtwd que 1c da eñe conocimiento.Antes quando viuia co 

. deícuydoj 



del ¿frottechamienti) ej^iritml» i j 
¿gf^ydojy no pon ía i i l igenck mas que en huyr les peca-
dos ^ue teniapor granes, aunque conocía los peccados cjue 
fon muy claros y manifíeftos atodo$:mas otras muchas có 
fas que'cranpeccados^Ie parecía que no lo eran : otras que 
eran pecados graues le parecían liuianos: y muchas cofas % 
eran grandes ocaííones y tentaciones de peccados^ y femir. 
narío de muchos vícíos^nolas tenia en nada3ni vía peligro 
cnellas^y en las mífmas cofas cjue conocía fer peccados gra 
ueSjno fentía ni ponderaua el mal y daño que en ellas ayj n i 
lo que es oíTender la Magcftad iniiníta de Dios. Mas deí^ 
pues que rompe los grillos de la pereza3y con diligencia co ' 
mienta a feruir a Dio$:3 huyendo todo io que ertiende fer 
malo , y hazíendo lo que íiente fer mas agradable a Dios, 
ábrele el mifmo Señoríos ojos del alma 3 dale luz con que 
Vee lo que antes no vía:y conoce muchos peccados, y oca-
ñones y tentaciones que antes no conocía. Y efpantafc del 
peligro en que viue elhomWe enefta vida.Y fíente la gran­
de necersidad que tiene de Velar fobrefi , y acudir fiemprc 
por fauor a Dios. Efbo es lo que íigniíica la diuina eferiptu- p ^ ^ ^ 
ra diziendo.La fenda de los juftos refplandecc como luz.Y ca4>% 
Va procediendo , y. creciendo hafta llégar a! día perfeílo. 
Quiere dezir, que afsi como la lumbre del día al principio 
del alúa es pequeíía: y como va entrando mas el día va cre­
ciendo la lumbre hafta llegar a la perfedíon que tiene-en 
el medio dia:afsi la vida y conuerfacio de los julios,al prin 
cipío tiene alguna luz para conocer lo malo y lo buenó, 
mas como ellos van creciendo en la virtud , va creciendo B.m^i 
cftaluz en ellos 3 kaü:a llegar al diaclanfsimo de la cterni- 'm áe 
dad.dondefeVeeclaramcteDiosenfumifmalumbre.EfTc 
beneficio que haze Dios a los que aproucchan en fu kmi- j 0 ^ ' , ¿ 
cio3confieíra fant Ifidro por eftas palabras; tos pecados que D.Bonal 
a los que cómiencan a feruir a DioSípareCcn liuiáBbs. a los ufntu-ia 

aqmíe ^ ^ 
comen- %j. 

que aprotíechan en fu feruicio parecengraues. Y de 
í l 1? ! ^ í 1? é|wifmofantoJizcj^ufel 'osqiieha^^g 



i g TratadoTrimero. 
cado aprouechar en el feruicio de Dios \ no íolamente hiu 
y en el jurameoto vano^mas también huyen la limpie nieci, 
ra:^ los mas aprouechados no íolamente huyen la mentira' 
^ n o con grade cuy dado huyen las palabras ocioías. Efto es 
de fant ílidoro.Yporquc mas fe nos imprima el deñeo de a-
prouechat por alcanzar efte conocimiento mas claro délo 
malo y délo bueno que Dios comunica a los que aproue-

D . Aag . c^aHenfu[eruic{0^ ^ ^ ¿ g j - e n ^ s las palabrascon quclo 
âr"1 dize fant Auguit in 3 pintando, en vn Pfalmo vn hombre 

gítae po-, qué hau-'endohdopcccador fe conuiertejy comienza a fcr-
tentis. xm a Dios: y haze tal m^danca^ que ios que lo veen fe admi 

ran y alaban a Dios , diziendo 3 Efte que antes era tan malo 
que limpio viue ya de pecados? dizeq efte aunque fe aparte 
de pcccados que conocejmas que no conoce en grande par­
te las ocañones y peligros délos peccados 3 ni los huye, ni 
conoce otros muchos peccados que dcue huyrjy lino apro-
uecha no los vee3mas aprouechando en la Virtud con las t r i 
bulaciones, los va conociendo, y quanto mas aprouecha, 
tanto vee mas los efcadalos y ocaíiones y pecados del pue­
blo. Y como vea muchos males, que antes novia i clama a 
Dios diziédoj Ay de mi que fe me alarga mi deftierro. Ello 
dize porque dcfleaverfelibre de peccados, y en la compa­
ñía de los que no pecan, ni pueden peccar. Defte beneficio 
que Dios haze a los que aprouechan en fu feruicio 3 fe ligué 
otros innumerables beneficios que les haze, y dones diui-
nos que les comunica, porque afsi como crecen en el cono* 
cimiento y odio de los peccados y luz de laacofas de Dios 
afsi crecen en lafuer^a para obrar bien. Y como van apycH 
uechando 3fe la va Dios mas acrecentandojy clque al prin 
cipio déla buena vida por tener pocafucrca parael bien5 
fentia difficultad y canfancio3y repugnancia grande en mu 
chas cofas de virtud, quando va aprouechado fiente facili­
dad y fuauidad en aquellas mifmas obras, y aun en otras 
mayores^lo qualnonacedequeenlabuenaobrA aya mu-



del afroueehdmento ejfiriíual, 20 
d a n í s / m o de que Ü ay en fu coraron, porquclc ha acrece ^ 
tadoiasiue^aS' y el ammapara todalobueno. L ñ o aífíi ma ^ 
¿ prophctaEfaias par eftaspalabras *Dios es feñor'etcrnoj 
que cno los termiíios ¿c la t ina , y en criar y gouernar el 
¿imidanofecanfa3ni fe fatiga.Y tkneel tahuemeondício 
que da Vigor al catsrado3par a que pueda trabajar 5 y a los c| 
cneíle munck)fon pequsi.o^y que parece que fon nafda3lss 
acrecienta y multiplicad animuy forraieza para el biemY 
los mancebos que eáan en la fior de ftí edad y y ios iffltiM 
robuílos que con#an en fus fuerzas y deímayaran*, y desfa-
üeceran coino ílacos, mas los qií^cotiEan en el feñor ) que 
cs-entregarfe de ueras a m ferui'ciOjefperando todo el bien 
de fu diüina miferícoFdi«jcfios mudaran la fortaleza 3 y de 
ílaeoíy medroíos fe liaran fuertes y animofos para toda o1-
brade virlud^Y como el s|oi!a que fercmietra madádo las 
plumas \rlejas5y aonquetiene cuefpopefado.co las nueífa* 
plumas lo menea poreífes ay res con gf ande ligereza 3 aísi 
los' que fe entregan deucras a Dios con efí a nireua foj rale­
za,que el feñoríes dará,fs renouarany andarán por el c a t ó 
no del cíeíofindefmayaT,y cerreratípor el fin^i.sfalkcer*-
Bftaesla fortaleza grande y de coracon geneioío , qfre da 
Diosalós-que aprouechan en íu fernicío,aercckntaks tf 
gnfto dy las cofas eípír ituaies(la pnrcza} y alegría de kvb#e: 
na conlciencia, la paciencia en lo^trabayos-, ti»eíhGacia:eií 
fa^palabras y bu3 exemplo3ladeftte¿a y gana para ayo dar 
masa lospro^imos-, aci eckntales- los focoi ros y f anm e§ íky 
brénaturales^kazeles crecer cc^íofamentre en la diirina 
d a y amor^eiiotrosinnumcrablesdoncS, y Vir tu descae 
crecenco gracia y cone? amor de Dios3poiq:el aproúe^fcjí 
v n varónju ftoe n elteraicio de D io , es v tar bien de losdb1 
nes^ gracias recebida&dc la mano deDios , y es fer verJa'-
deramente agradecido a las mifericordias y benefcios-dV 
Dios,y tiene D í o s d ^ e ^ a palabra^-qurn^ puede folt^3. 
de^crecentarlosáofíc&x quíeri vfai Bieií Jelfe^ f $CÜSC$I®~ 



|0 i frgt'tido^ 
KáÚÁ^mxu y mí&ncQráiss 3 ^ quien las fabe ^|radtact. 

Luca¥ £ f | a íignitico el íeáor dáiendQ en vnaparábola, que va hS 
l9* bre noble repartió enere íu-s criados diez minas, y les dixa 

negociad con ellas} qye e§, repartir Dios d ó n e l a fusfie^ 
les y ü e r u o s 3 y mandallcs , que vfen bien deÜoSj y aproue-
chen c o n ellos a ^ y a fus próximos.Y al que negocio bien, 
grangeando diez minas con vaa que le auian dado,le man, 
d o e l ieñor dar la mina d e l que no auia granjeado con 
| ía ,que es acrecentar Dios los dones y las gracias ymiíe-, 
licordias diuinas al que vfabien delíás^y aprouecha con c-
ilas.Y arsiloconíiniia , concluyendo la parábola concüa 
miáeiiofafentencia. A l que tiene^ fe le d a r á 5 y abundara, 
Y al que no tiene , lo que tiene fe le quitara , que es dezir, al 
que con los dones recebidos de Dios tiene juntamente el 
buen vfodellos le acrecentara y mukiplicara Dios los do-
nes^y al que no tiene elbuen vfo del don^a eñe fe 4o qu itara 
como luego veremos. 

Cap'F-'&e qvAf* eonuemtntty necefiarh es Afnuechtr 
en elferuicio de T>ios?f4rA lihrarfc délos peligros 

y dumsde U tihie^ 
O M V N renfecnciaíes de los fando í que el n« 
yr adelante aprouechando en ¡el feruicio de 
Dios , es bolucr 'atrás; y perder lo ya ganado. 
Quieren dezir que aefta omifsion y defeuy 
do de no aproueckar ^ fe íi.gue dexar el hom* 

bre de hazer muchas buenas obras, que efíaua obligado a 
kazer, y cometer muebas cülpas , que eftaua obligado a 
hu y r3y afsi pierde el feruor y la .jdeuocion de la buena vida 
y cae en tibícza^y fe difponc para hazer culpa$5con que pi-

©.Qrc<r. cr^a ^ graciaJy de hecho las haze muebas vezes, y fe pier-
in pafto- de del todo. Efta fentencia affirma fant Gregorio por eílas 
rah.p. j . palabras, Los que han comentado la buena vida, y ñola 

* yanp*rficionan4o 3 eoníldcren que por elmifmo cafo de-
' ~ - fruyen 



ftrüfC» l o ^ u e ívan h c e h o ; fi eoncoy4aí!o « 0 V a n a c r r -
ccn ^^0>y augmentado el bien que ¿encn hazer/e va dsi^ 
minuysn4ay perdiédo el bien <jtte tienen hecho» Declara-
fe con vn í imi i .S i a va nauio queefta en vn rio l o ponen en 
jncjio de la corriente , donde le da el ímpetu del agua, no 
puede eilar c|ueio en v n l u g a r / m o que es neccflario que c o 
ja íuer^a de los remos j o del viento lo lleuen adelante con 
era el Ímpetu del agua:y í ino io lleuan adelance^por fuerza 
ha de boiuer atrás. Afsi paíía al a lma^ue va por el camino 
dc la virtud, que como eíla en el mar deftemundo combar 
t i d a de tantas tentaciones 3 f i n o trabaja en aprouechar ^y 
paffar adelante en la virmd3ha deboluer atrás 5 ííno fe ani­
ma y esfuerza a fubir a l o alto, ha de decendir alo baxo. 
Efto es de fant Gregorio , en que diuinamente auiía a to* 
deseos que íiruen a Dios l o mucho que les va en y r aproue* 
ch ando en la virtud. Mas la ̂ rade necefsidad que deftecuy-
dado de aproüechariienen j todos los que firuen a Dios 3 y 
quan cierto es el peligro de boluer atrás , y quan dupuefíos 
eílan para perderfe los que afsi n o lo hazea , explica admi- ^ ^ . 
rablcmenterant Bernardo^diziendo afsi. No puede vno ]n"Cp^ 
b&ar parado en el camino de la virtud^neceíTaiio es que f u - p I.SKÍ 

ba , 0 quedecienda. Y íl quiere eftar quedo en e l , íin fubir, Abba, 
neceírariamente ha de caer5GÍertamente n o es buenojcl que 
no quiere íer mejor, y en comentando a n o querer fer m e - T 
jor^dexa de fer bueno.Y en otrokig^Citr tatocnte « o que-
rer ap rovecha r en la virtu i,cs defaprouechar, fi dizes ; Yo Garmúm 
qn iero copferuarmedefta manera^ni quiero fer peor,|ni tra­
bajar de fer mejoras cofa impofsiblcjlo que dizes. Si te p a ­
ras en el c a m i n o de la virtud, ya no te acercas a Chi ifto 
note Vasales ando del: y ay mucho quetemer, no fe cum« 
p laen t i lü rqüed izeDaoidaBr j s /Se í io r losque fe apartan 
detipereceran.Eftasfon palabras dcfantBcrnardo. Y aun Vhl i f , 
que es verdad que n o luego que vno dexa de a p r o v e c h a r 
en la v i r t u d ^Herde la bondad que tenia de-hombre virtuo-

íb^nji 



í o , n i l a g r . K u d e f i e i u o de Dios,mas como hauemos di , 
chojdiíponcícpara perdclU,y para lignilicarcl grande 
peligro en que eüa de pcrdelUj y quan ce rca i io eíia ala^ay 
da,diz;e fantBernardo , que el no aprouecbar, es dexarxie 
íer bueno 5 y es caer 3 y también dize e í io , porque acjuelU 
omXsion y dcícuydo en aprouecbar, aunque al principio 
no llegue a pecado mortal3qUí: epita del todo la bondad y 
la gracia, mas es dexar enparte de fer bueno : y es alguna 
manera de cayda. Elloeslo que los Tantos dizea del daño 
grande quehazcel n o yr aproueehando en la virtud y ier 
uiciodc Dios el que ha comentado a fe ruá lo . Y no callo 
la t ícr iptura (agradael grande peligro3en que eílos defeuy 
dados viuen,y quan ceicanosettan de caer 3 y perdet t e t b 
quancohanganado.JBn vnlugar d í z e » El que es dcfcuyda-
do v n gligente en las buenas obras,que dcue de liazcí 
es hermano del que deftruye las buenas obras, que tiene ya 
hechas. Quiere dezir, que el que no aprouecha,licuando 
adelante el b i e n comentado jy procurando de hazer condi 
ligencia.y con la perfección dcuida las buenas obras cue 
haze j es íemejantc a l que deftruyetodo l o bueno 3 que ha 

Prouer. ganado.Porque afsi como eftc l o pierde de l todo a i i aquel 
, P . eftaen peligro y en difpoíicíon de p e rde l l o . Y en otro iu-
D.Greg. gar dize la mifma eferiptura diurna.La pereza pone fueño y 
rmsm pa ej aníma dercuydada terna hambre. Quiere dezir.eomo lo 

j . c . i í . declara muy bien íanc Gregorio, que alsi comolapereza 
es caufa al cuerpo^de que fe duerma íln necefsidad. Y el del 
cuydo en trabajar es caufa de que padezca hambre, y, Lita 
de las cofas neceírarias^ A f i la tibieza y negligencia en la 
buena vida y en el aprouecharen clferuicio de Dios, viene 
acularen el anima vn adormecimiento efpiritual jquela 
hazeeomo infenfible para las colas buena^y labaze careC-
cerdelasrefecionesyconfueloscípirituales :y délos deí-
feos viuos del cielo 3 y la haze que ande hambreando por 

v los conruclos de la t i e r ra , Efte es otro daño m u y grane que 
cauía 



2>£ oración mental, ^ 3 
" flt¿nt¿ para eñe diuíüifsimo exercicio de la oración men 
tal Y eoníempiacion de las cofas de DioSj dexaron las ciü 
dtdes y pucblos.y el comercio y conuerfacion délos hom­
bre que ellos mucho amauaii3y dexaro los regalos,y como 
dídádes del cuerpo 3 a que ellos tenían natural inclinacioii^ 
como los de mas hombres: y fe fueron vnos a los deíicitos • 
incullos 5 y otros a monefterios (̂ ue eilauan en las íbleda-
des: y otros a montesy cueuas , donde palTauan toda la vi-

; da hn reraío / ni confuelo humano , ü no padeciendo gran 
;des frios del inuíerno^vy ardores del verano 5 acoftandofe 
fobre la tierra durá j íín abrigo de cafa , ni refrigerio de ro 
pa 5 y comiendo yeruas del campo 3y frudos fecos de ar­
boles / y por mucho regalo vn poco depan^ y huyan deíla 
manera todos los confuelos humanos 3 y atormentauande 
íla manera fus cuerpos ^ por tener lugar y tiempo para dar. 
fe a la contemplación purifsima de Dios 3 y de fus obras^ y 
myfterios j que era el principal exercicio que hazian de no 
che y de dia ; por que orando y contemplando fe les paífa-
ua toda la noche 3 y grande parte del día. Y por medio dc-

•ííé nobliífimo exercicio álcancaron tanta luz celelViál 3 
•tanta faníl idady pureza de vida^y tanta deuocioñ y con-
íuelodiuino5que parecían íus almas éla luz y pureza vnos 
foles efpirituales^y en las eoftumbres fanóHírmas vnos A n 
geles en cuerpos mortales. Aun qüe eftos exemplos perfua 
den mucho a que nofotros tomemos vil poco de trabajo y 
cuy dado para dar cada dia íi quiera vnaj o dos horasry ca 
da ano fi quiera ocho o qninze días enteros a eñe fan¿to e-
^cercicio. pues que aqueftos fandifimos varones infpira-
dos de DioSjtomarontangrandes trabajosj y pufieron taii 
increyblc cuydadojpara ocuparen el toda la vida^y nega-

^anelfuenoafu$ojosje ldefcanfoa~íucuerpo,porhaze< 
lio velartoda lanocheenoracio. Mas porque los hombres 
•ocupados en négocios de la vida humana,y en la fuflenta-
' í l?9 Íe fus perfonas^y familias y los ocupados en oíFicios 

C publi 



34 j ' Tratado quinto* 
publicos^y en ayudar a las animas, fe podran defender dc 
losexempios deftos monges, diziendoque eftosnoteniau 
otra ocupación que Icspudíeíle impedir efta fuauillnia c6 
municacion con Dios^y ellos las tienen muy grandes-por 
eíío dexando losexempios defl:os3 traeremos losexempios 
de otros landos,que por las obligaciones de fus citados y 
ofFicios tenian grandes y continuas ocupaciones^ ocupa-
ciones importáciífimas y muy neceflarias a las Repúblicas 
y ala y gleíia Chríftiani3 como ion Obifpos y Perlados de 
íayg].eiia,yPnncipes y fenoles feglares^los guales cniefa 
dos por el Efpiritu fandlo entendieron fer de tanto ferui, 
cío y gloria de Dios eíle lañólo exercicíojy de tanta impor 
tanciay prouecho para fus almas, que era bien empleado 
ceñar en algunaHioras del dia y de la noche detan grauiii 
mas ocupaciones.y algunas vezes en el ai. o por algunos 
diasdexarlas deltodo^ pordarfe a laaraciony contem­
plación ddas cofas diurnas. Y tenían muy bien perfuacii-
do,que en ello no bazian agrauioni daño a fus y gleíias, 
ni R epublicas, fino antes fmgularifimo prouecho,porque 
con eñe medio fe haz i an ellos mas ydoneos para fusoffí' 
cÍos5y en fus obras y palabras venian a tener mayor efi­
cacia para cumplir con fus obligaciones, Y eran mas par­
ticularmente ayudados de Díos,para hazer grande fruto 
en las almas que tenian a fu cargo y efto que con la luz que 
Dicsiea hauia dada^tenian afsi creydolo hallauan cada 
dia por expirienciajque faltando en efte fandoexercicia. 
Ies fakaua el vigor y la fuerza para las cofas que deuian d<? 
liazer^y eran vencidos déla tibieza:y mientras isofalta-
uan en la oración , fe hallauan con efpiritu y aliento del 

S.cuems cielo , para cumplir con fus obligaciones. Cuenta Señero 
invita fá Suplicio del bien auenturado fan Martin ObifpodeTuroíi 
tJt™" de Francia3que aunque fiemprí? de noche v de día teniaft 

coraconieuantado a Dios^mirandolo preíentc, y conu rr 
lando con el . mas para orary contempíar mas decípac:©.,, 
- i r,r ' " ^ — ~ ^ -tenia 



*£>e ¡¿oración menta!, 3^ 
t,n.;a en fu yglcfia lugar roÜtario y fecl-eto.dode «rdínana­
ciente f¿ recogía atener oración. Y fuera delta ordinaria 
oración muchas vezes dexaua del todo los negocios del 
Obiípado: y le yua por algunos días a vn Moneilerio que 
cftaua dos millas de la ciudadjCn el qu al tenia vna celda do 
de fe recocí a Tolo a conuerfar co Dios, y con templaren el 
Y aunque con los negocios del Obifpado fe juntan a la con 
neríion Remuchos Gentiles, en que el fando fe ocupaua^ 
todo lo dexaua por fu amado recogimieto. Y fue efto tan a 
gradable a Dios,quc defpues de falido de fu recogimiento 
lo fauorecia con grandes milagros^para que tuuielie mas cf 
ficacia en todo lo que pretendía. Y no hauiendo el lando Surlusm 
eíludiado de propoíito feiencias humanas 3 por eñe medio Noucbr, 
alean :o tanta fabiduna3que excedia alos grandes labiosea 
to que aflirma el mifmo Seuero: que nunca en fu vida oyó 
hablar a hombre con tanta fabíduria. 

El bienauenturado y fandilfimo Hugo Obifpo Lincoli 
nenfe en Ingalaterra, como refiere Surio en fu vida aunque 
tenia muchas y muy granes oceupaciones en fu Obifpa­
do 3 no dexaua de recogerlb cada día a orar y contem­
plar en Dios: y para conferuarel efpiritu no le contenta-
ua con efta oración ordinaria^ fino que todos los años jpor 
lo menos vna vez en el año, dexaua todos los negocios del . 
Obifpado ŷ fe yu a a vn Monefterío de la C artuxa ^donde ; 
con grande quietud fe recogía por algunos dias y fe daua 
todo a la oración y contemplación^ a comunicara ratos ^ A [ t r 
cofasefpirituales con varones fandosque alli hauia. R o ^ o . 

De fan Aquilino übifpo Ebroicenfe en Fracia(cuyafi Suríus ia 
efta fe celebra a diez y nucuede Octubrc)cueta vn A u d o r oa:obri-
muy graueq eferiue fu vida:q para hazer bic fu oíticio y cu 
rar co efticacia las animas jtomo por medio darle co grade 
cuydado ala coteplacio.Y |)aefto hizo vna celda cié palios 
altada déla íglefia3dode dexádo los ns^ocios del obifpado 
- ^ P P 0 ? ^ í ^ S ^ o y & daua todo a la contemplación, 
¿¿i- C 2 ydefta 



3^ Tratádo quinto* 
y deftá manera a p r o u c c h o más alas animas de fus íubdiá 
tos, que í i í i e m p r e e f t u u i e r a c o n ellos.Porque conel a y u d a 
defte l a n d o exe rck io3 v i n o a goue rna r p e i f e ó l í f s i m a m e n -
tefu Obifpado q u a r e n t a y dos a ñ o s , y acabar la v i d a f a n -
¿ t i f s i m a m e n t e ^ y fer i i l u f t r a d o de Dios con m i l a g r o s . Y d i -
zeefte audor3que elle l a n d o f u e t a n dado al r e cog imien to 
p o r q u e es p r o p r i o de l o s e í c o g i d o s de Dios amar m u c h o él 
l u g a r í e c r e t o , y el r e c o g i m i e n t o para da r l e a l l í a la o r a c i ó n 
sy con templac ion^en quan to pueden3íin d a ñ o de f u o f i i e io . 
Y da la r a^on .po rque c o m o defprec ian el mundo, y de í lea 
m u c h o ver a Dios_ ,mien t ra s í e l e s d i l a t a e l dexar de t o d o el 
m u n d o 3 y ver a Dios^huyen e n q u a n t o pueden el m u n d o . y 
d a n í e a la c o n t e m p l a c i ó n de Dios3y de fus d iu inos m y ñ e -
r í o s . Y t ambien^porque c o m o t i enen en fu a lma l u z d i u i n a 
y m u y p a r t i c u l a r , a m a n e l r ecog imien tOj donde fe aproue-
c h a n d e f t a l u z j p a r a c o n t e m p l a r las cofas celeftiales. Co­
me) p o r el c o n t r a r i o los que carecen defta l u z d i u i n a ^ h u y e -
el r ecog imien tOjV aman las conuerfaciones d é l o s hombres 
y las colas del m u n d o j p o r q u e e f t a s cofas veen c o n l a l u z ex 
t e n o r que tienen3y c o m o n o t ienen l u z p u r a en el a l m a z a ­
ra ver c o n gu f to otras cofas mejores: a m a n eftas que veen, 
para dc l ey t a r f een ellas.Eítas razones ta fubt i les como ver 
dadeias da efbe Audor3para declarar p o r q los Varees f an-

« . . dos iontan amigos del reco^imicntó^ 
El bien uenturado fant Loreíiijo Arcobifpo Dubl inen 

;fe enHybernia.fuemuy dado a la oración mental 3 y def-
puesde Arcobjlpo.aiinque crecieron las ocupaciones, no 
afRoxo en ella, fi no antes pufo mas cuy dado en eñe fando 
exerc.icio aporque fuera délas ordinarias vigilias que tenia-, 
/en que dan a buena parte de la noche a- la contemplación, 
tenia v lacueua en vnlugar folitano v alto, alqual no po-
.dían fúbir fin a-por vaa ifcalera^y alltfe yua algunos tiem­
pos del ano,y fe le pafíauan los qiia> enfa días en aquel reco 
g'miento^coircmplan.do en.'fileció las"¿ofas d iurnas , Y 

aqwel 

iouemb 



%)eU oración mental, 37 
:iq\ieltiempono comía mas que vn poco de pan , y Vrras 
ve! uas : y tenia dcxado cargo a vn abbad fobrino fuyo, 
lue í i eneíle tiempo fe oítecieíTe algún negocio enque fuef 
fe ncccEaria fu prerencia^ueíTe a dalle cuenta del: y eñe í b -
lo podía en efte tiempo entrar a communícar con el3y defu 
recooímientoXacaua grande luzyfuerca í para mouer el 
pueblo al rernicio de Dios. 

Del bienaucnturado Vuolílano Obifpo Vuígornícn- Sunusíii 
fe . en Ingalatcrra, cuenta Braüonío monge en fu vida, IailuarÍ0» 
que para recogerfe a contemplar en Dios 3 tenia en ios pue 
blos de fuObirpado hechas vnas celdas pequeñas ^ para 
que guandofuelfe viíitando fu Obifpado jtuuieíTe lugares 
fecretos , y apartados para eílefanfto exercicio , y aili fe 
cncerrauade día a contemplar, y de noche velan a en ora­
ción. Y faco de aqu í , que líempre tenia a Chr i l lo prefen-
tc , y que tuuo fandidad efclarecida con grandes milagros. 

Sant Zenobio Obifpo de Elorenciajpara darfe mas tiem loanes % 
po, y con mas quietud ala contemplacionjdexaua la ciu- ^"""^ 
dad3y feyua a vna yglelia pequeña apartada de la ciudad3 #[ai0. 
y por algunos días hazia allí vida eremítica, Ylant A mbro 
fio le venia allí con el algunas vezes defde Milán. 

vSant Bernardo teniendo tantas ocupaciones de fu mini Gl'll]el-
fteriojy de la ygleíla vniuerfaljy de próximos particulares: blvit*"" 
queael acudían por remedio:feyua a los bofques y lugares l . i .c.^ 
folitarios,paradarfecon mayor quietud a la contempla-
cion, y de aquí mas que no del eftudio eonfieffa el que faco 
laintelligenciadelasefcripturasfagradasyy la gran fabi-
duria que tuuo. 

Sant Franciíco(aunque como General de tan eftendida UvitxCi 
Rclígion)tcniamuchasy variasocupaciones:bufcaua tie- ^ ^ f " ' 
pos en que(dexando todos los negocios)fe yua a los montes " 
y higarcs folitarios para darfe mejor a la oración. lo qual 
el Demonio con grande embidiaprocuraua impediUe co 
«orríbles tentaciones, 

C 1 San 
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3 § Tratado quinto, 
Thesdo Sando Domingo eon tan grandes ocupaciones no cíexa 
ncuŝ in ua de tomar tiempo3y muchas vezcstoda ia noche para la 
aiDomí contemplación de las cofas díuinas. Dexo de contar los 
mci.I.^. exemplos defant Luys Rey de Francia.Delbienauentura-

do Elzeavo Conde de Ariano.Y de otros femejantes prin­
cipes íeglarcs. Y déla Reyna Rade gundis mugcr de Cío-
tario Rey de Francia.Y de Hedtiuiges Duqueía de Polo­
nia, Y ds otras femej antes^que con tener eílados tan llenos 
de ocupaciones 3 y negocios grauifsimos ^ no dexaron de 
bufcai fus lugares y tiempos para darfe muy de efpacio y 
con grande quietud a efte fando excrcicio déla Oración 
mental y contemplacion:por medio del cjual alcan^aro co 
piofifsima gracia de Dios,para cumplir perfcdifsimamen-
te las obligaciones de fus eftados.Y para pallar la vida con 
admirable paz y confuelo en medio de tantos trabajos y ne 
gocios.Y para alcanzarla vitionclara y bíenauenturada de 
Dios en el cielo3a quien tanto amaron y dsíTearon contem­
plar biuiéda en la tierra.Pues fi queremos participar de los 
bienes que eílos fanftos recibieron de Dios de gracia en el 
fuelo jy de gloria en el cieloycffor^emonos todo lo pofsible 
a imifcallos enel cu y dado que pulieron en efte fando exerct 
ció>no dexando de dalle cada día fu hora y tiempo conue-
niente. Y alguna o algunas vezes defocupandonos de todos 
otros negocios por algunos dias, ocupemos del todo nue-
ftra alma en la c®íideracíon deftos diuinos myíterios3y del 
feñor^cuya bondad y fabiduria refplandece en ellos 3 para 
que comencemosaca aguftar y mirar co limpia conciecia 
lo que cfperamos ver claramente^ go^ar para ftempre enel 
cielo, " 

Cdfitulo* F U L Delareucreneia exterior con que fe 

Aunque 

ha de hayerla.oraeión mental, 
li 



fZ? e lúprácion mentát» 5 9 
^ Vnque qtianto a las csrcunftanc'as del lugar y 

^ ^dempo es mutho mas lo que picicla oración 
^mental que no la vocal 3 como hauemos Vitlo; 

mas quanto a la reuerencía exterior poca dífFe 
lencía ayjporque en la vna y en la otra el ani­

ma fe prelenta delante de Dios^y comunica y conuerfa co 
ei.Saluo que en la oración mental 3como dura mas tiempo 
puede iiauer mas fácilmente caufajuña^pararemitir parte 
del trabajo corporal. Conuienepucs mucho que quando 
en fu lugar y tiempo el liombre fe recoge a orar y meditar,1 
queenlo exterior íegun fus fuerzas guárdela reuerencia 
dcuida ala mageílad infinita de Dios con quien trataj Pro­
cure mientras orajíi puede^tenerla cabera deícubierta^que 
afsi lo pide la reuerencia v huimldad q dcue aChrifto nuc-
ftrp fcáor^con Qiuea3y delante de quien feprefenta orando^ 
comoIpauíCa ían Buenauentura:yeílbíignifica tenerlaca D.Boíía¡ 
Ée^a defeubierta^afubjecion y obediéciaque deue aChri infpecu-
fto fu cabeca.Y no es mucho que defeindamos a dar efte a í?. 1̂Í"C1' 
uiio enparticular ^ y otros íemejantes 3 pues el Apoícolian j j - . 
Pablo como cofa graue y importante al femicio de DioSj 
y alexemplo déla Yglefia l̂o auifa alos de Corintho 3 di-
díziendo:Todo varón que ora cubierta la cabe^aíírenta a 1 •Cof-It 
fu caberaefpiritual3que es Chrifto^y afsi mientras ora 3 no 
deue de tenercubiertalacabera 3porque,cs ymagen y glo oiof.ibi 
ria de Dios. Y larazón dizela glofa: porque en otros tiem­
pos tiene eí varón cubierta la cabeca 3 y orando no es ponj 
orando fe prefenta delante de fu; uez3y habla con el 3 y afsi 
4eue orando3de profeiTar fu condición 3 que es fer hecho a 
ymagen de Dios3y eftar en todo fubjeto a Dios. Y aunque 
fan Pablo habla conlosqucoranenlaygleíia3 la mifmara 
zpn en fu manera cs,quado fe ora enparticular3 no hauien 
do caufaqueefcufe.Porqueíila caufa es la reuerencia que 
fe deue a DioSjporqueorando efta hablando conel^ yla es 

.̂ca:ci0.11 V exemplo de los que lo veen, también orando 
" ~' -v- • ' " " en par 
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en particular deuelamiímarcuerencia a ,Díos:y deuctan-
bien edeficar con el buen exempio a los í]ue lo vieren ̂  aua 
que quando fe ora en particula^puede hauer ma» facilius-
te canias juftas^por las quales no fea irreuerencia,ni defedi 
ficacionorar cubierta la cabera. Mas quando tales caulas 
noay3esjuílo queconeftareuerenciafehaga tambienlao 
ración particular. 

En lo que toca alapoflura del cuerpo 3 los que por la c-
dad o por mucha flaqueza no pueden duraren laoracioo 
no pueden eftar en ella con quietud 3 Uno eftando affenta^ 
4os3c aufa jufta tienen para ello.M as procuren que el aífien 
to fea baxo y humilde .de manera que declare lo voluntad 
que tienen deftar con la reuerencia que pueden , y que fe 
afsientan no a defcanfar3lino a orar.Los demás que tienen 
fuerza y falud para ello,procuren de eftar en laóracion hin 
cados derodillas_,ocnpie3qucfon ambas poñurasde mu­
cha rcuencia 3 y vfadasdela yeleiia. D ionyño Cartuííá-
no muy experimentado en efta materia tiene por la poft u-
ra mas apta y conueniente para orar3o contemplar3el eftar 
cn pie.SanB ucnauentura para la oración, con que el alma 
pretende fubir a Dios con aíFedos de amor, y vnirfc co el: 
le parece fer neceflario eftar en pie3o de rodillas 3 y el mas 
coueniente modojuzga , que es eftar en pie 3 para que la 
poftura del cuerpo ayude a lo que pretende el anima. Y lia 

Dlonvfi ma ^ lañólo neceflariolo que importa yconuienemü* 
us de con c^o.M & quado la oración ha de durar mucho tiempo3 los 
téplatb que eft uu ieren de rodillas o en pie(como hauemos dicho) 
«e .1. i . conuiene q fe arrimen con las efpaldas3o con los pechos a 
D^óna. a^§lina CQ̂ a fixajpara que affi puedan eftar co quietud.Por 
in mvfti. qüe.es cierto que aunque en la oración íé deue eftar con re-
TheoLc. uerencia 3 mas ha de fer de manerajque el alma eftc quieta 
5-Par-J' y atcntaalo que medita: y fi cftandode rodillaso en pie 

fmtieíle notable difficultad y pena3feria cáuía de eftar el al 
ma mquieta y alterada^y áfsinopodriabienmeditarjy p'5 

* cífo 
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cffo íe Ha de tomar vn medio y que eftanJo de rodillas o en 
pie/e errime a alguna partero fe proftre en el fuelo ,0 tome 
otrapofturahumilde 3para^ueeftandodelante delSef^or 
con la reuerencia que es razón3pueda júntamete con quic-
tud y rerenidad orar^ y meditar ios my ñeríos díuinoSj 

Algunos podran penfar y que Va poco enefto 3 de que el 
cuerpo elle con reuerencia exterior: y feria efte grande en 
^añojporque aunqú^ es verdad que la principal reueren­
cia y religíó es la delalma, y íi el Hombre no pudieñe mas 
cumpliria con ella: mas también es neceflaria 3y de grande 
importancia y prouecho la del cuerpo , quando el Hombre Metaph 
la puede tener. lió vno porq como dizc fan CHryioftomo: invita .d 
"El anima íe mueue muclio por el Hauito y poftura exterior Chr^fof. 
del cuerpo 3 y comunmente del cuerpo fe le pega la buena Tr^at» 
o maladifpolición álalma^comolo aduertímusen la vir-; * ' 
tud de la liumildadyque fe gana con los a d ó s y exercicios 
humildes del cuerpoiy afsila reuerencia exterior del cuer-
fo defpierta yayuda la reuerencia interior del aima.Y j un 
lamente con eíÍo3eftandoel cuerpo con Humildad y reue­
rencia en la oración j da grande fenal ^ que lo eñ a también 
el alma5por que la vna reuerencia depéde de fi otra, Y por 
cfta caufa la reuerencia exterior en la oración íirue mucho 

Íjara la edificacionde los próximos) que no veen mas que 
o exterior3y fi en el que efta orando no ven Humildad y. re 

uerencia exterior ] no ven exemplo con que edihcaife: an. 
tes fácilmente píenían que a y poca deuocion y reuerencia 
en el efpíritu ,quc no fe veejquando falta en lo exterior que 
fe vee.Tambien como el cuerpo del Hombre es criatura de 
Dios.como lo es el almajy efta fubjeto en efi os mouimien 
tósexterioresailibrealuedrio , y participa de libertad: de 
uemos a Dios el vn feruieio y el otro^y la vna reuerencia y 
la otra3la del anima y del cuérpo.Y affi es cofa muy juñ a y 
deuida que venerándolo con el alma mientras oramos 5 lo 
teuerenciemos y veneremos también con el cuerpo ^ pues 

tam 
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también pide Dios efta ieucrcncía:,y íc agrada mucho, de-
lja.5y meixce^o^muckp dclaute^ íu.diuiuo acatamicn^Oj 

; c[U vado con verdadera piedad humillamos y. pioítramos ei 
cuerpo delante del, ; , 

Allende defto es mucho de coniiderar, qpc cgniQ, la ver 
d. dera deuocion dal alma^y todo el ftuto principal ^ ^ue' 
por medio de la oración pretendemos, alcanzar ̂  ea don cl^ 
pecial de Dios^y don muy grande^y muy preciólo 3 cu: ex 
cede todas las fuenjas naturales del hombre.quanio VCÍÍ 

DIOS que elliombírecn,la oración fe esfuercajahazer â uc 
lio que eft a mas ful)jeto a fus fuerzas naturales 3 y q es mas 
fácil, de hazer,coa\o es la rcuerenciay humildad exterior; 
del cuerpo,y otras circunílanclas del lupar y del tiempo, 
entonces mueuefc Dios con grande mifericordia ^ a dalle 
lo principai,y epenoxfta tu b jeto alas fu ere as naturales del 
hombre ̂ corno fon lagraciadela deuocionjy laiuzy fuaui 
dad del diurno amorjCjue fon dones fobrenaturales y diui-
nosque d.i Diosa los que mas fe difponen.. Y efto es lo. 

Mat.if. djxoelfcáor en el íuangeliO;, A l que tiene fe le dará 
írias,y abundara3y al que no tiene^aun lo que parece tenerr 
fele quitara. Que es dezir .Al que vía bien d¿ lo quetiene^y 
haze lo que puede conforme a fus fuer^as^Dios le y ra acre 
centando los dones^ las gracias:y íi en lo que puede, fe deí 
cuyda3auneílb quetienelefera quitado. 'Efte auilo de a, 
reuerencía exterior ̂  con que fe ha de orar ̂  y de la mifen-. 
cordia de Dios3que con efte medio fe alcanca . lo explica 

por pereza 
facrío.7 do de humiliaríe, hiícandofe de rodillá's 3 o proftrandoíc 

en tierra, y el que por enfermedad no pudiere eftar de ro­
dillas 3 incline la cabeca 3 y confidere que con efta humil­
dad aquel Public ano que no ofaua leuantar los ojos al cie­
lo, y eíbiido en pie inclinauala cabeca.y fe hería en los pe 

/.y r ^r " J ~ - : cho| 
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^o^alcáncomíiericordiadeDios:y ñndudanofíente co 7 
ni0 conuiene la grauedad deíus peccados.el que pudicndo 
n0fe proíira ofe inclina en tierra 3 parapedir remedio de* 
ilos.Efto dize efte fando. Y efte fue el eípirítu de todos ios 
fdíi¿tos3como luego veremos. 

Caf> IX* Mn que fe confirma con Id efcrípturafagrada 
y con exemplos deJanBosJo que importa efta re > 

uerencía exterior. 
Vnque todos los fieles fabenjy confieífan ^ í jue 
es cofa buena y fanta,acompañar la oración Vb 
caljO mental con eftarcuerencia exterior 3 más 

i porque el fentir lo mucho que efto importa y a-
proUecha5para tener bien oracion3y alcanzar grandes mí-
fericordias de Diosas particular don^que Dios ha comu­
nicado a fus fanílos^porcfto conuiene confirmar efta ver­
dad con el exemplo de aquellos ^ que por tales nos ios repre 
fentalaercripturafagrada,y laygleíiaCaíholica* Moyfes 
para orar al Señor en el monte Sinai, dize l a diuina efcrip- Exo¿17 
tura , que con mucha prefteza fe inclino , y feproftroen Sc j ^ . 
tierra. Y quando o r o contra los Amalechitas ^ fe pufo en 
pie5y las manos leuantadaSj hafta que fe canfo. E i Rey D a 
u i d parahazer oracion^dize la miíma efcriptura ̂  que íepu 
fo a parte3y fe arrojo en el fuelo. Y de Salomón dize, que mi 5. ReA 
entras orauajenia hincadas ambas rodillas en la tierra. Y 8. ; 
de Daniel dize^que oraba pueftás las rodillas. \ aduiérte ^ 
efto la efcripturafagradatan en particular,como cofa que ^ 
mucho pertenece a la reaerencia y culto díuino , y como 
circunftancia muy importante para la buena oración.Pues • 
con que palabras podremos dignamente dezir, y ponderar -
elexemplo3qu8 deftareuereacia exterior nos dio1 Chriftó 
nueftrofcorf(brandocnelhn.erto/iizenlos Fuangc íftas, x% 
qu e 1 e b -.neo de ro dill a s D a ra or .u ,v cine fe pro 'tro , v indi • v s 4, 
n o e l r o í t f o . í b b r e la tierra Y contando ios Éuan^o'- Lu-i2-

12. 
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iftas cfto que hizo en el huerto s nos quieren cnfenárcl eüo 
mifmo ha/ialas otras vezes ^uefe yua a orar alos montes 
quando el lugar y el tiempo era acomodado para ello; pot 
que ílempre eoníeruo la mifma rcuerencia que en el huer* 
totuuo al eterno padre. Defte benditiísimo Señor apreil. 
dieron fus fagrados Apoíloles^a orar con ella inirma reue 
rene i a exterior. Sant Lucas cuenta de íant Pedro, que quan 

Aaor.p. ¿ 0 resucito a Tabita^íe quedo íblo,y fe pufo de rodillas a o 
Aftor.z. rar'Y ^e ^ant Pablo ,quando fe partió de Ephefo , di¿e que 

con todos los I'resby teres fe rulo a orar 3 hincando todos 
Aaor.7. las rodillas enel fuelo. Y de íant Mcuandizej que mientras 

lo eftauan apedreando 3 para orar por los que le apedrea-
uan , fe pulo de rodillas. Del Apoílol Sandiago el menor 

D. Hiero ^ ^ ^ Í 0 ^e Hierufalcm, refiei e íant Hieronymo, que era 
fay.inlib. tan continuo en orar de rodillas fobre la tierra dura3qtcn{a 
de viris ya las rodillas endurecidas, o r n ó l a s tiene los Camellos. 
ilkiK Efle mifmo exemplo íiguieron los demás fanóles. De S» 
D.Atka Antonio Abbad cuenta íant Adían a íi o, que fe le paífauan 
nafms in las noches enteras orando,liincadas las rodillas en el fuelo. 
vita S. Del gran Polychronio dize Theodoreto}que aun iiédo vi« 

jitomj' j0 e^aua to¿a [a noche en pie orando:y que por fu ruego re 
Theod© cibioenfu compafiiados grandesíieruos de Dios3los quâ  
rems in les al principio no podian fuífrir eftar como el toda la no^ 
hircreh- c}le orando en pie^mas que períeuerandoen fu compañia, 
fio a c. mouu|os fu exemplo,y ayudados de la diuina gracia j ha 

zian lo mifmo. El bienaücnturado fando Domingo , para 
orarycontemplar3Í€hincaüa de rodillas , y le proftraua 
en el fuelo,y conla rcuerencia exterior defpertaua la deuo 
eiondelefpiritu. Del gloriofo fantFrácifcodizefant Buc 
laauentura , que para orar y recitar las horas , ponía gran 
cu ydado en juntar la rcuerencia exterior del cuerpo con ^ 
interior del alma:y que aunque tenia enfermedades dezia, 
las horas3no affentado í inoen pie derecho, y defeubierto, 
y áaarrimarfe a parce alguna. Y que íi y ua camino^y venia 

lah» 
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u Kori en ^ s liauiade dczir el ofiiício, fe paraua en el ca­
mino para dezillo con quiemd de animo y de cue rpo:y an-
cue camínaíe en tiempo de muchas aguas 3 en^el qu al quan 
¿o ceiTaua la luuia era neccflario daríc priefla a caminar, 
con todo efl'o no queria rezar andando^ íino parauafe de re 
poío.haftaacabar luofiicio:y prouaua quan juño erahazp 
lio afli con efte hmil.Para dar al cuerpo í u manjar nospara 
mos por comer con quietudjíiendo el manjar corruptible, 
y que juntamente con elcuerpo fe ha de conuertir en guía 
nosrquanto mas jufto eS3que con quietud y íraquilidad de* 
mos al alma el manj ar que da vida. Fr.VincS 

San Vicente Ferrer aunque canfado de los grandes tra- tius luíH 
bajos que entre día tomauaen la predicación del Euange- í̂anns ín 
lio,quando en la noche í : ponia a orar,y recitar fus hoi as, s'urî s?' 
y a vezes el Pfalterio, fe luncaua de rodillas, y con efta xe- Nouébri 
usrencia exterior pañau a eltiepo de la oración. San hdmü 
doAr^obifpo Cantuarícnfe poniafe ameditar losmyíle-
i'ios de Chrifto,yrezárlashoras canónicas de rodillas fo-
bre la tierra defnudá,hafta que fe lehizi. ron callos en las 
rodillás.que con el trabajo fe le abrieron , y le falia fangre 
por ellas.Elbienauenturado Laurencio luftiniano Patriar ^ ^ ^ 
-ca de Venecia oraua y rezaua el ofíicio diuino con grande iJfriniV-
reucuencia.eftando en pie iin arrimarfe aparte ninguna. L l ñus in e-
bienauenturado Ignacio nueftro padre fíete horas eítaua ii:svira> 
de rodillas orando y cotemplando los myfierios diuinos, Rlba ^ 
aunque deipues iiendo de mucha edad ,y eftando can i a do vita lati-
•con los largos trabajes de fu fancta vida 3 algunas vezes pa Ra c-
ra conteplar la hermofura de Dios mirando el cielo cñrc- ! •.Sf:L.f: 
liado fe ponia en vn afsiento humide y baxo. El fando,. 
•̂obifpo de Granada don Fernando de Talauera , como lo nc. 

eferiucelgeneral délos Hieronymos Pedro-de la .Vega, 
•no fola mente el rezaua las horas canónicas con gran rene- Fef^sc^ 
renciaxomo quien ha'blaua conDíos;mas también amo- ^ 
nefto afus clérigos,que qu ando eiif-acicular recitalTcn las^iaHieró 

llóras i í-niar.-:. 

c. í .m pn 
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horas caíiDíiícas^ue no las dixeiien aCentados. fino eflati 
¿ o enpie,por i a rcuercncia qüs fcdcuia a Dios . La cpalrc 
gla no Ies pufo para cjuando rezauan todos juntos en el cho 
raporque al!i co nu ienj conformaifc vnos con otros 3y cie 
zir vnas cofas en pie,y otras aCentados,como fe acoftum, 
bra: porque ellar todos en pie y defcubíeitos llempre, no 
lo fafre la prolixidad del tiempo ̂  y la ñacpeza de muchos^ 
Y aííi cumplirán allí guardando en lo de mas la reuerencia 
poiible,y eftando coa grande atención y iilencio^ como lo 
pide tan alto cfncio,como es; en nombre de toda la yglcíia 

. y como legados y miniftros Tuyos hablar con Dios3y negó 
ciar con el la faluacion del mundo. 

Todo efto lo aduirtio muy bien el cocilio Treuerenfe: 
Conálm ^ ^a^aí l í i0 con los queoran 3 y dizen las horas en el cho^ 
Treueré- "ro^ize alsi:Efl:ablecemos}que las alabanzas diuinas fe can 
fe c . de ten por fus horas no apriefla5ni de corrida:ñno de efpacioj 
lions ca- y conel cor acón atento y recogido todo lo pofible, v coa 
to.^.. Có querencia y alegría eipintuabporque catar con la voz en 
ciiiorum la ygleíla ^ y con el córacon andar vagueando por las pla­

cas y calles3cjue es fino engañar alos h o m b r e y burlar de 
Dios? Y mientras en elehoro fe dizen publicamente las ho­
ras,ninguno délos que affiftejíe atreuaa ocuparfe en otra 
cofa,como leer en algún libro,o rezar fus horas en particu 
lar,íino cante y alabe a Dios co los de mas, Y el que afsi no 
lo hiziere j fea tenido por ablente, que es dezir: que como 
pierde el fr u do de aquella Tanda obra , de cantar deuota-
mentc en el choro,affi pierda las diftribuciones, como las 
pierden los abfentes . Y hablando con todos los demás 
miniftros de la ygleiia 3 que oraUj y rezan fus horas en par­
ticular dize : los que fuera del choro dizen fus horas ^ guar 
denfe,no las digan con defcuydo j y perdiendo algunaspa 
JabraSjílno díganlas di l l inda y perfedamentej y pronun­
ciando todas las palabras con atención. Y para que no fal­
ten en la atencióni y; reuerencia deuida3 les prohibimos 
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j^íy 'efl^cchamentejqueno rezen íus horas p a f í e a R d o í e , 
^no que fe recojan en algu lugar apto y conueniente para 
^oracion-porquc la diftraccion^y euagueacion cjuefuelc 
jiafcer del dezir las horas paííeandofe3no les haga perder 
el fruto de la oración.Haña a q u í fon palabras del concilio. 
Y eftos y otros inumerables teftimonios y exemplos de 
fand:os(por que todos fueron en efto como en lo demás re 
gidospor v n mifino efpiritu del cielo)nos enfeñanelmu 
cho cafo que fe ha de hazerde lareuerencia exterior para 
la oración vocal y mentalj como de cofa que íinguiarmen-
tcayudaaladeuocion interior^ y que en grande manera 
glorifica a Dios-y edifica a los próximos :y nos perfuaden, 
aque cada Vno con forme a fu falud y fuerzas con femej an­
te reuerencia procure jdezir y meditar efte fan do roí a r i o . 
P A R T E S E G V N D A , D E L A 
manera que fe ha de tener en meditar 1 os m y-
íleriosdeftc facl:oRofar¡o,ylas circaftancias 

dellos y de los aftcílosrandos que déla 
meditación dellos Iiauemos 

defacar. 
Cap. / • 2?e como ha de comentar el homhrela oracíon3hu~ 

millandofe delante deDioú 
Vemos declarado las ¿oías con que el hombre 

•fe h a de preparar para í a oración y meditación 
delos myfteriosdiuinos ^hafta pone v fe con re-
üerencia en el lugar donde hade meditar ^Puc 

ftoall i lo primero quehadehazer;defpnes dehaueifear­
mado conla feñal de lafandifsima Cruz , es mirar con los 
ojos del alma a Dios aHiprefente , y humillar fe delante 
del,pidienviolefauor para orar y meditar bien 3 y facar él 
fruto que dioica. Mire la granáez a del)ios que tiene pr e-

, feiltc 
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iente^y pondere ^ como efte Ser.or que lo eña fiiírahdo \ fe 
íi mifoio tiene todo el bien que tiene, y es la fuente infinita 
de quien todo bien procede: y entre dentro de íi, y confide 
re3como deñ no tiene bien ninguno 3 ni cofa que tenga fer 
n i valor 3 fino inumei ables peccados que ha echo 3 y^mire 
bienjíi alprefente en fu alma ay alguna cofa de culpa.y af,, 
fedo defordenado alascriaturas ^ queoíFenda los ojos <ie 
la diuina magetlad: y con efte conocimiento inclinefe de­
lante del Señor que tiene prefente?y con fieflefe de coraron 
por criatuía milerabiliíTimaindgna de todo bien, y por 
lus pecados digna de todo pena y tormento. °í íi hallare en 
fi,que de prefente tiene alguna cofa que ofenda al Señor 
que tiene prefente : procure de compungirfe con dolor y 
verguenca della3y proponga con codo c o r á r o n l a emien* 
de para adelantc^y fuplique al Señor^que por fu mifericor 
día y por los méritos de fu fagrada palíion lo perdone j y je 
quite todo aquello 3 que le puede fer impedimiento pafa 
comunicar conel 3 Y pida también con intenfo deíleo al Se 
ñoi que tiene prefente 5 que le comunique fu s-dones por fu 
infinita miíericordia y por los méritos de fu fagrada páf-
í i on . Y" para todo áquel dia le pida qué le enderece todos 
fus penfamicntos^y palabras^y obras^para que en todo bul 
que limpiamente fu gloria: y para acuella hora de la ora­
ción le pida que le de fauor y gracia para facar mueho fru-
dio della : y en particular conforme a l a materia que ha de 
meditar3añÜepida quele deeífruto que ha de facar della^ 
Quando quiere meditar fus pee cados^que le de gracia pa­
ra dolerfe muchodel los .Quadoquieremedi ta r í lamuer-
te y del juyzio ^ que le de gracia 3paradefpreciar las cofas 
deftemundo 3y temer rusJuyzios.Y quando ha de meditar 
eílos fagrá dos myílerios de la vida y paíTion de Chrifto^ le 
pída^ quelede gracia para fabellos eftimarajy agradecer. 
t para compadeo&rfe de fus penas: y para imitallo en fts 
Viitudes:y para íacar los demás affedosfando^qüeenJpar 

ncu-



ticulac yrcmos4e clái ando¡ios guales ion el fruto que ieha 
acTardcAaranda meditación. Ydefpues deliaucr pedi« 
¿o cfto a Dios pot los méritos de la vida y paísion del niií-* 
iiio Señor, implore el ayuda de la fobcí áífía Virgen ': y jjpn 
rala por interceííbra para áleancar todo eílo tjije defl'ea^ 
diz'cndo paráellojía laluiacion angélica, o otra oración 
interior. Y ínuoque también para lo miímo el ayuda de tu 
í in/elbueno,y de algunos landos íuspatrones , y particu­
lares deuoíos. Y todo ello que es preparación iminediata 
para meditar eí mvílerio que lleu a preparado, lo Ka de ha-
zcr con breuedad^unqueí i a contecieíledallé' áqui arlgun .31 ,f»0 
fetítímienío p,artícular-3;ua feriá>ióé6íHÍeniente!, deténcríc 
t n e y o q u e l e d u r a í l e . 
:• Eíle principio de comenc ar elhombre la oración hu mi-
llandoíejy corfundicndoreTes muy efíicaz para tener bien 
oración: y íerpiadoramentevil i tado de Dios en ella con I'.Wc.^ 
dones del cielo. Aquella pobreiy adeudada biuda de quien c.̂ . 
cuentlalk díuína eterip^ura^ue no tenia mas de vnpoco dé 
azeyté énVn váío , y cftaua en peligro de que por las deu­
das le tomañ'en los hijos por efclauos^elremedio que tuuo 
por orden del Propheta Heli íeo, fue, bufcat Váfbs vazios . x 
pidiéndoles preftados 3 y recocerle en caía con ellos : iue-
go!comenco aquel poco de azeyte que tenia , a manar CCH 
mo vnagrandefüence^haüa.qttehinehb todos los Vafds va 
ZioSj con el pago fus deudas,y pudo íliftetar honeÜ amente 
a ella y afus hijos. Eilo es lo que paila al a l i M que eílá po­
bre de virtudes 3 y adeudada Con culpas, y tiene Vn poco 
de olio de buenos deííeos , y propoíitbs d¿ íeruír a Di6s. 
Buíca^vafos vazios^que es humillaife, vaziando los fe nos 
de íu cora^on,de la preíumpcioii y eftima de íiYcon él coi. 
nocimiento de fu nadaVy de fus péceados, y con el deipte' 
ció y confufsion de fi.Y cüos vafonlos;oid'c prcüados.-por 
queefta humildad es d^dma gráciofa 0 liberal'de Bios. 
Con cfta preparación de humildad tntra dcntroMcíi ffe^ 

D coge 
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cogcfe en oraciomy aquellos pequeños principios de bueí 
nos deffeos comienzan a crecer^diftliando Dios enel alma 
olio de deuo. ion^ y de amorjy otros dones díuinos í? coii q 
quedancade virtud ^buenasobras^con lasqualespueda 
latisfazer a Dios por las deudas de fus pecados 3 y alcaii¿ar 
la vida eterna y bicnauenturada para l l , y para todas la$ 
potencias y íentidos de fu cuerpo, O que buena difpoíicio 
entrar enla oración humillandofejy eofundiendofe.O que 
artiílcio d e l c i c l o j e n f e ñ a d o p o r Dios, praticado de losfau 
^toSvConeiielos juftos íehazé mas juílos,y los f a n t l o s mas 

Gen. i S. fanftos.Como da teftimonio dello vn Abraliam s \ n Thp 
Tobía. j bia$3 vn Daniel y otros f a n g o s , que con eñe principio co* 
I^iells> menearon fus o r a c i o n e S j h u m i í l a n d o r e ^ y confundiendofe 
^ ,p, delante de Dios 3 y f u e r o n admirablemente vilitados de 

Diosenellas.Yconeftemifmolos pecadores alcacan mi-
2 Para!í- i e i i cp rd i a3y fe hazen j u ñ o S j C o m o da t e f t i m o n i o dello M i 
pomeno. ivaílcs Rey de Ifrael y gran pecador: que poniedoie a orar 
C, ^ ' h a u i e n d o confeífado la grandeza y mircricordia de Píos, 

luego fe inclino jy confundió halla el a b i f m o conla memo 
ria y dolor de fus pecadas,y ale anco mifericordia. Y aquel 
Publica no del Euangelio que c o m e n t o a orarjconfuadiea 

Luce. 18 tan ^e cora^on3qUe aftando en el t ép lo , no ofaua lle­
gar cerca del altar y ni leuantar los ojos al cielojy falio juftí 

Prou.i8. ficado.Y e l l a f ina lmente es c o n d i c i ó n del j u l i o : que en el 
principio de la platica, como lo eslaoracion, con la qu al 
habla con Dios: noefpera que otro venga aacufallo 3coii 
f u n d i l l o , iino el es el primero que fe acufa ^ y confunde a í 
mifmo con la m e m o r i a de fus pecados. Y añi como de las 
efpinas yabrojos arrancados del campo fe hazevna cerca, 
y vallado,con que el mifmo campo .que efta lleno de bue^ 
na fementera, fe defiende de lafbeftia: a f s i f a c e d e , quede 
los pecados arrancados del anima con la penitericia. acor« 
d á n d o l e el h o m b r e dcllos^para h u m i l l a r f e j y con fund i r f e 
delante de Dios, fe haze como vna cerca y vallado m u y 

* :' " fuerce' 
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jy^tejcon que c l f enu j haze crecer íeguranvítt.tc el fruto D-Bafí.» 
to de las virtudes: y fedehende délos miímos demohios, raticiy. 
para que no bueluana entrar en el alma por medio de la ^ ^ " ^ 
(bberu ia. Aui ío esefte de Tan Baíilio por eftas palabra$:No 
feas juez injufto de t i mifmo, coníiderando íblamentc lo 
bueno que has hecho, y oluidadote de tus pecados y erro 
respailados ííno quando las virtudes y buenas obras que 
al prefentc cxercitas3te pufieré en peligro de prefumpeionj 
trae a la memoria lospeccados y delidos palfados 3 y con 
ellos te humillajy confunde^y afsi te libraras de la engaño-
íaíbbcruia. 
Capitulo . 11 . E n que fe ponen en fummd Us cofas que fe 

htn de meditar en cada myflerio defios3y el f u -
to y ¿jfe&os janslos que de la ora 

cionfehandefacar. 
jAuiédo le preparado el alma é el principio de 
gla oiacio co la humildad y petición como ha 
jj|uemos dicho3c6íidere luego la hiítoria y tu b 
bí lácia del myfterio que ha demeditar3 y e l l u -
-̂ gar donde fe obro aquel myftetio. Como íi es 

el myfterio del nacimietOjCoíidere como la Virgc c6,cl fá 
d o lofeph fale de Nazareth^va por fu camino hafta Beth-
lemhulea poíada.no la hallá/aléfe al campo3entráfe en el 
portal y eftablo^y ponefe la Virgen en oracion3y en lo pro 
fundo de la noche fale el dulcifsimo niño de fus entrañas, 
reclinalo en el pefebre3ponefelo a adorar . Si es el my fterio 
déla colunaiconfidere como defñudanaí Señor ,como lo 
atan , como lo cubren de acotes y de fangre . Efto es lo 
quetocaa la hiftoria ,que es lo que en fumma contiene 
cada myfterio defte fando Rofario . Confideiada la h i -
üoriaj luegoclalmahadeconfiderarlas circúftancias del 
myfterio, Qtie fon: Quien es aquel feñor que haze aque­
lla obra ^ o iuftie aquella pena ; coníiderc que es Dios y 

D 2 hom-



y i Tratado quinto, 
hoiubre:poi*quc{iendo Dios ab eterno cumplido el tíení^ 
po dctei minado por fu diuifta fabiduriaíen las entrañas de 
lapuriísimá Viigen3íiizo vnionde la naturaleza humana 
con la pcifona diuina,y afsi el hijo dc Dios^ueesla íegun 
da perfona de la beatísima Trinidad ^ y que es vn mifmo 
Dios con el padiCjy conel Spiritu fando,quedo hecho ver 
dad jro hombre. Y pondere bien quien es en quanto Dios^ 
que es infinito y eterno en el poder \ en la bondad y fábidu 
riajy hermorura,y bienauenturancajy entodá perfeótion. 
Y que principioyy criador, y coníeruador 3 y £n vltmio 
de todas las cofas.Porque todas las hizo y crio de nada con 
folo lu quererjy todas las conlerua,dádoles íiempreel mif^ 
mo rer,que les dio quando las crio. Y afsi de tal manera pen 
den todas del3que íi por vn momento dexafle de conferua-
lias enel íer quetiene,luego fe boluerian ala nada de quelas 
hizo,.Y que con la miíma facilidad que hizo eñe müdopue 
de hazer otros infinitos mundos tan peí fe¿ios como cfte. 
Y que es tanta fu magéftad y grandeza^que afsi efte mundo 
Vniuerfo^como todos los q puede críar,puefi:os delante del 
fon como íino tuuieiíen fer. Y por efta caufa de 1er en fitan 
immefo y ta infinito entodaperfeíl ioj y fer audor y cofer 
uadorde todas las cofas es inhnitamete digno de q todaslas 
enaturasprincipalmentelos Angeles y hombres lo alaben 
y glorifiquen con todas las fuere as pofsibles,y que íi fueran 
dello capaces le dieíleh iníinita gloria. Y pondere bien 
que en quanto hombre es Rey y feiior vniuerfal de todoJo 
ci iado-porque el eterno padre lo pufo todo en fus manos,y 
le dio todo podci en ciclos y tierra. Y que es faluador de los 
hombres,y tiene ra recimicnto infinito. Y que tiene la ben-
ditifsima anima llena de gracia y hermofura y gloria en ci 
ei ta manera innnira. Y que en la vida es innocentiísimOjy 
la mifma ünf t idad y pureza^'que enel cuerpo.,es tierno y 
del icadiisiino. 

Y ebuiulcre que es lo que de fu parte lo mucue a obrar 
aquel 
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aquel myfterío^y a padecer aquel tormento: que es chari-
¿ad V amor con el hombre. Y pondere bien^uc amor tan 
immenlo fue, elq modio a tai mageftad a hazer tales erre­
mos, y padecer tales penas y defprecios por hombres fla­
cos, mi fe rab i i i f s imoSj fo rn iadoS del limo de la tierra:y que 
por el pecado fe hauian tornado viliíimos , y fe hauian he.-
cho in^ratifsimos al mifmo Señor^y enemigosXuyos. 

Coníidere que eaufa lo mouio de parte del hombrejpof 
laqual quifo obiaraquel myfterio jy ílifrir a quelios dolo^* 
rc$}y oprobrío$,que fueron los pecados del hombre^ para 
•íatiifazer ypagarípor ellosi: 

Coníidercla grauedad délas penas^y afrentas y delo | 
alólores interiores y cxfteriorés3 que en aquel myÉério cí 
Sepor padece,Conlidcrcio$ JVutospreciolíísimosyibieria 
diuinosrque por medio de aquel myfterio recibimos. Que 
fonlibrarnos délos pecados^dandonos perdón dellos. Sa> 
earnos del captiuerio de fatanas, librarnos de Ja muerte, y 
-4e la condenación; eterna* Y hazernos con íú grácia .airfi-
gos y hijos de Dios, y hermanos fu y os 3 y participantes de 
^ d i u l n i d a l i ^'hie£ederos <^íÍ£gk)sk.eBcaiá. 

Confidere también las virtudes de Chriflo nueftro Se-
iíor3quc refplandccen en aquel mifterio de fu vida, o páf-
fion, que efta meditando: como fon la humildad, con que 
íiendo mageftad iníinita,de fu volutad icoíírecio a t.ui gra 
des defprecios y oprobrios de los hombres.La paciencia, 
COÜ la qual con tanta ferénídad y y gu al dad de coraron fe 
cJfírc¿io a tan incomparables tormentos^ y los abra^dy 
amo de íu voluntad. La maníedúmbre': con la qual tan de 
buena gana fufrio tantas perfecuciones,y tan atroces in ju* 
rias de los hombres,íin indignarfe, ni quexarfe, fino aman 
do,y haziendo b i e n a fus perfeguidores. La pobreza v o l u n 
taria, con laqua lqu i ío carecer de losbienes y conmodida-

1 des temporal es,y padecer gran falta de las cofas necefl arias, 
e n la habitación y en la comida3y veftido^y feruicio h u ma 

• D 5 no 



14 Tratado quinto» 
no, biuiédo,y muriendo ¿s inudo de todo cofuelo y rcgal§ 
tempoial.La mífericordia ypiedad eon la qual cempade* 
ciendoíe del iinage humano, tomo tobre íi todas las milc* 

corporales y . cnalidades de los hombres, para libiar 
a los miímos hombresí de todasclláSíY con la cpal no fien 
4o capaz de pecadojy aborreciendo íumaméntc el peca* 
do j^uiíb to mar femej an^a de pee ador ffmk librar al h6-
bre de lá mayor de todas las miíerias^auc era el pecado, 
Y la obidknciajcon la cjual de fu voluntad y confumo coa 
t en tó íe iub jé to en todaslas cofas ala.voluntadybenepla 
cito del eterno padre3 defde que íúe concebido haílá £[t¿ 
efpkoenla Gruz» 

«Yhauemos dceílaraduerddoscjue cenlidcrandola« 
lüsiitudcs y perfecciones dse Chr i f o enguanto kombr e3 que 
es de acuellafacratifsima humanidad licuemos de ful ú a 
conílderarlas milmas vntudesy perfecciones• de-Chtiito 
eií ̂ uaíiro Diasque es de Tu incompreheníible diu inidad. 

-Borquela humanidad queen todo es regida por la diuini-
rdad, es; im igen de la díüinjáadjly entiendaíc <quantoa 
las virtudes y pe! fecciones que conuicnen a ladiuinidad: 
Comoiesla charidad3ía.niiíericordia}la piedad^labcnígni 
dadjlalonganimidad^ pácienciaiPonderandocon gran­
de admiración íi tanto nos amoen quanto hombre, fi tanta 
piedad.,y miíerkordia^y fuauidad nos moí l io en aquella 

, lagrada humamdadyque aníortánrmmeníb es el-que nos 
stiene en quinto Dios, que pied d?y mikrieordia,ycu£Cúy 
dado tiene de nofotros tan íin medida^pues las perfeccio­
nes y virtudes dek diuiiiidad excedenen infinitó las déla 
•'facratilsirttahumanidad. •; t i las fon -las. circüftaticias qtic 
el Chrift iano ha de coníiderar y ponderar en cada vno de* 

; ̂ os'myfteri^sr.Y el £r.iáo..-que ba de; facar deíla coniidera-
ciónjíon affo^osfíaníros^yaccionas virtuofas,que íeibf-

^ man interiormente en el coraron, para que delpucsaAi 
tiempo falgan eáobra» Yfoneños; AíFeQo y operación in 
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jcfÍQr de amor de Dips;p<>rguc mou ída el a,l«U con la co^ 
federación déla bondad de Dios^y del^ c^aryad, queeti 
jj^uel aiifterio fele dele ubre, fe ocupa aéiu almete m amar 
^ Dios.. Y afe(9:odceípcran^a :poiiquc confiderando el al? 
nía lo muchoq Dios ha hecho por ella íin hauerfcio mere 
eido 5 ni pedido, y la Voluntad y gana inefable que le muc 
ílra tener de íu faíuacion en aquel myftcrio^lcuantare aef? 
^Ctar anualmente de la bondad y mifericordia de Dios 
todaslas cofas neceñarias y ^onuinientes parafu faluacio. 
Y aífe&o de contrición: porque coníidcrando el alma que 
«or Guitarpectadosobro C h r i á o eftos myftcrios, y que 
íos aborreció tantOjque por defícrrallos de las almas y,per-
dio la vida: y que finalmente ellos fueron los que lo cruci­
ficaron,y le quitaron la vida^erpiertafe con efto;, aeñar de 
tfpacio aborreciendo los peccados j doliendole de los co-
metidos^y temiedo los que puede cometer , y proponien­
do de huyllós.Saca también affe¿lo de grande admiracio-
porque coíiíiderando en eftos myfterios aquella mcgef! ad 
de Dios tan humiilada'aquella grandeza y hermofura i n ­
finita tan abatida 3y afeada y aquella luz y gloria inaccesi­
ble tan dirsimuladájy fubjeda a tales penas y tormentos5y 
todo por el hombre criatura ta pequera y tan ingrata Efta 
fe adualmente admirado , y efpantado déla bondad de 
Dios3que cal quiíb hazer.De la íabiduria3q tal traca inuen 
to para faluar al hombre.De la humildadjquetan profuda 
mente lo hizo defeendir. Y de la charidad3 que le hizp que 
tan íumanu'te fe comunícafe. Ha de facar a í íedo de com-
paífioniporque confiderado el alma las granifsimas penas, 
que Chrifto padece en el cuerpo 3 y los incomparables do­
lores que fiente en el alma, y que las padece por amorde-
11a mifmatabladaníele las entrañas , y fíete pena de fus pe­
nas,^ dolor de fus dolores.Mas ha de facar aftedo de agrá 
dccimiento3porque cada myfterio es vn fummo beneficio 
^uc obro por nueftro ainor^y para nueftrobien, y del qual 

fe figuea 
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fe figuctt^ girámlcs bienes al hómbre .Go cada láy ñerío i m 
mereció perdón de peCcados,íané&íicacion de las animas, 
adopción de hijos de gracia:y gracia para bienobrar^y me 
recer,y focorros y coníüelos particulares para crecer en la 
búeria vida3y períeucrar éneña^Y aísiíc ^detiene eMniacft 
cada myfterio.cftimando en mucho tales y tantos benefi* 
ciGSjComoen cada myfterio íe encierran.Y efta c©nfefí*an^ 
do la obligación que tiene deferuillos: y defleando que to 
do lo criado le ayude a alabar al Señor 3 y dalle gracia$ 
por ellos. 

JH î deíacar tambien affedo de gozo y álegriá : porqué 
afsi como confiderando eneáos myílerios la pena j dolor 
que el Señor flntio por noCotroSjCS jufto que nos copadez-
camos3y acompañemos al Sefior eníu pena: afsiconíidera 
do en eftos myftcrios la ordenación eterna y amoroíifsitaa 
de Dios j que en ellos fe cumplió,la fumma gloria y alaba 
^a que dellos refulto para el mifmo Dios en la tierra y en 
elcielojlós bienes infinitos de gracia, y de gloria celeítial3 
que fe íiguieron allinage h u m a n ó l a s riquezas diuinas de 
nueua alegria que con ellos ganaron todos lo choros de 
los Angeles.con efto fe efta alegrando el alma 3 y haziendo 
fleílas de verdadero gozo^y cantando alabancas a Dios eo 
jubillos de alegria:y defta manera cumple perfedamételo 

D .Pan- ¿{zeel Apoftol.Gózaos íiempre en el Señor. 
Thiii .<t. Vitimamente hauemos de lacar de la coniideracion de 

ftos myfteríoSjde cora o hauemos de fentir y juzgar de to­
das las cofas que tocan al alma: y imitación de todas las vif 
tudés de Chrífto nueñrofeñor,defu cháridadcoii loshom 
bres.de fu humildad y manfedumbre3y paciécia5y piedad 
y mirericordia,y de fu pobreza voluntariajy obediencia^ 
de todas las demás . Eítasfon las circuftancias que haue 
mos deconfiderar en cada myfterio deftos ^ y los affedo* 
í a n á o s que de la confidcracion hauemos de facár. Y no íe 
entiende que cada vez que tuuíeremos oración de vn my-
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^crÍo deñbS'hauemGsie coiiíiderar todaseftás circunft.l 
cias3 Tacar todos eftos aífcdos piadofo$ : ílno que vrxa vez 
cbníiderarcmos vnas circunftanciaSj y faceremos vnos aíFc 
^os,y otra vez coíidcraíemos otras^y facaremos otros aíí« 
¿tos:cípecialmente que vnos myfterios dan materia y nioti 
uo mas para Vnos aftedos que paraotros. Yliauemos fuma 
dotodas eftas circunftancias,y afeaos cneíle Capitulo,no 
porque eftobaftc para que fe entienda y pongan en pradi 
cajílno paraquc fe recojan mejoren la memoria^y fe perci 
ba con mas claridad lo que luego hauemos de yr diziendo 
cnpartícülar de cada vno deílos í^dos aííedos^y délas cir 
cunftacias deftos fagrados myfterios, y de las perfediones 
déla humanidad y diuinidad de Ghrifto nueftro fenbr. 
^Capitulo I l&iyel affefto JdnBe del amor de a2m yt¡p* 

cofa es y y en que confiíle,y que obra* 

1 amor interior tiene dos ados principales acer 
ca dé la cofa que ama. El primero es complacen 
cia de la mifma cofa que ama3que es el agradar 
fe della:de adonde fe figue la complacencia del 

bien de la miíma cofa amada. Afsi dize S.ThomaSjno es o J^jf^ft 
tracofa amorílnocomplaciencia del bien,que es déla m i f ¿ i ^ q 
ma cofa buena que ama-porque el ama 3 cílima la cofa que u . arta 
ama en cierta manera ^ como a íi ntifmo ^ como a cofa que 
le toca y pertenece intimamente:y tiene inclinación y apti 
tud á la cofa que ama como a cofa que le es muy proporcio 
nada^y muy conueniente-.y afsi fe agrada della y de fu bien 
como de fi mifmo ,y de fu mifmo bien}y en cito confifte la 
vnion aífcctiua del amoi-que es lo primero y mas proprio D,T,%I-
del amor. El otro ado del amor es3querer bien ala cofa que Imcu.!*. 
ama.querelle el fer, la vida 3 y contento , y todolo demás q 
le conuiene7y le efta bien. V querelle aquel bien con aquel 
affedo que lo quiere para ñ mifmo, o para cofa que ti.'ne 
por muy luya.P orque íi folamente quiere a|gun bien para 

alguna 
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alguna períona íin efte affeék) j iio es aque l lo ío lóyropruí 
mente amoi'jfino vna b e n e u o l é c i a j C o m o de clara bien íau 

Tomas diziendo . Para que el t|uerer algún bich a aU 
g U n a p e r í b n a % íea ado proprio deamor : ha de nacer de 
aquella vmon affeítiua con la qual quiere aquel bien a la 
tal perfona como a í i m i l m o ^ o comoacofa propria 5 y que 
le toca3y afsi e l amor incluye la beneuolencia,y añade mas 
aquefte aíFedo,y aqueft a vnion. Y de aquí mace otros ados 

^AriíWc ^ : á n ^ r p 4 u e pollen los Philoíbplios^ue ion querer lo q 
jes 'E^Í la perfona amada quiere , y efeoger lo que ella efeoge^y 
cor.l. p c. gozarfe de fu bien, y entriífecerfe de f u m a l « y deleytaríe 

de iu comunicación. Quando todas cftas cofas fe haze co 
efte affedto de v n i o n , pertenecen todas al m o r . Y porque 

todos eftos a&os el que principalmente, maniíícfta aque 
Anftotc. fte aíFedo vnitiuo del amor, es el querer bien a l a perfona 
les rhet© amadajpor efta caufadifiniendo los Philofophos que cofa 
ric«1.2.c es ámorjdizenjque es querer bien a alguna cbfajíiendo ver 
4* dad^que lo maS eíiencial y proprio del amor es aquella 

á f f e e c t o n Ynitiua3quehauemos declaradojde la qualhacen 
todos los demal ados y obras de amorj 

£> .Th.i . A ffi como en los cuerpos graucs aquella gfauedad con 
* 1 ¿ ^lje ê *nc^ua11 a^^uSar conueniente^es como vn amor na-

tural,dekqualgraucdadnace el mouerfe al lugar con ve-
locidac!3y quietarfe en el: afsi en el apetito feníitiuo, o inte 
l c ¿ l i u o ,que es la voluntad del hombre, del conocimiento 
y aprehcníion de alguna cofa buena3o que Juzga por buc-
íia:fc engendra en el apetito ,vna complacicncia de la mif* 

fona3que la ama con a m o r de amiftad verdadera, con aque 
lia complacencia la eftima como a íi mifmo:v deaquinace 
que fus bienes o males los tiene por propios, y fe mueue a 
alegria con los bienes , como fi el los recibiera 5y conloi 
males a triílcza,como íi el los padecieíTe. Y de aqu i viene, 
que qu ie re jy delícaq le íueeda todo bien > y que no le ven­

ga mal 
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¿a ¿a l . Y todo efte bien quiere al amado \ no por alguna 
cauía o refpedo exterior de prouechojoeofuclo^q de alli 
£c[eiiga,ítno por la compiaciencia del amado3q tiene array 
gadain» fu" cor acón. Eftaíes lalnáturaleza y: condición del 
amo1* Y Va mucho cn qfe cntieda bié, paraq fepamos como 
fiaucmos de exei citar efte afFedoíado del amor con Dios. 
^ •̂%ItU.*\CórM-h4H'€m6s--d€fdCar efteaffeciode Amor de l * 

conjtdcración deflos myfierios,y como lo ha-
1 fiemos de de xercitar. 

A S almas a quien Bioscftando en la oración T-
infunde conparticular viriáa'fuya aCjHcfi e afi^ 
dópreciolí lskiio yíuauíi^imp d i u diutno'-:^ 

3 l mor j c o q 1 as b aze dlu idar d e to d a s las c ofas^y 
lasíi í lama, y ocúpa de l tédosn am^r : eftas mientras les 
dura efta vil j ta delcielojno tienen necefsidad defle aujfo, 
mas paraeltietiipo qüeles faltaeíía vifsita ^ y para lasque 
.]no4k kaiie^piriméntado 3 y íe quieren disponer para ella, 
m mfenefter yauiíales i como han de excrcitar eñe diu no 
aíÜGrr.Coníiderando el an;ma con el enfeendimienío en la DlonyíT. 
oracioncl íer irifinito de Dios^fu eternidad, fU-emnipo:en "Richel 
cia,fuiniinita fabiduriá3y liermolura^y íú infinita gloria y J j f f i^ 
bienauenturanca eftareeon la voluntad agradando , y t o - lJ,, * 
mando complacencia ,y contentamienio de que Uros fea 
quíen esdeyje íea Dios jde querde íi m í í m o tenga'él íép, 
y el bien infinito que tiene )yque no tenga neceísidaíi de 

• nadie,De-que íeatodopodemíovdekjue íe comprebendsi, 
y fe ame infinitamente a fi m i f a d ^ eonfigo miímo fea bie 
auenturado5y t-enga, gozo tnfiñko ry. afsi-detodas las- demás 
perfecciones que ay en Dios. E i ó e s anualmente amar a 
Bios.-qtierer^ycoplazerfe^uetenga todo el bien infinito 
qne tiene ipnés, como diximos- \ el p^rimer aél;o del ambr,es 

• complacienda'del"arcofa:^mad^yque.és" agradarle -della y f 
de íu bien. Q « a n d o anaamos a lgún^cmtura^o , fo lamete 

nos 



# Trátado quifito* 
nos agradamos del bien que ya tiene^ ttiaVpodemds qüer¿ 
lie aígun bien.que no tiene^porque toda criatura puede ere 
cer.Mas a Dios no podemos querelle en íi mifmo algü bien 
Iqueíno tenga, porque es del todo infinito^ y afsi no puede 
tener en £ mas poder^ ni mas gloria^ni mas fabiduria^ni b6 
4ad ele la que tiene.Mas porque Dios puede crecer exteriof 
mente enlasciiaturas, que es fer mas conocido 5.y a m a ^ 
y glorificado dellas : por efíb exercitamos también cí a-
mor, queriendo a Dios aquefte bien exterior ;y afsi confidc 
rando el alma en lá oracion,quan (digno es Dios de fer an^i 
fdó^y ícruido d é las criaturas jefta queriendo y ¡defleádo qû e 
ííodaslas aimasícriadas y por criar lo.cónozcan y amen3y a 
laben^y glorihqueñentodas las cofas. Y efta penfando n^l 
*líiancras de feruicios que las criaturas podían kazer a Dios 
y eftalos deíícando.Y porque Dios por fer bien infinitoci 
digno de infinito amor, efta deífeando que fi fuera pufsiblc 
las criaturas lo amaran con amor infinitO;3y lé dieran infiní 
ta gloria. Todoiefto es eítar actualmente amando a Dio?. 

Y como exereitamos elle amorcom Diosquantoa la ni 
turaleza diuiáayaí^kn fuimaneralo liauemos de ejercitar 
con aquella facratifsima bümanidad de Chrifto nueftro fe 
ñor,que coníxderando fú dignidad y fus perfc<¿h*oncs jhauc 
mos de detenernos tomando complacencia y contentamié 
to dell as. Agradarnos de que aquellabenditifsi ma humani 
dad de Chrifto efte ta fublimada^ vnida con la perfona di 
u ittá jque efte tan llena de gracia y de gloria .que fea inftm-
mento déla diuinidad para obrar cofas ta altífsimas, como 
fon jla fandilicacion y glorificación de todos loscfcogido$ 
y todos los dones y gracias fobrenaturales que fe comuni­
can a los hijos de Adam. Y afsi nos hauemos de agradar ^ 
todo lo demás que pertenece a la perfe^ion y gloria de 
quel alma gloriohfsimá, y de aquel cuerpo fanilifsimo ^ 

ftr ̂ de Chrifto nueftro feñor, como nos lo amonefta fant Bernaf 
Epí ani*. do con ^ran dcuocion dizicndo" Amados hermanos ánic-



39 e la oración mental» € I 
£-Qs anucftro Tenor lefu Chrifto 3 como a verdadero ht m -
tre y bermano nucftrojV horemos lo como ahijo de Dios., 
Y adoremos lo como a verdadero P ío s . 
.^/Tanibienexercitaelanima efte diüino amor quando c-
íta en la oración eftimando y ponderando mucho la volü-
¿aclde Dios^v proponiendo y delTeando con efhcacia el cu 
plimiento petfedio della, Bié guede vno d" verdad amar v-
na criatura con amor déla periona jV de la naturaleza^ y l ln 
amor de la voluntad de la tal criatura3que es querer la con 
ieruacion^y todo bien verdadero para aquella perfona | y 
no querer el cumplimiento defu voluntad. Como vná ma 
dre que ama mucho vn hijo, y no quieie que le haga la vo­
luntad del hijojporquees mala. Y vn amigo que ama muy 
de coraron a fu amigo^y en muchas colas no quiere lo que 
fu amigo le mada.Mas para con Dios no es afsi 3 porque no 
puede el hombre amar a Dios quanto a la naturaleza con 
amor verdadero de amigo, que es el amor que llamamos 
de benenolencia y complaciencia 3 fino ama también la vo 
luntad de Dios.y el precepto y mandamiento de Dios , co l joaíl>J 
clamor que llamamos obediencial.Por lo qual afrirma fan 
Iüá;£lquedizequeconoce3y ama a Dios3ynoguarda fus 
mandamientos,mienteenello. Y es la razón.porque la vo­
luntad de Dios es la regla de todas nueílras voluntades - y 
poique Dios como fupremo Tenor tiene derecho para obli 
gar nos a cumplir todos iusmandamieutoSjyíi alguno qu« 
brantamoSjhazemos le agrauio-y f iando el mandamien> 
to es graue/le los que obligan a p'eccadb mortal, quebran 
tando lo hazemos contra la charidad^y perdemos del todo 
fu amor.De a qui viene que para amar a Dios no bafta que 
el hombre tome complace, ia de ios bienes de Dios, y quie 
ra que todas las demás criaturas ame y gloriíiqucn a Dios, 
como efta dicho:fino que es ñeceñano que el mií'mo hom­
bre íe dedique todo al cuplimiento de la volútad de Dios. 
} eñe am.ur es el que exercicael anima, quando en la ora^ 

cion 



6z Trátadú quinto 
d o n c í h formado propoiitos y deícos Verdaderos^ 4C 
cumpiir efte y aquel mandamiento de Dios.y todos Jos de 
mas. Y de hazer en efí o, y en aquello la voluntad de Diojj 

i ^ y entodo lo demás. Y delía manera cumple con aquel Yei% 
0 d adero y perfecto amor, que pide Chr i í lo diziendo:El que 

tiene en fu coracon mis mandamientos y los guarda, efe 
me ama 

Efte es el cxcrcicío y el affedo del amor3 que compre, 
lien de todos efl os a dos de amor, que hauemos declarado 
Efte es la cofa mejor, y mas excelente que podemos dar 
a Dios. Y efte es el mayor íeruicio que nos pide Dios-.eíla 
es la operación de mayor merecimiento que podemos ha* 
zer. Y efte aífe&o diuino hauemos de tacar de la medita-
cion deftos myftcrioSj porque todos eftos myíierioslos 
obro Dios por amor,y lo primero que nos dio fue el amor. 
Si noícrio fue por amor íi fe hizo hombre 3 y nos redimió 
con eílas myfterios/uc por amor: y elbenehcio tuuo prin­
cipio agora tantos años ha, mas el amor no tuuo principio 
Uno que fue eterno, como ello íignifica por el Prophcta 
diziendo Con charidad perpetua te ame. Y aunque los be» 

Hícr .ji. neficios fonimmenfoSjloes mucho mayor el amordeado 
defalen.Y efte amores lo principal quehauemo§ decoii-
íiderar,y pondetar en cada mifterio. Y afsi el myfterio co-

Iníra.c. p moe[<aaiorlo ha de coníiderarel aIma3comoíi a ellafoia 
huuíera Dios amadojy por ella fola huuiera obrado aql be 
•neficio,como lo coniideraua fan Pablo,quado dezia: Biuo 

D . Paul, en la fe del hijo de Dios, q me amo, y fe entrego a la muer-
ad Gal. 2 té pormi.Porque es verdad,que tanto aprouecha el bene­

ficio a cada vno, como íi por el folo fe obrara,y tan grande 
es el amor de Dios para con cada vnOjComo fi a el folo / 
no a otro amata. Y porque quanto fue de parte de la volun 
tad y amor de Chrifto;tan aparejado eftaua a padecer y 
obrar eftos myfterios por cada vno, fi fuera m^nefter/o-
mo por todos. Y ds hecho como dize fan Chryfoftomo: 

1 - - - - F u e 



2? el* oración tntntal. 6$ 
fue tanto el amor C h n f t o : que no téhv&X* Kazerpor D.Chrv: 

n0 folo5lo que hizo por todo el mundo.por efio efta muy 
bienquccada vnoconf ide ree lmyf te r io jcomo i i p o r f o l o \ **G' 

fu amor le obrara. 
Y porque no ay cofa que mas m u c u a a V n h o m b r e fiel y 

leal a amar,que veríe amado j i i í ay grillos n i cadenas q u é 
afsi le aten el cuerpo de pies y de manos ¿m cárcel que afsi 
lo tenida p re fo^ara que no íe v a y a j C o m o e l amor con que 
fa vec de veras amado le ata y prende el alma3para que ame 
y nunca dexe de amar a quien le ama, con í ide rando el a l -
Ittaefte fumo amor de Chr i f t o rque en eftos myftcrios tan 
to fe d e í c u b r e y c o n ñ d e r a n d o l o de eípacio^y con atencio¿ 
y con pe íb jVa le encendiendo en amor de quien tanto lea-
nía. Y de aqui viene a ocupa r el t i e m p o d é l a o r a c i ó n en el 
cxercicio diuino del amor que hauemos declarado. A f s i d i Thcod. 
ze el bienauenturadoTbeodoretor D e l a manera que el fue 
go,micntra mas l e ñ a le hechaiijmas fe enciende, y mas ere c c an* 
ce j afsi el a m o r de Dios con la contemplaciQn de laŝ C 
diuiaaSjmas fe enciendejV produze í u ope rac ión mas ve­
hemente y mas peifedia. Y es mucho de aduertir3para que 
mas fe entienda el f ruto admirable deíle f a n d o Rofario3 
que delafrequente y continua med i t ac ión deftos m y Ü e ^ 
nos, y del amor de D ios , que en ellos fummamente refpla- DíonvíT. 
dece,ie viene a engendrar enel anima vn habito tan gran- R«*ci ^ 
de^y tan intenfo de a m o r , y deuocion,que haze que el h o m chalate 
breen todo tiempo y lugar con gran facilidad fe acuerde amc.4.4 
deRos myí l e r io s ,y tenga el a n i m a atenta a el!os3y fe le rega 
le el coraron c o n v n amor tan per fedo , que Jo transfo rme 
t o d o en Dios3y l o tenga fiemprevnido con D i o s , que es e l 
mayor bien que en efta v i d a fe puede deflear,y es el p r i n c i r 
p a l fruto dé la con í iderac iqn deftos fagrados m y f í e r i o s . 

Cap.y, T>eU repgnacionlterddicraenhyolun^ r 
fD}Osyque hauemos de picar de h confider ación 

dejlos wyflerios* 



I A rcíi^nacíon vcrdaderay pcrfcda es lo nías 
¡íubidoy mas puro deiamor d e ' D i o s y como 
lanatadcimiihio amor , Y coníifte en gueei 

jalma íc entregue toda a la voluntad de Dios 
^ & H s S S d e t&l manera que no dcífee^ni procure otra co 
ía3íino q en ella fe cu pía perfe^améte la voluntad de Dio i 
aísien aquello que el mtímó hombre hade ha¿er3Gómd en 
todo lo que le puede acontecer:v arsien las coías proíperas 
y de coníuelo3como en las cofas aduerfas y de pena: y afsi 
en efta vida como en la otra5y afsi cnel tíépo c©mo enla éter 
nidad. Que en todo ê fto fu intento y delfeo principal fea, 
no gogar del bien m del coníuelo^ue puede tener en ¿ftáví 
da y en la otra^ni huyr lapená y daño que le püede fuccdcr 
cneftc miíndo o eilelotrojíino el beneplácito jde Dios,y el 
cumplimiento de fu diuina Voluntad.Efto es lo que fobre 
todo fu bien y Gonfuclo ha de amar,y défl'ear: y por eftb fe 
l ia de oífrecer a fufrír toda pena y tormento^ Efte es el mas 
,pcífe^o amor de Dios' • y'efta-éá,' ^tía fummá-de la fadidad 
de la vida Chnfí iana: y vn compendio de todas las virtu­
des :eík) es conformarfe en todó con la Voluntad de Di^s-
y tener vn querer3 y vn ho querer con Dios. Hauemos 
de faéar efte afeólo fanto de la conííderacion deftos mi* 
fterios^ mirando el amor / con que Dios nos amo tan fia 
msdidajtanliberal,y tan gracioío. Y mirando las penas y 
tormentosa que hecho hombre fe offrecio por nototrosj 
como todo fe empleo,y ocupo en nueítro prouecho, y to­
do quanto hizo y padeció en carne mortal, lo ordeno pa* 
ra ñueftro remedio. Y mirandoel exeiñplo quedefto nos 
dioaqnellafacrati í ima anima de Chrifto nueftro Señor, 
que en todo bufeaua y cumplía la voluntad del eterno pa-
drejComo lo íignihcO diziendo: Dccendi del cielo 3 no pa­
ra hazer mi v o l u n t a d l o la del que me. embío, Y en of0 

íoanis5 8* û ^ar ^ixo-^^ que me embio, comigo eft a^no me ha dexa-
0amS, ' do íolo, porque yo ficmprc hago aquello que le agrada; 



tratado quínió\ 6% 
Y q u a ñ í l o c ó n l a prefencia de los tormentos graüiísinios 
déla Cruz y anguftia déla muerte q tenia delante de los 
ojoSjla naturaleza^dandole el mifmo Señor l i c enc i a para 
elio^comen jo a temer declarando para exemplo n u e í t r o 
ja reii^nacion pei fedifsima que tenia con l a v o l u n t a d de l 
padrejdixo: Padre i l es poiible,pafle de m i cite c á l i z , mas 
n o l e haga mi voluntad:íino la vueftra Qa i fodez i r ,Padre Matíi ^ ̂  
celcft ial la inclinación n a tu r a l de mi na.uraleza teme l a Luc«.zt 
muerte ,y ^uerr ia huylla3porque na tu ra lmen te ama í u c o a 
feruacion.mas mi v o l u n t a d l i b r e no c o n f í e n t e en que te c u 
p í a efta inclinación n a t u r a l 3 í i n o quiere que le haga vue-
ü r a diuína Yo lun t ad y para e l c u m p l i m i e n t o p e r f e d i f s i m o 
d e l í a m s p o n g o y reíigno t o d o en v u e í t r a s m a n o s , y m e 
oíííczco a todos los t o r m e n t o s , que para g l o r i a vuef t ra y 
f a ludde l m u n d o c o n u i e n e q yo fufra.Deft a manera nos de 
xo e n i e ñ a d o s el maef t ro d e l c i c l o . q no c o n í l n t a m o s l u e g o 
en querci jo p r o c u r a r lo que nuef t ra carne y V o l ü t a d j O p o r 
h a b i t o m a l o que t i e n e j O p o r i n c l i n a c i ó n n a t u r a l apetece, 
c o m o fonlascofas de c o n t e n t o : n i c o n í l n t a m o s l u e g o en 
h u y r las cofas que na tu ra lmen te teme j c o m o f o n penas y 
muer te fino que bufquemos en t o d o la v o l u n t a d f a n t i f s i m a 
de Dios: y en efta nos resignemos c o m o efta d i c h o . 

Acerca d c f t a r e í i g n a c i o n p o d r i a a lguno d u d a r , que c o * 
mo puede íe r q en todas las cofas nos r e í i g n s m o s en Dios, 
pues es ve rdad que ay algunos fuce í fos que acontecen , o 
pueden acontecer po r v o l u n t a d y o r d e n a c i ó n de Dios que 
n o l o s quiere el h o m b r e , p o r q u e n o t iene o b l i g a c i ó n de 
quere l los .xomo fi fu h e r m a n o que eftaua en pecado m o r-
t a l 3mur io en e l m i f m o pecado jy fe condcno j aque l l a muer 
te y c o n d e n a c i ó n v o l u n t a d es de D ios , que aunque ño q u i 
f o e l p e c a d ó , m a s qu i foma ta l l o5 y c o n d e n a l l o p o r el peca-
d o y no t iene el h o b r e o b l i g á c i o de quere l lo afsi,antes que 
re l io feria c o n t r a chandad .Y c o m o fi a f u padre le diefle 
v n enemigo vna h e r i d a o cayfe{fc Vna piedra, y le quebra f -

E felá 



66 Tratado quinto» 
. icJacabecá , voluntad es aquclla deDios» puestoáapc'íjj 
viene de la mano de Dios . y también el hombre no dcue 
guerer aquello 3 antes cjiierello feria contra piedad . A efio 
dezimos 3 que en eftos fuceílbs y ptros fe.mejantes: que Dios 
quiere,v obraj ay^díuerfas caulas, y razones:: y coniidera-
dos debaxo de vnarazo no los quiere Dios , y;afsilos pUe, 
de el hombre aboiTecer/tn yr contra la voluntad de Dios 
Y coniiderados de baxo de otra razón 3 los quiere Dios^y 
los puede el hombre querer: para conformaríe con la vo­
luntad de Dios. Como la muerte y condenación del her­
mano ?y la herida del padre , coníideradas folamenteen 

. quanto fon males y daíios délas tales peí fonas^ no las quíe 
re Dios por efta razón: porque comp dize el íabio: Dios 

^ . , no hizo la muerte ,niíe alegra en la perdición, de los biuos 
Thobi.j ^Qiíeesclezir: que^aunque;mafa3y-conaena;mas queiuin­

tento y fin primero no es matar 3ni condenar3 y por tlíoco 
mo dize ian Pedroj Eípcra, y fufi c por algún tiempo los pe 
cadores. porque no, querria que fe perdieflen y conden^f 

I'I>etr*5 .í*eii.;.Pués-x:.omQ Dios 4q quiere^ps males porefta razón 
. de que íbmmales, puede muy bien el homb^íin.yjc contra 

D T m valuntad de Dios^ antes conformado fe ¿con ella j no oiie 
i . i q. 19* rellos también en qu anto fon males y daños de las tales per 
art. i c.& fon as que ama. M as conhderando efta muerte^y condena-
q,i p.ar. cion del hermano3y efta herida del padrean qu anto fon 
2 io2'ar "je^e :̂os y obras,de la diuina jufticia en las qualcs refplan-
tic.4.. ^ece quan jufto y redo .es Dios:^ara q. el pecado fea abor -

recido3v la;uíticia de Dios temidaidebaxo deíia conlide-
racion las cjuiere y; las obra Dios3y ! a$ puede., querer^ y a-
mar el hombre. Aunque Dios por fu bondad no lo quiere 
obligar a ellsOjíinofolamente a quenó repugnejUr contra­
diga a la diuina juílicia3íinoque la íuña con pacieciary fe 
fta manera fe conforma con la voluntad de Dios,y fere-

P*"8^' figna en ella, queriendo todo aquello que Dios quiere y 
d48.q. i Wanda que quiera,Mas foapbra de mayor perfe^iQ y 

rea* 



^Jiñicnto para el hombre3y mas pcríeda y entera reíigna 
^^j^ft citas cofas en quanto fon'orden de la diuina juílicia 

que íirueri paragloría fuya^y en c|uanti1 íen voluntad y-
beneplácito de iDíos^el hombre nó folantentc las tolere ííii 
querer huyllas con peccadojqiie es fuíínilas con paciencia, 
íino que también las quiera y las ame por el amor que tiene 
$ Dios an^andolo^no^íblamente en quantó miíericordioíbi 
fíñóícaítibíán en quanto jüfto y poderofó > para cáftigar. 

C^pitíJoJ7LT>dafféBóla admiraemiy com9 
• "• ¿i^^je/^ix deja.car dsftos myjfcrsoŝ y. camo lo • , 

haíiem'js dcte%srcitar* 
¡¿.« A admiracioa naceen el apima del conocí-
^aiiiientbde vneiíei^o que tienecaúfa ocultary 

cambi^n4el;i€oaío¿ímtent6 de jvuaicofanueaá 
rara: y del ¿onocimicntb de vna coft granx ar.s.&.q 

ísSfááe y •.íufolime3íiue.ex-cedé k M i l i t a d del homt 4i«art.4 

D. Tho. 
2.2.q.:2 

bre: y ahí ordinaria mente prcfupóne ignorancia en el q fe ^ ^.•^ 
admira,v por eífo no puede caber en Oios^r contiene def- Ricarda 
£c& 
fe 
cia par; 
Ver en la naturalezaeíFedlos de canias ocultas/como íosv-, Arííb.ia 
clypfeSj las crecientes y menguantes de las agutas 3y ioiraa principio 
yos y truenos^vinieron a inquirir las c'aufaŝ y las alcáíTfa^ MetaP^ 
Kon . Y por eflo dixo Ari.flóteles que la admiración fue pn'n 
cipioide la Philofophia. Afemejan^adeitopaifa en 
fas de Dios, que confiderandolas con atenci6, nos adniiraí 
mos tomo de cofas grandes y altifsimás.y que:incomparar 
blemente exceden toda la facultad^y tódala fabjduria,3y 
todo elingenio del hombre. Y. admiramonos comotk m í 
faSinueüaSjinfolitas y rara^porquetalés fc 
conoiimie'nto5qyándodeniieuó^fentimQS 
^neahíesi^^fadáma^ni aduertiamo^.: l:¡ lübií mi 
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6y ID eta oración mental. 
EO a admiración hauemos de facar déla coniide^acíoft 

de los diuinos my fterios de la vida y pafsio.de Chtifto nue; 
ftro íeñoirdeft a maiierajConliderado las peifed^ioiies y vir­
tudes-de Dios queenellosrerplandecen, dettenefe cl alma, 
y cftafe admirando de la immenfa eharidad y piedad del. 
eterno padre, que quiíieíley ordenafe que fu hijo eterno 
amado con infinito amor, y vn Dios con el, fe offrecitííle a 
taníos y tales oprobrios y tormentos por criatura tan peq-i 
na y tan ingrata como el hombre. Y efta ponderando den­
tro de í leon quanta razón el apoftol fan Pablo 11 amá efta 

?d Ephe* pie^a^ y e^B afcdl1 del eterno padre riquezas de mifericor 
2 . ' dia^y amor nimio 3 que quiere dezir amor que excede infi­

nitamente todo quañtoie puede dezir y penfar.Y eftafe ad 
mirando de la eharidad y benignidad del mifmo hijo de 
Dios^que quifiefl'e defeendir a tanta baxeza jcomo fue to­
mar naturaleza del linage délos hombres, que por la culpa 
fe hauian hecho tan indignos de todo bienjy veftirfe délas 
miferias di hobre5eñ quáto en cierta manera le fuepofsiblej 

D • P 11 ^ e^ a poderando con qu anta razón dize fan Pablo, q en c-
adTit.j'. :̂os n^yfterios apareció la benignidad y la humanidad de 

nueftro Saluador^que es el affedo fuauifsimo defu amor3y 
mifericordia5que parece que eftaua como encubiertOjy ef-
condido al miindo3y aquí hizo patentifsima demonftracio 
de fi. Y eftafe admirando de aquel fuego infinito de aniorj 
y piélago immenfo de dale wra del Efpiritu fancto'qUeften 
do vn Dios con el padre y con el hi jo quifíeííe obrar y po­
ner en execucion tales myfterioSjpara remedio y confuelo 
del hombrejquepor malicia fuya fe hauia apartado de fu 
gracia. Y eftafe admirando de la fabíduria infinita de Dios 
y delconfejo altifsimo que dellafalioiefcogiendo yn me­
dio tan conuenientifsimo para faluar al hobre . con el qual 
cumplió con fu hiifericordia^librando al hombre de la mi 
feria en queeftaua^cumplio coníTu diuina jufticía3dando 
le cumplida fatisfacion porla culpa del hombre. Y t r ium-
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r>l\o demonio, vcneiendolo en quanto hotúbre poi te­
la de)uyzio3 dexando vencido y burlado3y engañado yde-
fpojado al que con engaño y mentira hauia vencido^y ca-. 
ptiuado al hombre.Y cílafe admirando de la maldad y ce­
guedad del mando:que dexo laluz porlas tinieblas, Y le-
uanto las manos para dar la muerte a fucriador.Y eñafc 
admirando de quan grande dignidad alcanzo el hombre, 
por hauer Dios obrado por el eftos myfterios tan altiísi-
mps. Y de quan fublime y preciofa es la gloria que fe le da 
alhombreen elcielo,defpues defta peregrinación, pues fe 
la quiío el hijo de Dios merecer, y ganar con tales obras, 
y penas, como íc eotiené en eftos myiierios.Y eílafc admi­
rando fobremanera de quan incomparable mal es el peca-
do;pueS por quitallo de las almas, tales marauillas obro 
Dios.Y quan grauiCsimas ion las penas del infierno.pucs 
para librar delías al hombre3tales tormentos fufrio el hijo 
de Dios.Y eftafe admirando del valor y hermofuradela 
virtud:pues por hazer animas virtuofas y fandaSjtales i n -
ueneiones hallo Dios.Y eftafe mucho admirando de la no 
bleza y excellencia de las animas juftastpues para defpofa-
Uas el altiíTimo hijo de Dios contigo por gracia3y para te-
nellas para íiempre en fu compañia por gloria3quifo hazer 
tales hazañas,y padecer tales injurias,y obrar cofas tan fo-
brenaturales. Eftas y otras femejantes fon las cofas, deq 
el alma fe ha de admirar enla cofideracio deftos myfterios, 

Cap.yn,7)€qu4n ey>celent€yfrouech9fo es efie affeBo 
de admiración,y déla lu^ con que fe con¡iderany 

contemplan los mysíerios diurnos f ara facar 
eftefahfto efecto. 

|Ste efFedo de admiración es nobilifsimo, y de D. Tho. 
admirable prouecho para el alma,porque en la u 1 -q- ?« 
admiración ay cftas cofas, la vna la vifta de la am•8, 

¡cofagrandejo nueua, que feoffrece a laconí i -
E 3 deracion 



&fa'l;|<Mijfcl^feHefieo.de conóccr mejoría takora,ífi.t|cí 
necaufa fuperior^ de conocer y.vet-ria tal caufa.Y elle def, 
feo es con efperan^i de alean 5ar üquekconbcimientOjo vii 
íl a que deflea. Y áísi por razón de 1 a efperaffja c a u fa 1 a ad* 
miración 5 gozó y Uegríatéi-el alma. Y deiaqu f̂te deíleo na 
cé>lidiÍígetfdai'^«b^oiiiaemn4ak^ y aplicar otros 
diosparavéttira.caaífegiiirio^ubde&ai^Efto que khalU 
en la admiración delás toías naturales 3 ie halla por: mane­
ra mas alta en la adniiracíondeíl:osmyílenos:porque déla 

Ricard . ajm{L.ac{on C[G la.coía cme fe coníidera ^ crece:másí4a aten* 
ele cont¿ . . 1 1 •* . . • . . 
platione ciottf y crécieiidó m atencion^crecé mas él conocimiento 
i . / c.p. de la mifma verdad:y juntamente él guílo della. Y de aqû  

viene el alma a >&fpenderfe3qüces^ftcnderfejy amplificar-
fe'mas en el cónocimíento d'e la eterna verdadj,y tn él amor 
y güil o deleterno bien.Mas ha fe mucho de aduertir, para 
entender mejor la calídaddefte fanólo affedo : que como 
k admiración deftos myftei ios nace de la luz y conocimié 
to fobren^tural/que el almá tiene dellos^quantoefba luz y 
conocimiento es mayor 5 tanto lo es mas excelente y pro-
uechofo y fuaue el aftedo de la admiración, 

Fd^iri Ay vna luz fobre natural comu a todos los Chríftianos 
ribas, j.p S112 es ̂ a í̂e ̂ a íe:quando con efta luz fojamente el alma co 
5. íi dera los myfteriosdiuinoSjbien faca admiración frutuo-

fa dellos3mas no es la admiraciem üka3ni tan íubidar 
pide la grandeza deftosmyfterios.Ay otraluzque es del do 
de la fabiduria el principal de los fíete dones del Efpiritu 
fan clo jel qual lolamente lo tienen los juftosxon la luz de 
üe don principalmente quando tía crecido en el alma con 
la pureza de ia vida, conoce el alma eftos myííérios diut-
nos por modo mas excelente3que es por via de gufto y fa-
bor interior:que como cfta el entendimiento fano con la 
copiofá gracia^conoce las cofas ditiinas con vn amor y fuá 
uidad experimental dellas^qué efta en el aífedo y volun­
tad. Y quauio el alma conlá íuz deñe doa: ya.erecido^que 
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VOela oración mental, yt 
'c¿írande"maíiera illuftfáy p.eríiciorfa la fojconfidera y CQ 
te^plaeftos myfterios: entonces recibe yna grande y ex-
traor<líniaria; admiración de[|os» Y aunque otras vezes ios 

confiderandoj entonces le parecesgue los conluiera de 
nueuo? porgúelos veecon nueualuz. tuera defta ay otra 
luz diuina Sobrenatural,que no es habito ni calidad q per* 
nnneceen el anima, como el don de la fe y el don de la la-
biduna:íinoescomo vnfocotro ^ ^ | j | ^ | ¿ f f ^ ^ ^ i ^ , f n r 

rio dura muchoj^mpojyj.p quJtajDi^s íin culpa del al- . 
má3v lo buelue quando le parece^y a Vezes f iando menos ^'morfl 
lo eíperaua. Efta es la luz déla diuina contemplación, con f.c.io.m 
efta yiíita Dioslas almas linipias y humildes de fus íteruos, nouaedi. 
quando eftan en la oracion3y guando el quiere. Y contem- ^"J i1^ ' 
piando el anima con efta luz los myfterios diuinos; la nía- c.^.&.c! 
geftad.íahermolura, elprdenja conexión y conl'onancia i i . & ' i > 
(lclloscn:reii,y la conueneacia delíos con la razón natu- ̂ ^ f l 
ral j y con los riñes.que por ellos pretende Dios queda fuf-
penfacon vna profundiísima admiracion^de v.r cofa tan 
hermoiifsima,Y tan couenientifsima. Y vee con gran clari 
,dadj'a que fe lufre con la fe,que no puede fer cofa mejor ni 
masverdadera3iii mas digna de quien Dios es que eftosfa 
grados myílerios.También contemplando el alma co efta 
luz la grandeza y hermofura de Dios^y fu poder^y fu glo­
ria y bondad5concibe tan grande admiración, que fe o lui -
da y enagena de íi, y fe abrafa toda en fuego de diuino a-
mor., y fe cubre de vnrocío v liquor de diuina fuauidad^q 
toda la penetra y le pone eftraño defprecio y faftidio de 
todos los deley tes del mundo.-y la refuelue en amor y def-
feó de folo Dios A efte grado llega con efta luz tan fobre 
natural el aífedo de la admiración. Y por eñodixo fanBer DBrr;fe 
namo, Qiie la primera y mas alta contemplación era la ad rationel. 
miración de la mageftad diuina: iporqne efta admiración, 4.1" ^e. 
que como dizefanao Thomas5eftaenla volütad, fe ligue ^ .Tho. 
alado de la contemplación y lo acompaña y haze crecer. íso^r?,» 
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71 Tratado quinto * 
Y están incopArable el bien del aima3 tjue llega a eñe gra« 
do de admiiacionj cjue ya bine en la tierra en vn parayío 
cípirituallleno de lirios efplendirsimos , y de flores her-
moíirsimas de virtudes y dones celeftiales : donde efpira 
el ayrc blando de los coníuelos diuiiíoS 3 y fe fíente la ma­
rea de la paz3c|ue excede todo fentido :y fe guftan los lico­
res dulcifsimos déla charidaddo^u al como dize fan Ber­
nardo es el verdadero premio delcien vezes tanto3 que pro 
mete Dios a fus amigos en efta vida3 fuera de la gloria <juc 
les da en la vida eterna. 

Y ha fe de aduertír j queáuáquc lá contemplación de 
las cofas diuínas que fe hazeeon eftaluz y admiración 3 la 
llaman los fangos vida del anima, y viftacoh claridadde 
los myfterios díuinos3no por eííb dexa de fer conocimien-

Bíonyfi. todefe.Porcjuenofolamentefedize fe la luz de la virtud 
Richel. de la fejCjue es común a todos los heles:mas también fe lia» 
inj.fent. nía fe cjuabpier lumbre que Dios conmunica alosfíeles, 

• 2 e n t r e t a n t o que peregrinan en efta vida,aunque fea lumbre 
de altifsima conteniplacion.Y afsi por fe entienden los do-
dores vnas vezes la virtud fólade la feyy enefte fentido 
dizen que los myfteriosdiuinós fe pueden conocer en efta 
\ Ída con otra luz mas alta que la de lafc 3 que es la luz del-
don déla fabiduria, y del don de la contemplación 3 Otras 
vezes por fe entienden todo conocimiento, que no es villa 
immediata y bienauentur^da del mifmo Dios , como es Ib 

jy Pau!. ^sÍosmotadores del cielo : y en elle féntido dize fanPa-
i.Cor 1% b lo .Queenel lá vidabiuimosporfejyno porchraviflaclc 
a.Cor. j Dios. Y cjuelo vemos por cfpejo y femejanca , que es por 

'trfer me^^0 ^e crjlaturas 3 y enla otra vida lo veremos cara a ca-
^ ra fín medio alguno de cofa criada. 

Cap, V I I I * 7) el afeito fanBo de gratitud y ha îmiento de 
gracias3 yuehauemos defacar de la confidera* 

J V donáejlosmyfteriosm 



2>eU orachnmentth 
L agradecimiento eonlífíc lo ptímcro y p r ' ñ a -

: paleen conoccrjY cftimar el beneficio reci bido: 
1 que es coner y cftimar la grandeza y vtilídad 

2 j ¿ f del beneficio conocer y «Üiniar epe fe dio de 
p á d a \ y liberalidad: y tenerfe por m uy obligado al que 
hizo el beneficio. También confifteen alabar el beneficioj 
y en declarar y confeflar con aíFeáo en cjualcjuier lugar . y 
delante de qualquicrpcrfona 3 que conuenga, el hauerre-
cebido el tal beneficio, y alabar y dar gracias al que lo h i -
zo.Lo tercero confiftc, en recompenfar con obras el beoe 
ficiojconfoi me a la facultad del que lo recibe. EfteaíFedo 
hauemos defacar de la confideracion deftos myfterios de 
íla manera.coníidcrando qualquier myfterio deftos 3 detc-
nernos,ponderando que aquel myñerio es grandifsimo be 
neficipquerecebimos de Dios.Y mírarbienen particular 
y por menudo lo mucho quic haze j o padece C h r i ñ o nue* 
ftro Señor,obrando aquel myfterio .Ponderarlas vtiiida-
des de aquel beneficio , y afsi hallaremos , quequalquicr 
myfterio deftos beneficios fecundifsimo 3 que compre* 
Kende otros innumerables beneficios. Porque por qual-
quiera myfterio de la vida y pafíion de Chrifto fomos li^. 
orados del pecado^del demonio3dela muerte 3 y condena­
ción y fuego eterno^y de la tyrania de las pafsiones. Y por 
qualquier deftos myfterios fe nos da la graciaj que nos ha­
ze agradables a Dios, y la adopción que nos haze hijos de 
Dios^y fe nos dan todas las virtudes y dones del Efpiritu-
fando,y fe nos da vidoria de las tentaciones^y elfer miem 
bros biuos de Chrifto,y fer participantes de todos fus me­
recimientos y de fu gloríá. Todoseftos bienes y vtilida-
des nos vienen de qualquier myfterio deftoSíyaísien qual 
quiera que meditemos ^ es juftoquelos agradezcamos to- Tho.quo 
dos.Porque aunque es verdad 3que Chrifto nueftro Señor 1,bet0-̂  
no quifo oíFrecer qualquier myfterio deftos por precio en- ^ * 
í ~ ^e SPi^ í3 redcmpcion/ino que todo quanto hizo 3 y ^ 

padeció 



Tmi¿do quinto* • 
padeció derdeel primer inftantc que fue concebido, haíla 
^ue erpiro enla Cruz 3 lo p íírecio por, precio entero y cum^ 
piído, para iatisfazer por todos los pecados delmuado, y 
por eáo-antes de la muerte del Señor no eílaua el hombre 
redemidoyni tenia entrada en el cielo^Mases también ver 
dad certifsima3que cualquier myfterio defl:os3 y qüalqm'cr' 
obra que en ellos hizo j y pena que en ellos padeció 3 era 
precio fuíicientirsimopararedemir al hombre , yganadc 
todos los bienes.de gracia 3 y de gloria : porque era de va-
lory merecimiéto infinito.laísi íi Chrífto lo qiiiíicra offre 
cer por paga entera, quedaremos con qualquier myfterio 
deílos del todo redemidos, y con entrada en el cielo : mas 
no quifo el piadoilísimo SenOr3 jino que qualquier mylie-
rio deftos^y todo lo que hizo , y padeció antes de la muer-
tejlo aíírecio por parte de precio 3 y juntando con ello lo 
que padeció muriendo lo oífrecio por entera paga de nue-
ftroiemediojpara que afsila redención fueífe mas copior 
Câ y que declarafle mas admirablemente el amor íin medi 
da3Gon que obraua nueftrafalud.Por efto dizimos que ea 
qualquier myfterio deftos hauemos de coníiderar todas 
eftas vtÜidadeSjy efíedos de nueftra redépeion, para agra-
decellos: porque cada vno defto5 myftericsfue íuficiente 
para obrallos todos^y de hecho concurrió como parte pa­
ra obrallos. 

También hauemos de ponderar^quien es la perfona que 
obra eftos myfterios j y haze eftos beneficios. Aqualquier 
perfona que nos hiziera tales benefícios3como fon emplear 
toda fu vida 3y oílrecerfe a tormentos grauiíimos de muer 
te,por librarnos de muerte fin fin ?;y ganarnos 3 bienes eterr 
nos, le deuiamos fumo agradecimiento, por fer los benefi' 
cios fumamenregrandes:quanto mas ficdo el mifmo Dios 
el que por íi mifmo3y por medio déla facratifsima huma­
nidad que Vnio con fu mifm a perfona nos hizo talesbeneii 

Valerias cios_jCucnta Valerio Maxiino,,quercpartiendofelos deC;í> 
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jos (tevtiabatalla 3 que Scipioti gran capitán Ronkno ha-
uia vencido , el que ios repartía dio vna pic^a de oro a vn 
foldadó:delosmas valerofüS 3 y que mejor lo hauian he­
cho en la batalla: el foldado enojofe 3 de que le dieflen tan 
pócójpaieciendoleque merecia mucho nvas3y arrojo el do 
natiuo alos pies del que felo daua3y fueííe enojado. Scipio 
Hamo a efte íoldado 3 y dioleen premio de fus trabajos 
vnas manillas de plata jdiziendo:!! Fmperadór te da eftas 
manillas. tómalas el fbldado con gan alegría 3 y vafe muy 
contento, teniéndole por bien pagado con ellasi, por hauer 
fe las dado Scipion.Con razón j uzgo efte fóldado^,querrá 
mayor beneficio 3 recebir vna poca de plata de poco valor 
de mano de vn grande principe, que no Vna pie^a de oro 
de mucho valor de vn hombre ordinario porque el que ha 
zealgun benencio^y daalgundon aotro3 enhazelle â quel 
beneficiojhaze cafo delry mueftra que tiene memoria del3 
y que lo ama y tiene cuelga con el ripues como fea cofa de^ 
mayor eftimavque vna perfbna muy eminente^ fe acuerde 
d : vos^y haga cafo de vos3.que no otro vueftro ygual j por 
ciío vn pequeño don de vn gran Emperador le tiene en 
masque vn grande don de vn ciudadano. Pues quanto 
fondeeftimar eftos myfterios, que íiendo beneficios ím-
menfoSjlos ay amos immedíatamente recebido del miíino^ 
que es eterno DioSjde infinita mageftad. 

De vn pecho de vn varón fan¿lo muy agradecido apren 
deremos,como fe han deconfiderar eftos^myflerio^ para 
agradecellos comoconuiene.Recibio el macebo Thobias xhobí. 
Vn grande beneficio del ángel Raphael3queel penfauafer cap. 12* 
hombre. Qtiado quifo moftrarle grato a eíle beneficio que 
dixofque hizo^hablando con fu padre dize:Padre que co* 
fa podremos nofotros dar a^ftevaron^que fea equmalente,^ 
y digna de tales beneficiosf como í i 'dkcra: JLos. beneficios 
roiv tan ^randes;que impofsible, con quinto tenemos 
¿arle cofa yguaUY -haiíimdo dicho el beneficio en gene-

~ ' r a l i 



7 6 Tratado quinto* 
ral, que fuellcuome, y truxomc laño, comienza luego a co 
tar por menudo las partes y circunftancias de aquel benc« 
í i c i O j d i z i e n d o i E l cobro el dinero de Gabelo, el me cafo, 
librándome a mi y a mí muger del demonio. Alegro mu« 
eho con e l los los padres de mi mugcr,Ubrome del pecê ejuc 
en el rio me acometió a tragar. Y a vos padre m í o queefta 
uades ciegOjOsha dado viíta,para que veaysla lumbre del 
lol: por medio del eftamos ricos, y llenos de bienes. Que 
podemos dar en recompenfa de tales beneficios^ Rogue-
mos le, que le digne dé tomar la mitad de quanto tenemci 
Mucha efttma:iontuuoefte mancebo deftos beneficios, 
mientraspení'aua^queloSjh m i a recebido de otro hombre 
como eltmas defpues que el ángel fe defeubrio, y dixô quc 
era el ángel Rapnael, vno de los inumerables que afiftea 
delante de Dios3entonces concibió tan alta eftimacion de 
lie beneficío,que le proftro en el fuelo, y cftuuo tres horas 
fufpenfo con admiración,y cfpanto de tari raro beneficio^ 
alabando,y bendiziendo a D i o S j y defpues que fe Icuanto, 
n o ceífau a de alabar, y glorificar a Dios, y contar a todos 
fus marauillas. Defta manera hauemos de confiderar cfto$ 
mylleriosjpara agradecellos, ponderando muy pormenu-
do todas las circunftancias dellos 5 y todos los bienes que 
por ellos nos han venido,y Vernan para íiemprc3y eftarnos 
alabando3y glorificando a Dios p o r ellos,y eft amos cono­
ciendo , y confeífando por obligados fumamente, a l aba-
llo,y feruillo perpetuamente con todas nueftras fuerzas. 
Y lo principalmente hauemos de ponderar,para'agradeccr 
cftos beneficios, es el amor, donde falieron . Porquefi-
en todos los beneficios para agradecellos, como dizen los 

D . T h . i . fandos , fe ha de mirar mas el afFedo del bien hechor que 
i.q.iotf, nola'obra ,niele&dode los beneficios , quanto masen 
*v'i* cftos beneficios ^ que falieron de amor eterno , y de amor 

infinito,hauemos defixar los ojos del alma en efta fuente 
eterna 4c amor para fabcUos asiradecei-jY por efta caufa la 
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¿iiitns eícriptora quahdo nos reprefenta la fumaieftos my 
íterios es la venida del hijo de Dios al m jdo3y fu país ion 
«¿¿íeítak luego como con el dedo la charidad ^ cjue es la 
vayz de donde falieron.Por el propheta Efay as hauiendo ^ , 
con palabras.myfterioías fignificado cftas marauillas ̂  que ¿ c^y? 
píos hauia de obrar para faiuar el mundojdize luego:notá 
do la fuente de donde hauía de falir. El zelo que es el amor 
íingularifsimo y ardentifsimo delfeñor delos exercitos ha W*3** h 
ra ellas cofas.Y por fant luán d i z e ^ á n t o amo Dios al mu A oeaj 
do,qucle dio fu vnigenito hi jo . Y en otro lugar^ Amónos yr 
labonos de nueftros peccados con fu fangre. Y por fant Pa- p . 
blo3Chrífto amo fu y gleíiajy cntregofe ala muerte por ella ad Ephé. 
Y a los Romanos5defcubrenos Dios fu charidad 3 por que f AciR« 
ficndo enemigos í'uyosyChrifto murió por noíbtros: Y aef 
to nos quilo oómbidar el fefiorjquando muriendo en el ma 
dero de la fanótifsíma cruz^inclinofu diuina cabera hazia 
el coraron. No tenia otra parte .de fu facratifsimo cuerpo, 
quepudieffelibremente menear íino la cabeca,porquepies 
y manos eftauan enclauados^y con effa benditifsima cabe-
Va nos feñala el coracon^para que mircmoSj donde princi-
cipalmente hauemos de enderezarla coníidcracioj y los af 
feíros del alma ̂ que es al amor del coraron. Y por efl a mif-
ma cauíajdefpues de muerto quifo que le abrieflen el cofta 
do,para cjue por aquella ventana de vida entraflemos a con 
tcnvplar el ardentifsimo fuego de amor , que ardia en aquel 
fagrado pecho,y nos abrafalfemos enel^y le dieflemos gra­
cias incomparables por todos los myfterios^que del hauian 
falidojy con el fe hauian obrado para nueftro remedio. 

Cap, I X . T>e quan encéllente y frouechofo esefte fanBo 
Affetto de gratitudyhaymiento de gracias, 

^ lentras el alma en la oracionefta exercitando eílc ^ ^ ' ^ r ^ cu Ja "racioneita exercitanao eite 
1̂ 1 k*1^0 A? hazimientode gracias: eftiman-

^0 % pott^erando el beneficio ̂  conociendo y con-
fe flan-
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feírando la obligadon (]ue por el tiene a Dios ^ y iaUl 
bandolo por él^y offreciendofca fatisfazello3y ícrmllo 3 ei; 
quanto pudiere: haze vn ado excellentifsimo de virtud^ 

e pertenefcc a la virtud 3 muy eminente , de religionj cu, 
yo ofiicioesdar aDios todoe í culto3yreuerencia 3 y fer, 

art 17.& uicio diuino 3 que íé le dcue 3 en reconocimiento de ^ue es 
qtoí .ar íupremo prineípio 3 y autor de codo nueflro bien. Hazc» 

también v n a í l b m u y necesario i por^ue^el bazimiemo; 
de gracias es ¿muy deüido a'Díbs^ como dize-fant Pa-: 
blo efcnu iendo a los fieles de Teífalia: noíbiros deuemoj) 
íiémpre hazer gracias a Dios por volotrosv que es por; 

D.^aul. losbeneücioSj que vofotros aueys recebido de Dios.Pues 
* Tiie. z; £ ja charídad obliga a dar-gracias a Dios por los bene-

íicioSj que nueftros proxinos de fui manovbtan recebidoj 
quáñto mas feremos obligados a dallas por los ques nofo-* 
tros mifmos au emos recebido de fu iníinita mirericordia.y; 
illas de tales beneficios como eftos de la redepcion^ique aun 
que de todos los otros beneíicios nos oluidaíle mos ?p0r aK 
gtm tiempOj deftos nunca j amas nos hauiamos de olbidar: 

S^féT c<>n10 ^ize íarit Bernardo por eftas paiabras:pórque esim 
| I t * ' pofsible a todos los hombres hazer memoria v coníidera-

cioneípecial de todos los beneficios, para agradecellosea 
paiticularja lómenos elbeneficio principal y mayor de to­
dos, que es el de nueftra: fcedempcion^efte nunca fe caygá 
déla menioria delosique contal beneficio fon redcmidos. 
• También hazemos enefto vhaobra gratifsima a Dios,y 
que le es de grande ho nrra y gloriaj lo qual t:iene;Dios bien 
declarado en la efcríptura fagradaj ne que cbh tanto enc^ 
recimiento pide a los hombreSjque fe acuerden de fus be­
neficios, y le fean agradecidos,y le den gracias,y lo a labcn 
y bend i ^ h ^ ^ l b i i m j ^ í f j H M Í b ^ y i f f í l ^ i ^^ íp^Propne 

Píau^-p. ta-Bl fkcriíicio de atábanta mebonrrara^ y íe qu&xa co gfá 
£íai^. i . ¿gfg^tiniiento^r con grandeí; amenazas, dé los que" no lo 
D Tho M^n;ató'Uiitíten.é;c-on«eftokazcmósbbira d:e-iíiuy#a0 



CDelaoráeíonjnettfaL 
de merecímientorpues ciuanto la obra ácl jufto es mejor^ y P-1 9 $ 
¿e mas noble virtud^y mas agradable a Dios 3 tacto , es de ^ ^ r u 
^avor inerecímiento de gracia,y de gloria para con Dios -¡.In tra­
coma adelante mas declararemos. Y hazemos obra vtiiií- ^a.e.p.j 
ííniapai'anueftra&animas 5 poiq es cierto que ais i. como la c'9*-
ingracítud y oluido de los beneficios recebidus es caufa de 
^ue Oíos vaya defpojádo al hobredellos. Afs^ 
v el dar deúerás gracias poi los dones y gracias recebida^ 
és cauCa, que Dios las vay a aereeentádo y mültiplicando 
en las animas de los agradecidos3y quecon manolibei aiir 
fi ma derrame en ellas las corrientes de fu mifericordia.5co-
municandolesgrande abundancia de nueuoSídones y;gra-
cías. Aísi dize eLglorioró.Bernardo^lo.srios corren ala mar D. Bem; 
que es como fueate dcllos^ para que bueluan a ía lk deila: &r.i .in 
afsíquando los dones que recibimos de Dios , los bolue- ^nijeíe' 
mos a Dios con hazimiento de gracias 3 bueluen a lalir ^ y 
manar en nofotros míenos dones de Dios ¡j porque el que 
es hel enlo poco es digno de recebir mas copiofos dones. 

Eftos y otros muchos fon ios bienes, y Laxri quezas eípi 
t rituales,.que;eftan encerradasien efte íanfto affe£to de gra- ; ¡ -j 
titud y por efto couiene fer muy dilegefitesen exércitallo 
vcpú mu cho efpiritu y fentimiento. Y para eft o nos ayuda­
ran mucho dos cofas3fuera de lo dicho. La vna q péfemtís 
bié,que fuera de cada vno de nofotros fin eftos myfí erics: 
diga el hombre dentro de fu coraron 3 í inof uera por eftos 
fagt dos myilerio de la vida y pafsion de Chrifto ^ y o é i n ^ 
•uiera caydo entodos q u a n t o s ^ 
da,porque no tuuiera quien me íacara dellos. Y íin los pe­
cados qufi he cometido^eftuuiera cay'do en otros infi;iiitos_, 
porque no tuuiera quien me diera fuerza para huyllos .Yo 
eftuuiera ftn remedio codenado a penas eternas y y de aquí 
f P050 tiempo fe hauia de execu taren mi la ientencia,yme 
hauia de ver en el abifmo del fuego eterno, fin cfperancá 
• ^ L ^ P ^ ^ m p r e jamas. Que males foneftGSt^n ia, 

com-



TratddoqmnU* 
comparables; que coraron hay que los pueda dignamente 
ientin que lengua que los íepa explicar ;pues de codos eílos 
maleifoy librado por eftos fagradosmyfterios j todo efto 
deuo a ella Encarnacionja efte Nacimiento,aefta Circun 
cil ío 'y afsí a todos los demás myílerios y obras de mi Sal • 

TraíU.y uador.Lo otro que nos ayudara es-.ponderar el hombre ca 
f. i.cwf. da myfterio y beneficio deftoscomo í i pbr el tolo fe hume 

ra obrado^ como i l el folo lo huuierarecebido ,como dú 
ximos en el aífedo del amor: que aunque no ha de excluye 
a los de mas hombres que fon participantes deftos bendis 
cios5mas como oluidado de todos los demás , ponga fola 
mentelosojoscncre ely Dios3y diga.para mi íé obro eñe 
myfterio, a mifehlzo eftebenelicio3eílimandolo,y agrade 
ciendolo con tanto aíFedo3 como íi por el folo fe obrara. 
Porque como la lumbre delíol tanto le alumbra , como fi 
a el folo alumbraffe j y el alumbrar a ocros 5 no difminuye 
el don jantes lo acrccienta^porque alumbrando a otros 
da compañeros que le ay uden^y cofuelen-y lehaganbicn. 
Afsí el myfterio deChrifto,como diximos,tanto ieaprouc 

Vbiílipra chajComo íi por el folo fe obrara, y el aprouechara otros j 
no le difminuye fu prouecho, antes fu mámente lo augme 
ta jo rque le da compañeros que lo amen , y lo alegren ] y 
le acrecienten la gloria. Auífo es de fan Chryfoilomo por 
cftas palabras. Efte es affeóto y fentimiento de fieruo üel 
los beneficios de fu Señor que fon comunes a todos ^efti-

?jCderV5 ma^s jy agradeccllos ,como fi a el folo fehizicran; y co-
punftio . mo fiel folo fuera deudor de todos ellos, y eftuuieraobli-
cordis. gado afatisfazer por todos ellos. Y con grande razón lo 

líente afsi, pues verdaderamente ta enteros y tan perfedó$ 
cftan para el,y para todo fu prouecho,y remedio, como ü 
por el folo fe obraran. 

Allende deítos ados y cxcrcicios de agradecimiento 4 
iiauemos dicho,hay otro exercicio de agradecimiento ¿i-
uinifsimojcn que fe ha de ocupar el alma jíneditando cftGS 

fa^v* 
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f a ^ r a t ó myfteriosiquc es % agradecer al eterno padrey a 
to3a la íantilsima Trinidad los beneficios inefables que h | 
zo a acuellaíacratifsima humanidad de Chrifto uniendo 
la con la períbna del hijo de Dios^y dándole tanta gracia, 
tanto podre3y authoridadjtanta dignidad/antafandidad, 
y fabiduria^ tantas perfecciones3táta gloria en cuerpo y en 
alma como le ha dado . Si la charidad fraterna obliga^aque 
agradezcamos a Dios ry le demos gracias por los benefi­
cios que ha hecl o anueftros próximos, y a cjualquiera de-
llos3como lo confiella ían Pab ló : quanto mas el amor que-; 2 .xhef.c 
deuemos a Chnfto nueftro Señor en quanto hombre , nos i .& .c. 2. 
obliga3a agradecerlos beneficios hechos a aquella fantil-
fima humanidad.Silos miembros del cuerpo humano fon 
obligadosenru manera agradecer los beneficios hechos 
a fu cabera 3 porque todo el bien de la cabeca fe comunica 
a los miembros.quanto mas todos los fieles y cada vno de-
llos fon obligados a agradecer los beneficios de infini^ 
to valor hechos a aquella fagrada humanidad ^egunla-
qualChrifto es nueftra cabera 3 y nos comunica como a- D. Paul, 
miebros fuyos todos fus bienes^en quáto fomos capaces de ^lE^iie* 
ños. En efte affedo de gratitud íe ha detener el anima jy £ & ¿ ¿ 
aquihallara vn riquifsinio theforo,porque afsicomo aman Colef.ci 
do los bienes del próximo^ fus virtudes^y fus buenas obras & e-*. 
fu mifericordia,fupaciencia3fuslimofnas3 ypenitencias^y 
el fruto quehaze en las animas , y holgandonos de las ta­
les obras ,, y dando a Dios gracias por ellas, ganamos efte 
b ien^quc aquellas^irtudes y buenas obras las hazemos en 
cierta manera nneítras. Y fin quitalle nada al próximo de- e 
fu merecimiento3lo hazemos nueftro, conforme al grado- ihpaft0t. 
del aífedo de caridad con que nos holgamos delias \ y las ca.i 1. 
agradecemosaque es fentencia admirable de fan Gregorio 
por eftas pal abras. Nueftras fon ciertamente las obras bue­
nas de los próximos que amamos 3 porque efta es la virtud 
grande de la charidad^que l as obras hechas con el trabaj o 

F ageno, 
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ageno3ías haze nueftras íintrabajojííno confuelo et aíFe^o 
dei aniiua»Pues defta manera amando en Chri í lo los 
nesque en quanto hombre recibió deladiuinidad ^ ñ 
grandonos dellos, y dando graGÍas por ellos ^ los hazcmos 
nueftros por marauillofa manera 3que es participando raas 
copiofameiite de todas fus gracias y Virtudes. 
Caj? *Del ajfdío decontriciany doler de los peccadoŝ  

que hauem&s de facar de la confidef ación 
deflos myjlerios» 

TH Ste aftedo vtilifsimo de contrición ;hauemos de íacat 
"^de la coníider ación deftos myfterios defta manera :eoa 
fiderando cneños myíterios las penas y humiliaciones de 
Chri i lo nucftro Seíiorjhauemos de detenernos ponderan­
do 5 que mal tan grande es el pecado: puesfuemenefterme 
decina tan coftofa para curallo 3 como fue que Dios fe hw* 
millafe 3 y offreciefleapenasy oprobriosde hombres: Que 
injuria y offenfa tan grande es de la mageñad de Dios: co­
mo verdaderamente es injuria y oííenfa de iníínita malicia^ 
pues para pagar y fatisfazer por ella 3 fue menefter fatisfa-
cion de infinito valor . Cierto es 3 que la pena defeubre la 
grauedad de la culpa^íi vieiíemoSjque a vn cauallero prin­
cipal lo Ueuauan arraftrando por jufl:icia3 y lo colgauan 
del pala, donde, ponen los mas viles de todos los mal he-
chores-.claro eña que entenderiamos, que fu delido era gra-
uifsimo.Y fi el que defta manera jufticiaua/uefl'e el miimo 
principe heredero del reyno > y vnico hijo del Rey} y íu« 
pieñemos que fu propio padre hombre j u ñ o y piadofo, 
era el que mandaua hazer en el eíle caftigo : cierto es que 
colligiriamos j que el delido porque tal iutlicia fe haziaj 
crafobre manera atroz, y de extraordinaria grauedad . Y 
íi fupieiTcmos que el m iímoprincepe no hauia cometido el 
delid-Ojfino vn criado fuyo ,y que por hauercí falido por 
fiador del criado, y oííreddofe a pagar por el y fe hazia 

en «* 
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S el aqw^a jufticia j mücho mas nos erpantanamos de la 
r W Í a d de tal dcli¿lo,y de que liuuieile en el mundo cul-
^a que tal caftigo mcrecieffc por jufticia. Pues por aquí fe 
ji-a de ponderarla grauedad del pecado del hombre vlen* 
íío^i íiendo Dios ;uftirsimo3 q nunca da mayor pena de laq 
jncrece la culpa, y epe aya executado caftigo de tan atro­
císimos tormentos en fu Vnigenito hijo que ama con infi-
niro amorry no por culpa propria porque no peco,ni pudo 
pecar , íinó potla culpa de ios hijos de Adán pecadores 
quíofenfa j que injutia puede feria que tal caítigo mere­
ció. Coníidefe también quanto aborreced hijo altlílimo 
de Dios los pecados de los hombres^y quanto los fíente y 
quanta pena y diípicencio le dan ̂  pues voluntariamente fe 
ofreció a tales penas y muerte j por quitan los pecados.No 
cabe en coraron de hombre prudente 3 y fabio que efeoja 
el mal que £entemas3 por huyrel queíiente menos : fino al 
contrario efeoge el que fíente menos ^ y le da menos pena 
en el anima3por hu yr el que líente mas ; pues íiendo el hijo 
de Dios tamilma fabiduria,y la mifma prudencia del eter­
no padre , vemos que efeogiodefu voluntad tales penas., 
y tal muerte^or quitarlos pecados luego líguefe claramen 
te,que mucho mas íiente Chriftonueftro Señor los peca­
dos que hazemos3que no los tormentos y affrentas de fu 
pafsion y muertc:y que mucho mayor pena y dolor le cau-
faron los pecados en el anima,que no todas las anguilias y 
agonías de la Cruz. 

Con eftas razones ha de ponderar el hombre en la ora 
cronla grauedad del pecado que fon las mas efficacespa 
raefto de quantas hay.Porque aüque mucho defcubrela 
grauedad del pecado/entir bien que por vn pecado mur­
ta que fe comete en vn momento,da Dios pena eteína,y 
tal pena como la del infiernoimas mucho mas la defeubre-
hauer el padre eterno caftigado en fu hijo el pecado de 
0~ ^ l ^ r e s ^ y contales penas y muerte. Hauiendo el hom 

F bre 



84 gratado quinto. 
Lre afsiperado cn Tu coraconla immejnfa gi^ayédad cíecS 
da pecadüjbuelua luego fobreíi3y píenfcjpues yo Ib y eiq 
ha necho tan grandes injurias y oíknias a la infinida y éter 
na mageftad de lDios,yo foy el que crucifico eft^ hijo dile 
¿tirsimo del eterno padre,yo le fuy caufá de tantas penas y 
dolores:y efte aísiderpacio doliendofe.Y fino fintiere do­
lor ni lagrimas enlapartc feñíitiua, procure de fentilloeq 
la voluntad3qnc es concebir vna diípliccciajy vn odio del 
pecadojy vn arrepentimiento^ con que de coraron dize3 
que no quifiera por cola del mundojhauer coníentido en 
cola tan mabjy efte affirmando que en quanto pudiere c6 
el ayuda de Dios no la ha de cometer mas. 

Cuenta la diuina eícritura quehauiendo falido los kí-
Efdre.h. jos de íírael del captiuerio de Babilonia., fupoEfdras íafto 
c,'9,8c,,a facer dote y dodordela ley^eomo por la comunicación 

que hauian tenido conlos Gentiles hauian cay do en gran­
des pecados.Efpccíalmente q cotra elmádamieto dé la ley 
de Dios.hauian contrahido matrimonio conmugeres Ge 
•tiles .Üy do efto por el facerdote y Prophetaj como tenia 
grade zelo de la gloría de Dios^y í alud délas almas3crubno 
lele el coraron de vn velo grande de trifteza^y en feñal 
della raiga fus veftidos^y meflafe los cabellos^ y pelafelas 
barbas^ hincado de rodillas delante del templo^leuáta fus 
manos al cielo, derramando muchas lagrymas de fus ojos 
y dize:Dios mió gran verguenca tengo de leuantar mis ají-
Jos atijporque nueftras maldades fe han multiplicadb3y ha 
crecido haftaelcielo.Y eftando conefta grandeaf£i¿lion3 
llorando los pecados del pueblo^no quifo comer^ni beuer 
porque las lagrymas eran fu majar de noche y de día. Vie 
do los hijos de Ifrael a Efdras^ hazer tan amarga penitécia 
por los pecados que ellos hauian cometidoj comien^ana 
dolerfe de fus pecadosderramando grande abudanciáde 
lagrymas.Y era tan grande el fentimiento de dolor,y de te 
mor que tenian^que dizela éícrítara:que efialian temblan-
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¿o y tremiendo p o r hauer pcccado3ycoi)fieffaft fu pecado^ 
¿iziendO/Pieuaricado hemos contra Dios3boluamonos a 
ei con penitencia^y cumplamos fu Tanda ley.Sí ver al facer 
¿ote Efdras házsr deftá manera penitécia por los peccados 
del pueblo3fue caufa íufficiete para mouellos a íeatír la gra 
uedad de fu peccado5y hazer penitencia del: que caufa tan 
'poderofiffíma nos deue fera todos los fieles3para fenriry 
poderar la grauedad dériueftros peccados3y llorallos muy 
amárgamete ver en éf tos fagrados myfterios a nueftro fum 

facer dote C l u i ñ o verbo deleterno padre^y luz del mü 
do lleno detantot dolory trifteza pornueftros peccados^q 
le haze fudar íángre'dctddo fú cuefpo3t lehazerafgar fus 
vcftídurasjiolas texídas de lana.fmo ac|uelláíacratifsin\á 
humatiidadjformada délasfangres virginales,^ue ta dega 
ha oíFreciOjáqüefe la abrieilen y defpedacafl'en con acotes' 
y éfpinas,y claaos,y con tantas inuencioiies de tormentos: 
Y que por el grande fentimiento que tiene de nueftros pee 
cados,^ por hazer penitencia del los /e dexa mellar los cá~ 
belloSjy pelar las facratifsimas barbas y efeupir el diuinifsi 
mb irbÉro: y ay u n a tan fe u era mente qu e efl: a do tó do desh e-
cho con lós torilientos3feco y con árdentifsímáféd por l á 
mucha íangre derrámada3ni come3rii beue fino híeí y vina 
gre .Y vello que eftando colgado en aquel preciofifsimo ma 
dero déla cruz,leuantandolos ojos al cielojlora^y da cla­
mores por el vehcmentifimó dolor qüele ¿auCan niieflros 
peccados,y fe offrece todo en facrificio pót ellos.O que e* 
íjetaculdes efte para t áu fa r dolor áepeccados que atra-
üieííe todo elcora^on-.o que Wftaf S^i HiBQ'ef ¥ t í : í f t é 2 $ ^ 
grimas que vanen latierra.Eftefeáquielanima queda con-' 
fiderádo eftas caufas^y m o t i ü o s que tiene para compungir 
fc:y quando fe fintiere tocada de Dios (: porque don esYu 
yo el affedo de la contrición como los demafs) eftefe dolíé 
do^y enterneciendoieíleíconodio verdadero del pecca.do 
áborreciendo k quien Dios tanto a íbor rece ;y matando con 

F 3 peni 
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penitencia a quien la mato., cjue es 1 a culpa.: y Taiga ¿izfenu 

Pial tf* con P^u^«Traba j ado h^gimiendo^y íoípirando 3y lip 
raudo con grande dolor de mis peccados^hafi a c»;nfai mc^y 
no tengo de ceflar deliazeilo mifmo en todas las noches^ 
kaftalauar mi lecho 3 regar mi eftrado con abundanciade 
lagrimas. Apartaos de mi todos los obradores de maldad, 
ya no mas peccados para mi , lexos fea de mi coracon todo 
coníentimiento en peccadoiya no mas compañeros^ni ami 
gos3que conexempio&yperfuaíiones mecombiden a pffeh 
der a mi Díosdexos fea de mi compañía y conueríacionto 
doslos amadores del peccado. 

Con efte afíeóbo de eontricion^fi con efpiritulo fabemos 
cxercitar en la coníideracio deftos myfterios-limpiaremos 
nuejfta anima de vicios mitigaremos las paísiones/atisfare 
mos a Dios por las penas deuidas, multiplicaremos merecí 
mientos^acrecentaremos virtudes y dones^y gracia diuina, 
y alcanzaremos grande con.fuelo5Por<|ue en eftopaífa vil 
lecreio del cíelo admirable^ue íiendo proprio de latr i-
fteza entriftecer^y del dolor atormentar y mquietancomo 
lo vemos en las. triílezas que í*e toman por los daños tem-
porales^y por las cafa&que fucceden contra la Voluntad y 
gufto del hombre^que a vna triftezafucede otra trifteza, 
y a vn dolor otro dolor3y le fucede también algunas vczes 
\na inquietud y vn defmayOjy vn desfallecimiento grade % 
lleua a defefperacian: por lo qual dixo la diuina eícritura; 

Prouer. que tal trifteza como eíla feca los hueffos..Y que como la 
17.Pro- carcoma gaft a la madera,y lapolilla el paáojafii eftatriftc-
be*. 2 za tlaf.a e\ coracon^y confume lo bueno del.Siendo efle el, 

effcdo de la trifteza tempor alj vemos que eft a trifteza fan-
da?y dolor bueno que le toma por lo5 pecados3obra locon 
trario,que alegra y confuela el coracoe^y lo dexa alenta-
do^y animado para todo lo bueno. Y la caula es: porque, 
aquella triileza de cofas temporales nafce de añicion def-
crdcaada de las criaturasay por ello tiene tales eífedosimas. 

*' - - --• -; efta 



efta trí^cza y dolor que fe toma por los pecados 3 nace del 
Efpiritu fando, que inipira en el alm 1 eftc dolor 3 y con el 
línipia el akua para que habite en ella el mi ímo Efpirítu 
fan¿lo con nuena graciado con mas copiofa graciary como 
esoíficío del Efpirítu fando, coniolar 3 y alegrar.de aquí 
VÍeneyQue llorando el anima fus pecados ;qtied a contolada, 
y quieta^y con grande paz. Y fe cumple en ella lo que dixo 
Chr i í lo : Bienaucnturadosiosquc lloran poi que ellos fe- Maeth.!1 
raiiconfolados* 

Allende de ñas razones dichas co que fe pondera la gra-
ucdad del pccado3y fe mueue el alma a dolor -.ayuda tam­
bién muchopara facar efte aí íedo de la coníideracion de--
ftos myfterios f, compararlas virtudes que Chrifto nos en-
fenaeneítos myíterios^conias culpas contrarias en que ha 
uemoscaydo.Deftamaneraconhderandola humildad, la 
paciencia 5 y la charidad^y las demás virtudes de Chri i lo , 
diga el hombre enfu cora^oniChriño mi Dios y mi Señor 
tan humilde para en feñarme humildad^ y yo tan íoberuio 
y liuiano. Chrifto tan manfo y paciete para perfuadirme a 
luíFrir penas injurias :y yo tan impaciente 3 que por cofas 
liuianas me indigno y altero ^ y defeoncierto en palabras 
Ghriftotan agenode todo recalo 3y tan lleao de tormentos, 
para hazerme aborrecer todos los delcytes y regalos def-
ordenados de la carne ; y que yo aya fido tan torpe y tan 
deftemplado.Con efta conferencia de las virtudes que de 
uia detener a imitación de Chrifto 3 a los vicios contrarios 
queen íi halla, fe eftara confundiendo de fi: y doliendo fe 
de fus pecados : y quandocon tales motiuos no femouiere 
aconfufion y dolor de fus peccados , eftefe confundiendo-
V doliendo fe de eílo mifmo3deq featan duro y tan infenii-
bíe3quetan grande fuego de amor y beneficios no lo ablan 
de3y tan fuertes golpes no hagan imprefsion ni fentim'ento Hrcremí 
en el. Y reprehendaíe grauementediziendo con el Pro-
P^eta• ̂ j:ente tienes de ramera5dura y defu erg6 c ada , pu es 

F 4 no fa-
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no íabeS j ni quieres deueras tener vergüenza y confulioft. 
del nial que has hecho. 

Y íi por el contrario viere que el ¿olor y fentiniknto que 
de los pecados tiene 3 es tal que le caula algu na deíeoníian-
â5o dcíinayo no le de mas lugarj ni mirclus pecados a los 

las3íino delante de leiu Chrifto que los quiere perdonar 3 y., 
curar: y que para eiío ha obrado todos eftos íacrofanftos 
m v ílenos de fu vida y pafsion. Quandp el cnfci mo mira a 
folas el bra^o 3 que tiene muy llagado; y atormentado coa 
dolores,fíeñte deímayo jy defconíian^a;mas quando lo mi 
ra deícubriendofelo al medico : de quien efta cierto que loi 
puede, y quiere curar, entonces fíente coníuelo y conhan-
^a. A ísi acontece al alma compungida, que quádo mira fus 
peccados a folas/iente deímayo ,y defordenado temor.mas 
quandolos coníidera mirando juntamente a Chr iño nue f̂ 
firo Señoree quien efta certifsima que los puedey quie^ 
re curar3perdonandolos,y dando victoria dellos 3 y gracia 
para que no íe torne a caer en ellos,quando defta manera fe 
duele el alma dellos, poniéndolos y prefentandolos.delaa' 
te de Chr ift o medico del cielo ^ diziendo con el coraron, i 
Señor eftos fon mis pecados, y las llagas moríales de mi al-; 
ma 3 dadme remedio dellos . Verdad es Seííor , que yo 
losliize,mas ya me pefa dehauellos cometido 3 verdad eŝ  
que yo ios quife mas ya los aborrezco 3 ya los tengo por* 
enemigos jlibradme Dios mío y dadme cumplida victoria,, 
dellos. Para efto tomaftes mí naturaleza ^ y obraftes en ella; 
todos eftos myfterios, y los haueys hecho mios yo os los. 
offrezco Señor por precio,y merecimiento defta gracia que. 
os pído^Defta manera ha de procurar el alma alcanzar de 
Chrifto el remedio :ontra los pecados, y comea el defma-
y o y defeonfianca , que puede nacer del conocimiento y: 
fentimíento dellos , para que exercitandola c o n t r i c i ó n ^ 
dolor de los pecados pafiados por granes y enormes que. 
feanjquede confolada,y coníiada con la efperanca del per-

r ~ " "r don 



¿De U oración mental, 
don.Y q es animádajy confortada para pcrfeuerarj y *pi$Z 
uechar en la buena vida jy no tornar mas a caer en ellüS:to-
¿o lo qual cumple Dios fielirsimamete con las animas que -
con verdadera contrición í'ebueluen a el. «i1 
C4f.XI¿Delafet{ofantioy ftadofo de compafshn que haue* 

tnos de(acar de la confideraciodde-
Jíos myjhrios, 

Ompadeferce vno de otro 3 es recibir pena de 
fu pena,y dolor de í'u dolor 3a copahallo en fus 
trabajos con luto y lagrimas del cora^on.iEñe 

J aféelo hauemos de exercitar enla coníidera-
cion deílos myftcrios de Chrifto3 y particularmente de los 
myfterios epe contienen alguna cofa de pena y dolor j que 
el Señor padeció por noíbtros3como ion los del nacimien­
to y circunciíioiijy los déla pafsion . Coníiderando aque­
lla pena que el Señor fíente en fu fagrado cuerpo 3 y la t r i -
fteza y dolor que íiéte en fu fantifsima animaj hauemos de 
ocupar el alma en que con la voluntad 3 y íi pudiere con el 
apetiro feníitiuo fe efté doliendo V y penando dé lo queeb 
benditilsimo Sehor padece por nofotros . La charidad pi^ 
de que íl vemos a nueftro próximo en alguna pena y afíi-
cion,q nos dolamosdel :Efte esaóbodecharidad, como di-
ze fan Pablo.Llorar con los que lloran . Y afsi coheífa íob ^ p 
quelo hazia, diziendo iXloraua por el que VÍaafíigido,y ^ ^ ¿ j "^ 
compadeciafe m i anima del pobre necefsitado. Pues íi con lob. jo. 
qualquíer proxiimo que vemos trabajado : esjufto hazer 
eüo: y lo hazemos afsi muy de coraron con los hermanos 
y amigos-:quando les fucedealgunacofapenofa íy aunque 
fea cofa paílada3quando laoymos de nueuo yqnando ellos 
la tornan a contar 3 nos dolemos t quanto mas dcuemos de 
nazer efto con el hijo de Dios, que fe hizo nueíh o herma-
no,tomando nueftra naturaleza : viéndolo con los ojos del 
alma padecer tan immenfaspenaSíy que las padece por no 

fotros 



$0 Tratado quinU, 
Ruper. fotros. y por puro amor nueftro. Afsi dízccl venerable 
diuimso!? R-uperto:De tal manera nos ñauemos de alegrar de la gra-
fi.c.2 .Se cía y charidad de Chrifi:o}que fe entrego a la muerte por 
i* !• hoíotros3 que también nos dolamos «n el alma,de que a 

tal Señor fuymoscaufa f e tales tormentos,y de tal muer-, 
te: porque no gozarnos ¿ie tanto bien/eria ingratitudj y 
no dolemos de íus tormentos feria crueldad. 

Mas ha fe de aduemr3que efte compadecernos delaj 
penas de Chrifto3y llorallas con lagrimas del coraron, y 
de losojoSjha deiercon efpítku y íentimiento dignó de 
tal mifterio. A las mugeres de Hierufalem que llorauan al 
benditií:simo Senor3quanc!o falio con la Cruz a cueftaspa* 
ra el monte Caluario 3les dixo: Hi j as de Hierufalem no lio 

Lucszj reysfobremií ino fóbre vofotras^y fobre Vueftros hijos, 
Gomoeü:as mugeres no tenian conocimiento de que Chri-
fto era verdadero Dios y hombrejy que padecia volunta­
riamente en quanto hombre por los pecados del mundo, 
ilorauanlo con vna í íedo naturaljcomo a vn hombre fan-
¿l:o.que porfuer^alolleuauaa jufticiar:y llorauan fu muer 
te como a vn cafo tnfte y defaftrado , que acontece a vn 
hombre jufto contra fu voluntad:comofelloran los demás 
defaftres y calamidades que vienen alos hombres contra 
toda volutad:Defl:a manera les auifo Cbrifto que no lo lio 
raflen \ por que tales lagrimas ni le pertenecen a el , ni a fu 
pafsion .nitenia necefsidad dellas.Y auifolas, que defta ma 
ñera lloraflen con temor dé los males que le hauian de íu-
ceder en caftigo de fus peccados ,y lloraflen los pecados de 
lias y de fus hijos j para queconla penitencia pudieflenli-
brarfede la ira de Dios , qucles amenazana tales caftigos. 
Y afsi no les prohibió Chrifto de todas maneras que fe cpn 
padecieíTen del,y que lo lloraflen 3 fino que no lo lloraílefl 
de aquella manera con concepto y fentimiento tan baxo j y 
tan indigno de fu paífion , Y juntamente víb con ellas ĉ 
grande charidad, con auifallas de los cafdgos^que la jufti-



<Z)eldor4CíónmeniaL 
cía ele Dioslcs^tnenazaua g y del remedio c|uc tenían para 
detenderfs dília^que era llorar fus pecadqs . Y que amKpe 
era bueno compadecerle de la pena de vn hombre jufto5y 
llorar de compaísion deljcomo ellas lo haziau con el ^ mas 
que lo principal ^ue hauian de llorar ^ y lo que n-̂ as les im* 
portauallorar^eráfuspecados^ dé loqual ellas eílaua imjy 
delcuydadas, yporeíTolesauirocon fuma piedad deílo 
que nías les cpnuenia. Y juntamente nos dexp. auiíádos a 
todos los fíeles del rcnfcimiento qon que nos hauiamos de 
compadecer de fus penas^ llorar fu facratifsima pafsion ^ 
es con conocimiento y con fe , que el que padece) es,; Dios 
y hombre,y que Voluntariamente padece^nouido^por pu­
ro amor del hombre,y que padece por los pecados del hom 
brcjpara librallo dellos ^y de la eterna condenación. Y aui 
fonos cambien que fe han de mouer los fíeles a efta corripaf-
íionry a eftas lágrimas no mouidos por foloaífeéto natural 
fino mouidos por el amor efpiritual que tienen al Señor c| 
padece . Y que no han de parar coíi doler fe folamente de 
las penas del Senor3v llprar por ellas , {1110 qúe han de paf-? 
far a dolerfe de los pecados que fueron caufa deíl:as peria% 
y llorar por ellos. Y afsillorando la pafsion del Seno^haá 
de llorar a i i mifmos,quc con £us pecadosíuero& caufa que 
el Señor padecieífe ;yhan de llorar los pecados del miíndoj 
por los quales el Señor padece. 

Vifto quan deuido es aChrifto eflefanao aíFecto de co 
pafsionvy con que fentimiento lo hademos:dé ex^rekar vea 
naos agora las circunftancias que hauemos deconfide'rar 
en cada myílerio deílos doloroíos , para mouernos a eñe 
a^<^0* ^o c3̂ e íllaS nosmueue a compafsion de vnocf efla 
añigido y padece penas es ver que el que padece es hom­
bre bueno3noblexy delicado:y que padece ílnculpa , y que 
^ nueftrp amigo:y que padece por nueftr^ca-Bfa:y que ion 
grandes las penas que padece.Todo eñohauemos de con 
Jwerar en Chri l ip nueílrp Seíior3mirary ponderar qwien, 

es el 



01 Trútddo qtítnío* 
«selgue pádecejquees nueftro krematiójde nueftrá mí{l 
ii\a natu raleza-de hobre, q es'maneebo generoíifsimo3Rey 
del cielo y déla tiefra.Y ^^yato ala diuina naturaleza es h i i 
j o de Dios biuoyy íégu la carhe hijo déla piadoiiÍHinaVir 
ge María. Y q en la vida de hobre es in0centi;rsímo:y es vna 
fuente de piedad y mSredübrCjVde fuauidad pata eo todos 
los:hombres.;¥ Qlfóefí el fentido del cuerpo en que padece^ 
esd i tóads f s im^fQf^á^ f t íMt ró la conlplexion¿dei eueri 
pb humano ¿s nías perféte-y loslíumoreís y toda la harmd 
íiia dei' qu^rpói^uman» tiene mejor proporción^ Carito el 
feiitidóidfcháf^) feíí;ntás bjuo y delkádbvy más feníltiüo de 
qualquictapena^y como aquel íácrtiísímo cuerpo fue for-
mado por obra del Eípiriiu fan^o^ tuuo la complexión y 
compoftura mas perfeda que nunca hombre tuuó,y afsi tu 
noel fentido del ta£to mas biuo quenUncafué, y por efta 
caufa vn pequeño rkfgu ño caufau a mayor dolor y pena en 
aqüelfácratitsimo cuerpo^que grades heridas en otrb cuef 
po humano.Pues íiéndóel cuerpo tkn delicado fenfible, 
confideremos la grandeza y muchedumbre de peñas que 
padece^y eítas ponderemos en cada myfterio . ¡En nacien­
do , gue pena füe ̂  niño táñ tierhé'y t4n fenfiblé elfrio y 
de fa tógo del pottral j y la dureza del péfébre f Y en lacir-
cuncifio la herida del agudo caéhiló^qúe le corto vna par­
te de fus benditifsimas carnes. Y defpueS eldcOiierrode 
BgyptoiY cn todo el íítfcüir-ib'de la; vidá ^íffp'eró' tratamie 
t o ^ hizo afu delicadifsimo cuerpo^porque^ftaclafo quefo 
doelleí^acio^nteimédk) dela^vidá hííüía de efcehér proper 
cion con el priñeipio yf in della y porque afsi lo pide el or-
dende la diuina fabiduriaj)' él íln para qtíc veiiia almuniio, 
que era para redemillo con penas y dolores^ Y pues en el 
principio del nacimiento,^ fin dela pafsionjde que los Eua 
g^liftas dan expréfti noticia , vemos las pena^ y rigores a' 
que oíFrecio fu. dilicadifsimó cuerpO y de ay hauemosde. 
collegirjque en todo el difeurfo de fu fantifsíma Vida guar' 
h * doen 



DeU oración mental, s 
en íii lanera el mifmotcapr 3 huyendo todo genero ¡de 

re^alo^en comida j veí l ido, lecho, y en todo lo demás 3y 
exercitando muchas maneras depenas,y afperezas propor 
cionadas con aquel modo común de vida <juc tomo 3 para 
dar exemplo a todos. Porque venia hazer penitencia por 
nueftros pecados3y efta fe haze con obras penales 3 y Venia 
a curar las llagas de nueftros vicios^ eftasle curan ponien 
donos odio y aborrecimiento de los regalos y deleytes 
del cuerpo, que es la ray z de los pecados 3 y perluadiendo 
nos amor y animo para todas las obras de v i r tud . Y pues 
toda fu vida facratifsima ordeno para efte fin de hazer pe­
nitencia por nueftrospecados j y perfuadirnos odio dé los 
regalos y deleytes corporales ^ y amor con los trabajosy 
penas jfiguefe que toda fu Vidafantifsima fue agena de. re-
galos^y exercitada en penas y trabajos. Efto en generaíha 
uemos de coníiderar en todo el difeurfo de íu vida para co 
padecernos della, 
, En los demás myílerios de fu facratifsimapafsion haue 
mos de ponderar la pena grauifsima de cada vno dellos. 
En la priíionjque pena fue recebir tantos golpes^ tantos env 
pellones,tantas heridas en fu cabera, y en todo el cuerpo^ 
hafta echallo muchas vezes por el fuelo 3 y recebir tantas 
bofetadas enlaboca3y en aquel diuinifsimo roftro.Énla co 
Iumna3que dolpry pena fue tan acerbifsima.recebir tantos 
y tan crueles acotes 3 hafta quedar todo elfagrado cuerpo 
dcllollado3hecho vnabina carneAy manando fangrepor to 
das partes.Enla coronación que dolor fue recebir vna co­
rona deefpinas que le cerco toda la cabeca j y con fus agu-
das |>untáis lehorado5ytrafpaírola frente y celebro .y lasde-
licadasfienes hafta los hueflos. Que pena fue teniendo los 
ombros y todos los miembros tan llagados, y las fuercas to 
das tan gaftadas j recebir acueftas el madero pefado'de la 
ciuZ3qUeten{ag1jjnZg:p¿es¿ejarg0^ caminar conel hafta 
caer algunas Vezes debáxo del. Quepenafueta afpera quan 

do 



5 4 Traíacío cfutniQ* 
¿ o para crucííícallo3le cjuitaronlas veftídurasjy partícula^ 
liiínte quando la túnica que eftáua con la íangre pegada al 
cuerpo Xe la quitaroncon violencia,deíroliandolo de míe* 
¡Uo^y rcnouandolc todos kys dolores que hauia recibido; 
Qae dolorfue^uando deínudolo arrojaron en la tierra fo 
bre el madero de la cruz^y enclauada lavna mano con va 
grueño clauoj le tiraron de laotra5y deípues de los pieŝ WC 
coyuntándo todo aquel fagrado cuerpo, halla que le po¿ 
dian contar todos los hueflos. Que dolores fueron aquellos 
vkimoSjquado al tiempo de hincarla c r ü z / e le cftremecio 
todo el cüerpo^y fe le rompieron los agujeros de pies y ma 
nos^y de nueuo íe le abriero todas las heiidas^y fe le defeo 
yuncaron todos los huellos.Y eftar afsitres horas colgado 
en el ayre3íin tener vn momento de defeanfoj ni aliuio por 
¿jue la almohada para la cabeca era la corona de eípinas,y 
el apoyo para los pies eranlos clauos que los trafpalfaiían. 

Pondere también L;s afE entas que allí padece.como íle-
¿ o Dios por naturaleza^efta hecho oprobno y abatimien­
to dé los hombres^ tenido por hombre pecador^ maldi 
to3y por peor y mas indigno de la vida que B airabas. Y po 
derequé padece eílo en la ciudad mas famola del mundo 
enl'andidad.Y endiade Pafquajquando de toda la tierra 
concurrian ludios y Gentiles a Hierufalem.Y pondere que 
padece en lugar de malhechores5y a medio dia^y cncom 
pañia de ladronesjy puefto en midió com Capitán dellos, 
Y que padece leuantado en alto?y defnudo a vifta de todos. 
Y que fuftretodo cfto del pueblo, aquien mas amo^y maí 
bien hizo entre todos los del mundo. Y que en eftas penal 
no tiene quien le de aliuior porquelos amigos callan de te­
mor los dífcipulos huye de ñacos^y la dulcifsima madre co 
fu prefencia felás acrecienta.Y quéfaífre eto hauiédqfíelo 
primero tenido poríando5y por Propheta^ por MeíiaSs/ 
honrado por tal.Defta manera hauemos de coníiderar por 
menudo encada niyílerio dolorofo las penas y doloresíl 

L ' - ' • r " Chriílo 
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& e U oración meniat* %<k 
Chrifto padece para compadecernos del . Y vltimamentc 
para Tacar efte affedo^ponderada la graliedad de las penas 
ha de boluer el hombre íobre fi jy coníiderar que el fue a c-
¿e benignitsimo fenorla caula de todas eftas penas: porque 
por fu amor las padece}y por librallo de los pecados y con-, 
demnació eterna, y dalle entrada en el Rey no de fu padre* 

Capitulo X I I •(De coma hauemos de éxercitar la comgaf-̂  
fion confiderando los dolores ulteriores de 

Chriflonueflro Cemr, 
Rauifsimos fuero los dolores que atormentare „ ' 
el c uerpo de Chrifto nueftro feñor: y que ator art»?. 
mentado el cuerpo^ atormentaron también to-
ia la eífencia del animajen quato era forma del 

mifmo cuerpo: mas otros dolores tuuo el Seííor que imme­
diatamente atormentarQ en el alma^quanto alas potécias i n 
teriores^y quanto a la rozón inferiorjyeftos fueron mucho 
mayores: y afsi es jufto q por eilosen particular exercitemos 
efte afFe<5to f anáo de compaísion.La principal caufade aq 
ílos dolores interiores ^ fueron todos los peccados dedos 
hombres^ los hechos defdeej principio del mundo j y losq 
fe hauian de hazer hafta la fin del-.porq todos los tenia pre-
fentes^y todos los vía con aquella fapientifsima anima. Y 
afsi no fe pueden penfar qu a grade tormento era para aquel 
diuino cora^on jtener fimpre prefente Vn retablo tan feo , y 
tan eípantabIey tantrifte , cmo lo eran todos los pecados^ 
y injurias que í é h a u i a n h e c h o j í ehaz ian /y fe hauian de 
hazer contra la diuina mageftad.Para entender mejor efbs 
dolores fe ha de aduertir que en el punto que aquella í a-
^ratifsima anima de Chrifto fue criada luego vido clara-
metela diuina eíTenciajComo hagora la vee, y vido que era 
jnfinitamente digna de que todos los angeles y hombres 
le díeífentoda la honrray gloria pofsible, y quefifueran 
-aPaGe5ác]ip a le dieran gloria infinita: pues infinita la me~ 

lee©:. 
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rece. Y toda cfta gloria de que vido fer dígña la diulnldadl 
fe la deífeo con todas fus fuercas de amor que le fueron da-
das^que fon inefables. Y aunque es ley ordinaria "de los que 
vecn claramente a Dios_,y fon bienauenturados en el almaj 
que lo fea también en todas las potencias del anima y del 
cuerpo, de tal menera que no pueda mas fentir pena ni t r i -
#eza:mas en Chriífco nueftro Señor fe difpenfoen efto por 
todo el tiempo que biuio en la tierra. Que aunque el alma 
quanto ala parte fuperior quedo bíenauénturada 3 y llena 
de immenfo gozo^mas quanto al cuerpo y quanto ala par­
te feníitiua del anima que informa el cuerpo, quedo capaz 
de pena y tormentó. Y quanto ala razón inferior, que mira 
las cofas temporales quedo capaz de trifteza , y de dolor: 
porque la gloria que eft au a en la razón fuperior del anima 
no redundaua en las potencias inferiores.Lo qual ordeno 
afsí Dios Padre,para que Chrifto nueftro Señor enquanto 
hombre pudieífe redemir el mundo , y lo acepto, y quiíb 
afsi aquellafacratifsima anima: por recebir en fí las penas 
que nofótros mereciamos por nueftros pecados . Pues co­
mo aquella benditifsima anima quedo capaz de pena y do 
lor,y viá por vna parte la diuinidad que amana con immeri 
fo amor,y cuya gloria ,y feruicio,y obediencia fumamen-
te delfeaua : y via por otra parte todos los pecados que los 
hombres hauianhecho,y de prefente hazian,y los e¡üc ha-
uian de hazer hafta la fin del mundoí. Y fiendo eftos peca­
dos inumerablcs,via que cada vnodellos era grande inju­
r i a ^ ofíefa déla diuinidad,y defprecio defu infinita niagef 
ftad recibia defto vn continuo y perpetuo dolorq eran co 
mo vn piélago immenfo de innumerables dolores: y ta grá 
de y tan entrañable jq inefableméte excede todo lo q fe pue 
de dezir,y en tédenporq el dolor nacia del ámor,y afsi co­
mo el amerr que tenia a la gloria déla diuinidad, era fumo 
al^i lo era fumo y íin medida el dolor que fentia de vella rn 
junada.y defpreciada de los hombres con tantos pecados. 

Y por 
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Y porque el pecado afsi como es injuria deDlos arsi tam 

bien es daño d e las animas j untau afe con efío otra c an í a de 
inumérables dólore$3que era ver tantas almas muertas^ 
por el pecado^y condenadas a fuego eterno^y tantas que 
h a f í a l a á n del nmndo fe hauian de perder3y condena 
que como auemos d ic l iOja la medida que vno ama aDiosj Ihtraa*. 
ae í íaamaaíuproximo^ycomo aqlla anima racratifsinu 4-c.i8. 
amaua lumaméte a Dios3afsi amaua fu mámete las animas 
y viendo almas que tanto amana caydas en tanto mal y da 
ñ o de culpa y de pena3y que oífreciendofe en racriheio 
de infinito valor3para faíuallaSjno fe queriau a p r o u e c h a r 
defte remedio3íino que mas querían la muerte que la vidaj 
y el captiuerio de fatanás.y la condenación eterna^que no 
la adopción de hijos de DÍos,yla g l o r i a eternaj recebia 
defto dolores incomparables. Y afsi los pecados le heran 
cfpada de dos filos3que le herian por ambas pártesela vna 
por fer offenfa de Dios,y la otra por fer daño y condena­
c i ó n délas almas. 

Eftos fon los dolores interiores que hauemos dcconí l -
deraren el alma de Ghrifto nueftro Señor^y deftos haue^ 
mos defacar principalmente aquefte afFeóto de compaísio 
doliendo nos muclio3dc ver aquella purifsima alma que 
tanto nos amo 5y tanto hizo por noíbtros,llena de tan i m -
menfos dolores por nueftra caufa.Y de vella tan triftcjy ta 
amarga con efta hiél de nueftros pecados, que aun arites q 
los fayones le toquen en el cuerpo3ella mifma hazc al cuei% 
po que derrame fangre^hafta vañar el fuelo conclla.Tru- z.Reg. 
xeronle a Dauid nüeuas de lamuerte de fu grandeamigo cap.2'. 
lonathas^y con grande trifteza y dolor de compafsio rafgo 
fus veftiduraSjy comento a llorar con grande abundancia 
de lagrimas,diziendoj Hermano mió lonathas . hermano 
mió hermofo,y muy amable3mucho me duelo de ti.como 
^ madre ama al hijo vnico, afsi yo vnicamente te amana. 
Y contándo las virtudes de lonathas dezia,La faeta de I o | 

G nathas 
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iiathas nuncabo^io a t raSjSauly lonathasmas ligeros^tic 
aguiias3y mas fuertes que leones:y cotí efto crecía tu dolor 
y acreccntaua fu llanto. Ello le enfeño a Dáuid la^ piedad 
y amor que tenia con Ionathas:y eftó nos eníeáa la jchari-
dad y amor que tenemos a C h r í á o nueftro Señor. Qncco 
íiderando iu palsion^y las circunftanciaSíque acrecientan 
fus dolores^rafguemos el coraron de trifte^aj y digamos en 
mas airo fentido que DauidjO hijo del eterno padre3 heu 
mano nueftro dirlcifsimo3 o hcrmoíifsimo íbbrc todos los 
hijos dé los hombres .,0 fuente de amor y dul cura rtodo be-» 
nigno y manfo \ y todo amable.: O inuencible león de lu* 
da^fortiisimo vencedot de la muerte y del inherno 3 y con» 
quiíl ador del cielo^veote gloria mía en elfe monte Calua-
rio lleno de heridas mortales } átraueCado conclauos y ad 
bierto con vnalancaj y vanado todo enfangre. Quebran-
tefe mi coracon Dios mió por verte tan mal tratado3lloren 
de compafsion mis ojos por Verte tan lleno de dolores. 

Eftefuefiempreelefpiritu de los fanólos y verdaderos» 
í ieiuosde Chrifto3coníiderar con atención fus penas3y lio 
rar con fentimiento y compafsiondellas,conio eftaua d n 
cho por el Propheta Zacharias.en perfona del mifmo Dios 

hacharle Miraranme a m i , a quien cruciácaron. CĴ te fe entiende 
c-12 •. contemplándolo con ojos de fe, y lloraran con tanto do4 
lojinms.c |or^ y con tantas lagrimas 5 como fe fuele llorar la muerte 

del vnico hijojy la del hijo primogenito.Y aunque el prin 
cipal medio con que fe gana efta compafsion $ es el amor 
de Chrifto : por que el amor haze que el hombre íienta los 
males ágenos como proprios , y afsi el que mucho ama a 
Chrifto j mucho fe compadece del.Mastambien otrbs me 
dios ayudan mucho para eftojcomo ion eonfiderar las pe­
nas de Chrifto prefentes 5 comofi las viéramos delante de 
los ojos. De lo qual trataremos defpues, porque es auilo 
común para todos eílos myHerios; Ayuda también tomar 
para eílo algunas cofas de pena ^ como alguna dicipHnai o 
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^¿¿cílícíOjO poíier Jos bracos en cruz .o fuñ ir algún po~ 

friólo cofas femej antes . Porque de agui pondera el 
hombre coafigo efta razon^Sá yo pecador digno de penas 
eternaŝ tanto liento cofas tan pecjueñas3queaun Ja picadu^ 
ra de va mofquitoíé me haze de nial fufnlla3pues c|iie íen-
íimiento3que ituprefsion harían tan grauifsimos tormstos 
en aquellas carnes virginalcs.y en aquel cuerpo delicadif. 
¿ m o digno de fuma gloria;,y fuma reuerencia^ Yno es 
mucho que para facar efte affedo piadofo de eompafsion J 
vfe el hombre deflos medios:porque es affeó^o fandloj y q[ 
pnóduzeehelalma frudtos precioíifsimos de deuocion^de 
fuauidad^de mcrecimiétoSjde gracias,y de virtudes.Por lo D.Boha-1 
qualcoá razón díxofan Buenauetura: Q i i e cofa puede fer ifntu.m 
mas frutuo^a^y mas fuauê que compadecerfe de todo cora ¿ujni Xm 
con de la pafsion amarguifsima de Chrifto nueftro Senor^ morís. 
C^^^U^fDsl^ffeño de 'Mipy conduelo eff iritml y que 
" héiuemosdefacar de la conjider ación de [tos 

myjleríos, 

0 ¿ o es Vn rentimíento y vna effuíion de la Vo­
luntad quefecaufa déla vnionyprefencíade r>'Th*,t 

.alzun bien conuiniente. Y elta vmon y prelert & n , , 
jcia del bien c o n e l an ima es en tres maneras: art.^. 
2la vna por fola la memoria y aprehenlion del 

bieiijcomo ácontece quando la perfona fe alegra confide-
rando los beneficios pallados que ha recebido de la mano 
de DioSjy con íblala memoria de la cofa buena que ama. 
L a otra manera en que el bien conueniente eña enelani-
ma3es por la aprehenlion del, juntamente conla efperan^a 
quetiene de alcan^allo realmentéiy defta manera fe goza 
el alma confiderando los bienes eternos que eípera pofcer. 
Yeftc gozoes mayor^porque quando hay cierta efperan-
ca:y^elbienquecaufa el gozo3efta prefentejno fojamen­
te por la aprehenílon del entendimiento:fino también por 

G 2 lapo-
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la potencia y facultad real cjue tiene recebidade Dios ^ pa­
ra confeguir aquel bien. La tercera manera en que el bien 
cfta preíente \ es por la real prereneia y pofleífion del 1 y de 
fía manera fe gozan principalmente los bienauenturados, 
por la poíTersion perfedífsima que tienen del infinito bié q 
veen claramente por ñ mifmo. Y los juftos fe gozan tambie 
en efl:amanera3por la real poífefsion que tienen de muchos 
bienes efpirituales 3 que yahan recebido de Dioseneft^ 
Vida .' allende déla efperancaque tienen de pofTeerpeife-
difsimamente al mifmo Dios en la vida eterna. 

Efte gozo que fe toma de los bienes efpirituales y celci 
íl:iales3es bueno ,y es el que fe llama en la efcriptura gozoj 
y alegría en el Señor: porque fe toma del mifmo Dios, a 
de las cofas que nos llenan y enderecan a el 3 y pertenece a 
la gloria y femicio del mifmo Señor . Y efte gozo quiere 

Pfal. 51. Dios que fus liemos lo tengan en efta vida 3 y losexhorta a 
adPWíi- e^0 For ̂  ^>^mifta diziendo: Alegraos juftos en el Señor. 
pen.4» Y por fari Pablo.Gozaos fiempreen el Senor. Y eftefanÓto 

gozo es vno de los affedos q hauemosde facar de la coníl-
deracion deftos myfterios: Y no esmarauilla que coníide* 
rando efíos myfterios debaxo de vna razón, faquemos de* 
líos dolor de nueftros pecados 3 y compafsion de Chriftó 
nueftro Señor: yconfidcrandolosde baxo de otra razón, 
faquemos dellos gozo,y alegría ¡ porque lo mifmo aconte­
ce en otras cofas buenas que dan materia para lo vno y pa­
ra lo otro. Cuenta Señero Sulpicio 3 que quando murió fan 

Suípltíus M ar t ín /e j u ntaron fus dicipulos y mu chos pueblos comar 
Martini canos a ̂  fepultura delfan6ro3ylos vnos fe alegrauanjCon 

* íiderando con gran fe y confianza la altifsima gloria que el 
fando tenia en el cielo. Y los otros fe entriftecian^y llorauá 
conlíderando la falta q tal fando hazia enía tierra. Y otros 
eftauandudofos 3 y perplexos de lo que hauian de hazer: 
porque por vná parte la gloria del fando les hazia tener 
Vergüenza de llorar; por otra painel amor q ü ^ a l f á n ^ ^ 
--. ' ^~ ' ' tenii 
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^ { ^ y el a f f c d o h a t u r A l los m o u i a a l a g r i m a s . Y tratan-
doefta duda entre íi los dicipulos fabios del f a n d o 3 con­
cluyeron con eftafentenda 3 Piadofo, y jufto es, alegrarfe 
en la muerte de Martin^por el bien delmirmo fandoiy pía 
Jofoy bueno cs^dolerfe en lamuerte de Mart in por la fal­
ta quecadavno fíente deUDefta manera paña en los my-
fterios dé la vida y pafsion de Chrifto nueftro Señor en fen 
tidomasaltOrconíiderandolos quanto alas penas y dolo­
res y injuriaJjy defprecios del mundo 3 que el altifsimo h i ­
j o de Diosfufrio p o r nueftros peccadoSjes jufto^y piadofo 
que íintamos dolor y pena3 compadeciéndonos del S e ñ o r , 
que por nofotros padece,y doliendonos de nueftros peca­
d o s , que fueron caufa de fus penas g como efta declarado. 
Mas coníiderando eftos myíterios^ quantoalas perfeccio­
nes y virtudes diuinas 3 que en ellos refplandccen 5 y quau­
to a la gloria de Dios y prouccho délos hombres, que de-
Uos fe 5guc3es j u ñ o y fando 3 q nos alegremos y gozemos. 

Vamosjpucs declarando5 comohauemos defacar efte 
affedode go¿o 3 y con que motiuos lo hauemos de facar 
en la confideracion deftos myftérios. Coníiderando el ani 
ma en eftos myfterios el poder de Dios /que tales maraui-
ilas obrOjlabondad,y mifericordia3que tanto fe quifo con 
municar al hombre,para facallo de fus miferias3 y la fabi-
duria infinita de Dios, que tales medios hallo para faluar 
al hombre3eftafe alegrando de que Dios fea tan ppderofo, 
tanbuenojy tan fabio.También coníiderando el alma en 
eftos myfterios la gloria de Ghrifto nueftro Señor en quan 
to hombrera vnionde aquella fagrada humanidad con la 
perfona diuina3laíiefta que le hazen los angeles en el na-
cimientOjla reuerencia que le dan los Reyes, la admira­
ción y eftima de fu dodnna 5 y milagros 3la fe y deuocion 
con que lo figuen muchos 3 la gloria de la refurrecion , la 
mageftad de la fabiduria a los cielos,y todos losdemas my-

^ f ^ ? ^ «pe fe defeubre alguna cofa glorio fa de Chrifto 
G 5 efte 
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efteíe el anima gozando della . También conilderando el 
anímalos bienes que deílos myllerios fe í iguena los fie­
les que dellos fe aprouechan^y a toda la ygleiia y linage 
Kiimano.Gomo por eftos niyftcrios la naturaleza humana 
es dignificada j los hombres fonlibres del pecado 3 y déla 
tiranía del demonío3y de la condenación eterna^y dé la 
feruidumbre de las pafsíoneSi Y alcanzan fer hijos de Dios, 
y hermanos de ChriftOjy alcanzan gracia y fuerga y virtu# 
des para bien^ obrar^y para merecer^y facramentoSjy do-
nes^y íbcorros,y confuelos diuinos para crecer y períeue* 
rarcon íuauidad en la buena vidajy alcancan bienauentu-
ran^a y refurrecion gloriofa de los cuerpos; eftefe alegran 
do de todos cftos bienes ^ que el y todos los que quieren 
feruir a Chrifto participan. 5 

También cqníiderando el anima el granderemedio^que 
en ellos myfteríos halla para todos Cus males corporales y 
efpiritualeSj fi ella quiere procurallo3 haziendo lo que e$ 
de íu parte: como aquí halla perdón de fus pecados/atisfa 
cionde fus penas, medicina para fus pafsíones y llagas,y 
confuelo p ara fus triflczas,y fortaleza para fus dcfmayoa, 
y flaquezas,y paciencia para llenar bien los trabajos della 
vida,y gracia para Ueuallos con confuelo.Y coníidcrand^ 
la grande y firmifsíma cfperanca de fu faluacionjque en to 
dos ellos mífterios Dios le da 3 ordenándolos todos para 
ella: alegre fe y gozefe de tantos y tan fumoS; bienes como 
en Chr iño tiene^y eftefe defpacío alegrando y dilatando 

, fu coraí-on con alegría eípir itual. Q u ando la fe de Ghrifto 
nueftro Señor fe predico por el mundojlos que la admitían 
j u ntamcntecon ell^recibiah grande gozó y alegría eípíri-

Aa,8. tua! como lo nota muchas vezes fant Lucas;Hauíendopre 
dicado fan Philipo en Samaria^y creyendo los Samaritf-

. nos.drze, Muuo grande gozoen aquella ciudad.Y hauiea 
dopicdicadó fanPablo y¡fan Bernabé enAntioehia de Pi-

Aa.i \> fidxá^lize: Oyendo los Gentiles eílás verdades déla fe y 
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|reven^olas,ie gozauaníy glorííícauaa Dios.Ytorna adé 
2{r:'X.os dicipulosCque arsilíaniaua a los ChriftLinosq rece 
Lian la & )im llenos degozo y de dones del Eípirieu fanólo 
y hablanao del Bunucho ttieforero de la Reyna de Ethio-
pía, que recibió la fe conla predicación de ían PHeUpo^di-
Ze: Yua porfu camino muy alegre. Quando la luz del folfa 
Je por la mañana, alegrarelas criaturas jorque con ella vee 
eftas obras naturales de DioSjy veen lo q cada: Vflo ha me-
nefter para fu conferu acion:lafe es luz erpiritual y diuina, 
como dize Eraias3y las almas que la reciben alegránfe mu- n 
cho:porque con ella veen eftas obras y myfterios fobrena- a,*,f 
turalcs de Dios.y veen todas las cofas que han tnenefter pa 
ra alcanzar la fa lud^ vida eterna,Pues efto.eslo quepafla 
enlaconlideracion deftosmyfterios déla viday pafsio de 
Chñf to ,^üe eíitónces el alma los mira cola fe aótual ,como 
hauemos dicho/y ree'ibeluz del cielo, con que los mira co 
mayor claridad , y los pondera con mayor fentimiento 3y 
por eífo íegpza.y ie alegra muchoenla confidcracion de-
Uos.LosPacnarchas y Prophetas antiguos coíiderando de 
lexos eftosmyíterios con ojos de fe ^ lealegrauan mucho 
con ellos, como lo dize Chrifto hablando de Abra-
Ijam por eftas palabras: Abraham deífeo ver midia , v i - ioaft.8. 
dolo y elegrofe. Puesíi confidcrar eftosm yfterios dos mi l 
años antes que feobraften ,y quandola fe dellos no quita-
va del todo el impedimiento y vinculo del pecado origi-
ual que tenia toda la natur aleza humana por herencia del 
primer hombre^ni abría la puerta del cielo, ni daiia alosju 
ftos entrada en la gloria , con todo ello cauíaua con razón 
tan grande gozo 3 por los grandes bienes que por medio de 
llosleefperauan 3 quanto masno fera caufa de grande go-
2o y alegriala confideracion deftos myfterios^ahora que 
fe han y a obrado , y que vemos.prefentes en ellos , v goza-
mps defde luego los fiimmpsbicnes, que los Patriarchas y 
Prophetas tanto deírcaiian-, y tan de lexos efper au an. Y por 

G 4 que 



D.Tho. 

1¿>4 • Tratado quinto* 
que los bienes preíentes que el hombre tiene y poffee, por % 
grandes que feanjiio caufan go^o enel alma^íi ella no apre­
hende y coníidera que tiene y poíFeeios tales bienes:porque i 
(como aduierteíaiicto Thomas) dos cofas£erequieren pa- ¿ 
ra que el bien caufe deleytey go^o enel animadla vna alca-

artic!/. carel bien^y la otra el conocimiento dequeen alguna ma­
nera lo ha alcancado.De aquihauemos de ponderar la gra 
de neccfsidad que tenemos de la eonfideracion deftos my-
fterios3para gomarnos y alegrarnos con ellos3 y que mien­
tras mas tiempo^y mas continuamente3 y con mas atencio J 
y efpiritu los conítderaremoSjtato fera mayo^y mas excel-
íente el affedo de fando g o z q u e de la confideraeion de¿ 
líos Tacaremos. 

Cafitulo, X I I I L 2? e quanfroueehofi es aquejle[anBe 
affefa de gofo y ahgria ejfmtuaL.. it? 

|S muy importante para la buena Vida aqucllc 
go^o efpiritualjque el alma faca déla cónfide-

jeion delitos my iberios. Por que con eíte go^oc* 
ifpiritual fácilmente defecha el alma 3 y huyéj 

. f y aborrece todos los plazeres y guftos délas co 
fas de la tierra 3que es el ceuo y nutrimento de los vicios^ co 
mo efta dicho. Y co efte go^o y alegría efpiritual cobra gra 
de animo para quebrátarfu voluntad y vencer fus apetitos 
y mortificar fu carne^y fáffrir con paciecia qualefquier co 

Kal p^. ^as^ePenajyparaexercitar conpromptitudy buena gana 
' qualefquier obras de Vírtud5que es lo que el Pfalmiila pidtí 

diziendojSeruid al Señor con alegría. Gen efte gozo efpiri­
tu al fe deftierra del coraron la trifteca mala que fetoma3flo 
por las ofFenfas de Dios ̂  íi no porque no fücedan las cofat 
como el hombre quiere,conforme a fu honra jy eftimacioj 
o conforme a fus codicias y guftos/y inclinaciones: o por 
que le quebrantan la voluntadlo le vienen cofas adüerfas.V 
Eftatrifteza que esdefordenada y que(como haucmoí ^ 
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cko)es cáufa de grandes niales^ y dé la qual ladíu lna eferi- Traaa 
pturaups aui ía:Hchalexosde tilatrifteza. Sftá fe qu i íay ,.p>r2ac 
cura con efte go^o efpiritualjque nace de la coniideracion -Eccieíia. 
helios diuinosmyfterioSjpot lo qual dixo San¿Hago:Si al- p-i0* 
guno de yofotroi tien^ tnfteza y pefadumbre de cora^on3 iacCKC>f# 
eñe es el remedio que ticne^pongaie a orar con animo fere-
no y quieto^ cante Pfalmos. Q u e es orar o catar Pfalmos^ 
fino coníiderar los myftcrios que fe meditan en la oracion, 
y fe cantan en los PfalmoSj y pedir fauor a Dios:con que fe 
vence la trifte^a3y qualquier otra pafsion.Efte go^o eípiri-
tu al recoge el alma a lo interior_,y la haze muy modefta 3 y 
xnuy mirada3por que afsi como el alegría vana que fe to­
ma délos fucceflostemporales3que vienen conforme al g ü ­
ito de la carne y fangre^diftrae al hombre 3 y lo derrama a 
lo efterior,h'aziendolo reyr}y hablar demaíiado^y dezir do 
nayresjy fer curiofo^y darfe a juegos Vanos3 y a otras re-
creaciones defordenadasibufcando para efto algún color 
no malojComo que lo haze por neccfsidad propría j o por 
confuelo dé los otros3 como lo aduiertc fant Auguftin por jp A 
cftaspalabraSjEl alegría vana y defordenada dize al hom- de'confti 
brcjpara que efeondes el go^o dentro del cora^onf falc apu &u vitio 
blico y manifieftatc y di algunas cofas 5 con que los proxi- rum* 
mos fe alegren 3 y rian3 alégralos con tu alegría. Como eñe 
es efFedo déla vana alegría :afsi por el contrario la alegría 
y gozo efpiritual y verdadero j que fe toma de las cofas de 
Dios 'j haze al hobreque fe recoja a lo interior, y que huy-
ga rifas y palabras demaíladas, y j uegos y recreaciones va­
nas 3 y confuelos inútiles de criaturas, y curíoí ldades} de 
querer faber cofas impertinentes: y que no quiera tener co 
fas galanas, y curiofas 5 que no traen prouecho^íi no diftra 
ciontporque como efte go^o fe toma de Dios3y de fus my-
ílerios^procurael anima conferuallo con la comunicacio 
con Dios3y coniideracion de fus mifericordias.Y también 
F 0 ^ 1 1 ? ^ ^ ^ tienexxperiencia ^ que eñe gozo efpiri­

tual 
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tual fe pierde fácilmente por yna curioíidad5por regalo i 
de maíiado del cuerpo-, por viia palabra defordenada, por 
vna libertar demafiada: por eño pone diligencia en huye 
ellos del'orden es, que íabe que dañan al anima ^ y ic ha zea 
perder el alegría eípirituai. como la experiencia lo ha en-

ftr f fíá ^ ^ ^ y ^0000^2^ ^ » Bernardo díziendo; Delicada co* 
Can. ía es el a í e d o fanto del diuino amor , y la alegría efpiri. 

tual5la qualde vnamuy líuiana ocaíion recibe dañOi 
^ouéLT Cuéntate en la hiítoria del bienauenturado tan Hugo 

' Obifpo Lincolnienfe en Ingalaterra ; que aunque con los, 
trabajosy cuydados del gouiernotenía muchas ocupacio­
nes para diftraherfejtuuo grandevigilancia en huyr los p b : 
zcres vamos defte mundo .y particularmente el confuelo q 
los hombres hielen tomar en dezir, o oyr dezir donayrcs; 
y gracias.. fY' porque deípues de hauer el hombre comido [ 
íucle la naturaleza deí'conccrtarfc mas fácilmente • e|i eftoJ ? 
por elfo en aquel tiempo fe guardaua con pairticular cuy* 
dado,de no diftraheríe con femé;antes palabras; y dezia \ < 
ponía en cfto tanta vigilancia por dos coías^la vna por ha-, 
zer lo que deuia a fíeruo de Dios; la otra porque la alegriá 
y confuelo fenfual no le impidieñeorro gozo y confuelo: 
mas importante , que era el efpiritual que Dios le daua en 
la oracion^y en el recogimiento:y porque ningún confue?»• 
lo peregrino le fuelle impedimento y daíío parala coníi-; 
deracion y contemplación de las cofas diuinas. Y ello mif-
mo auifaua y perfuadia alosfuyosidizicndolesiBíen es qne 
feamos afíFablcs^y alegres( como el también Ib 6 ^ ) ^38 ha 
deferfegun el,coraron y roftro de los fangos. Conuicne 
pues mucho al ieruicio deDios/acarefte f a t ó o a&v^o de 
alegría y gozo efpiritu al de la coníideracion deftos myñe-
rios 3 y confeiuallo huyendo todos eftos ineonuiniente$4 
pues es ta importante y tan plouechofo al feruicio de Dios 
y como tal todos los fandos muy encarecidamente lo: han. 
encomendado.El grande Antonioanimadolos üeruos de 
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aftucias delenemigo.dezia con grande pefo, que para efto in'YkaD! 
no díeflendu<?ar en fus corazones a delordenadasiriftezasi Antonij. 
ni a pauores^ y miedos vanos3 fino que procuraflen el ale* 
gria éfpiritual,y que efta la hauian de alcanzar con la con-
iidera cion dé las cofas díuinas3y con traer prefente a Dios3 
delante los o j os del alma: y con la efperan^a de los bienes 
eternos, y con reíígnar y poner todas fus cofas en las ma- ^ 
nos de dios. Y anadia ellas palabras. Ynico y Angular medio 
|)aravéncer al enemigó es la alegría efpintual, y la memo- ,p.i.iib.i' 
ria continu a de Dios^con eft e medio todas las teritaciones ca. j . & 
y engaños del d e m o l i ó fe deíuanecen 3 y deshazeji comp ^ ^ ^ ' ^ 
humo. ŝ  , ., 

Vno de los aüifbs que el gloriofo lan Francífco con gra 
de affedo y ponderación de palabras dan a a fus religíolos^ 
y atodos los fieles j que querían de veras feruir a Dios , era 
cíle^de que procuraífen tcnei^y conferuarla alegria efpiri-

a tual en lo interior dé fus almas, dezia que con efta alegría 
en Dios fedefpedia del alma lapereza^y acidia^y mala t r i -
lleza^queesorigendegraiidescaydas.Y aduertia ^ q quan- - t 
<lolosefpiritusmalos veenel alma fin efta alegría efpiri-
tual^la acometen,y le quitan elgufto déla oración y y de 
las buenas obras5y la enlazan, y hazencaer en grandes n u 
les, mas quando la Vcen alegre de buena alegría en el íerui 
cío de Dios, no tienen entrada a ellá | n i le pueden dañar. 
Y porque la naturaleza del hombrees tan flaca, amoneia-
ua 5 que fi acónteciefie a alguno por algún pecado perder 
cfta álegiia efpiriíualjque no fe dexaife caer con dcfmayo, 
y'pufilánimidadjfino que procuraffe luego boluer a cobra 
lla3llo£ando con dolor fus culpas jy acudiendo a la oración 
y confideracion de lascofas (fiuinaSjy pidiendo a Dios co 
humildad que le bueluaporfu mirerkordia el alegría efpi 
ritual que el perdió porfu culpa^díziendo con DauidjB uel 
uemeienor el alegria que tenia de mi Saluadorjque es.de la 

£ey 
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fe y con í i dmc íon bíua de fusiiiyfteriosi y de la cíperan^a 
de mifaluacion. Y con tu erpiritu tanto magnifico y pode-
roto confirma m i coraron en el bien 3 para que no buelua 
mas a caer. Con cftos medios fe ha de cobrar el alegría 
erpiritu al,porque como dezia efte fán&o feraphíco 5 La pu 
reza del anima es la fuente de donde nace la alegría eípi-
ritual,y lá oración es el medio con que te alcanza, y alsi co 
mo con eftos medios fe gana jafsi también l i fe pierde 1 con 

Ihhoctu eftos mifmos medios fe ha decobrar , y adelante quando 
aatuép. j tratemos délos confuelos diuinos diremos algunas cofas 
caí & fe- que pertenecen a efte fando affedo delgozo efpiritnal. t 
^ucdbus QtpjxpjD daffetio de la imitación dé ¿brtfloyqítehmemós 

de ptear de 1$ confideracion dejlos ptgródos 
myfteríos* 

OS fon las cautas mas principales para que el 
hijo de Dios vino almundojhaziendofe hom 
bre5y obrado cftos facratifsimos myftenos de 

MattL ÍI^SSS^U V^a ypaisio.La vna fue para r edemir alho 
JO. rÜI " ^ ^ t bre pagando por fupeccado; y mereciéndole 

la gracia;, y la gloria eterna 3como el miímo Señor dixo ha­
blado con fus Apoftoles:Vino el hijo del hobre no aferfer 
uido délos h6bres3fi no a feruir el a los hombres^y dar fu vi 
da para redempeionde muchos.La otra caüfa principal pa 
ra que v ino /üe 5para dar a los hombres exemplo perfedilsi 
mo de todas las virtudes ,y perfuadilles co el3aque lo imita-
fen y figuieften en ellas. Y por eífo hauiedo hecho en la vl-
tima cena aquella obra de tan profundifsima humildad, co 
mo fue hincar fe de rodillas delante de fus difcipulos, y la-

loahís.i o 11 â es ôs pies con fus manosees dixo luego.Heos dado exc 
lojpara que hagays de la mifma manera que yo he hecho. 
Y lo que entonces auifo de aquella obra, quifo que enteh-
dieñemos de todos las dcmas3como lo finigfi co fan Pedro, 

, guando hablando de la pafsion del Señor dixo: Chrifto pa 
decio 
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dedo por nofotros i dexando os exemplo3 para que íigays 
fuspiradaSj Que es dezi t para que l o imiteys. Y aunque es 
verdad ^ que la primera caufa déla redempcion es l a mas-
principal 3 para que el hijo de Dios vino al m u n d o j V i f t i e ^ -
doíe de nueítra naturaleza:mas efta íegunda cauía para los 
hombres que tienen vío de r a z ó n , es tanneceííaria c o m a 
Ja primera.Porque para que nos aproueche la redempcion 
hecha por Chrifto ^es menefter que fe nos aplique , y eíTa 
aplicación fe haze en los adultos mediante la imitación de 
l a vida y pafsion de Chrifto 3 y el \fode tos facramentos^ 
De manera que afsi como es verdad j que aunque Cfirifto 
nos redimiera con ííi vida y pafsion 3 no nos aprouechara 
nada la redempcionjfmo fenos aplicara:afsi también es ver 
dad^queanque eftemos redemidos^no nos aprouecba na­
da todo quanto Chrifto nos gano ^y mereció con fu vida y 
pafsionjiino lo imitamos en la vida y en la pafsi63cada vno 
conforme a la o b l i g a c i ó n de fu eftado • Efto es lo que dize 
fan luán; E l que amrmaque efta en Chrifto que es eftar yn i ^ ^ P 1 ' 
do con elj y aprouecbarfe de fus merecimientos ( deue an­
dar y conuerfar en eftc mudo como Chrifto anduua y con Profper 
uerío en el.Pregunta el bien auenturadoProfpero Aquita- ^ j " 3 * 
no3que cofa es andar como Chrifto anduuofy refponde de víta Con-
fta manera3No es otra cofa fino defprcciar en efta V i d a las tepU.a» 
cofas profperas, como ellasdefprecio, y fufrirlas adueríi-
dades como el las fufiio , hazer beneficios aun a los def-
agradecidoSj no Vengarfe de los injuriadores 3 ni hazelles 
el mal que merecen3rogar por los enemigos^ tener piedad, 
y vfar demiíericordiaaun conlosperuerfos , combidar y 
atraer a fu amiftad a los que fe han apartado delta, y quan-
dobu£luen,recebitlos concharidad, fufrir , y tolerar con 
coracon manfo a los engañadores y foberuios, y hazer de 
buena gana las obras de virtud^quecl mifmo Señor hizo,y 
enfeñar jy perfuadir a otros que haga lo que el mifmo Señor 

5 ? f ^ # 1 ^ M l * 5^2 Í iz? eÉe doaor, que 
es andar 



líe ITrdtddo quinto* 
es andar comoChr í f toanduuo . Y cftaeslá péife^a í m l t í 
cion de Chri l lo nucñro Señor, que kauemos de procurar 
facar de la coníideracion deftos myfterios. 
. Y auquelosaffedos que hafta aquí hauemos declara^ 

4o j Ion muy principales , y muy necesarios para la vida 
Chriftianajmas efte déla imitación es mas principaljy mas 
neceíTarioque todos: porque contiene elaífedo del amor 
de Dios3y los demás que hauemos dicho3y juntamente con 
cfto abracatodos los ados de las virtudes ,5 y afsila imita* 
CÍO no es vn affedo folojíino es vn compendio j y Vna fuma 
de todos los aííedos íanóbos en que coníiftela v idaGli rn 
üiana^y la perfedion della. Q u a n n e c c í a r i a fea eifta imita­
ción de Chrifiio^y quanto nos conuiene facalla déla coníl-1 

D.Ba{iii. deracion deftos myfterioSjexplica admirablemente el gran 
in coníli Bafdio por cftas palabras ¡Toda obra y palabra de Chrifto 
tu;mon^ttueftro $aluador nos es regla de la Verdadera piedad ] y 
fticc. i y|rtU£| qUS deuemos de exereitar. Porque por efta razón 

tomoef Señor nueftra naturaleza humana , para que eníi 
mifmo como eu vna tabla diuina nos piníaflela iniage ver 
dadera de toda religión y virtud j y como vn dechadoy 
exempló perfedifsimo nos la puíieiVe delante de los ojos, 
para que todos los fieles varones y mugeres la imieaífemos 
conforme a las fuerzas de cada vnojy nos conformaífemos 
con ella en quanto pudieífemos. Y por tanto quando algún 
Chriftiano oyere contar algún hecho o dicho de Ghnitoj 
nolo ha de dexar pallar deícuy dadamente3fino con mucho 
cu y da do y eftudio lo ha de meditar 3y rumiar dentro de fu 
coraco^haílapenetrallo^y fentillo bieUjy procurar de apto 
uecharfe del.Todas eftas fon palabras de fan Bafilioxnlaí 
quales fapientifsimamente nos declarajlo que nos importa 
cfta imitación délas virtudes de Chrifto5y la diligencia y 
trabajo que deuemos de poner3para facar efte béditifsimo 
fruto déla confideracion deftos myfterios déla vida ypaf-
fion de Chrifto nueíxro Senor^ Yaunqusc es verdad que en 

' • cfta 
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efía íni'tacío de Chriftaay cofas q imitar que ion depre« 
ceptoj y otras que fon áe confcjo y de mayor perfección^ 
ñauemos de procurar lo mejor y mas agradable a Dios^y 
ûe mas ay uda al prouechamiento efpirituai 

Cap'XFIx D e como hauemos defacar efío¿ affeBos Je imita* 
ciondeChrtftoconjiderandoeftosmyfterm 

^ Arafacardeftos myfterios eftos jfandos afíe-
P¿ los de imitacion3lo que hauemos de hazer es; 
^ que en cada myfíerio deftos coíideraremosla» 
^ virtudes de Chrifto nueftro feñor^que en ellos 

fe nos defcubren3como fon el amor3 y obedié 
cía al eterno padreóla charidad y mifericordia con los h o-
bres3la humildad3y paciecia3y manfedumbre3la penitecia 
y mortificación que haze por nueftrospeccados, la pobre­
za que exercíta,la abftincncia y templan^a;la prudencia3y 
fortaleza 3 la j ufticiajlamodeftia3la pureza , y el ze lo^y la 
perfeuerancia5y todaslas demás. Y detengámonos de efpa-
cío y con atención 3 ponderando en nueftro coraron cada 
virtud deftas por íi3y las circunftácias della.y de allí faquc 
mosen la V o l u n t a d vna aíFícion a aquella virtud3 vn deffeo 
grande y efhcaz della3y vna determinación y propoíito de 
cxercitaila3y también vnodio y aborrecimiento del vicio 
contrario3y vn defleo y propoíito efíicaz á" huyllo. Como 
coníiderando la humildad de Ghrifto,detenernos aborrc 
ciendolafoberuia.y defleando la humildad. Confideran-
doJ a paciencia y manfedumbre de Chriftojeftarnos conla 
V o l u n t a d aborreciendo el vicio de la impacienc ia3 y de la 
yra,y defleando la virtud déla paciencia, y maníedu mbre 
y afsi cnlas d e m á s virtudes.Mas es mucho'de aduertir^que 
para facar efle afFefto de imitacion^obafta deflear la vir 
t ü d y amar la virtud en que deffeamos imitar aChrifloípor 
que n o coníifle eneftofólo el f é r v i m i o f o , q u e clara cofaes 
^Ue ~ - n 5 ^ ^ ^ ! ^ u c ^ l V e z e s á^^ deíTeala humildad^ 

porque 
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p o r q u e le parece b í e t i j y c o n t o d o eífo n o es h u m i l d e . Y v n 
deshonefto acontece amar y deCear l a c a f t i d a d j y c o n todo 
effo n o es caf to .Y afsi n o baf ta el d e ñ e p d é l a v i r t u d 5 p o r q u § 
c o m o l a v i r t u d es cofa h e r m o f a y h o n r p f a ^ y de m u c h o pro 
u e c h o para efta Vida y para l a otra3es cofa f á c i l e ldef leal la 
y a m a l l a j y a í s i a u n a l o s malos que n o l a t ienen n i e x e r c i t a / 
acontece muchas vezes(como efta d i c h o )que les parece 
bien3y l a a m a n y delfean^y p o r e l l o el a l m a que d e í f e a i m i , 
t a r á Chriftojy p o í f e e r Verdaderas vi r tudes^no h a de parar 
cn eftos d e í l e o s de l a v i r t u d ^ n o que h a de p a í f a r adelan­
te j d e í f e a n d o c o n e f i c a c i a los a d o s y exercic ios de l a mi f -
m a v i r t ü d ^ y los med ios c o n que fe alcanza l a v i r t u d , Y e-» 
ftos deffeos efficaces de los a d o s y operaciones de las v i r ­
tudes f o n los que h a de facar c o n í i d e r a n d o las v i r tudes de 
Chrifto3y en efto efta l a d i í f i c u l t a d de l a v i r t u d 3 y e l fer vn 
h o m b r e de veras v i r tuo fo3en que c o n e í f i c a c i a defl'ea y efí a 
d e t e r m i n a d o a exerci tar^y poner p o r o b r a los a d o s y ope 
raciones de l a virtud.Para eftoes nece l f a r ioque fepa bien 
e l que medita eftos myfterioSjquales f o n los a d o s y exer»-
c i c io s de cada v n a de las virtudeseque ha.defacai! d é la con 
í i d e r a c i o n deftos m y f t e r i o s para i m i t a r a Chrifto nueftro 
fenor . Y p o r efta caufa d i r emos quales f o n los a d o s de algu 
nasvi r tudes iporc i de aqu i fe f a q ü e dodrina para las de mas* 
Para ló q u a l a y u d a r a m u c h o el t r a t a d o q u a r t o de la i m i t a ­
c i ó n de la Virgen3donde declaramos quales f o n los ados 
y exercicios de las p r inc ipa l e s v i r t u d e s , y los medios c o n 
q u é fe a lcanzan , Agora t oquemos a q u í l o q baf ta para dar 
l u z a efte p u n t o que Vamos t r a t ando de c o m o hauemos de 
facar de l a o r a c i ó n el i m i t a r a Chrifto en los a d o s d é l a s v i t 
tudeS. JL'Í • ' r ; ) | fi 

Cap 9XF77.2?e los ABO$y ofertetonesáeíasl>irtftdesfrin^ 
cipales en que hauemos de imitar a Chriflo 

nuefirofemr* 
A d o 
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S k ú y operacioidela humildad esabaxarfecl 
Ihobre a l i mifitío.^y:.4efpteciarfe.de.'.cora^on 
jdefprccia^y^ huyr volütariamete las honras y 
J-dignidadés y \jetajas del mado.y fuífrír de hxxt 

^ n a gánalas aíferitas y defpííecios de los hobres> 
pues poníiderando el hombre eneftos myfterios la h u m í k 
dadde Chrí&Qi,. que fiendo tan altifsimo fe abaxo tanto, y 
feoffreciq 4 f Voluntad a los defprecios y afrentas de los 
homb|ts(y ta;les aífrentas) las mayores ^Ue jamas íe hizie-
ronreftafe el hombre defpreciando a fr a i í m o teniendofe. 
por cofa peepeña^y por cofa vil3 y efta de coraron delíeádo; 
que no lo honrren, n i i o eftímen , ni le den ventabas fobrci 
los otros honjbres j y cfta proponiendo 3 que fi le fueceden 
algunas afrentas y dctprecios de los hombres,queefí a def* 
feando que le íuccedan, y todo cftolo efta defleando > por 
imitar 3 y parecer en algo'a Ghrifto. Ello es facar afeólos, 
de humildad, y facár imitácion de Chr iño en la humil» 
dad. A(^o de paciencia es, fuífrir bien las cofas aduerlas 
de pena y dolor,que en efta vida pueden fuceder al hom-
breycpmo enfermedadesj perdidas de bienes,y de perfo-
nas amadas:y perfecuciones.y fufi illas con animo ferenoj 
que no fe entnftezca defor den adámente, y también el acc-
^tallas de buena gana3y el amallas ŷ defreallas.Pues con-
iiderando el hombre en eftos myfterios las pen as acerbifsi-
mas que Chr¿fto fufrio3y como las efeogiojy las amo,y fe 

ecio a ellas por nueftro amor jy por obedecer al eterno 
padre jefta con la voluntad pro poniendo 3y determinando 
coníigo de fufirir^y aceptar con buena volutad qualefquier 
p í a s adueifas3y de pena,quelc fucedieren. Y enparticu -
lar parafc a peniar las cofas contrarias3y de penaj que v i i ú 
hm ilmente entiende que le pueden venir)y efta proponien 
do de aceptallas,y rccebillas por amor de Dios quando ve 
gan. Y efta también dcíTeandojque Dios le de a padecer pe-
nasy trabajos en efta vida por imitar a Chrifto nueftro. S. 

H A d o 
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A d o y e j e r c i c i o de maíiré¿umbr©cs3fofAVlos a | f a i i ^ 
y i n j u r i a s de ios h o m b r e ^ íinéeflear l u g a n o a, y l i n i n d i -
na r f é^n i ayrarfe d e i n a í i a d a m e M e j y fm i e í p o n d e r palabras 
a y r a d a s ^ í i n o caLlandocón quie to y i e r e n o c o r d ó n i.^uesf 
eonírderaúdo el a n i n i a e n eftos myílierioi las i n ju r i a s atro 
c i í s imas jqueChr i l lo f u f r i o con t a n t o filenciOvy t a n ¿e buc 
na gana pornofotros-efta con l a v o l u n t a d d e f l e ^ ^ d o y pro 
p o n i e n d o j i l o a y r a r í e ^ n i i n d i g n a r í e j i i i s p e í p o ñ d e r ^palabra^ 
enojada^cjUando lb i n j u r i a n j ̂ n o amar a ^ u i e n i ^ 
m a l 3 y hazer le beneficios vy^iogai* a J í ) i á s fpOr^HA<f tb y 
exe rc i c ib de pobreza d é e í p i r k u es ¿ no quere r a b í i n d a ñ c t a 
d e b i e n e s ^ n eáa t i d a ^ y los '< |uet ienbí^t^t íel to^en^(^o. Y 
íi Dios n o le da las cofas neceffaria^ p a r a la mida 3 o fe las 
< |UÍ t a3e f t a r con t én to :y d e ñ e a r t a m b i e n carecer en parte de 
las cofas; necesarias. Poes c o n á d e r a n d o 1 a pobreza y def-
nudezdeCbriftonueftro Señor 3 q u c í e d e í c u b r e e n é M s 
m y í k r i o s efta el a n i i U a d e í p r e c i a n d o los;bienes t ^ m p o r a -
ks c o m o cofas vi les y í í n p r e e i o d e k n t e de Dibs:y c f t a p r ó 
p o n i e n d o en de perderlas t o d o s i í p o r n o hazer véfá pc^ 
q u é n a o í í e n f a a D i o s . Y efta t o m a n d o c o n t e n t o de b i ü í r en 
pobreza^y que le fa l ten muchas cofas abundantes ^ y a lgu­
nas neceffariaSjen quanto l o fufrela?conferuaCion de la v i ­
da .y el eftado de cada v n o , A ¿ l o de abfíinencia es, comer 
y beucr n o mas d é l o necef lar io , y deflb a lgunas vezes q u i ­
t a r a l g o : c o m o l o haze l a ygleíia en los a y u n o s . Y n o t o m e r 
m a n j ares n i t o m a r beu idas p o r dar deJeyte y rabor al g u ¿ 
í lo 3 íihó f o l a m e n t e e n quanto eonu ien^para rocófrér 'alá 
necefsidad n atu ral . Y n o c o m e r fuera de t i e p o , n i c o n p r i e f 
f a d e m a l i a d a , t i i f cnoreado del a p e t i t o . Bucs considerando 
el a l m a en eftos m y e r i o s l a abf t inenc ia de Ghrifto 5 q u é 
c o m í a pan de ceu adajy m u y p e c o y que a las doze del me­
dio d iayendo c a m i n a n d o a pie c o n g r a n fa í iga^ef taUá a y u 
no^y c u e e n f u a rden t i f s ima fed le d i e r o n bfel y vinagre . 
Efta deileando^no tomar - rega lo n i n g u n o en fus c ó m i d a s y 
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^/•üí4a$3y coí1tent'ar^e con ytles mancares, y-no quererlos 
oor gi güito y labor, lino foiamente por cumplir con la or 
ele a ación de Pios^ue nos mando conferuar la vida J y las 
¿jpfc.as. p^raferuirlo.,A¿to. de caílidad es aborrecer les de-
|gytes- de la carne , y de los ientidp&^ueleordejnan a vicio, 
o a í n vanOjy amarla.enterezadclcuerpo y del5alma .Pues 
CQní}J4?K^p4<>:eP í̂lo$ ,^y.ácríos iostoimentos y dptores,-
quefufrio Qhnfto^cftacJ alma aborreciendo todo deleyte 
carnaljV efta proponiendo y deñeando con eflicacia cafíi 
gar ^ 0 ^ ^ ^ l ^ ^ ^ é i ^ $ f ^ ^ W ^ ^ ^ ^ ^ y $S> otras 

: aí^ere^asygue í^íi medios para la cafí idad ,y guardar fus 
ojos dp.jVer.la h^^uofura -agena^ jt¡u^jc. pMede cauíar con 
eatp^ybUiy^¿pnucTÍacÍQnesry ^uegos .̂y ocio5y otras cafas 
4ar^ías;a ia^caft idad A d o de obedienc ia es ,hazer con dilí 
genc i i y promptitud eLmandamiento y ordenación de los 
niayoreS jpadreSjSenoreSjy Perladcs y dexar el hombre de 
haket lasxoías de que el gu íl;a3po r cu m plir lu ego íi n tardan 
^ala^volunfadde ios iuperiores.pues coníider^ 
{«e eneftps. my^eripf.como Cliriíjíp nueft-rp Senqr obede­
ció peifect amenté a los mandamieíitps de la ley de Dios , 
dada por Moyíenjaun fin tener obligación delio , y obede 
cío alos juezes aunque iqjuftos, y a los verdugos aunque 
iniquos^efta con la voluntad proponiendo, y deífeando de 
terminadamente obedecer a fus mayores^y cumplir con di 
ligencia tpdasilas cofas licitas qu 
luf go afu ticmpo3aunque lean dificultofas^y de mucho tra 
.^ajp.por.imitar a CKrifto nueftro Señor., 
. 0 A¿IQ decharidad es hazer3y deñear bien alos proximos 
a migas , y a enemigos , a buenos y a malos, a fieles y a 
infieles.Pues eonfiderando el hombría immenfa clu rldad 
con que Chrifto obro todos eños myftenos de fu vida y 
l^ftioup^ra remeciio íde todos los hombre 1 aunque eran 
peccadorcSjy An,eíBL;igo:S;?y. muy ,Agradecidos a fu padre 
f}^9^eft^del^awdo xpnefficacia hazer bien a t̂odo^ en 
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quanto pudiere con fu hazienda3y con fu perfóna/ocorrí4 
do las necelsidades del cuerpo, y ias del alma , legun fus 
fuerzas. Y el bien que el no puede hazer a los proxirnosj 
efta dcíTeándo^ que porotros medios lo hagá D i ü S y c b n u i r i 
tiendo codos los hombres a íi ;y faluándolos á todos , y dan 
doles todas las cofas conuinierttéspara efte fin .Eftos fon 
los a¿tos y operaciones de las virtudes que liauemos de 
exercitar con la voluntad ch ía confideracion deftos my-
fteiios^ara facar dellos imitación de Chrifto nueftro Se-
nor3y de fus perfedifsimas virtudes. Mas ba fe de aduertir 
mucho,que no fe entiende que el hombre ha de facar éftos 
ados y afedos de virtudes coii fuerza y Viblenciá del cuer 
po ni delanimajnies necefíario qüelos faque multiplican­
do ados y propofitos diftindos de aquellas virtudes 3 fino 
quecoiiíiderando,y ponderando las virtudes de Chrifío, 
y eftáviolas de efpacio y con atención mirando;fe va defpcr 
tandojy mouiendo la voluntad ál amor y deft'éO de las vir­
tudes 3 y proponiendo el entendimiento los ados yexer* 
cicios de aquellas virtudeSj fe Va la mifma voluntad encen­
diendo y infamando en el amory deífeo dellos y y en la de 
terminación y propofito de excrcitallos. Y afsi fe van miti-1 
gando, y apaziguando las pafsiones de los vicios contra­
rios de foberuia^ira^ulajConcupicencia^ los demás, y fe 
van engendrando afFedos fandosdehumillarfe^efufrir, 
de íer templado*, de fér cafto,y mifericordioíb y de pade­
cer por Dios,y todos los demás .Déla manera que la tier­
ra deífeoía de agua^y de producir frutos confórñieiíu na-
turalymira ál ciclo^ y recibe roció de agua , y lluuias , in­
fluencias del fo!, con qñe poco a poco fe v- hazíendo fecun 
da,y a cabo demefes viene aproduzir varios frutos: Afsiel 
anima mirando conel entendimiento las virtudes^que ref 

aridecen" en eftos myfteríos de Chri í to , y continuando 
éfta coníideracion3 va recibiendo de Ghrii ío í n f l u e c i a s de 
fauores.v focorros diuinds'v l l uu i a^v roc ío de dcileos, y 
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afeaos fanclosíquc tacitamétc y íin ruydo íe ̂ an en fu ma '' 
^ • a embcuiendo en la voluntad 3 y la van fecundando. Y 
acabo de alguntiempo que con cuy dado, y deíleo de i m i ­
tar aChriftOj vfa el anima efte fando cxer cicio /e halla lle-
xia ie virtu des, y ricade msrecicimientos con los muchos 
ados interiores, que dellas ha exercitado en lá oración^ y 
eonfideracion deftos my fterios. 
¿V/v. XPIIT*T>e>n myflerio admirMe que hduemos de 

confidefar en Uyidd de Chrijlo nueflroftnor3para facar 
4e¡U con difcrecioneJlosaffeBos de imitación 

que fitndo >ida en lo ex tenor en muchas cofas 
común con lamida délos homhr es yfue 

funtamenté enfummo grado per 
fe&tfiitna, 

N dos maneras fe coníiderala perfección déla 
virtudy buena vidala vna es, qúanto alo inte­
rior, que es quanto a la cháridad y pureza deco 
li aron con que feliazen ks buenas obras:y deíía 

maiicra no puede venir en duda que la vida que en quanto 
Kobrc hizo Chrifto nueftro feñor en la tierra, fue ciftfu ma 
nerainRnitamente mas perfeda que la Vida de todos los 
Tantos, porq obraua co gracia infinita en genero de gracia, 
y co cháridad y pureza adual en fumo grado de peifeccip 
yafsi qualquier obra í C h n f t o j e l andar, él partir del pátera 
de may or perfección q las penitecias d1 todoslos cohfeífores 
y vidoiias dctodos los martyres.La otra manera en quc fe 
puedecofiderar lapcrfeccio déla vida y obras virtuofases 
quato a lo exterior, y defta manera podría alguno por igno 
rancia dudar:fi en algunas obras de virtud la vida del Salua 
dor no fue masperfedaq la de algunos fantos:Porq vemos 
que Chrifto nueflro fenor muchasyézes.coiíiia pa y carne 
y otros manjares cumunes, y algunas vczes beufa vino-.y 
muchos lar.tos paflaron la vida fin comer tales manjares í̂i 
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D* Híer. 110 yemas;y cbías í c m e j i m c e s ^ v m o beuia en toe!ala vkla irj , 
de virís ¿no!ni íéru.eza,fino 3gu_a.natiiíaixottío-íatítioanBaptifta^ 
iiluílns. JJQ comióTino langoftasy miel ii]:u^íi:re3y nunca b.Cnio f ino 

. agua. Y Santiago elmenor ^ q como dizis íant Hieronymo^ 
tambicn defde lu mocedad no comió carne 5 ni beuio vino 

Paíladius niTeiueza.Y Macario Alexandrino3 que comodize Palla-
inhií tor. d i o üb i fpo de Capadocia y por mucha parte de íu vida no 
Laufíaca com-a otras cofa^ l i n ó yeruas crudas.Y e l í a n d o mongek 
Theodo- Hano^qne como dize Theodpreto Obifpo de Cyro3 no co 
retas in mia mas de vna vez en la femana v n poco de pan de ceuácia 
hifto. reh y o t ros muchos fantos que hiiieron lo miimo .Tábien ve-

mos que Chrifto ñneftro Señor tenia V e í l i d o de l a n a o de l i 
no femej ante a l ordinario 3(|ue tray an los hombresde fu co 
dicion aunque pobre y de poco preciojcomo defpues Veré 
mos. Y fabemos de muchos Tantos que nunca vifticropaño 
nilieco^íino cilicios muy áfpbros^comoel m i f m o Baptiiia 

Math.5. como dize fantiMathco no tenia íino vn c i l i c i o hecho 
de pelos de camello, y vna cinta hecha de v n pel le jo coa 
que c e ñ í a loslomos, y los rantifsimos monges Eufebio y 
Tcodoí io , que como cuenta Teodoreto 3 andarían veñi-

7 IIe.(íÍ0, dos de hierro arayz de fus carnes > atormentándolos cuer-
relirio.c. Pos ^ «oche ydediacon t an afperocilicio.También Chñ 
4..&C.10 l io nueñro í e ñ o r bíuiaenlos pueblos y ciudades, y fe reco 

gia a comer en caGs particulares debaxo de techo, y couer 
fauácon gentes.Y vemos que muchos faníospaflaron toda 
l a Vída en la foledad y afperós deílértosíin abrigo de cafa, 
ni de techo, v l ih algiin r iñipénó liumano.Como el mifmd 

Luc». 1 . Baptiiia la p a í f o , fegun dize fant Lucas: defde niño haíta 
los treynta años que fe manifefto.Y ios fantos monges luafl 
y Capitón,que como dize Palladlo, el v n o cíluuo treynta 

Palladius; ^ ^ enceiTado en vna celcl a,y el otro cincuenta a ñ o s in-
ín bíftor. cliuoen vnas cueuas,finfalir dcllas. Ycomo los admirables 
Laufíaca folitarios Accpfenias,y í a c o b o , q u e como cuenta Theodo 

feto el V i i o c f í m i ó culafoledad fclenía años.finconuerfar 
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c<jn na^ie fino COÜ íblo Dios^y comiendo Viias pocas de le J^c0:í̂  
fgjaŝ y elotro padauala vida eavn monte fin ceidaalgima c!: 
orado de noche y de d í a a l ftio y a l ayre3c6 tato defabrígo^ 
que mnchos días y noches le aconteícia cubrirfe todo de 
nieuc» ¥ otros innumerables que guardaron l a i B i r m a afpe-
re a de viday mayor,Contando aisi claramente por eáos 
teíHmonios y excmplos y otros femejantes ^ que eí íapíenl 
tifsimo Seiíor n o guardo fiempre vn mifmo tenor riguro-
fifsimo de vidajComolo hizieronmuchos fantos: fino qut 
frequentemente codefeendia en las cofas licitas con el v i o 
comun.Conuienepara auifo y confuelo detodos^declarar 
como fe eoiupadercecon cftojCjue la vida del Señor n o fo-
lainenteen lo interior como eft a dicho: fino también en lo 
exterior fea incomparablemente mas peifevba que la de * 
todos los ian¿los. Para bien entender efte my fterio, fe ha ^w^^l 
de aduircir, que en las obras de virtud ay vn asaque de fuyo c.7. 
fon buenas y Cantas, y en las quales conllíle la fubftancia y D . T h 2; 
eíencia de las virtudes : coiiio fon enla humildadjdar piua- > J.' 
mentelagloriaaÓíos/Enlapacicncia,fufr irdebuena g a - contrag. 
na las pena3,Enla charidad3deñcar de coracon bienal oró Í.J.CI jo 
xímoiEn la pobreza ,deípreciar de coracon los bienes tem 
pótales. Eneftas obras de virtudefta cierto , que mientras 
yno mas tiene dellas, tanto la virtud es mayor ,y mas per-
feQ:a:mientras vno mas puramente da la gloria a Dio4,mas 
luimildad tiene-.yuiientras de;nej^ 
ciatieney mientras mas de fie a el bien del próximo por 
Dios j mas ^ i l l i f e i ^ ^ X í ^ ^ t e M ^ ^ h f i . otraSi oT 
bras de virtud en las quales no confifie la eflencia y fubftan 
cía dé la virtud , fino que fon medios para alcanzar 3o pará 
exercitar las mifmas virtudes. Como fon los ayunos ex? 
tra ordinarios?las diíciplinas5 los cilicios J a foledadpo(v 
hreza cxterior.y otras afperezas de. vida. Qve aunquefon 
d̂e grande valor y merpcimtentO jmasno fon las principa^ 
les operaciones délas virtudes 3 fino con la gracia diuin|i 
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ion grades y efficacifsimas ayudas para tocias las virtudes. 
De aquí fe ligue que eftas tales obras va tuofas tanto ion 
mejores, quanto mas ayudan ala vütud.y aleftadoyEn 
bueno de cada vno.Si vn cauallerofe vifíe h o n e ñ a m e i ^ 
para biuir en particular.mientras la ropa mas: pobre y bu-
milde3tanto mejorjporquele ayuda másala v i i tud .nmí l 
lo bazen gouernador dcvna ciudad^entoncesnoesmejoí 
mientras mas pobre-.antes fer a mayor virtud^ponerle ropa 
honefta conforme al officio que tiene.Si vn clérigo come a 
folas en fu cafa3mas virtud es paífar con pan v yeruas/i le 
bafta parafuftentavfejporquees mas abftinencia:mas l i tie 
nepor combidado a fu mefa vn Pcrlado^nas virtudes j que 
ponga a la meia otros manj ares, y coma dellos con elbuef-
ped.porque es mas conforme a la caridad. 

Prefupuefto eftofevera cláramentejComo toda la vida 
deCbrifto nucflro Senor,Y todas las obras de virtud ex* 
tcriores fueron perfeótifsimas en fumo grado de perfeccio, 
porque fueron las mas conuenicntcs y proporcionadas al 
Sndélaredempcion y déla falud de ks almas que fe pue« 
de penfar.Porque íiendo Chrifto Saluador y maeftro y re­
gla de biuir a todos los bombrés del mundo3bauia de ha-
zer vna vida3 que todos los hombres de qualquier c ñ a d o y 
condición que fe quiíieíTen íaluar5hallairen que imitar en 
ella^y hallatíen confuelo y confianíjaenella^Si el Señor páf 
fara toda la vida en el deíierco, hallaran que imitar en el 
los hermitanOSjy no los moradores de los pueblos y ciu-
dadcs,fi nunca comiera manjares comunes^fino que ílem-
pre ayunara,y comiera legumbres, hallaran que imitaren 
ellos grandes penitentes^ y fuera grande defmayoy def-
confianca páralos flacos que no pueden feguir tal vida. 
Gonuino pues fumamente para remedio yconfuelo de to­
das las almas^que hizielTe vna vida como la hizo texida 
diuinifsimamente de cxemplos, que pertenefeen a todos 
eftados^y de Virtudcs^que;todos los que deffean íer bue-
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n0f}pücdan en alguna manera imitar.Y íiendo f u fin faluar 
Jos hombres3Gonuinarque conuerfaflc con ellos , para eníc 
fallos y atraellos^, a ír.y para (]ue teniéndolo delante de los 
0jos3 vieffenlos exeniplosperfedirsimos de virtudes 3 que I 
obraua entre ellos eípecialmerite la charidad }y milericor-
¿la^y fuauidai que vfau a con ellos. Y hauiendo de conuer 
far y tratar con los hambres ,conuino también, que con los 
exemplos de grande penitencia y pobreza , y "aípereza de 
vida que daua para los que fueíTen capaces dellos, que j u n -
tamente^fafe frequentemente enla habitación , y comida 
y bcuida^y veftido de las co£as comunes, que los hombres, 
lícitamente vfauán , para que defta manera fe hizíeffé mai 
am ible a todos, y dieñ'e grande animo y confianga aun a 
los muy flacos,y grandes pecadores, dándoles a fentir que 
pues que tantofe humanaua con todos,y enlo que era licito 
y poísible/e aíemejaua a todos, q todos podrían íeguir lo , 
y imitalló y fer fainos por el. Que es lo que fan Pablo dixo o. Paul, 
del mifmo Señor,conuino hazerfe femejante a fus herma* adHeb.i 
nos en todas las cofas,que es no folo en la naturaleza fino ta 
bien en las penalidades, y en el modo de biuir y conuerfar 
con los hobres^para obrar í a l u d y mifericordia en todos. 

Cap.XTX.En qne forpmilitudde la demnd feriftura fe de* 
cláreíyCo tno fiendo entodas las cofas fammamentef er 

fcíla la >ída de Chrtfioy fe acomodo de manera, 
que fndiefie fer ¿mitada de todas lúj 

yuefehauiandefalfiar. 
N la fagrada eferiptura fe hallaefta V i r t u d altif-
fima y gracia marauillofifsima,como l o p o n d e ­

ran los fan<9:o: que para los ñacos y pequeños 
^ es fácil,y como leche blanda . Porque haUan % 
ié fin difficultad en ella todas las cofas neceflams 

para 1^ f^luacion^y los atracyy combida con grande fuaui-
5 d a d 

entiend 



Íft¿ Sfdtaio quinto*.. í *", 
dad.V para los fertes y perfedos es, difficílimi j Víipící 
lago íinmenfo de myiberios, y vna alteza incompreheníu 
ble de rabiduria. Demanera ejue paíTa.ea ella Jo ^¿le-.dizc 

D. Aug. £an Auguftin: Que hallido lüego todos los üeles en ella ias: 
^ad^o* 6oí*asnece^riasPara bi^irbieü, y la luai ie / iquieiencnté 
Wfínum dermas dclla^deipues de.hanerre exercitado en eiteeltu^ 
&dedoc diodefck k^oGedad háfta iavlt i ina Vegez varones de a-
tri. Chrif Cút{fs¡mos ingenios y deíleofsiflunos de aprender^cuando, 
*Í,I,J* parece que háuiande íer confumados^y que hauian de acá 

bar de entendeila3.entohces fe hallan principiantes^ y ,CQi 
nwen^an a aprender deinueuo,Y juntamente con elta tací 
lidad y llaneza * que tiene para n^mm profundidad q tíení 
para otrosíes vna mela diuina donde: íe hallán todos i o | 
manjares, de - virtudes que fe pueden deüear;y vna fala di 
armas, donde fe hallan, todos los géneros de armas^y to­
dos los remedios que fe pueden pedir para contra todos los 
vicios^y tentaciones:. Porque infornia las coftumbres de 
d^ todos los eftadosyenfeñaío'qne hade hazer todos los pa¿ 
ticulares de..todas las naciónes de la tierra , cada vno con­
fórmela fu vocación 3yoíf í cioi y modo de vidajenfeña lo q 
Kan de- hazerílos pueblos^íos; Rcáldres de las prouincias, 
los fenadoresdéla tierra3los reyes y emperadores del mun 
dp^áfsi para fts perfonasJC'QÍUO para ei gouierno de las re-
publicas. Y de tal manera cnfeñalo, que han de hazerlos 
hombres de todos los eftadoSjy de, todas las naciones, que 
no le^ cjuitá la naturaleza3iii ¿ftado.nleh eí ófficío alto5o 
baxo3íino folámsnte les quita la malicia y defórdenj hazie 
do que todos biuan fán¿l:amente conforme al natural y al 
¿ftádd y officio de cada Vno. 
Bues efto que fe halla cn la fagrada efcriptura, por que es 
palabra de Dios puefia en publico para todos los hombres 
del mundojcosiuino fumamente3 que también fe hall alie 
;cnla;VÍd.ade Chriflro'niAeitro Ssrior5que:es yerbo del cter 
jao padrejV es el finde.laefcriptura fagrada^y esclcuaga 
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pelío bíuo : y nos es fuello por exemplo y dechado a to-
'áosios hombres de todas las naciones y eftados del mtin*-
jo. ? afsi fe vseenla Vida delbenditifsinlo Señor efta mif-
jna v ÍE iüd y gracia márauillóíiísimajejue!e.nellá halla todos, 
los hombres el exemplo peifewliísimo de las YÍrtndes que 
han meneíter.Las virtudes neceffariasparalafaluacioiij y 
los aólos y exercicios dellas3c|ue fon de precepto > y en que 
.eííencialmenteconfifte la víitudjcomo lo fon la humildad 
la maníedumbre^la j>acieneiavla caftidad3la jufticiaj la for 
talezaJa tempalan^ajamifericordia^y lacharidati . Eílas 
Virtudes como fon para todos neceífarias y cbnuinientes, 
todos las hallan en Chrifto en todos los myfterios de fu 
vida y pafsion3y en fumo grado de perfecion^y con varios 
exemplos para cada vna.Como.hauemos declarado : tra-
-tando de los affe^os de la imitación.Los ádlos y exerdieios 
de virtudes cjue no fon de precepto 5 n i fon neíieffatibs a 
todos^íino que íon medios y ayudas Con que fe alcanzan 
las virtudes y la perfección delias, como fon la foledad^Fa 
abílinencia de manjares comunes^los ayunos extra ordiná 
rios jlas penitencias 3 y af^rezaSj y^la defnudez y pobreza 
^exterior de bienes i como hauemos dicho : Eftos los halla 
cada vno en la vida de C h n í l o conforme a fu capacidad y 
cftado.Los hombres que fon fiacos3y no tienen pecho para 
cofas extraordinarias fino para vida comu3hallan enla vida 
de Chritto3que guardándolos preceptos déla ley de Dios 
y de i u y gleíia^aunque íea cbmiendo manjares coinunes^ y 
conuerí ando^y negociando con hombres 5- fe pueden muy 
hten ialuar.porqueen háuerChr i í lo morado en ios pue-
blos}y couerfado con gctes^y coniido nianjares ordinarios 
a prono eñe modo de vida y dio confuelo y efperanca de fa 
lud eterna alos queefto hizieren3aunque nópafí'en adelan­
te como enlo: de mas cumplan fielmente lo que es de 
«obligación. , < -

que.íoaliaiiudos a mas, virtud y a vida mas petfeáa 
tam 
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da 3 t á m b l c i i hallan en la vida de Chril to por modo eminc 
tifsimo todo io que han menefter . Los mondes y Anacho-
ritas dados a la vida íblitaría hallan en elUii^arauilloío ex-
emplojViendo que quarenta días contínuos:elluuo en ei de 
l i e r t o folo3íin conuerfar co criatura humana:y^uedelpues 
que comentóla predicación 3 con cftar canfado délos ca­
minos y trabajos del d i a, fe yua las noches a los montes ̂  y 
fe apartaua de fus difcipulos 3 y paCaua folo toda la noche 
Velando en oracion.Y íl el benditífsimo feñor defde niño 
.hafta los treynta años que & manifeíto en lfrael 3-no hizo 
vida folitaria en algún hiermo3conio lahko t a n t loan Bap 
tifta.fue para exercítar mayor virtud^porque mayor virtud 
fue la humildad3y obediencia que exercito 3 biuiendo en la 
ciudadfubiedoala Virgén y al fanto Ioíeph,y ocultando 
fus Virtudes3y gracias^y tíendo deípreciado del pueblo.,que 
lo fuera biuir en íoledad, Y masíneceísidad tenia el mundo 
de que con tal excmplo de humildad y obediencia curara 
la foberuia y propria voluntad 3 que no de qui diera mas 
cxemplo a los folitarios. 

Los que tienen fuerzas pa ra muy riguroíbs y extraordi­
narios ayunos aquih alian excmplo que imitar pues no puc 
¿t fer mas rigurofo ayu ito que pañar quarenca dias l in eo-
mer5nibeuercofa alguna, Los que aman la abft {necia en el 
comer poco^y manjares íin gufto,y de poco Valor, y aque­
llos a quien a vezes les falta el mknj ar, neceffariojaqui ha* 
Man excmplo 5 por que verán al rey de la glor ia 3 que qu an­
do comía co fus difcipulos a pafte3comia pan de ceuada y 
tan ¡tailádo^que para comer treze hombres defpues de muy 
tarde y muy cánfados3no tcnian mas que cinco panes de 
ceuaday dospecc$3y parabeuerno teñian v i n o / m o agua. 
Conlofe vecen el milagro de los cinco panes3que como 

Mnr.tf. «cuenta ian Marcos, por la mucha gente que acudía al Se-
nor^íiendo tarde no hania tenido lugar de comer con 
diícipulos^y para eP:o le aparto al deílerto,y nollcuaiian 
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itns que aquellos cinco panes y dos peces 3 de que fe hizo 
clmiiágro. V pues no acreícento el v inóculo dio a los con 
bídados.bien le ligue que no lo lleuauan.porque claroelta/ 
que no lo hauian de?beuer los Apoftoles3pnes no lo clauan 
a los combidados. Y aun efte manjar tan tallado y de po­
co valor algunas vezesles faltana. Quinendolo afsiel ie-
ñoi^para que mas exercitaífenla abftinencia y pobreza co­
mo le vee, quando yendo por el campo los Apoftoles to­
man an efpigas de trigo \ o de cenada , y Con las manos las 
trillauan^y defgranauan para comer3y dizen los Euángeli-i 
fías, que lo hazian cito por la hambre y ncccfsídád que te-
nian. Y eraefta neéefsidad y hambre tan grade,que acufan 
dolos defto los Pliarifeos 3 los cfcufo el Señor alegando ^ ' 
la razón de lamucha:necefsidad, q loseícüfaua dela guar* M a n í . * 
da del SabadojComo efcufo a Dauid y a los íuyos | de co­
mer íospanesdelapropoíicion.Yotras Vezes por no tener 
que comer3ni quien loscombidaíe \ Venían a futrir mucho ^ 
la hambre, y córiier muy tardé .Comoló apurita fant Mar- f*-1'1 
eos diziendo:que eftuúo el Señor en el templó ; enfeñan 
el dia de los Ramos / y queíiend6 yatarde3losmiroato-
dos^y hauiendo los mirado 3 fe falio de Hierufalem ^ y fe 
fue a Bethania-y aquel niirallos como dizela glofa fue pa­
ra ver íl alguno los combidaua a comer, y viendo que na- Glof. 
diefemouiaaello3fiendotan tarde fefue hafta Bethaniaa Mani jo 
comer. Y11 en dia que haniá Udo recibido con tanta Vene-
racionjk paífoefto^queferia otros dias. Y que mayor ab^ 
fíinehciapudo fer qüe la que guardo en fu fagráda pafsion 
que eftando ayuno haftala tarde3y feco de fed3fe vino a dd 
fay uñar con hiél y vinagref 

Los grandes amadores déla fandapobreza y defnudez 
detodo lotemporal, a qui en la Vida de Chri l ío hallaran 
efclarecidosexemplosde fuma pobreza : quanto puedan • 
dcllear . Verán que íiendo hijo de Rcy^y de Rey de cielos 
y tierra} nafce en vn vi lef tabk) . (^e homb^ 

cafas 



cafas pagízas^íni^Hen a íer ReyeSjbie fe ka VÍPtO-tnías ̂ u¿, 
hijo de Rey y tal Rey nazca en tan:a pobreza3nQ ie vldo a i 
pealo yer5 En todo; d. dilcuicíbde fu vida no tuuo caía, ni 
ha2Íenda,ni otros bienes p r o p í o s / c o m a el lo íignificoj 
cjiianáo dixo; Las zorras tiene n íy se metías, dt)nde Ce eCcoii-

Math. 8. den,Y las aues üis nidos^y el-hijo del hombre no tiene doa 
de reclinar la cabe^a5Dond6fe vido en el mundo hombre; 
tan pobre.que por toda la vida ni por herencia ni donació 
n i por otra via notuniefíe alguna ha/ienda o algunos bie-

LUCÍ . como CKrifto nueilro Señorf que nunca tuuo bienes al 
gUiios,ni: Ipsi\poíleyo^ílao roiameote las, limoínas que.per-
ifonas denotas le dauai^para íuítentar la vidaíhya y de íus 

, ,.„iT ̂ fcipuJoSiXi afsi tomorVerdadero pobrejdeípues quede-
xo la com^aÁia delfan:o Iofeph^ue lo luftencaua3y com? 
^o. .a predicar y-h^er milagro$:40-t^ni^.:WS <G|OC l'á&;Íintor? 
lias quele dauan. Y por efto quandoJe venieron a pedir los 
exáí^o^S;,¿jue pagafe el tributoípoi; no tener conque pa-

fv i t . i 7. galioijdixo a íant Pedioj<]ucfuelle a la mar3y facaíi'e vapcr 
D. Hier. ze3y pagaft c^n el:4^^0^^uy ^ á c r o del hall avia. Sobre, 

la^ ^nalés palabras dize fant Hieronymoj efto nos ediHca, 
cp e fu e fian g r a nde 1 a ? pro be z a del Seño r, qu e fi o: ten i a de I . 
pagar el tributo por h y por fu ApofcoU Y eft a claro que el 

Mar. 10. quemando a fus ApoftoleSjquando los embip a predicar, 
c i . que no poíieycjíleii oro ní plata^ que lo guardo el primero 

cpn mucho rigor*Y afsi como fue pol^re ea la cafaxy enl^ 
cdmida^fsilo fue también en el ye3:ido,por que aufnque el 
Veftídq que tenia era común delanajo de UnOjComp baue-
li ioj dichojmas era muy pobrejy de pocoprecio^yefto dii 
ze fant Chryfoftomo que quifo íígnincar el Euangelifta:en 

Ho^11^ 4czir;cjuc era la veftidura del Señor toda texida de yna 
ln cap?* P̂ ê a ^n artifició ni coílura: Que fue manífeíVar la ̂ vileza 
loan r 9. 0e,l veftidoáporquecon^o en las demás cofas afsi en e! veili 
Tauleras ¿0 niofliro gran pobre?.a. Pues íi fe mira la ppbf ^za cpn qnc 
^e.ca. p muno5quien U podra imitarf Pues el que viftey da fer ato-



cofas-, cftando tado llagado muere en Vn campo 
¿efnud:o. ^ 

tos que' pará?imbrtificarfii cárne3y crecer en r.mor de 
Píos y ehtoda Virtud^vían 3e grandes penitencias y alpe 
rezas'ía^tiiííalMkn exemplo incbitiparable^ué imi ta r .Mi 
ren la dureza y ft ío del pefebre, miren la aípereza y rigor 
del deíiertOjnnieü los oprobriosy tormentos immenfes de 
lapafsíonjy los dolores ĉ ue continuamente íintio con la 
^iftadetodós los peceádos del mundó;, cpeílempre tenia 
prefentes. De^qu i facaran an agena fue toda la vid a de 
Chrifto nueftro íenor detodo regalo y confuelo terreno, 
y cjuaivllenalíaedetoda aípereza y pena interior y exte­
rior. Porque de lo.' que los Euangeliftas defeubrieron en 
eftos paílos de tanto rigor, hauemos de collegirlo que paf-
fo en todos los demás de la vida del Señor que callaron, 
Q i i e anque cónuíoo ,que no guardafleáempre Vn mifiiK) 
tenor ds afpcreza exterior, para dar exemplo a todos los 
eftados^omo haüemos dicho.mas también es cierto,que 
toda la vida del Señor como regida por inílnita fáfeiátM^ 
tuuo entre íi grande proporción,y confonancia, correfpo 
diendo toda ella con el principio del pefebrejy con el ftii 
de la fagrada pafsion.Y particu] ármente fe collige del Etla 
gelia3qüc entre las demás afperezas vfo efbjqtie ordina­
riamente truxo los bendicirsimos pies dek;al^os3o como al 
gunos affirman con. iandalios, qué á ^ ^ í l í t ó i a ^ á ^ 
ma dereubierta:que^ 
pos de frió fue grande rigor. Y;entre otros teftimonicsqüjí 
períuaden etloyvho muy claroesrelhauclíloaísi mandado 
elmilmo Stóor aíus Apollóles, quando los eftibio aprei jvfat.ro 
dicar^diziendóiNolleueys calcado en los pies:aunque les Mar,<í. 
dio licencia de traer fandalios^que ion como alpargates^ 
que cubren folamente la planta del píe.Y porque el pru-
dentirsimo maeftro primero conien^ó a hazer que dczir;eS 
cierto qlie también- a f t d ^ i ^ á € f § ^ ^ ^ ^ n : f e l 6 ^ f ^ ^ ^ ^ 
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127 Trattcto quinto. 
Arsilo aduicrteran Hícronimo diziendo: Chriftocmbío, 
Tus difcipulos defcal^os a p r ed i ca rnohau i a de traetel 
Señor cal^adojpues lo prohibía traer a fus íieruos. Y pues 
vna cofa como cftade tanto rigor callaron los Euangeli-
íl:as:escierto que cal larontambicn otras muchas de gran­
de afperezajcon que el Seííor hizo penitencia por nueftros 
pecadoSjdexandolas ala píadofa coíideracion délas ani­
mas fieles. 
Caj>fXX<£n que fe frofigue la mifmA fimilitud áe la y ida de 

Chriflo con la¡agrada e[criatura* 

E l o dicho confta claramentCjComo la vida de 
Chrifto nueíto Señor tiene íemej anca con la 
eferiptura iagrada:en queporvna parte tiene 
las virtudes tan altas^ue exceden infinitamen­

te todo lo que el hombre puede alcancar. Y tiene todos 
los exercicios fingularés^que eficacifsimamenté ay udan a 
las virtudes0enque puede fer imitado délos grandesian^ 
d o s ^ tiene también cofas comunes^en que puede fer ÍIHH 
tado de todos los juftos por flacos que fean, yde qualquiec 
citado que fean.Y a fsi fe defeubre la infinita bondad y fabi 
duriade Chnfl:o3en haucr hecho vida tan conuiniente pa­
la todoSjde ta l manera que todos hallen exemplo^remc-
dio,efperan^a3y confuelo en el, queriendo cada Vnóha* 
zer lo que deue conforme afu eftado. Los Reyes hallan ef-
peran^a de fallid en el,íi guardan las leyes de fu ejft ado:por 
que Chrifto fue Rey. Los poderofos y juezes de la tierra 
hallancfpcran^acn elrporque el fue. poderofiisimo en los 
cielos y tierra}y juez vniuerfal de biuos y muertos.Lo:»ri­
cos fi vfan bien de fu* riquezas/ocorriendo los pobres^ha-
l ian cfperan^a en elrporque Chrifto quanto al poder y m 
thoridad fue Señor de todas las riquezas del mundo. Los 
ppbrcsy los atribulados y los afligidos hallan cíperan<;ay 
cóüfuelocn el: por gue fiendorico de fu voluntad fe hizo 

pobr 



VDela oración mental. ñ ^ 
^obre,y coníagro con fu vida todas las penas y tríbulació-
nes,c|ue íe paífan por la virtud-Tambien los que fon de ella 
dohumiideiofhcialeSjtrabajadores^fieruos y criados ha­
llan íingnlarirsimo confuelo en el:por que íiendo akifsimo 
fe abaxóa feruit^y obedecer^yayudarenfu oflicio alfan-
éto ío íeph.O vidafacratífsima de Chrifto en carne mortai 
bien pareces vida del que íiedo hombre es verdadero J)íos 
pues acómodandote 3 y proporcionándote fapientifsíma^ 
mete a todos^vehifte a ler remedio y Talud eterna de todos. 

También es mucho de aduertir otra condición diuinaj 
y de grande myfterio3eñ quelavida de Chrifto tiene femé-
jan^ajConla diuina efcriptura,y es,que afsicomo la diuina 
cfcnptura.1aunqneeíla llena de inefable y celeftial fabidu-
ria.y llena de vn confuelo y fuauidad diuina} no perciben 
bien eña fabiduriajUi guftan bien defte confuelojíino aqnc 
líos que participan del cfpiritu dinino^con que fue efcripta 
v reuelada.Y los que defte eípintu copiofamentaparticipa, 
¿ftos fon los que penetran los myfterios altifsimos de la d i ­
uina eícnptura3y los que guftaniumamente dellos. Eftos 
fon los que leyendo con atención las letras fagradas defcu 
bren en ellas vn piélago immcnfo de fabiduria,y fuauidad. 
De la mifma manera3aunque la vida y pafsion de Chrifto 
nueftro Señor eü:a tan rica de altifsimos myftenos y exem-
plos de vida eterna connenientifsimos para todos eftados, 
y condiciones de perfonaSj y tan llena de gracia, y virtud 
inefable, y dehermofura5y de efperancaj y confuelo diui -
no,no íienten ni guftanbien efto, fino los que participan 
del mifmo efpiritu5y fentir dé Chrifto;, y los que en el cora 
fon y alie cío tienen conformidad con el coraron y affc&o 
de ChriftOjLos foberuios, y ambiciofos amadores de las 
lionras Vanas defte mundo,los auaros,y los incontinentes a 
madores de las riquezas y de los deleytes j y regalos defor-
denados de la tierra, los crueles amigos de venganca, ef-
tos que no tienen efpiritu de Chrifto ^ no perciben la fu-

l ma 



ma püre^ay hermoíura de la vida de Cliriílój ni guftaiila 
fuauidad inefable qué en ella ay3porque la vida y país ion 
de Chrifto condena lo que ellos aman3y guíian3 y Ulkm y 
peiTuadc lo q ellos aborrecen.Maslos humildes y maniós3 
y mifencordioloSj y mortificados^ y exeicitados con pa-
ciecia en la cruz de la trtbulacion3eílos que tienen efpiritu 
deChriílo3coníiderandolos myfterios de Chrifto ^ perci-
ben lamageftaddellos^y fienten la gracia y la virtud adnii 
table dellos. Ven la fu ma hermofura y peifeólion j que ea 
dios refplandece,guftan aífeciuofamente la fuauidad ine­
fable que en ellos ay, fabeles dulcifsimamente la humildad 
la pobre^a3la manfedumbre^y la Cruzde Chrifto. Y mica 
tras mas humillado y defpreciado,y maspobre., y delampa 
rado ,y Uenode afrentas y dolores lo coníideran vtanto les 
íabe mas dul^ementejy tanto mas fe refueluen en fu diuino 
amor.Porque tanto mas deícubren fu bondad ^ y charidad 
infinita3y tanto mas claramente veen y experimentan en 
los myfterios defu fandlifsima vida y pafsion, quan conuc 
nientifsimoy efiicacifsimo remedio fueron para nueftra 
faluacion3y para enfeñarnos y perfuadirnos3y obrar en no* 
fotros toda vir tud. 

Capitulo, XXT» T>€ tdfeticwn^ de como y qudndo h¿ue~ 
mos deljar della>enla confideracton deflos f4~ 

grados myfierios^ddayidA ypafiiondt 
Chijlo3nuefiro Señor* 

Aucmos tratado de los aíFeclosfandos que ha 
uemos de facar dcla confideracion deftos my^ 
fterios.Y porque la petición es vna de las par­
tes déla oracionjconuienetambienque co bre 
u ed a d tr ate mo s della, y d e el a remo s fi all c de de 

la peticioq hazemos ai principio y al fin de cada myfterioj 
y quado dezimos la oracio dominicaj y falutacion angeh-
ca/ i tibien quádo nos ocupam^ en confiderar los my 
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^ s ^ h á ü e m a s d e gaftar aguel tiempo en pedir. A eflio de-
zimosyque io principaí que pretendemos en la coníldera^ 
eion deítos myilerioSjno es pedir,que es operación del en 
tendimiéto,íino es moüeinos a algún affeóto fando deftos 
de amor de Dios.o de gratitud^o de otro c]iialc|uiera de 
ios que hauemos dicho:que fon operaciones déla volun­
tad,y fon los ados de las principales virtudes^ en que con-
fifte la períecion Chriftiana. Y efto mas es recebir que no 
pedir^porque eftos afFeftos fon excellentirsimos dones de 
Dios;y quando meditando la voluntad iemueue con algún 
aíFedo ifando deílos^es cierto,que recebimos vn grande 
beneficio de Dios.Y eftos aííados fon la principal parte de 
laoracion3 hablando déla oración en fu latitud3que es en 
qtianto abraca las quatro partes^ de que hizo mención fan 
Pablo que fon oraciones, obfecracioneSjy hazimiento de 
gracias3y populaciones. Y fon lo que particularmente en -Q, Paul, 
tendemos por oracion3quando fe toma por vna deftas qua 1 .Tim. 2 
tro partes^y fe diftinguede la petición porque defta mane- z' 
ra oración fe dize vna fubida y elcuacio^que nueftra alma ¿'^'j ^ 
liaze a Diosda qualaunquefe hazceonel entendimiento 
confiderando^ero mas principalmente fe hazeeon la vo* 
luntadamandojO mouiedofe con otro aftedo que la leuan 
ía a Dios^M as aunque es aníl que la conílderacion no fe or 
4ena prinGÍpalmente a pedir^con todo effo hauemos de 
vfar dellado vno al principio como hau ;mos dicho jpidien 
do a Dios que nos de aquellos affedos fandos^que preten 
demos facar de la coníideracion.Tambien quando nos vie 
remos mouidos.y q el aífedo efta inBamado en g ran^f - ^ j ^ * 
feo de alguna virtud,entonces con aquel defleo interior íin c c m ^ i . 
pronunciar palabra,podemos pedir a Dios aquella Víitud. i e^8. * 
Y Cambien es buena conjundura para pedir entonces las 
cofas quepertenefeen al bien de layglefia, y délos proxi-
tóoSjpor quien nos pide la charidad que oremos. Y eñe en 
tre los demás es fruto excellente déla meditación ^porque 
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13 i ITratadojuinta. 
la petición que cjuando faltan aííedosde dcuocionfe fuc^ 
lehazerfnameníejy con tibio deñoj guando eña encen­
dida el anima con afFcíflos landos 3 ia haze con feiuoruios 
deíleos 3 y con ellos pide a Dios las virtudes y dones que 
deíTea. Y entonces la peticiones mas eficaz para alcanzar, 
porque lo principal que Dios mira es el aftedo y defleo 
con que pedimos. Y porque el mejoi tiempo para pedir es, 
quando Dios inlpira^que pidamos) y nos mueue el afFedo 
parapedir^tambien podemos viardela petición j quando 
citando coníiderando el myfterio, vemos que la voluntad 
efta fi ia,y no fe mueue con aííedos5podemos entonces con 
el deííeo pedir a Dios, que nos de aquel afFedo fan¿\o que 
pretendemos, pues es don íuyo ;y que el mueua nueftra vo 
luntad, pues el lolo tiene pleno dominio en ella . Y ayuda 
entonces mucho la petición hecha con eftedeñeo, porque 
es reconofeer el hombre , que de l i no tiene ni puede tener 
aquel aí íedo bueno queerpera: fino que lo ha de recebir 
de Dios, a quien lo pide,y efta humildad difpone mas el al 
ma para recebir el don de Dios: 

Y quando defta manera con eldeífco interior pidiére­
mos a Dios .ha de fer con vn coraron muy confiado y amo 
roíbjComo quien pide avn padre piadoíifsimo quelo oye 
con grande contentamiento 3 y deíTea dalle lo que le pide, 
y tiene mas gana de darfelo, que el de recebillo. Y ponde­
re para abiuar afta confianza,y pedir co eftecoracon muy 
confiado, que todo efto que pide a Dios ,nos lo tiene ya 
gaoado,y merecido lefu Chrifto nueftro Señor con el pre­
cio de fu pafsiomporque en efto confifteel theforo y bien 

D.Tho- infin ito que en el tenemos 3 que no folamente nos mereció 
114 er í per<ion ̂  los pecados , lihizicremos penitencia dellos,y 
p. j .q.<j 2 la gloria fi fuéremos buenos,y lo imitaremos^no también 
nr.?,&d nos ganóla mifma contrición de los peccados, v el focorro 
V r « que es menefter para tener contrición , y nos gano todos 
j ' . * * los aíleóios buenos y fandos de las virtudes.y todas las ope 
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operaciones y cxei-cieios dcllas3 y todalalüzíy'fuercajy Vega m 
orada j y focorros fobrenaturales que i o n neceflarios y Concilio 
prouechoíos para alcancar las virtudes,y exercítallas3y ^ca!1!. 
perfeuerar en ellas jy imitar en ellas al nxiíino Senor.Todo ¿ c . f .& 
noslotieneyaChriftdganadojy mefecidojy afsipara que 6\ 
nos lo de,no es menefter mas/mo que con lu ayuda nos 
ddípongamos como conuicnc para recebillo.y eftocs l ó q 
hazemo$,qu::ndo meditamos eftos myfterioSjdifponernos 
para recebir io q nos tiene Ghrifto ganado. Y effo mi imo 
hazenios,. quando pedimos^ porque el deffear y pedir el 
don,cs dilpoíicion grande para que fe nos de. 

Eüe auiío de que en la oración mental no nos ocupe­
mos en pedirjíino en excrcitar aflfedos fandos de amor^y. 
gratitud^y humildad^ y los de m a s í o da Tan Bafilio por 
ellas palabras.Dos modos hay de orar3vno coníiíte englo 
rificara DioSjamandolo^ dandolegracias con la coníidc 
ra:ion de fus.benefíc'os3y en humíllarre el hombre con la 
eon lderación de íus culpas y miíerias.El otro modo de 
orar co/nllfte en pedir a Dios. Pues quando te pufieres en 
oracionjdke, no te ocupes en pedir, fino en confiderarla 
mageftad de Dids3y fus beneficios^ myftenos,para que 
afsite mucuas a amallojy glorificallo.Y en confiderartus 
culpas ,que fon mucho mas que las que entiendes, confi-
deralas penas que por tus culpas merecias,y deftaconfi-
deracion racahumillarte,y defpreciartecomo cofa inútil: 
ydefpues que ayas cumplido con eftas partes,podras pe­
dirlo que te cpnuicne.Efta es fentenciade fan Bafiliojen 
'tjüe fapientrfimamente auifa, como lo principal que en la 
oración mental hauemos de pretenderjy enque nos halle­
mos de ocupar,es en aííedos fandos de amor,y giatitud Jy 
humildad,y otros femejantes,que hauemos ya explicado: 
facandolos déla confideracion atenta délas perfecciones 
de Dio8,y de fus obras y myfterios.Y que dcfpues que el 
alma eñe mouida con effos fandos afíéftos,y aya ocupado 

I 5 en ellos 



13 4 TPatáJoqumtó, 
en ellos el ptíncipal tiempo de la oración j fé detenga el 
tiempo que le pareciere en pedir a Dios^qu^ le conceda las 
cofas que ha meneftcr^ y enrogar alos fandos íus deuotos 
que fe las alcanccnv 

Las cofas que lera bien que piéa el alma á E>ios en'par-
rícularjquando fe íintiere moüida y encendida con afte^os.; 
del coracod, ion : que le acreciente y perfiGione ei don de 
fu fanftifsima fe,dandole luz erpecial con que perciba ypc-
netre con mas firmeza y claridad las cofas de la fe^ y lasra* 
zones y fundamentos de las cofas que fe ereen. Quc le acre 
cíete el f j ruor de la cbartd adjCon el qual la ocupe y encieii 
da todajy le confuma todo el amor proprio y-defordena-
do. (JÉIC le augmentela diuina gracia ^ para que le fea mas 
agradable ^y obre con mayor fuerza y efíicacia las.¿ofás de; 
fu fando feruicio. Qtte psrficione m ella los fíete dones 
del Eípiritu fando, para que masperfedamente fea en to­
do mouida y regida porcl mifmo Efpiritu fando Que le é 
temor fando de hijo muy fiel. Que le de profunda humil­
dad con que conferue los dones de Dios, Y obediencia pe» 
feda con que entéramete fe fubj ete a fu fantifsima volutad.» 
Y finalmente pida a Diospadre le conceda la perfeda ími -
tac ion de la vida y pafsion de Chrifto nueftro feñor vnigc-
nitohijofuyo:para que ííendole conforme en la vida en 
quanto es pofsible a la flaqueza humánala fea también fe-
mejante en la bienauenturaa^ 

Cópitulo. X X T T * Com&enfa confider ación dejlos myfleríM 
ha de ofrecer elChrijliano al eterm f adre 

iudesy méritos de Chriflo nueflto fehor^a* 
ra alcanzar las ^irtudesy dones qu.e 

defieay$ideparapyj)arafiis 
groztmos 
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^4áti?ii:<5Ue eftas virtudes que el fiemo fde Bios^ 
l^deffca y pkic al Señbr con el aíFeélo cncendi-
fído^l^la confideraclóii dedos myllerios > las 
^alcancei mexor y GO mas facilidad y efíicacia^, 
b y el las ^idá cón mas cpfiaflfaj le ayudara mu 

•cho 3quc(¡uaiido las deífea y las|)ide j oíFiczca por ellas al 
Badre eterno las virtudes y méritos de acjuella íaGratífsima 
Itumanidad de Chriftó nueftro feáor defta manera . D : ffea 
ialcancar:ek l>ios las virtudes de Gharidad 3 padencia \ h 
ajiiíldad^aíHdadjO^edienciajmitócordia^ 
talezay y otras virtudes: pues oí&ezcale al Padre eternolaís 
virtudes de cfeartdad5de humildad3pacienGÍa 3 y las démas^ 
.que refpladecen én la vida y paísion de fu vnígenito hijo3 
pidiendo y deífeaado^que por eft as virtudes tan fumníamS 
te peiíedas^y agradables a fus ojos 3 le coGeda las virtudes 
jqueel-ha mcnefter^T/iene necefsidad de akanear de Dios 
<jue le, ^erdoricfur.foberbia^'fuímpaciécia^fusregalos^y de-
leytes excGÍsiuoSjfés palaHras; demaíiadas . Pues oíFrezcaa 
Dios padrelakumildad deíu hijo por fu foberuía^fu paeie 
cia porfu impacieneiajfus tormentos por fus malos dbley-
tesjiüíileníiioporfus mala^pálabras^para fatisfazer con ta 
copiofo pmeio^y fuplir con tan altas y perfetas Virtudes 1 as 
faltas delasfuyas.Tienenecefsidad que las buenas obras y 
las tribulaciones y penas que padece feah acceptas y agrá-
daMes y>meritoriás delante de Dios: pues con la coníidera 
cioniy Co^el dcS^jtinte íus obras buenas con las bbras^y 
.virtudes de iEhriíto^fus penas con los tormentos de Chr i -
íhKy aístvnidaslasioíírezca al padre eterno para xjue con 
la vnioh quedenenconlasdefu amantifsimohijolas acce* 
pte enolor de fuauidad. 

D e i a manera de la Vida y pafsion de Chrifto nueftro fe 
ñor faca el hombre efhcacifsimo remedio para cofumir to 
dos fus males , y hazerfe rico dé todos los bienes y gracias 
xfpiritu ales. Por que fer Chrifto nueftracabe^a y hauer of-

I 4 freci* 
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ftecido al p^dre eUpio po» «aÍQ^qay ^ w ^ t é h 

D Paul ^ip4Ml^s»4o0ha:2€(cij5iinig!4izefán^ablo). :ue íu juilic¡a 
i .Cor. i . í¡?«a maéftt.ájyfufenfeidadXeanucftra3y fus virtudesnUvítras 

nó qu;é;st uofotrüs.npjfc;ijos;.deo.í3'aíímtridad y otras virtudes 
Conciüú in^.as¿0 Ía5. fiiyasrpQrque verdad deUes: Qitc aIos>u-
Tcfl'Vc.' .fto.s fe les dan virtudes infufas^y qiie tkneu jufticia y fanti*. 
16.cano, dad inherente en el anima por ía,qual ion jufí©s.Siiio dizeh 
jo.Sc.n felajuftieia,y las-virtudes de Chriftéhtíe&^j|KMfque.tot 

do el valor y .merecimieiuo^dellas es^paratní^troscj p¿ 
^ue por niedio de Chrifto íe nos dan eftas virtudesU Y áfsi 
,fu juñicia viene á fer eaufa de nueftra l)uñtGÍ afjfu-fátidadíde 
nueftrafantidad. y fus virtudes deínueftrbr virtuüts^ ¥qiiá 
dolas oíFrecemos al eterno Padre ( como hauemos dicho) 
\famos de aquefte derecho, y ale aneamos. del que- perdo* 
incnuéftras:culp^s3que quite nueftroidefej&o^ jy&e áí>$| de 
i u gr acia^y virtiides^y que de valor y: iherito a nuefl ras toe 
ñas obras,Porque aunque es verdad que la vnion de la gra* 
cía y charidad q el jufi;o tienen®:,Chril¥o3hafta:para dar va 

S.Getm- jo r y mcíito y fatisfacion a todas las buenái&obras^ por los 

nuatíonü meoiosque elSéñorbaordmado- ' m a s . q ü t a á a ^ ^ ® ' ^ ' ^ ^ 
1. j .0,74.. h au itu al fe j unta la a¿lual y hiua aperaciton;, y latconíidera 
Dionifi . ;cioujy;delleo de aquefta vnion es,cauía'queá'valor y merí 
Rlcliel*. to délas buenas obn s.,y la fatisfacion de los trabajos nue-
ord. cor. uros lea mayor.Por eita razón eíte auilo. es. tan eneomen-
disar. x >• ¿dado délos íxiaeflros déla vida efpiritual,y ta exercitado de 
i^hare* ôS ^an:̂ :0^ > eomofanBerna.rdocoíieftadeíi quelo hazia 
tra# * diziendo. Yo defde.el principio de nu Gonueríion de todas 
D.Brms ..fias penas y fatigas ^•miSeñorlefuGhuftodxizevó-íttaiiojo 
in canne. ¿Q mcrecimientoS v para oíírefer a Dios padre por los que a 

^ mi me taitauan.Y en otro lugar drze ; Qiiando veoq mi ju 
§icia es iníuficiente y defc¿tuofa3y niismerecimientos ila-
rCos,yct mi virtud desfallece,nome turbo ni defínayo^ni deí 
coiia por eño^porqiie fe bien lo q tego de h.rzer ,y eŝ q todo 
lo q a mime falta lo tomo déla pafsio d C hrifto nueílro. S. 
;, v : ^ l w' ' Cap.. 
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I C4f,XXITLConJOfolamente ha def edir elhomhrey 

ojjrtcer los méritos de Chrifljpara jífíno tamhien 
farafasfroxtmos. 

Ara que cfta petición, y eíla oblación que fe 
haze al eterno padre de los méritos y vir tu­
des de Chr i f to , lea mas agradable a Dios ,y 
demás frudo para 1 el. anima 3 nofea de 
tentar el hombre, quando fe fintierecoív éfi <3% 

afectos,de pedir folamente eft as virtudes para 69 o de offr^ 
ccr fus obras, y los meritosde Chriftopara fi jfino que efte 
diendolós fe nos déla charidad, y abriendo las entrañas de 
la mifericordia 3 hade pedir to'daseftas virtudes y dones, 
primeramente portodala yglcíia 3 deffeando entrañable-
mente ^iie-;]3b.s..iaíeftien(ia portodala haz4e la ticrra3y 
la afrefeienteerifufey amor,y lahaga florefcerento.davir 
tud. Y defpues por las principales caberas en lo efpiritíial 
y tcmporales,que fon el fumo Pontifice^y los übifpos 3 Per 
lados,y bs Reyes/y principes. Chrtftianosrdefleandojy p i ­
diendo, que Dios les de verdadero zelo de fu gloria 3 y per-
fedá charidád3para quegouierne como varones hechos fe 
gun fu cora^on^y deípnes pida para todos los efíados de h 
ygle^a, del clero;de las religiones,, y de los continentes 5 y 
cafados,que Dios les de gracia copiofa3para cumplir ente­
ramente las obligacione^de fus eftados-, y hazer pérfeóta-
mente fus ofhcios.Pida también para los enemigos de la 
yglefia^ Herejes,ludios,y Sarracenos,y para los demás in ­
fieles , que Dios les comunique 1 a luz de fu fantifsima fe, y 
los trayga al gremio íaludable de fu yglefia. Defpues en co 
mendaraaDios las necefsidades particulares de lasperfo-
nas,que le tocan por alguna particular obligación , o par-
ticularrefpedojmayormente por las perfonas que le han 
fido enemigos^o contrarios, o le han dado algún genero de 
pena-porq laoracio por eñas es acedísima en el acatamicn-

\% to 
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to de EHos^ le es Vn facriíiciodc gt?andifsima fíiauidad, 
Y j uxitamentc con pedir a Dips fus dones y vertudes para 
ellas perfonaSjha de o (Frece r por ellas al padre eterno los 
mcritoSjy virtudes de Chrifto nueftro 5enor3para que me­
jor alcance lo que pidejComo efta dicho .Y con la petieioa 
que kaze también puede offrecer eíterofario,y lo que mas 
rezare^ las obras buenas que hiziere 3y penas que íuí&ierc 
a efte miínio fin^untandolo todo conílos méri tos^ virtió 
des de CkriftOjy eni/nion y virtud dellos puede o ítre Ice-
Mo al ¿temo padre para gloria íuya-y para bien dé toda la 
VgleJia3y d€t<jdasÍas-demas-.jicrronasiporquici¥Ea orádoi 
¥ efta miíma charidad ha de víar con»l!as animas de purga'» 
tof iojpidiendo ÍÍ Dios las libre de íás penas grauifsimas en 
q u e e í t a n . 

Y no tema el Kombrcjque porque íca liberal pata con 
los otros^perdera algo de lo que ha menefter, y deflea pará 
Üfinó que antes negocia mejor para fi^orado por los otros; 
Porque tres efFc t̂o^ tiene la oración del jufto : el vno es , 
merecer mas gracia . y mas gloria.: E i otro 3 fatisfazer 
por las penas q efta obligado a pagar en purgatorio los qua 
íes e&dos fe hallanen todas las buenas obras del varo jufto 
Ekerceto effeólo quecs proprio de laoracion es3impetrarj 
y alcanzar dones de Dios .Pues.es cierto,q quando vn hom 
bre mouido de charidad ora por el bien de los próximos^ 
nada pierde del merecimiento^ni de la fatisfacion antesipor 
que la tal oración fuelc íalir ordinariamente de mayor cha 
tidadjViene a fer de mayor m!erécimiento,y íatisfacion que 
í i por í i fo lo orara. Y también quanto al frutó de la impe-
tracio no pierde nadajílno garía^porq por aquella caridad 
y miíericordia que vfa con el próximo, le da Dios mas libe 
ralycopiofamentelosdones y gracias que pide para íi. Y 
íino Te contentare con orar por los próximos3pidíendoUs 
doncs,dcDios3comoefta dicho ,íino que quiíiere aplicalles 
también la fatisfacion de fus buenas obras^y de fusoracio-

http://Pues.es


¿De la órAcion menfdL 15 ^ 
nc«jy dcuociones, ofreciéndolas por elloSjefpecíalmente 
por las animas de purgatorioj entonces aunque el f\ uto de 
laí'atisfacion no lo gana para í i , í inopaia el próximo q b i -
ue,^ para el anima que padece en purgatorioimas gana pa 
ra íi el fruto del merecimiento de mas gracia,y de mayor 
gloria3porque eñe noíe puede comunicar.Y no folámente 
lo gana e^yguaí grado,íino que ordinariamente oífreícien 
do aquella obra por el proximo^merefee mas pai afi3 porc| 
como efta dicho comunmente nace de mayor charidad. 

Defta manera ha de vfar el fieruo de Dios de l i a eticion 
V eftas fon las cofas que ha de pedir para ílj y para los pro-
xiihos. Y11 en él tiempo que tiene feñalado para la oración 
mental y coníideracion deftos my{lerios3no tuuiere lugar 
para hazer efta peticiompor ocupallo todo en el fentimien 
to^y aífedó que ha lacado déla coníideracionjUo esincon 
neníente ninguno}porque en qualqnier tiempo y lugar pue 
de cumplir f o n eíla paite de la oracion3 que llamamos pe-r 
ticion.Mayormentefi la hazemos con folo el coraron, por 
que efte en todo tiempo y lugar lo podemos leuantar a 
DioSj pidiédole mercedes y dones celeftiales para nofotros 
y para nueítros próximos, a qAiien deifeamos hazer eílá 
charidad. Efte afíedo y cuy dado de defleai:3y pedir,y tra 
bajar no folamente para 11̂  fino para todos los próximos^ 
imprimió Chrifto en el coracon detodos fus fan¿tos3 y afsi 
lotcftifica de fiel Apoftol fan Pabío^diziendo^Todas las 
cofas fufro por los cícogidosjpara qife alcancen la faludy D. Paul, 
gloria celeftial, ganada por Chrifto. Y en otro lugar: No j ' J ^ 1 
bufeo lo que a mi folamente es prouecholb/íino lo que es ^ 0ra<* 
prouechofo a muchos para que fe falucn.Y efto que elha-
zia3pidca losfieles^quetodosla cumplan aísi3y queloimi 
ten en efto ael3como el imítauaa Chrifto3dteiendo3 Antc 
todas cofas os ruego y amonefto^que ha^ays ©bfecracion. 1 
neŝ y oraciones, y peticiones a Dios, y hazimiento de gra­
cias, por todos los hombres-^ y particularmente por íois 

Reyes 
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Reyes 3 y por todos los que tienen gouierno en la Rcpuj 
blica3paraquegouernando bien3y juicamente todos biua-
mos pacificamente en toda piedad y honeftidad.Y en otro 
lugar : Ninguno buícjue fu intereííe íino el délos otros, 

i .Cor.io Qujerc dezir: Que ninguno atiendafolamente a fu prouc 
cho,y confuelo0 íino que también atienda al prouecho y 
confuelo de los proximoSjrogando por todos 3 y edifican-; 
do y haziendo bien en quanto pudiere a todos. 

P A R T E T E R C E R A D E S T E 
tratado de la orado mental,en la qual fe trata 
délas cofas que el hobre ha de obferuar^y aui-
fos qha deguardaren eñe fanfto excrcicio dq 
la oración mental,y coníideracio deños fan-* 

^os myílcriosrpara hazello mejor,y facar 
delmayor fruto. 

W 

t i 

Auiendo tratado de como fe ha de preparar el 
alma para efte rando exereiciojy dé las cofas que 
pueftoen el ha de coníiderar acerca deftos fa-

_ grados myítcrios^y délos afFeílos fandos que de 
a coníideracion delíos ha de facar. Gouíene agora tradar 

de algunos auifos conque fe pueda ayudar mas el anima,y 
aprouechar mas enefte exercicio: y con que fe de luz a las 
dudas que a muchos acerca del fe pueden ofíreccr, y fe im­
pidan algunos defcuydosoyerrosvque a cerca del podría» 
acontefecr. Porque es cierto , que como efte exercicio en ii 
es tan diumo5y medio tan efficacifsimo para conferuar las 
almas3y perficionallas en toda virtud i y fubillas ala peífi-
cion déla charidad. El demonio tan contrario ala gloría 
d c D i o ^ y tanenem'godelbien de nueftras almas a \o*>A 

r.o puc 
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JJO puede quitar del todo la añicion y voluntad a eftefan¿to 
exerciciOjprocura con varios géneros, de tcntacior.es i m -
paiilles el aprouechamiento y ttu¿"lo del . V por cfto con-
u ene cjue viemos cóntra fustentacionesde los auíios que 
la eícríptura fagrada nos ka dado, y los fandcs c o n la luz 
diuina y con la experiencia han hallado íervtiliisimos, pa­
ra vencer todas las tentaciones del enemigo , ypara apro-
uechar mucho cola coníideracion deftos ia¿los my fteiios, 

Caf^T^elaf ure^delfinquehauemosde tener 
enefle fancio ejercicio, 

O principal que Dios mira en las buenas obras 
que hazenlos varonesjuftoses elfiny la inten­
ción con que las hazen3y íi el fin bueno les fal-

Jta^por grandes que lean fe pierden :y fi tienen 
eilin que deuen 3tener,por pequeñas que fean fon degranda 
valor y mérito delante de Dios. Afsi como elediheio he 
cho fobre colunas fe fufteta fobre las mifmas colunas3y las 
colunas fobre las bafas^que fon como los pies de las miímas 
colunas:afsi dizefan Gregorio:Nueftra vida fe funda y fu- D.Grc^. 
ftécanen las virtud es ry las virtudes eftriba enla intención y in mora, 

'fin con q fe hazen. One es lo que Chrifto dixo por fan L u - hh.' Io'c-
cas.bituojotuere feiizillo,todotu cuerpo lera relplande- edit¡nne. 
ciente,y i i tu ojo fuere malo3todo tu cuerpo fera obfeuro y LUCK. I I 
tcnebroío; Q i t e quiere dezir. Si la intención de tu alma fue 
re recta y pura3que mirare a folo Dios vnico y fumo bien, 
todas las buenas obras hechas con tal fin, feran claras , y 
refplandecienteSjy muy hermofas y.agradables a D i o s . Y 
fi la intécion no fuere re¿í:a,por no mirar a Dios^fino otros 
bienes terrenos amados defordenadamente , las obras he­
chas con tal finieran peccados ,que fon obras de tinieblas. 
Y aunque en todas las buenas obras y exercicios virtuofos 
es muy neceflario trabajar de tener fin bueno^y limpia i.ntS 
cion 3 mas en eñe de la oración mental y coníideracion de 

los 
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ios m y í l é d o s dmínas^dc que tratatlamos^ es fumamente m 
t e í f a r í a / Porcjue acertando en el £ n que en ella deuemos 
te i íc r^nofolamete ganamos vna buena obra,íino ganamos 
todas las virtudes .y la perfección dellas. que penden deile 
^xerciciOjComo de medio con que ellas fe ganan. Y l i erra­
mos cnelf in y queen elle exercicio hauemos de tener: no 
í b l a m e n t e perdemos vna buenaobra ^ í ino que nos pone-i 
tnos a grande peligro de caer en los pecados r y engafios 
del demonio^en que han caydo muclioSjpor víar defte fau 
d o exercicio^no bufeando en el a Dios, y el verdadero hu 
to de las Yírtudes3íino bufeando a íi mi ímos^ y pretendien^ 

, do otros fines í inieí l ros j y nacidos de amor p rop i io . Del 
. qual daño con el ayuda de nueftro Señor fáci lmente nos 

hraremoSjí l queremos tomar efteauifoq agora daremos. 
El fin pr incipal que hauemos de pretender en efi e lan­

d o exercicio, y la i n t enc ión con que hauemos de llegar a 
el̂ y ocuparnos en e l , es hazer vna obra buena y fandajcon 
que agradamos a Dios y le damos contento : y con que Ta* 
tisfazemos y pagamos algo a Dios por lo mucho que le de 
uemoSjpor fer quien es3 y porlos inumerables beneficios 
que de fu mano hauemos recebido. Lofegundoque prin-í 
cipalmcnte pretendemos es , alcancar de Dios mediante* 
efte exercicio gra luz y fortaleza para feruil lo mejor,y mas 
perfedamete^guardando enteramente fus preceptos .y con 
íejos^yhuyendo.con vigilanciatojdos lospeccados.grades 
ypequenos^mortales 3y venialeSjen quanto pudiéremos ,^ 
es cumpl i r enteramente fu voluntad con e l exercicio perfe 
to de todas las vírtudes.Demanera que aunque en efte í au­
to exercicio de la o r a c i ó n mental ay otros cneólos y frutos 
muy cxcellentesyprouechofoSj como fon entender mejor 
los myfteriosde whmj mirallos con mayor claridad3guftar 
de Dios, tomar fabor eneí,y en fus obras,recebir paz y quk 
t udene l alma, tener fentimientos y mociones efpirituaks 
cxperimeatarconfuelos dininos 3 tener lagrymas de deuo 

i , • cíon 
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éiVhjíentlr regalos y dulzuras efpíntuales 3 recebir gozo y 
alegría del eípiritü : y otras cofas femé jantes que no fon l a 
niifma virtud eíTécialjfino ayudas para la virtudj-y eífed:os 
y frutos délamifma virtud.Mas todoefto no esel finprínci 
pal queliauemos de pretender: poiq efto es interejffe y pro-? 
úechoy cofuclo nueftro jy nueftro fin principal noha de fer 
íiueílro interes^íino la gloria de Dios ^ ni ha de fer nueflro 
prouecho3íino el cumplimiento dé la voluntad de Dios^ n i 
ha de fer guí la t norotros deDios^niiecebir fabor eneLy en 
fus obras 3 íino dar noíbtros contéto ygufto a Dios^yque e l 
tome fabor en nofotros3y fe agrade de nueftras obras.Efi(> 
es de verdad bufcar a Dios^ y no bufearnos anofotros miC 
mos:y efto es mouernos por amor de Dios 3 y no por amor 
propíory efto es b ufear la voluntad de Dios r y no nueflra 
propria voluntada 

Nofe puede dignamente éncarecer qiranto iráporta pr© 
ceder en efte fanto exercicio con efta pureza de intencionj 
y endere^allo a efte blanco y fin que hauemos dicho . Porít 
h ea obras tan baxas como ion comerjy beuerj y dormir 3y 
otras femejantes nos es importate^y neceífario elbufear en 
ellas: lagloriade Dios : quecshazellasnopornueftropro4 
uecho y confuelo^llno por cumplir con la ordenación y vo 
luntad de Dios:y para tener vida yfuer^as paraferuillo.Ca 
mo nos lo pide fan Pablo c, diziendo. Qiie comay s ̂  que be. 
uays -.o quehagays otrafcqualefquir cofas,todas las hazeá 
para gloría de Dios. Pues quaninportaníe y neceCario íe-
ra en obra tan alta y tanefpiritualjy propria de la religion3 
como es la oración y confideracion de los myherios diu{r 
^os.tened por fin la gloria de Diosf que es( como auemos d i 
cho^hazer efta obra para dar contento a Dios 3 y agradé­
cela en halgo lo q le deuemos,y facarfuerza para fetuillo 
mejor.Porquees cierto que afsi como en vna veftidura pre 
ciofa y íagrada3como vnacafuila para dezir miíTa 3echar 
^ ^ f e h j ^ t o & í la cubriefe-es mucho mayor dañojy cofa 

» . " ' " ' mu-
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mucho nías fea que íi cayera eíivna ve (Hebra de rayal.Afsi 
enobta tan precióla y tan confagrada a Dios por la virtud 
de religión como es ella de la oración y cohtempkcion,e-
char vna macha de íínieftra intencio,y de vnfin de proprio 
amor3es cofa de mucho mayor daño paraelalmajy muy 
mas fea y defagradable a ios ojos de Dios3cjue l i cayera tal 
falta en otras obras ordinarias. Y de aqui han nacido los gra 
descaftigos cjuehaexercitado Diosen perfonas que ene-
ftos fátos exercicioí fe ha bufeado a íi mifmos3y no a Dios 
dexandolas caer en grandes illufsiohes del enemigo^y en du 
rezas y fentidos reprouados.Porque afsi como en la yglefia 
de Dios no hay n i ha hauido gente m as aprouechadajii de 
mayor luftrcen el erpiritu3que la que fe ha ocupado co pu 
ra i n t enc ión en elle í a n d o exerCicio3como lo vemos en to­
dos los fantos que de aqui facaron la perfedion de todas las 
Virtudes. Afsi por el contrario entre la gente que ha comen 
$ado a feruir a Dios3y darfe a cofas efpirituales^ no fe ha vi 
ílofuceños mas defaftradoSjnimas terribles juy¿ios de Di 
os3q en aquellos que las cofas fagradas y de rel igión han or 
denado a fines fenfüales,y de deíbrdenádo amor.Yefto nos 
ha de feruir, no para defmaya^pues quien de Veras quiere 
acertar3libre efta deftos inconuenientes, fino para que efti-
memos en mas elle auifo3y con mayor diligencia procure­
mos ponello por obra3prouando en efte fando exexcicio, 

D. Paul. *:omo ^izeel Apoftol. Qual fea l»volutadde Diosbuenaj 
ad.Rom. agradable3y perfeda3que es experimentar y cuplir por la o 
12. brala voluntad de Diosjhaziendo lo que lees agradablery 

lo quees perfedoenfusdiuinos ojos. 

De aquijde proceder el hombre con efta reda intencio, 
fe fvgue entre otros efte grande bien3que aunque el hombre 
en la oración no aya hallado deuocion j ni paz^niaífettos 
fuaues, ni confuelo y ni gufto alguno 3 y aunque aya teni­
do en ella guerra de penfamientossy lucha de tentaciones, 
m porefto dcfmaya ,ni fe entriftece3ni aíioxa en efte fan¿^0 

exer-
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exercicio3ñiio queda con fu paz contentó 3y quieto^ v alen­
tado para profeguir^y peiTeueraren el.Porque como lo 
principal que pretende^ es hazer aquella buena obra^yfer 
uir y agradara Dios con ella^y alcancar gracia, y fuere a 
para mas feruiiio3 y eíto no lo ha perdido aporque es cierto 
(pe aunque el íieruo de Dios en la oración no íienta mo­
ción ni fentimiento, nigufto alguno,íino que elle comba­
tido de imaginacioneSj y perfeuerandocon grande fe que-
dad»baziedo medianamete lo que es de fu parte con el ayu­
da que de nueftro Serior tiene para ello ; no dexa poreflo 
defer aquella obra muy agradable a Dios^y de grande va­
lor y merecimiéto delante de fu diuino acatamiétó. Antes 
fuele muchas vezes fer mas agradable a Dios 3 y de mayor 
iperecimiento^que lilahunierapaíTado con muchadeuo-
ció y confuelo^por hauer fufrido mas trabajo ,y dificultad 
en ella por el amor y beneplácito de Dios. N i dexa con a-
quella oración y meditación de alcancar de Dios gracia, 
y fauores paraferuir mejor al rnifmo Senor^y crecer mas en 
íu amor^y en toda virtudj aunque el no lo íienta,como le 
acontefce al enfermo, que come vn manjar de fuftaneia^cj 
íiunqueno tomeguftoiii faboren el>íino pena y tormento 
Verdaderamente recibe fuerza con ehy fe conferua,y cref-
ce con el > aunque el noíienta nada defto.Pues como el fier 
uo deDiosquecon efte íin or?,y meditaaVee que no pierde 
efte bien principahque pretende^ñno que lo gana entera­
mente por la piedad de Dios, aunque no coníiga los de 
mas frutos de la oraciom qutero, y contento, y muy 
agradefeido a Dios -. porque mereciendo el eftar en el 
infierno por fus pccados5ha tenido por bien, de tenello en 
fu prefencia y delame de fu acatamiento.Y no mereciendo 
cldefu.partebien ningunodeha concedido q pueda hazer 
obra, que tan acepta y agradable le es. Cuenta Palladió AdR.o-S 
ObifpodeCapadocia» que exercitandofeét énlaconílde- man.iz, 
ración délas cofas diuinas encerrado en vna celda > tenia 

K grande 



14^ Tratado quinto* 
gr mde tentación de fequedadjy moleftia de penfamíentoSj 
Y veníale a la imaginacon , que dexaiTe aquel exercicio, 
porque era para el iiuprouechoifueíTe al fantiísimo Ma­
cario Alexandrino y y contóle efta tentación 3 pidiéndole 
confejo y remedio [ refpondiole el fanéto: Quando eílos 
penfamientoste dixeren quete VayaSj y que nohazes-na-
dajdiles: aquí quiero eft ar gu ardando por amor de ChriHo 
cftas paredes. Que £ue dezille;que perreuerafle» contentan-
dofe de hazer aquella Tanda obra por amor de Chriftojaü^ 
que no facafl'e mas frudo que efte. O que fapientifsima reC 
puefta. Quemayor bié ay que agradar aDios. Qnemavot 
ganancia ni fruto fe puede deííear de Vna buena obra^ que 
dar contento a Dios con ella ii Que tnayor gloría que que-
yerfe Dios^feruir del hombre ? Verdad es que no puede el 
hombre agradar a Dios con vna buena obra lín que junta 
mente gane para íi el theíbro ineftimable delabienauen-
turancajO elaugmento de mayor gracia3y de mas alta glo­
ría.Mas aüqueno tuuiera efta ganán>cia3bafl:auale porprc 
mío el agradar a Dios ^ porque efte es el mas excelente y 

D.Chry. gloriofo premiojCOmo dize diuinametefan Chryíbftomo 
í.z.de có p0r gfj-as palabras: Si alcanzares deliazer alguna obra que 
pundio- aaráde a Dios i y fuera defto btiícas otro ealardón, Verdad 
xxt coráis í? r \ i > • 0 1 ^ 

deraraente no labes quan grande bien es agradar 
a DioSjporque íi rupieíTes lo que es3en 

ninguna manera bufcarías 
otropremio. 

CapTl*Cowo aunque lo* confudosygujlos cfy^ 
nohancleferelfinquefehadepretenderenejleexerci^ 

cio9 mas que fe han d€ recehiry eftimar como don es-
de 2>/os muyprouechof&s,y como fe ha de a~ 

ver el hombre quando los tuuiere}y 
quandolefaltaren* 

Voz 



^Delaoramñ merifal, i ^ y 
O^. lo que liauemos dicho del fín cjue deue-

¡inos pretender y delfrudo principal con que 
Inos auemos de contentar en efte í a n d o exer^ 

| cicío de la oracioni, y coniideracion dcüos 
S íterios podría alguno penfar 3 q no era bu ;nb 

deiíear y procurar confuelos y guftos eípirituales^y oue fon 
de poco valor y prouecho enla vida Criltiana ^ y camino 
eípiritual .lo guales manifieftoerror 3 y esachaque y color 
que toman para deíFender íu tibieza los defcuy doSj que no 
haii rccebido eftos dones3ni quieren trabajar con la moi t i 
ücacion y pureza de la vida y con la vigilante oración para 
alcancallos. Porque es cierto:que los confuelos y güitos Ecdcílaf. 
efpirituales délas coías diurnas íbn de grande valory efii- 3°. 

m «macíon, y como dize la diuina eícriptura: no ay deleytes 
ni gozos mundanos 3 que íc comparenco el deleyte y gozo 
-eípiritual ^ que recibe el coraron de las cofas de Dios. Y 
afsi le cueta éntrelos dones excellétes de Dios, y frudos 
del Efpiiitu fanto3que Ueuan vetaj a grande a todos los be- ^ ^ ^ 
neficios de bienes temporales. Y como tales los efl:imaua3 2 <Cor 7. 
yagradeciafantPablojquaBdodeziaielSeñor quecofuela z.Cor^i. 
los huulildes3nos ha confolado . Y en otro lugar : afsi como 
crecen los trabajos y penas padecM^s por Chrifto, afi cre­
ce y abunda en nueílroscora^onef el confuelo que fe nos ^ 
da porlos méritos deChrifto . Y afsifon dignos de que el 
jfierud de Dios los amc3 y deffee^y procure , y fe diíponga 
para r^c-ebillos a lo qual nos combida el Pfalmifta dizien- ^ 1 f* 
do-giiftad^y ved quanfuaue es el Seííor 3 habla del vello co 
lacoaíideracion clara y atenta del entendimiento alumbra 
docon biua fey del guftallo conlaexperencia del guño 
interiorjques la voluntad inflammada con amor . Yefto 
pedia encarefeidamente fant Aguftin a Dios 3 diziendorha 
zed feñor que guíte por amorj lo que guft o por conocimie 
to3y que fienta por aííeálo lo que liento por entendimiento, 

¿omio los ticleytes y confuelos fenfuales que fe pue 
2 den 



14 8 Tratado quintal 
denjeícufarjcleüen los ileruos de Dios aborrecelloSjy huy-
liosiporque fonmuy viles y dañóles para el a ma : afsi, ellos 
confuelos y güilos efpirituaks ,es jufto cue les fieruesde 
Dios los ameiijy los defleeiijy los procuren^ por ícr precio-
fos dones de Dios, como hauemos dicho.Y también por 

D Bem êr muy P^116^0^08 5 porque como dize fant Bernardo3el 
in fer. dé confuelo que el alma halla en las cofas de Dios ,1-1 aze quet 
cántico E no buelua a bufcar los deleytcs de los vicios quedexo : y el 
zechia:. gUftar en la oración quan dulce y íuaue es el Tenor 3 le haze 

queyanodefleeni bufque las criaturas 3 fino que defleey 
bufque al mifnio Dios.Y también el cofuelo y güilo efpiri-
tual acrecienta mucho al amor diuino aporque haze que el 
sima mas fe aficione aDios ;y a las cofas de virtud5y mas fe 

D ' Bem exercit:e en ellas^ísi dize el mifmo fanto : el confuelo déla • 
inilludbe deuociony gufto efpiritual es:vn incentino grande dela-
atiqm lu mor deDics. Tiene otro eíFedlo el confuelo y delcyteefpi-
Se.nt- _ ri tualxomo dize Dionvfio.que haze al hombre mas fuerte 
Dionvü \ 11 • r \ v t 
R.decó- yconitanteparaelbien^y masperleuerante enlaa buenas 
temp.l.j. obras.Allende deftolas cofolaciones efpirituales ion vna 
$ilÍl grande prenday teftimonio de los inefables bienes y go­

zos immenfos 3 que Dios promete a los juftos en el cielo.Y 
poreíTodizeS.Buenauenturajquealos que comienzan de 

D.Botia. nueuoaferuiraDios j les da el Señor confuelos efpiritua-
deprocef les3paraque vean quan bueno es feruir a tan dulce Dios,y 

llj*¡L vean quanlargo es Dios , en galardonar a los que le firuen. 
•£0,« Y para que mas fe confirmen en la fe , y en la efperanca, y 

mas fe encienda en la charidad^ y para que quando Dio& 
por grande bien delloslos exercitare con tribulaciones^ 
tentacionesj y cofas aduerfas, entonces con la memoria de 
los confuelos que han tenido en el feruicio de Dios 3 y con 

Supra p. la efperanca y deíTeo debolueraellos^no defmayen en los 
a,c.i+. t ^ a j o s 3 íinoq perfeueren coftatcs enello^. Eflos y otros 

bienes fe hallan en los, confuelos efpirítuales | que ya exph* 
catnos tratando del eozoefpiritual. 1 



tDeld oración mental. 14^ 
Prerupueña efta verdad, lo que queremosperfuadir,y Luc^.i^. 

oue vala vidaen que feentiendaj y le exercite bien3 cslo 
yaojquv el fin que ha de pretender el varón fiel en efie exer-
CÍGÍOS o en otro,, no es el confuelo y guflo eípirúual3fino el 
agradar a Dios , y hazer fu voluntad con aquella buena 
obratv elgufto y confuelo lo ha de querer^ y recebir, para 
que k ayude a eílc fin. Como el enfermo que tiene profira 
do elapetíto3y defl.ea5y procura3queelmanjar tengaalgun 
puftoy ü b o r que le deípierte elapetito/u finenelcom¿r3; 
es fuí lenrar la vida,porque Dios quiere que la íuítente,pa-
ra feruir al mifmo Dios con ellajy el güilo del manjai - fola-
méte lo deírea3y procu ra para poder comer el m a n j a r . Afsi 
elfín que elfieruode Dios hade pretender en todas fuso-
bras^eípecialmente enefta tandiuinajes contentara Dios 
y hazer fu voluntad, como hauemos dicho;y el gufto y co 
íuelo eípititual^no lo ha de quererjíino en quanto le ayuda 
para efto, de hazer la voluntad de Dios. Porque fi el hom­
bre que hadexado los vicios y deleytes corporales,por ftjí-
uir a Dios^enel feruicio de Dios tuuiefleporfin principal 
bufear deleytes y coníuelosen las cofas de Dios^ ya no fe-
riahauer dexado de veras los vicios, fino hauellostrocado 
feria hauer trocado la gula del cuerpo por la gula delefpi 
ritu,ylaluxuria carnal por laluxuria efpirítual: poreilo 
fufin ha de fer, hazer la voluntad de Dios. Yquando la 
voluntad de Dios fuere quitalle los confuelos,yque lo fir-
ua fin ayuda delloSjque eííe contento con feruillo afsi pues 
ella esla voluntad de Dios, que el pretende cumplir. 
Efta verdad defeubrio Chrifto a fus difcipulos enla y l t i -
macena diziendo:Si me amaffedes, ciertamente os goza-
riades, porque voy al Padre. Sentían los Apollóles gran 
confuelo y fuauidad con la prefencia corporal de Chrifto, 
y como el Señor les dixo que fe hauia de yr al Padrc>recí~ 
bieron grande triftezajpor penfar que haoian de carecer de 
tan grande bien 3 y parecialesque aquella trifteza nacía de 
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'mm Tratado quinfa 
verdadero amor de Chrifto^y no nacía ííno en grade par 

S^viaor6 tede amorpropiio porq íi naciera de amor puro de C h n -
kcanti.c fio, aceptaran de buena gana carecer de aquel gran confue 
f* lo.por la gloria de Chrifto ,y por confarraarfe con fu volu-

tad.Y eftoksquifo dezir el Señor: Si me amaradesconpu . 
ro amor^aunq perdierades el con fu cío que os caufa mi pre 
fenciajOS alegraredescon mi y da,porque voy a la gloria de 
mipadrejconforme a íudiuina ordenacion^y dieradespor 
Vien empleado carecer de todo el confuelo que os caufa mi 
prelencia3porque fe cumpla 1 a voiutad de,mi padre,, y aque 
lio que es mas gloria mia.. Eñe mifmo engaño paííli a mu 
cliosquc fe entriílecen demasiadamente quando les falta 
el coñfuelo efpiritualj y pienfan ellos que aquella triflceza 
es amor de Dios y no es fino proprio amor,porqu€ íi pura-
nveatcamaíTen a Dios3amarian fu fandifsima voluntad3y 
aceptarían de buena gana qualquier pena^ porque fe cum*-
plieffe en ellos la voluntad de Dios. 

Lo fegundo que enefto es neceÜario perfuadtr, es que 
aunque los confuelos. efpiritualesíon donés de Dios y de 
mucho fruto íi fe vfa bien dellos7 mas que no fon eftes los 
principales dones de Dio^que hauemos de procurar por 
medio de la oracioñ3ni fon elprincipal fruto que hauemos 
defacardela oraciomPorque eftos dones principales y frii 
to mas principaUfon las virtu*des.de charidad3 humildad 
pacienciaj caftidadj fortaleza, obcdienciajreíignación po­
breza de efpiritu3y los a dos dellas que hauemos de exerei-
tar en la oracion.que fon los aífedos fanólos quehauemos 
declarado" porque en las virtudes y en los aílos dellas con-

iifte la fantidad y perfección de la vida Chriftiana Pe 
no eftar los hombres que fe^dan a eftecxerciciobienfun' 
dados enefta verdad/e íiguen grandes inconuenientes, 
y danos en las almas. De aqui fe íigue, que en teniendo ú * 
gunos confuelos y guftos enla oracion^pienfan de lí5qwc 
^ílan'ya:mny aprouechadosjy qpe fon ya per£onas efpi*ri-

t X ' tuak& 



2) e U or&mn mentat r j l * 
tljSl£s y perfedas^y que pueden hablar como experímen 
t^dos de cofas de eípintu. Y de aquí le ligue que deíprcciaa 
y tienen en poco a los otros que no tienen los fentimientos 
y gmio'S queellos tienen: ilendo verdad^que el veidadero 
aproueckamiento no conílfte eri tenerconíuelos y guftos 
lino en tener íolidas virtudes de humildad, y paciencia 3 y 
maníedumbrejy obedienciajy las demás. Yquela peifeccío 
no eoniute en tener grandes fentiniientos , y dulzuras 
erpirácnales, íinoen tener per íeda charidad, y reíignacion 
en la voluntad de Dios . Y íiendo también verdad 3 que 
Ei'entras vn hombre es mayor "en los ojos de Dios^tanto es 
mas pequeño en fus proprios ojos,y tanto fe tiene por mas 
VÜ y digno de deíprecio que los otros. 

Deaqui íe ligue también de no eftarperfü adidos ene-
fia verdad, que en faltándoles eftosconfuelos y guftosde 
Diosjiuego affloxan enel exerciciode la oracion5y délas 
penitencias,y buenas obrasrypienfaneílar dexadosy d : -
famparados de Dios^enlo qual dan grandeteftimonio que 
mas amanan el confuelo que no a Piüs ,y que mas querían 
y bufeauan fu interefle y propria voluntad,qne no la volun 
tadde Dios,y fu verdadero aprouechamienOjfiendo ver­
dad que afsi como el confuelo verdadero es de Dios, afsi 
también lo es el defconfuelo3 y que afsi como es gracia y 
mifencordiade Dios, dar guftosyfentimientos y regalos 
efpirituales alas animas, para que fe aprouechen deilos: 
afsi también esgracia y miíericordia de Dios?el quitallos* 
y dar fequedades^ penas,y tribulaciones, y tentaciones D-Bona. 
efpiritu ales ordenadas para grande prouecho'de las animas de proce. 
Porque con eftas el hombre feexercita en humildad cono- ^ * c , 1 \ 
ciendo por experiencia/que de íl no tiene bien alguno y 
confeífandofede coraron por indigno de confuelo y digno 
dequalquiercalligo. Yexercita la paciencia , fuííriendo, 
y aceptando déla mano de Dios todo efto que le da pena. 
Y con efto cxerci':a masía, fe ^ y la confianca en Dios, 
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no,eiln-bandó:para creer,y coniiaren la experencia ele los. 
confuelos y íentimientas que tiene de Dios | lino eili iban-
do iol aniv nte par a creer en la verdad din ina , que no.pue -
de engaívaisy eftribándo paraiconíiai en las prometas diiiK 
ñas , epe no'p.iíedenfaltav:^piies<Diostieneprometido,q. 
mientras el hombre no Te aparta del, que branrando fu ley 
coa confentimienco de pecado mortal 3 que el Señor no lo, 
ha de dexar^nideíainpararjni priuar de íngracia y anxoiyy 
e-lhallaen i i que aborrefee la maldad, y efta lexos [•ikisCGái 
i^ntir -tleliberadamenteencofi-fcontcáría a ia;.ley de Dios, 
coalie que í )ios lo ama , y tiene debaxo de fu prouidencia 
depadrceftiibando en e í t o promeíTas de Dios- íin ctüa 
experencia de coufuelos y íentim'entos efpirituales. Tam 
bien iiruiendo a Dios^carcCciendo de confuelos y y iufrien' 
do penas 3 le purihea mas el anima del amor proprio y y fe 
hazem^s capaz de gracia, y fe confirma y fortiiiea mas en 
el diuino amor y en toda virtud. . 

D e ñ a manera , y por eftas.razones fue cofa conueníen-
tifsiuxa^que la vida de los juítos eftuuiefle texida con eíl a 
variedad de mudancas admirables y mezclada con eftos 
fucceflos contrarioSyya con confuelos 3 ya con defeonfue-
Ios:ya con vifitas diuinas3ya conaufeñeia y foledad: yaco 
priuancay alcgria5ya con tribulaciomya con abu ndancia 
de deuocionjya con fequedades 5 y triftezas. Para que con 
las lluuias blandas y ayres templados de los confuelos y 
viíitasdiuinas brotafíen lospimpollos^hermofos. délas vir-
tudes^Y conlaseladas y vientos rezios y íecos de los def-
confuelos y fequedades echaflen firmes y profundas ray-

D. Bem. '¿cs.Y afsí viaieñe el íieruo de Dios^como dize fan Bemar-
f r incár. do a aprouecharmuchoenla eícüela délas vírtudes,hafl:a 
iizechise. fer i^xon pctfeclo Heno de virtudes folidas, y rico de me-

recinventos. Conozca pues el hombre que afsicomoes 
grande mifeiicordia de Dios dalle coníuelos y profperí-
¿ad efpiritu ampara quefe animeMlsi también es muy gran 
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^ el A oración mentaL i«5j ¡ 
luirericordíá .d'e Dios ", dalle deCcohluelos y fecjueda-

¿(.^rpar^ que le conozca y fe ^humille .Eifta Verdad enfeno 
píos aífan Gregorio^ y le inípiro que la dixeíTe por eftas. p-Grég, 
paÍabras:Grden es del omnipotente Dios eneíl:a} vida: ha- \*j¡^f* 
2c*'qüá a la.profperidad le figala a^uedidad, y a la, áduer-.. 
í idadlapro^er idad^para que en el tiempo d é l a a d u « r ^ 
4adicthombre conozca íus peccados^y ios llore3y íe humti 
i |e.Yf ara que en el tiempo qué Dios io leuantare co prof-
paridad3ia memoria déla adueríldad paflada 3 le fea como 
vn anílioüa diuina^con la quaLfe cpnferue en humildad . Y l 
afsf qbafido el;hombre £e viere, atribulado con la aduerii-
dadjiio la ha de imputar a yra y enojo que Dios tiene con­
tra el 5 lino la ha de atribuyr agracia y miiedeordia de 
Díos;,Gonla qual nos enfeñaa conferuar fus dones. Todo : 
éiloesde fant Gregorio^y conaiene tenello m ü y impreíTo 
en él c o r atí o n 3 par a qu e qúalqu i er de fe oníu elp lo reciba-, 
mos como don y benciicio deDios^y como tal lo agradez, 
camos con las obras y con el coraron. : : t 

CdpitJILCémo mtonjuelús ef¡)fyit#di&fim*rd&difketfít& 
' maneras ¡y por tfsono fe ha deha^er mtfmo fuy~ 

^o^nifeha de tmeryna mifma efiima-

cion de iodos, 
Orquehauemos dicho,que aunque los confue-
los efpkituales no fe han de pretender como 
iuijnifehan de juzgar ni bufearcomo princi­
pal fru¿to d e b o r a c i ó n , mas que fe han de eft i -

niar por donesde Dios prouechofos al alma j y que es j u -
fto deñeallos como medios que ayudan a la virtud ; Con-
uiene declararla variedad que hay de confuelos efpirtua-
les,y la.diferencia grande quehay de vnos a ptros^para que 
entienda el fieruodeDios % quales fon los que principal­
mente hade eñimar y eí coger. A y vnos confuelos que fon 
puiamenteefpirituales^poiqueno folamente fe toman de 
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ĉprocc*. cafas crpíritualeSjy diuinas, iuio tambícneftatí cnlapaite 
a-clíg pro -efpíntaal del hombre 1 que es el entendímieu o y la me* 
?. , moria y la voluntad. Efíos confíelos coiaíiíten en euceien 
deSiVi* Atendimiento tenga luz clara y copióla paraentendcr y per-
in caftttc. cebir bien las cotas de Dios/ilis obras y myllerios,y iaher-
c-f. mofura y confonancia dellos: y para admirar fe déla bon­

dad yCabiduna y poder de Dios t|ue en ellos reipládefce, 
y ¡para conoícer c6 claridad lo cjue es agradable a Dios, 
y4ós caminos de las virtudes y deios Vicios. Y en que lá me­
moria tenga eítabilidad y; quietudipara con í id t ra r l ap e-
fencia de Dios , y fus diuinas peifeceioaes iyiiiyfteriüS:y 
tenga con faedidád copia de Gonñderaciones y meditacio 
ueslandas y prouechofaSj y tenga virtud para defccliar 
fácilmente de íi todos los penfamientos vanos , y las ima­
ginaciones délas cofas corporales j y para oluidarfe délas 
ct)fas del mundo, Y en que la voluntad tenga aftedos fan-
cbos y de íleos efncaees y amor entrañable de 11<3 das las vir­
tudes^ délos ados delías^ quetengaferuory biueza gran 
de en la fce3ccmdumbre y íirmeza grande en la eíperai^a, 
dulzura de charidad^promptitudy alegria para las buenas 
obras jeftimaciqn altifsima del cu mi limiento de la VQiliMi-
tkd díüiná5aeÍK>cioc<>ti la facráriís® a n w M f á a á d c Chri 
ftory coníu vida y pafsion3guíl:o defu diuinidad^aborrefci 
miento de los vicios^amor con los próximos y animo pará 
trabajaren el aproucehamiento déla víteud, aífécíode fa­
miliaridad con Dios j confianza ciérta en las éracíones; 
Eftosfon los confuelos de los juftos queeftanenlapartc 

DjotiííVi intellcctiua , y aqueftos fon los principales y verdaderos/ 
Sntem^ ^0^^os coní aclos.T ambieii fe cuenta entre eftos confuelos 
¡U.c i i \ efpíritualesdela parteíntelledliua vn contento efpiritual 

que ordinariamente los juftos que tienen virtudes fólíd^ 
íienten cn las obras de virtudj y enla cónílderacíon atenta 
délas colas diuinaSjy en la fagrada comunión , que aunque 
lío esgozo tan gtanáe¿que É perciba mucko3ni e$ güilo ni-



áeleVte íeníible mas es vna complaciencia y íast íffacíon de 
la vó-lunta^ en io bueno: y cftcfe cuenta entre los corjCue-
joSy gozos de-la parte intellediua. Y defta manera fefal-
iia3 que los jufios comunmente en las obras de virtud fie l i ­
ten gozo y deleyte 3 porq eflo es proprio de los que obran 
con hauito de vírtucl3obrar con deleyte.y que enla oración 
y comunión íienten confuelo^porque eftees» vno dé los efe 
ftos de la oracion3 y comunión, fentir deleyte efpirítual.Y 
aunque Dios no les de todas vezes confuelos grandes 3 n i 
gozos que fe percibanmucho^ porque no conuicne 3 o por 
que nolian llegadoa tener la difpoíteion que para ello fe 
requiere: dales por fu bondad aqueftc contento en la vir-
tud>y aquefte agradarfe de las cofas de Dios^que es también 
csconfuelo y gozo déla voluntad :Eíl:os confuelos y ^u^-
ílosefpirituales déla parte inteilediua ionios que los jfin*, 
dos eftinun en mucliOj y tienen por cofa importantifsima 
en el feruicio de Dios^porqueeftos o fon ados yajEfeó^os 
de virtudes5o fon dÍeá:o& próximos dellas. 

Sin ellos confueloseípirittiales que eftan e n l a p a ^ i n -
t e l t ó i u a del anima, ay otros confuelos efpirituaks que 
cftan en la parteiníerior del anima^ que fe dize apetito íen-
litiuo.Eftosfc dizen güilos y confuelos efpiritualesH,porque 
fon decofasdiuinas^y también confuelos y güilos feníibles 
porque eílan cnla parte fenfitiu â y aisi viene con tranfmu- D-
tacion o mudanza corporal^y con mouimiento feníible, y ¿f**^ ** 
corporal^y por eño ordihariamentefe perciben ^ y fienten, ' * 
mas que los que eílan en la.parte eípiritual. Algunas vezei 
eftos confuelos feníibles fecaufan de la parte fuperior del 
alma, que por fer tan grande el confuclo y deuocion de la 
parte intel íediua, manan y redudanide la voluntad alape-
úto lenfuiu o ,y Eente el hombre en la parte ieníkiua deley­
te y fuauidad y ternur?, y rega'os efpirituales, y lagrimas 
tlulces,^ abundantes de d€uocion.Eílcconfuel0 de iapar^ 
te fenfit¡ua y éíle don de lagrimas, quando mana del con-
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fucloTolMo y deuocion verdadera de la parte ruperior3 
aunque no es neceíTario para la faluacion es bueno y proue 
chofoimasconuienequecl fieruo de Dios no fe entregue 
a el demaíiadamcnte,ni fe dexe mucho lleuar del j porque 
puede kauer exceflb ^ que dañe a la (alud 3 o que impida la 
principal deuocion^y el principal fentimiento del efpiritu. 
1 por eíTo fe deue moderar y refrenar , y fe ha de vfar del 
con difcrecion3conuirtiendola atención del alma j alo in-
terior^que es a los ados mas puros de amor de Dios b y dif-
plicencia y odio de los peccadoSjy a los otros affedos y fen 
timientos de la voluntad : demanera que quanto fuere de 
fu parte no quiera comunicar la deuocion y fentimiéto del 
efpiritu alafenfualidad j í ino antes recogella y embeuelia 
en la parte fuperior del anima. 

D.Boh^ A y otros cofuelosy gufl:osdefl:osfeníibles5quefon ver 
de procef daderos y de Dios,mas no manan de la perfeda deuocion 
lu rehg.c y verdadero confuelo de la voluntadrlino que en la oración 

y exercicios virtuofos los da Dios a hombres imperfetos, 
y muy principiantes en la virtud ? y algunas vezes los da 
ahombresquenoeftanenfu gracia,fino en peccado mor-
tal: porque aunque tienen buenos delleos ^ y comiencan a 
dexar los peccados3y enmédar la vida,mas no han llegado 

Rícar.de a tener amor de Dios fobre todas las cofas: y con todo eño 
S.Viaor. lesdaDiosde aqueftosconfuelos, queli oyen fermones3o 
Kicancc. leen libros fandoSjO meditan los my ílerios diuinos,fienten 

grande dulzura de deuocion feníible,y derraman muchas 
lagrimas. Y haze Dios efto con ellos^lo vno, por atrahellos 
a íi3enreñandolesla fuauidad y abundancia de bienes que 
hallaran en fu feruicio, fi fe dan del todo ael.Ytambienp 
raque los juftos confien mas en Dios^y lienta también (Wf 
bondad,y delteforo infinito de bienes de gracia y ĵ ffim 
que en el tienen pues es tan bueno v tan liberaUquc aun a 
los pecadores que toda via le fon enemigosjporque cof l i i^ 
can alle^arfe a eLles da confuelo y fuauidadefniiitual. 
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Sin eftos que ÍQn coníuelos verdaderos y de Dios 1 ay RIcarcí. 

otrosconfueios íenlibleSj quefonfaiíbs y mouidos por el incant.c. 
aaucrfario3para enfoberuecer al hombre: para que fe tenga +0 &í'tf 
en mucho y pienrc que eftalieno de Dios3y pai a que fe def-
cuyde de procurar verdaderas vírtudes^conreiitandofe co 
cftafuauidaddé deuocion aparente: y para tener entrada 
con el a otras cofas peores: Eüe confuelo falfo fe diíFeren* 
cía mucho del verdadero 3 porque el confuelo y gufto ver- D.Boha: 
dadero que es de Dios; no es vehemente, ni impetuofo ^ ni inproceí; 
cauía defordenados mouimientos en la carne j ni alegría va reii S-P1̂  
namentejnidefuyo enfoberuefee ^nicaufa diífolucion ^ y 
mala libertad , como fuele acontefeer en el cofuelo que es 
falfo:íino es vn confuelo y gufto de Dios modedo^quietOj 
blando3que debilita la carnea y mitíga las paísiones y mo­
uimientos della ,y conforta el efpiritu. Y aunque el hombre 
ingrato por fer libre , puede tamar ocaíion del para enfo* 
beruefcerfe^comodelos demás dones de Dios , mas el de 
fuyo inclina y mueue mucho a humildad^ porq caufamas 
hábre y deñeo de Dios^de quien ha comentado a guftar: y 
como crefee en el alma efte defleo de amar a Dios 3 y tener 
mas vir íud,y guílar mas del 3 toda virtud y a mor de Dios 
que tiene le parefee poco y caíi nada \ porque el veheme-* 
te deífeo que tiene de tener mas 3 le haze conocer 3 y fentir 
lo mucho quelefalta ,y le queda por ganar ,y quan poco 
es lo que tiene,y lo que'hafta alli ha ganado : y afsife def-̂  
precia y fe confunde y fe humilla de coraron delante de 
DiosiEflos confuelos fenfibles quando fon verdaderos, au 
que fon buenos y prouechofos, eípecia1 mente quando re-» 
dundan de la verdadera deuocion y confuelo de la volun* 
tadjinas los fantos no los eftiman en tanto como los prime-
rosjque fon del todo efpiritu ales: porque en cftos no con-
fifte la virtud,ni fonefledos neceflarios de la virtud : aunq 
comoeftadichoayudanmucho para ella» Y por elfo íi el 
hombre careciere dellos^no ha de reeebir inquietud,ni tur­

bación 
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bacion por ellojpuesdo coníifteen ellos la virtüd^y meri, 
tOjComo efta dicho.y íi los tuuiere^no pare mucho en ellos 
poniendo fu afiícion y contento en ellos^o teniéndolos por 
principal biendefu alma5íino vfe dellos como de medios 
para trabajar mas porlas verdaderas virtudes y porlapet, 
iícion dellas. Y porque para percebir bien efta variedad 
de coníuelos efpintualcSjy como fe ha de víar dellos^ es 
menefter mucha dircrecion y experíencia j conuiene dar de 

' - .. todo cuenta al padre efpirituaLy eouernaríe por el como 
adelante diremos. 

CapJIILComo los confíelos Verdaderos de la oración ha-
ên al hombre mas diligente para cumplir c$n 
las obligaciones defu efladô y de las leyes 

delacharidad, 
Auemos declarado como el principal fruto que 
de la oración hauemos de coger, eselexercicio 

ce.c.íi 

mídelas Virtudes^yqueaeftefchande ordenarlos 
' Iconfuelos y güilos efpirituales que Dios nos 

comunicare en la oración, Conuiene agora aduertir vn pu 
to muy necellaridjy quedara grande luz a efta verdad.En 
trelos exerciciosde las virtudes ay Vnos que fon de obliga 
eionporque afsilo pide eleftadode la perfona3o la ley de 
la charidad:y es cofa cierta,que eftos fe han de preferir a los 
demas,;porquc lo que es de precepto fe ha de cumplir pri ' 
inero,que no loque es de confejo.De aqui fe íigue que quan 
do el fieruo de Dios en la oración fuere]vifitado con con-
fuelos diuinos, los ha de enderezar a eftc finjde cumplir 
mejor y con mas perfecion todas las cofas3a que porqual 
quiertitulo déla ley de Dios tiene obligación. Para cfto 
lo que ha de hazer eŝ que quando fe viere confolado en la 
oración, examine bien las obii^aciones de fu eftado,laS 
cargas de fu oífíciojy lo quela charidad pide que fe haga 
cnayuda délos proximos,v remedio de fus necefsidades-" 
m T yeftado 
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y & W & o á con efte deñeo de aeertar,lu-ego 1cabrirá Dius 
losajoSjy le hará ver las cofas a que tiene obiígaeioD^y de 
terniineíe de verdad a ponellas en obra^ rompiendo con to 
das la difíicultades^y abracando los trabajos que fueren 
para ello neceífarios Si fuere Perlado .0 feñor de vaíal los 
mire lo que deue hazer para el buen gouierno de fus fub 
ditos.Sifuere padre de familiajiuirelo que deue de ha^er 
para conferuar en virtud fus hijos y criados. Sitienepa 
dres^mire bienio que deue hazer para cumplir con la obe­
diencia y refpedoque les deue. Si tiene algún oíFicio de re 
publica^coniiderebienjloque la ley y la jufticia pide que 
fe aga en e l . Si tiene hazienda ^ mire bien las necefsidades 
corporales de los proximos^aque puede y deue acudir. Si 
tiene letras^ mire bien las neeeísidadcs eípirituales délos 
proximoSj a cuyo remedio pide la charidadj que fe acuda: 
y para cumplir con efto, fe esfuerce3y todo lo demás dexe 
porefto que es de mayor necefsidad. Eftefueíiempre el ef-
piritu délosfanftos, oflfrefcerfe aqualefqüiertrabajos^ de 
xar con grande fortaleza todas las cofas muy amadas, y 
loscxcrckios de qué facauan grande prouecho y confuclo 
aunque fueífen muy fanétos^ por acudir a lo que la j ufticia 
olaobediéciajola charidadles obligaua yaefto endere­
zan an las viírtas y confuelos que Dios les daua. Afs i dize 
el Venerable Ricardo defando Vidorefobre los Cantares 
TocadalaEfpofajque es viíitádade Dios el alma, leuan-
tafeluego aabrirafuamado^porquecon el fauor y gracia cami.c.4. 
que recibe^ fe mueue a amallo con mayor feruor y íe apli^ 
ca con mayor cuydado a procurar la lalnd de los próximos 
confolandoloS;, dándoles confejo, y dodrina, y exerci-
tando las demás obras de charidad y miferieordia. Que 
cofa tan amada délos fandos era el recogimiento, la co­
municación con Dios en la oracion^os confuelos y guftos 
^el cielo, que recebian de Pios en la contemplacionfy 
^an40. P^^Ja alguna necefsidad del próximo^ aq^é 

obl i -

R.icar.ln 
cántica 
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oblígaffe la charidadjO alguna obidiencia de los mayores^ 
luego dexauan la cjuietud de la oración y contemplado 3 y 
acudían con gran prefteza a fatisfa^er a acuella necefsidad 
y cumplir con aquella obligacion.Aísi lo hazia el gloriofo 

G hf id ^ ernar^0 ^ual dize Ganfrido en fu Vida5(]ue liedo 
invitald. ^ elexercicio fando de la contemplación tan amado_, y de 
Bern.!.^ tanto confuelo ^ que todo el tiempo íe le hazia poco para 
«•i • ocuparfe enel^con todoeño quando fe le ofírecian neccf-. 

íidades délas almas ^ lo dexaua para acudir al remedio de. 
lias. Y aquello dize que lo tenia por mayor ganancia^ y que 
lo hazia inftigado por el Efpiritu í a n d o 3 q le enfeñaua que 
lo hizieífe afsi.Del fando varo y Patriarcha que fue de Ve 
necia Laurencioluftiniano í iendomuy aficionado alexer-
ciciodela oración mental ^ y hauiendo recebidopor me­
dio dellaílngularirsimos dones y coníuelos de Dios ̂  dize 

Bsm.luf. Bernardo íuftiniano en fu vida3 que íi eftando recogido en 
Surms in oración y guftando de Dios en ella^lo llamauan para algu 
lanuano. ^ neceíldades de los próximos, dexaua el recogimien­

to que mucho amaua contanta facilidad 3 y cOnroftro tan 
ferenoy tanapazible3comoíi eftuuiera ocioío efperaodo 
que lo UamaíTen. Efto obraua la cháridad verdadera en los 
fand^os que pefauan las cofas no por fu gufto y confuclo y 
particular iníerefle 3 fino por lo que mas conuenia a la glo­
ria de Dios^y era mas conforme a fu diuina voluntad:y afsi 
preferianlas cofas mas neceffariasa las de menos necefsi-
dad3ylasmas principales a las menos principales. Vuo en 
la religión de íanFrancifcOj como enla hiftoria de la mif: 

InKlílor; mareligionfecuenta}vn fando varón llamado fray Do-
mincr.p. mingodeLeonifailluftradode Dios con don de prophe-
j . l i .7.c. cia^pidiole a efte vn religiofo que le diefli vn remedio muy 
3 K prmcipal3para aprouechar en la religión , y perfeuerar en 

clla^Refpondiole^quc el remedio era efte , que fe ocupaí-
febien fin perder tiempo , enobedefeer alo que le orde^ 
naffen, y enorar,y en eftud.iar.Mas que fueífe con efte or-

http://eftud.iar.Mas
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den 3 q«c el e&udio lo ciexafí e por 1 a oración ,y no al reucs 
y quando k oíírecicíTc cofa de obediencia 5 dexalíc luego el 
eftudio y también la oración por obedecer^ 

Qiie cftos í andos dexaüen la tuauidad de la contempla 
eíon por acudir a las necefsidades délas almas.o por cum­
plir con la obediécía^no es marauilla:que fabian muy bien 
Que, comodizefan Dionyíio Areopagita3 de todos las o- Díonvfi. 
bras díuinas la diuimfsima^ue es dezir,1a masdíuina 3 y la ¿ " X á i 
mus agradable a Dios de todas 3 es cooperar con Dios co- hierarchl 
nio inftrumento y miniftro íuyo en la conueríion y apro- ĉ ?- ?• 
ucchamientodeias animas,Porque tanto laobraes mejor3 ^rt^r<% 
y mas agradable a DioSj qnantoes mas conforme al amor a1' f 
que deuemos a Dios 3 y quanto es mas cierta prucua, y mas 
claroteílimonio deftediuinoamor: yque efta obra fea el 
ayudar alas animas declarólo Ghrifto a lan Pedro, quan­
do hauiendole preguntado tres vezes5íi leamauaj todas tres 
k replico:Si me amas apacienta mis corderos ^ y mis oue* 
jas. Que fue deziile, En eilo quiero y pido,que exei cites y 
declares el amor que me tienes, en que me ay udes en eftd 
defaluárlas almas,queyo redemicon mi fangre. Gomo lo 
declara fan Ghryfoftomo por eftas palabras: No le dixo 
ChriftojSimeamas anda ve ayuna^maceratu cuerpo^dexa D.Chry. 
todo lo que poñees3refufcita muertos^ alanca demonios, ni in ĉr• 
otra obra, fino efta ; Apacienta mis ouejas. Paradallea cn j^^^1^1 
tender,que aunque las demás obras fon buenas y agrada- Scdenat. 
Mesa Dios^mas que efta de ayudar a la faluación de las al- Domi.j, 
mases la mayor,y mas agradable al mifmo Dios^Y afsique 
los fandios que tan fabida tienen efta verdad \ dexaflen los 
exercicios de fu particular prouecho y confuelo 3 por reme 
diar las necefsidades délas almas,no es de admirar : porque 
participauan del Efpiritu deGhrifto^al qualel amor de las 
almas y el deíico de faluallas lo traxo de los cielos a la tier^ 
rahaziendole vque juntafTe-énfilabaxeza de nueftra carne 
conla alteza de fu diuina perfona, y que conuerfafle entre 

L pecca 
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peccadoreSjV qué poreípacio de treynta y tres anos, qiníie^. 
fe priuar a fu fagrado cuerpo 3 y a la parte inferior de fu al­
ma déla gloria que fe le deuia 3 para poder padefcer y mo­
r i r por las animas. Lo que es mucho de ponderar es3 que 
eftimauanentantolacharidad de los próximos i que aun 
para acudir a necefsidades corporales , deque fe podún 
efeufar^dexauan muchas vezesla fuauifsima contemplacio 
deladiuiiaidad de Dio53y delasefcripturas fagradas -̂de 

Paladius cuya lición y meditación fumameníe gufíauan.San Efreai 
iiihiftor. como cuenta Palladio^iendo Monge de altifsimacontem.-
capíoi* piacion, y muy amigo déla foledad^donde l a abundancia 

' délos confuelos diuinos que recebiaeratan grande, qye 
algunas vezes per condefeender en fu flaqueza dezia a 
Dios : Señor detened las corrientes de vueñra gracia. Sa-
biendo^que en l a ciudad de Edifla hauia muchos enfermos 
por ocaíion devna grande hambre que hauia venido ala 
tierra,dexo lafoledad^y el recogimiento que el tanto eñi-
maua, y donde tantos confuelos de Diosrecebia ,jy vafea 
la eiudad3y pide limofna alos hombres ricos, y con. lo que 
le dieron hizo V n h o f p k a l y y pulo en el trezientos lechoSj 
y recebia los enfermos^y feruialos^y curaualos ^ y a los que 
morian enterraua: y también para los.fanos que padefciaix 
hambre bufcaualimofnascGn que los fuftentaua.En eflofe 
ocupo de nochey de dia por vn ano que duro aquella ne-
cefsidadyy defque vido que fu trabajo no era ya neceflario 

- boluioieafu celda.Y con eñe exercicio de tanta charidad 
acrefeento tanto los merecimientos de fu fandifsima vidaj 
que viendo Dios que hauia llegado ya ala medida déla 
charidad j que pedia la altifsima gloria;, para que lo tenia 
predeftiiiado3 a cabo de v n mes lo íaco deíla vida temporal 
ala eterna. Que amortan grande tuuo íant Hieronymoal 
e f t u d i o y contemplación de la efcriptura Sagrada^ que pro 
mecho , y eonfuelotan grande facaua de aqui,para fu alma] 
y que ímto paralayglefia^ y con todo e l lo cflimaua en 

tanto. 
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tanto el acudir a las necesidades de íbs próximas yaungise 
fue&n corporales^ueeftando en Bethlenven fu monafíc-
no^por hofpedar a los peregrinos cjuealli venían de todas 
jas partes del mundo 3 dexaua muchas vezes el eftudío y la 
meditación de las diuinas letras los comentarios ^ue ha-
ziafobre losProplietas 3los intermmpia por largo eípaelo D Hler» 
de ticnipo ? como el lo conEeíla en muchos, lugares-por o- in proce. 
cuparíe en hablar con los huefpedes, y confolallos yy lauai ^ ^ 
llesios piesproueelles de las cofas neceñarias. Dcfta ma* b pío^i 
nera en cafo's de necefsidad prefería los fandos las obras de 7. in Eze 
charidad y mifericordiaj a los coíuelos y a la quietud muy chielcm, 
íuaue de la diuina contemplación. 

Capítulo^. Como dexandopor efla caufa elconfuelo del re~ 
cogimicntoy oración* no píerde el homhre}Jíno 

que gana mucho, 
iO tiene el hombre que temer que por efta pa te 
¡pierde nada de fu aprouechamientOjni dei E u l 

^ r | t o y confuelo verdadero de la oración 3 antes es 
^ ^ S l | c i e r t o 5 que todo ha de ganar mucho mas. Por 
^ J t ^ t l que ayudando el hombre la oración con tales 

obras de charidad, o obediencias fuera de lo mucho que 
con ellas merece, quando bueluaa fu oracion3 le dará Dios 
en ella mas luz , para conofeer fu diuina voluntad 3 y mas 
fuergapara cumplilla. Y le concederá Dios que en breuc 
tiempo faque dclla mas fruto de amor diuino 3 y de folidas 
y verdaderas virtudes 3 que en mucho tiempo facara5íi no 
fe ayudara de tales obras. Por que vno de los premios que 
Dios tiene prometidos en cfta vida a las obras de charidad3 
esefte, alumbrar mas el anima 3 y dalle mas fuerza y v i ­
gor efpiritu al 3 para todo bien. Como lo afíirma por Efa- ^ g 
y^Miziendo. Quando te compadecieres de tu próximo, a,C í ' 
quet-.ene hambre 3 y efta afñigido 3y con charidad le die-
551reille^io ^ amanecerá en tu alma vna luz diuina , que 

L 2 deierre 
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deftlcrredella todas las tinieblas 3y la pare clara como el 
medio dia^darateci Señor paz y quietud íuauifsima de co-
ra§on,y llenara tu alma de reíplandores del cielo^libraia 
tus kueífoSjquees^coníeruaraj y aciefcentara lasfuer^as de 
tu anima: y de aquí fe íiguira^, que feras como vn huerto de 
regadio3 que íiempre da ñores y frutos de virtudes^y como 
vna fuente biüa que íiempre mana agua de obras de gracia 
muy agradables a los ojos de Dios.Siefto da Dios a quien 
da pan de tierra al cuerpo hambriento^ para que no muera 
de hambre, que dará al que diere pan de dodírina y de fa-
cramentos de gracia al alma par a que no muera con muer­
te de culpa, y de pena eterna, fino que refufeite y viuacon 
vida de gracia y de gloria eternaf Cierto efta^ queaeftc 
tal quando le prelenteenlaoracion delante del Señor, que 
teniendo el clementifsimo Dios cueta, que por fu amor ha 
querido carefeer del confuelo que tenia delante del, yco-
municarfe a fus proximoSjle dará mucha mayor luz,y con 
fuelo,y fe le comunicaracon mayor abundancia de dones 
y gracias eeleftiales. De aqui fefigue, que es-daro el enga-
ño de aquellos, que viendo que en el recogimiento y excr 
cicio de la oración mental les da Dios fentimientos y con-
fuelos efpirituales y güilos del cielo, facan de aquí faftidio 
dejas buenas obras que antes hazian, y afloxan en ellas pa-
radar íe mas al recogimiento y oración, pareciendoles que 
defta manera ternan mas paz y quietud de efpiritu, y mas 
confuelos, y guftos de Dios,Efto es maniñeílo engaño de 
nueftro aduerfaríojporque de adonde hauian defacar mas 
animo y fuerza para cumplir con las obligaciones de fiis 
eftados. y oí ic ibs , y masamor y aíFícionconlas obras de 
chaiidady miíencordia, y mas voluntad para obedecerá 
los mayores, y para huniHiaife a. los y^uales v menores,^ 
fonlos verdadeios frutos de la oración, facantibieza y tio 
xedad. 

Y lo que el demonio en eüo pretende es, infama r el tt" 
cogíT 
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porgue yíciido los hombres de razón 3 que algunas períb-
*j¿síacandeíle exercicio fruto tan eontratió ai t p ; ueuian 

íacarjio delprecien ,.y!tengan por de poco pronecho^ y 
fio te allegueto a(el:> -Deuen eoniiderar eítos j^ue no-^y GO-
fa poir buciia y fanáa qucfea, que los hombres no pue dan D. ?aul. 
deila si¿x malro tomar ocaíio paramal. Todo nueá iob ie 1 •Cor.u 
y remedio es Ghriftój y el myfterio de fu Ciuz,y efteíumo 
bien y vnico remedio del mundo3 fue como dize fan Pablo 
Efcandalo páralos íudios^y locura para los Gentiles. Y por 
la mifma ley pañan todas las cofas de Chrifto3Ios Sací ame 
toseja oración^ las obras de penitencia J de humildad que 
cftan expueftas a quelos malos> oíos índiferetos puedan 
víarmaldel las :ypor laculpao ignorancia deftosnohauc 
mos de quitar el Vio de los facramentos3 y de penitencias, 
que feria grande impiedad ni tampoco hauemos de hazer 
injuria de palabra ni de penfamiento al fagrado recogimie 
to, y diuino exercicio deja oración y contemplación de 
las cofas diuinas % fino huyr y quitar los abufosy las ind i£ 
creciones, que la malicia dcldemonio pretende introdu-
zir. Y afsi hauemos de quitar cfto que hauemos dicho3 vfan 
do bien de losconfuelos y fentimientas que Dios nos die­
re en la oración, enderecandolos como hauemos dcclara-
do^al exercicio de las buenas obras. Y tengamos entendi-
dojque afsi como.acontefee que porhauer vno tenido orar 
cionpor la mañanaj le da Dios defpuesen el exercicio de 
las buenas obras el confuelo y gufto3 que no le dio en la 
oracion,mas diofelo por hauer tenido oración: a fsi tambié 
paffa ordinariamerite 3 que por hauerfe exercitado vno en 
fandas obras ̂  después que fe llega a comunicar con Dios 
en la oración 3 leda dones de luz y aíFedos fandosy con-
luelos d{uinos,qne no fe los diera3 fino huuiera precedido 
el exercicio de las buenasobras. 

Efta verdad que la eferiptura fagrada y la razo enfeñan, 
L 5 la ha 



Inhíftor. U ka decláf áEó la experiencia con muchos exeplos. Cáe5¡ 
Mínor.p. tafe en la hiftoria de los frayles menores, que en Vn mone-
i . l . 10. jj^erio del glorio ib padre fanFrañcifco eftauavnreligiofo 
caf>.ij>. |eg0 ^c gran¿e efpiritu 3 eñe andaua muy ocupado enlos 

ofticios dela cafa^ particularmenteienguifar de comer pa* 
ra todo el conuento, defpues qué defocupado dellas bue­
nas obras de charidad y humildad y obediencia s fe.rcco-
gia a tener oración mental, y contemplar los myáerios di-
uinos3 dauale Dios gra deuocion y confueloa viíitaualo co 
gracias muy íingulares^pareciendole a el que íi dexaua del 
todo la ocupación délas buenas obras que hazia3 y fe daua 
mas ala oracíon^que creceria mas aquella gracia y don de 
oración: vafe al Guardian y pidele quelo defocupe de los 
officio§ que tenia: el Guardia fe lo concedió . Quando bol 
uio ala oracion3hauiendo dexado dexercicio de aquellas 
buenas obras, no íblamente no crecióla gracia de la ora­
ción, pero perdió la que tenia: enfeñado por la experiencia 
que le hauia engañado y que el medio por donde alean 
eaua de Dios aquella gracia, era el exercicio de aquellas 
obras Tandas; Vafe al Guar dian, y pidele con lagrimas que 
lo reftituya en fus officios. Buelto al exercicio de>ías bue­
nas obras, bueluele Dios la gracia de la oración y acrecien 
tafela co nueuas mifericordias que le hizo. Efto mifmo ha 
enfeñado la experiencia en otros muchos que callamos^por 
quebafta efto: auifando que como en otras cofas fe ha de 
guardar el medio que enfena la diferecion: afsi en efta tan 
imp ortante a la pureza de la vida Chriílian a: y el medio en 
eft a es > que aunque por las obligaciones forjólas de obe­
diencia y de charidad fe ha de dexar el recogimiento y la 
oración, mas no por qualeíquisr necefsidades efpirituales 

Jnhoctra; 0 corporales de próximos fe hade dexar el tiempo ordina 
^ í sc**1 x'lo^^í ^ algunas vezes conuienc que extraordinaria-
C* ,w '7' mente demos a efte fando exercicio, como arribalargamf 

te confiimamos con razonesy exemplos de fandos-



íh 

'33'éla oracim Mental* % 
'l^0^h^»Ci^t>f&rÍ4^uré^d idfin-', es Vatyfátn %tcefia~ 

ríónadefiea? éti'efléfan&óéxercícfa teneryifib* 
" . , n c s ni"reuelacionssPm cofasfijncj4ntcs> 

Ara (|ue i a i í i t e ñ c i o í i c o n que al legamos a eñé 
! f a i i d o e x e r c i G í o ' d e l a o r a c i o n y m e d i t a c i ó n de 

mbm í a n d o s myf t e r i o s fea t a n pura como haue 
^ n i o s d e c l a r a d o , conuíene t a m b i é n m u c k o n o 
^ admitir;dc-Ceos de v i í i o n e s y reuciaciones* 

C ^ e n o i d e í í e e l a p e r í o n a ^ v e r aCbr í i lo n ü e í l r o í e ñ o r e n ' - f o r 
macorporal^Gomo g u a n d o o b r a n a eftos m y f t e r i o s a c á en 
la t ierra 3 o c o m o efta? agora en ei' c ielo 3 n i c o n l ó s o j o s de l 
cuerpOji i i c o n ios de l alma^ ni a d m i t a deñeos de Otras v i -
f l anes , n^reiralaciones ^ n i tener en efios exercicios raptos 
n i e x c e í l o s i m e n t a l e s ^ í j c í t r a s ^ í í e i í a l e s exteriores y í i n g u l a -
res de í1intlidad:lino c o n t e n t e í e de ver y c o í i d c r a r a Chr i -
ílo eneüa v i d a c o i i ojosrde^fe: Chriftiana, y de íacar; de-
fta c o n í i d e r a c i o n ^vitcudeS'verdaderas' y - fo l idas , y ente*" 
ro c u m p l i m i e n t o de la éey-de. Dios r y e x e m p l o de f a n d á 
Vida vcomo efta diclko* Y. a u n c | u é lea que a lgunos f a n g o s t u 
u i e r o n defias v i í i o n e s y reuelaciones d iu inas} y raptos a las 
c o f a i c e l e f t i a l e s / c b n i o 'é¿ v e r d a d q algunos l a i t u ü i e r o n y 
í e p u e d e c r e e r p iadofamente que en todos-tiempos hay en 
l a y g i e í i a q u í e n las t i ene ; n o d e í l e c parecer n i i m i t a r a los 
fandios en eftas colas j üno en las peí fedas virtudes-- de i i u -
m i l d a d > paciencia3 y c h a r i d a d , y las demás que tuu ie rony y 
e n i a p u r e z a d e l a v i d a y a m o r d é l a c r u z de Ghriftó n.ue-! 
feo í e n o r . Y í i efte d e í í e o le conbate p ida , de corado a Dios 
que no fe l'ó c u m p l a 3 íino que le de aque l lo que e l fabe que 
mas le c o n u i e n e p a r a h a z e r m e j o r fu d i u i n a Voluntad^y al­
canzar fu gloria .Efle au i fo es m u y v t i l j V mas i m p o r t a n t e d* 
l o q u e fe puede dezir s y para que m e j o r fe ent ienda y per 
fuada: las razones en que fe funda fon.La vna jpo rque ef o> 
¿e%<-'S Íuelen nacer de vna fecreta fobe ru i a y p r o p r i a e f t i -

L 4 m a c i o n 



Trata Jo quintal 
maciott conque la per fona fe tiene por ydonca y ruíficíení 
te para eítas cofas 3 y con que defíea dar mueftras de fu íim-
¿iidad.Y coeftafoberuia daofadía y entrada al demonio: 
para que le acometa con illuíiones de viílones y reuelacio 
nes falfas3y confuelos y raptos engahofos ^ y prouoca la y 
ra de Dios ,para que juítamente lo permita:lo qual no fue-
cediera ^ ni lo permitiera Lfios j fi k perfona no admitiera 
lostalesdeííeosj ocon humildad los defechara yteniendoq 

Inlibello Por in^u^ciente Y ^ í § n a ^c^a5c0^aSJ • • 
abipfa bienauenturada Catalina de Bolonia confíeSa de íi 
fcripco.et mifma j y lo dexo eferipto de fu mano ^ que hauiendo rece-
in hiftor. \){¿0 muchas gracias de nueftro Señor 3 íintio vna v ez Vna 
j^I^éa! tentacionocculta del demonio , y por hauella conofeido, 
51» tomo alguna prefumpeion y complacencia de fi, y dixo al 

demonio.Sabe malignOjqueho me podras hazer tan ocul­
ta batalla que yo no ta conozca: En pena defta culpa que 
tan pequeña parefee, dizeque permetio Dios que fueífe dos 
vezes engañada del demonio conreuelaciones faifas 3 y-quc 
las creyeíTeda vna le apareció en figura de Chhl to crucifi­
cado; y la otra de nueftra Señora. Ydefpues decaftigáda 
conefta y otras tres tribulaciones y fequedades grandeSjpor 
qu e ella per feuero en el temor de Dios 3 le defcübr io Dios 
con grande claridadjComo aquellas que hauia tenido por re 
uelaciones Verdaderas hauianíldo faifas» y le boiuio tam­
bién la luz y confuelo^que por aquella culpa hauia perdi-
do.Y con efto que en íi expirimento quedo tan auiíada J y 
tan deñeofa de auifar a todos 3 que muy encarecidamente 
amoneftaua alas perfonas que feruian ab ios , que fe guar-
daflen de illuíiones del enemigo , y no dieífen fácilmente 
crédito areuelaciones, fin fer primero'defeubiertas, y exa­
minadas por Varones fabios y exeperimentados o por los 
perlados déla y glefia. 

La otra razón defte auifo es porque loque Dios en efb 
Vida nos manda y pide \ y aquello en que confiñe laperfec-

" - cion 



ctaHjy & peifedo amor ^ J ^ E ^ ^ p ó i ^ ^ f t U g ^ f j j b alean 
-gloríamo es tener eftascofas y otras femejan^^i-hat 

^jni lagros ni obras extraordinarias $ n i eft!tif.e.n>df¿f«j,a.la# 
os de la carne 3 fi no es gu ar dar la ley de P ios-; 3 yt cumpUr 

peifedanientc fus-preceptos^,y.¿orifcjos 3y es tener y exer* 
citar virtudes Verdaderas ^ y abnegar la propria voluntací 
y abracar la Cruz , que fon penas y affrentas por la. mifma 
virtud. Con efto dize el Señor 3 que íe entra en el cielo. En Mat, \?, 
cfto dizCo que confifte el amalle de todo coraron: El.que 
guarda mis mandamientos aquel es el que me ama. Y en e-
íi:onosanionefl:a3 queloymitemoSj diziendo. Aprended 
de mi manfedumbre y humildad^ porquefoy mantojy hu- Lu c 1 
milde de coraron. Si alguno quiíiere venir en feguimiento u c?*,'f' 
mío, niegue a íi mifmo3 y tome fu c ruz^ ííga me.Y en efto Hat . i^ . 
dize que confiíle la perfección: íi quieres fer perfedlo, ven­
de todas las cofas^ y dalas a los pobres^ y íigueme3 imitando 
mi vida. Y efto es lo que a los falláoslos hizo fan6|:os3 y 
grandes amigos de Dios, y no el tener vifioiies ni raptos 
ni hazer milagros, fino el fer humildes,, manfo^ limpios 
de pecados, mortificados, pacientes en las tribulaciones, 
amadores de pobreza, y llenos de caridad y mifericordia. 
Y por efta caufa, como dize fant Auguftin, no quifo Dí A • 
Dios que todos los fandos hizieífen milagros, íino que i.sVqu» 
innumerables fanftos y muy grandes fanótos no los hizief- fti.q 7P» 
fen, porque no fe engañaffen fos ignorantes^ creyendo qua 
los milagros fueftenlos principales dones de Dios. Dizelo 
por eftas palabras: Por efto no concedió Dios a todos los 
fan&os, que hizieíTen milagros,porquelos flacos no fuef-
fen engañados con error tan dañofifsimoalas almas>como 
feria, penfar que el hazer mil agros es may or don de Dios 
que ñolas obras de Virtud, con que fe gana la vida eterna. 
Pues íiendo afsi que eftas virtudes fon lo que Dios nos man 
^a y pide, y aconfeja: y lo que haze juftos y fandloSjV aque 
Uoenquetodala perfección y bienauenturan^a deifta vir-



con tóc^ ígüc l i ^e^cftoes lo cjue mas ká 
íéar f íprócucaf 5 y los oetés driles ^ijé nb ion virtu des ni 
íaíi&id&d, fino;feñates exteíibres delia eií algunos ^ y no eti 
todos j por ler cofas en lo exterior toMúnes^ia buenos y 
i^'a4GS^te;haü:eitt©s• ilc deffeárjfino dexállos a la' dmina; 
^rOuifcncia y Voluntad de l^ios | c{ue los de a quien fabe 
¿ue ntasíeónuíene para fu gloria ^ "f que no le lían de dañar 

; ái-no aproüecliari 1 : ' 
Y efto no es eeri?ár la puórta á effcos dones, quando ellos 

/ foti-deDio^y hán-de aproüechár ulasftlmas^'iío'Cerrallas 
a los edganos y aftuGías del demonio y alas coi as apai^a^ 
tes y fairas,y abrilla mas a los verdaderos dones de Dios; 
porque la diípoíioion ordinaria para eños ?dones 3es la hu­
mi ldad^ hu^cndolapérfonaeflos dones yymortificandí): 
el deíleo dellos^por Gonoceríiiindignidad y Eaqueza, ytc* 
fífe¡K4t¿|y^&Sí^2e(ejfiÍtó(^dá^ ayjéí humillaríe mas la 
perlona 3^ aísilé^ifponetóaspara qu¿ Diosífelos.dequarí 
a^.cotmíeiiCjComo huy r los fandoslosObiípados y m<m 
dadesyy mortificarclapeüito natural deil:as cofas de hon* 
ra con deípueciode íl jno fue cerrar la pucí ta a; Diok % íino a 
la ambición y foberuia y difponerfe mas para que Diosles 
dicffe ellos cargos quando conuenia. A fsi huyr eftas cofas 
(como eftadicho)no es cerrarla puerta aDios5í ino abri­
lla mas para todo don y y toda gracia que viene de fu diui-
na mano:y eñe cuydadore ha de dexar aBíosque da femé 
jantes dones gratuitos á quien quiíiere 3 y quando quiiierc: 
más de parte déla criatura no conuiene pretendellos, co­
mo ella díchb :nv tampoco enderezar la oración ni las o-
bras de humildad y mortiíicaci63 ni otras algunas a efte fin 

D.Vínc. ^e picanear de Dio^ eftos dones que no fonsla nufmavii'-
Ü vitafpi tudy faíididadíinoteftimonios y mucftrasdclla. Efta ver 
jitaalij.c. ¿z¿ quchaüemos aqui enfenado aduierte el gloriofo fant 
dkfcótrá Vicente Ferrer por éílas .palabras: Los que quieren feruira 
te matío. W*®* no deffeenpor la oración y contemplación ^ opor o-

" ¿ í r J " ~ " t r a s 



TZelaoracimm&itdi. \ j x 
tras o B r S ^ per£edk»n ^enir atencrvMioae&ó- rciclacio-
^eso otras fentimientos muy extraordinarios a los qiae í i r 
uen a Dios i porque el taldeftco no puede fer íin rayz y fun 
¿amento de foberuia.jp fin intención de \ana curioíidad. 
" Mgs auque cada vnó en íl mifmo ha de proceder con 
eftc auifo de no preteder ni deíTear femejantes cofas: no ha 
de faear de aqui que quando viere ? o oyereq. Jotros üeruos 
deDIostienen íemejantes doneSj los dcfprecie^, o condene 
0 fienta mal dellos. Porque aunque es Verdad que el tiempo 
déla primitiua ygleña fue elmas proprio para que Dios 
comunicare en grande abundancia femejantes dones a 
fu ygleíia 3 para confirmar la fe 3 que entonces fe publi-
caua al mundo ^ para lo qual fe obrauan los milagros> y ha 
zia Dios reuelaciones^ y daua dones de propheciá: mas tan 
bien es Verdad, que en todo tiempo comunica Dios algü-
nos dones deftos a los miembros de fu ygleíiiajpara confue 
lo y edificación délos fieles, y para conuertir ales infieles. ?'LBGha* 
1 aunquees cierto3que eneítas colas luele hauermuchas relig.pro 
vezes engaños yillufiónes del enemigo. Como ían Buena 
uenturalo conneífa ^diziendo: que en fu tiempo hauia mu- ^.Y1*1^ 
chas vifionesy reuelacíonesy prophecias falfas^Y fanVin- V * 
cente Ferrer lo affirmajcontandoj que en el fuyo hauia mu 
ehos raptos falfos y engañofos: mas también es cíerto-jque 
algunas Vezes fon verdaderos dones de Dios .Y afsilo cou-
fieílan también los mifmosfanóloSj que en fus tiempos aun 
que hauia muchas perfonas engañadas eneíto^ mas que 6-
tras hauia que tenia verdaderas vifiones^ y prbpheciaSjy 
raptos verdaderamente diuinos. Y efto obliga a que el íier 
no de Dios no fea fácil ni Uuiano para creer luego ellas co­
fas, y admitíilas y alaballas por rde Dios.Ni tampoco fea 
temerario 3m pertinaz en echallas luego alapeorparte^y 
cerrar la puerta del entendimiento para minc acreeUas;íino 
quefufpendael juyzio como de cofas que ignora, y dexc 
— e)í aillen Y ^ t e rminac ión de b verdad a Ía5 perfonas que 

enla 
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m± Tratado quinto. 
cnla y gleíía lo tiene por o£hcio3las qualesíconlali l idcla cf 
criptura ragrada^y eie la doctrina de los fan¿íos:nuradas las 
cireuiiftaaGÍas particulares,poáran, difeernir la Verdad. 

CAf.VIhCofno eñ U orado fe ha de exerciiar más la yoluntad 
que no eíentendimiento,y fe ha de detener el ahm mas 

mhs afife$Gí¿ de las yktudes, que en la efpecuídcion ; 
ni cn lospenfamientos hfiénos. 

i ^ ^ ^ ^ l Vnque paraperfonas muy intellígetcs baftaua a 
' i ^ ^ W H plín.tar ifoj mas porque fe pretéde ayudar 
j ^ f e ^ ^ l i a todoSjes nccciTario tratallo diftintamente y en 
^ ^ ^ f f - particular . Tiene el hpmbre^como haucmosii, 
gniíicado3en la parte fuperior defu alma dos poteucias^el en 
tendimieto3y la volutacl^El entedimieto tiene por oficio per 
ceñirlas cofaSíConocellaSjCoriderallaSj y meditallas y mira-
Has bié.Y por efta razo fe dize entedimientOjes como vn ojo 
biuo y claro del alma.Tiene tabien por ofhcio coíeruar h% 
cípecies y imagines erpirituales de las cofas que ha entendía 
do^para acordarfe dellas^y por efta razón fe dize memoria 
intel lediuá. La voluntad bien concertada tiene por officio 
amar y deíTear lobueno y fanto^y gozarle en dio : y cfpe-
rar y confiar en Dios para alcanzar lo bueno., quando tiene 
diflicultadjcomoesla gracia y la gloria : y tener ofadia y 
animo para ellp.Y tiene por el contrario por officio abor-
refeer el mal de culpa 3 huyl lo , y abominallo 3 y entriftecer 
fe^y dolerfe del, y temello mucho,y delconfiar de fus fuer-* 
cas3y indignarfe contra el peccado:v también temer y huye 
elmalde pena eterna deuidoala culpa . Todos eftos fon 
ados de la voluntad3y por eño dizimos qüe fu officio es ba-
zer eftas operaciones 3 y en ella fon efpirituales 3y fehazen 
fíntrafmutacion .ni mudanca corporal 3 y correfponde a 
otros a¿los femej,antes que ay en el apetito fenfitiuo ^ los 
quales fe hazen contranfmutacion corporal y fcniible 3 y 

por 



DcUoiácionmentaL i j y 
porefto íedizen paciones. Eftos ion los ados y operación 
nes del entendimiento y de la voluntad 3 y todos fe exerci-
tañen la oracionmentaí , y coníldcracion de las cofas diui-
jiaSjpor que en ella el entendimiento percibe > y confidera3 
y la Voluntad ama lo bueno^y teme y aborrece lo malo, 
Mases muchode aduertir^ quc el principal exercicio que 
fe pretende en la oración , 7 el principal fruto que fe ha de 
facar dellajno fon las operaciones del entendimiento 3 que 
fonjentcnderyfaber las verdades, y inquirillas y confide-
rallas^íinofonlas operaciones de la voluntad ^ que fona-
mar lo bueno^ y aborrefeer lo malo 3 y todos los demás af-
fedos fanótos^y ados de virtudes que hauemos declarado. 
Y afsi quando meditamos eftos myítcrios, hauemos de en» 
deie^arla confideracion a que la voluntad ie defpierte 3 y 
mueua á al2;un afiícdobueno y ado de virtud.Como coníi 
derando elhombre fu vileza y fus pecados^ endereza aque­
lla, coníideracion a quela voluntad fe mueua convn adode 
defprecio defi mifnio,y de querer fer defpreciadb de otros 
por fer cofa juña , y voluntad de Dios3que fon ades de hu­
mildad. Y coníiderando las penas que los pecados mere-
cen,yqueChrifto padeció 3 ordena aquella coníideracion 
a que la voluntad: fe mueue a defí*eo de. padecer penas en-
efta vida por Dios, y a contentarfe > y alegraríe eonlos tra-
bajos que de prefente tiene, que fon ados de paciencia. Y 
coníiderando los m ales y. dañes del pecado vordena aque­
lla confideracion a. dolerfe, y entrifteceríe por los peca­
dos, y querer fatisíazer por ellos , que fon ados de peniten-,. 
cia. Y coníiderando los beneficios y bondad de Dios ,ord¿ 
na aquella coníideracion a que la voluntad fe mueua. co vn 
querer eííícaz de cumplir en todola voluntad de Diosr y 
con vna eftimacion de preferíiía a todas las cofas del mun-
dovy antesfuffrir qualeíquier daños y miieitcs3que noque-
bí antalla en cofa alguna que fon a¿ios de amor y obedien 
cia.de Dios . Y conhderando la pobreza de Chrfílo y los-
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bienes cpe ay enla pobreza voluntanarefta deíTeando Ŵe 
ea algo ÍG fálten las cofas neceílarias, y eítaíe agradando 
de las neceísidades que de prcfente tienéi que fon adoros d^ 
la pobreza deefpíritü. Y conílderaiido los doÍGreí y tormé 
tos acerbifsiiBos de Chritlojefta con la voluntad aborrecie 
do ios deleytes fenfuaies viciofos del gufto y del taclo 3 y 
eftafecon la vohmtad determinando3 y queriendo con eíti 
cacia huyrtemejantes deleytes,y caftigar^ y mortiiicarfu 
carne con afperezas, q fon ados de abftínencia^ y caftidad, 
\ afsi en todas las demás coíideracioncs buenas ha de guar 
dar eftc auilo cjueias enderece y ordene a facarde la Volun­
tad algún aífedlo bueno^y ado de alguna virtud.Y la razón, 
defta verdad eüa muy clara3 porque la bondad y fandidad 
de la vida Gkriftiana no coníifte en los buenos peníamien 

B-Tho. tos3ni en ios conceptos y intelligencia de cofas fandas, fino 
en las virtudes folidas y verdaderas,y efpecialmente enlos 
ados y operaciones deilaSjque fon lo principal y lo mejor 
déla virtud. 

Deíteauifo que es importantifsimo 3 y la rayz y funda­
mento delfruto y aprouechamíento efpiritual defle fando 
exerciciójfe íiguen eftas concluñones, que fe deuen mucho 
notar, para ponellas en obra.La vna es3que para la oración 
Bohauemos de bufcar coníideraciones y conceptos muy 
agudos y fubtiles que íiruen paraexercitar el entendimien 
to 5 íino confidcraciones piadoias y denotas., que fíruen pa­
ra mouer y encender la voluntad, pues efte es el fruto míe 
fe pretéde3Tambien que para gaftar vna hora y muchas bo 
ras en oracíon^no fonmenefter muchos puntoSjiii muchos 
difcurfos ni coníideraciones, fino folamente aquella con* 
lideracion,que baila para mouer y defpertarla voluntad 
Y afsi no ha de andar el que medita difeurriendo apriefla 
de vn punto a otro,de vna conílderacion aotra 3 íino conli 
derando vna cofa, quedefuyo eseificaz para jnouer3de-
tenerfedeefpacíoen ellaji-nirandola^y ponderándola con 
\ ; " • ~ " ~ • ' aten-
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atención y repofo, haftá qne k ^oluntadiVmueua con al­
g ú n aífeftOj como hauemos dicho. Pongamos por exéplo3 
paraíe a conliderar, que amor y mirericordiafue que aque­
lla íoberana mageftadj fin tener necefsidad del hombre fe 
viftieífede nueftra carne mortal , y tomafte fobre l i todas 
jiueftras penas para librarnos dellas3 y comunicarnos ílt 
gíoria3 y la participación de iudiuinidad. Y detieneíeen 
efta coniideracionj haftaqueia voluntad fe va mouiendo 
con vná eñimaciony adiiiiraciondefte beneíicioj con vna 
aíficion del Señor que lo hizo con V n deíTeo de íeruillo.. Y 
l i aconteíce^que hauiendo eftado algunefpaciay buenra-
to de tiempo en alguna canñderacion dellaSjno fíente que 
la voluntad fe mueuej paíle adelante a otra coníideracion, 
délas que llena preparadasyy hagalomifmo , efperando 
con quietudla mifericordia de Dios, quelo vifite con al-
gun aíFe£to fando.y pidafelo de quando en quando con el 
defíeó^comahauemcísi dicho. 

Sigúele j tambienque quando el que medita , fíente que: 
la Voluntad eña mouida con algún aíFedo piadofo de algu 
na virtud 3 como con dolor délos pecados, o defprecio y 
confufion de fl 3 o deffeo de padecer penas por Dios o con 
amory deííeo. o gufto de Dios, o con eftimacion y admira 
cionde las perfeciones o obras de Dios, o con otro algu­
no de los que hauemos declarado^ no tiene entonces que 
paílar adelante a meditár otros puntos, fino detenerfe en 
aquel afFe&o bueno'por todo el tiempo que le d ur are y aun 
que en elfele paííe todo el tiempo dé la oración . Porque 
fibndo efteel frutó'princípai de laoracion, quando Dios lo 
oftrercejhalo de coger aunque fea defde el principio de la 
oración haíla el fin. Y f i aquel aífedlrole faltare, puede paf-
far a otra caníideracíon, efperado con humildad, que nue 
ftro Señor lo torne á V!fitar,y quando no fmtiefíe que la 
^olüntadfe moüiacon algún afíedo, lino qúetodoel tiem 
po fele yua en paffar de vna conílderacion a ctra>no ha de 

tomas: 
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tomar pena m inqülcmd alguna dello, íin© quedatre con Cu 
paz 3 pues en aquello le eumple la diuiíia voluntad^ que es 
el íin principal que hauemos de pretender, como efta de, 
clarado.Conforme aeftodize fan Buenaucntura: Acoflun) 
brere el amador de la oración de acudir muchas vezes a 
ella^detengafe mucho en ella 3 no la dexe por liuiandad.ni 
porfafticlio3procure mouetTe a diueríos anédos , y quando 
concibiere algún afeólo denoto mientras le durare , deten-
gafe en el3y pida para cada cofa buena el focorro deDios^ 
y fino' le fuccediere como deCealuíFra y eípere.xo pacien. 
cia. Y para que con mas facilidad y prouccho la volumad 
fe mueua con eftos aífe¿los3y los forme y conciba en íi3ha-
uemos de procurar , que los exercite por amor de Dios , que 
es por agradar a Dios, y porque Diosle quiere alsi j como 
qiíando quiere íu delprecío 3 o quiere padefeer pena : o fe 
duele de los peccados3que lo quiere por contentar a Dios^y 
porque es voluntad y beneplácito de Dios3y afsi en todos los 
demas.Porqueefteesjuíío que fea nueftro ün en todaslas 
cofas 3fegun aquello de fan Pablo: Todasvucftras cofas fea 
hechas en charidad. 

Cdf ,VIÍI.Como losdefieosy ajfeBosgenerales hauéms' 
de aplicar en particular a las obras de yirtud}y 

efpecialmente ala yirtuddeqtte tenernos 
mas necefiidad, 

Auemos declarado 3 como el principal ofticiort 
la oración hauemos de hazpry principal fu 

o que della hauemos de facar 3 es exercitar 0 
edos faíi^:os3y ados de Virtudes * Gonuiene de 

clarar agora , como nos hauemos de aprouechar delloS' 
Quando Dios en la oración mouiere la voluntad del ho111 
bre con.algiin aífedo y de&o.fando^ no.feha deconte&t^ 
elhpmbíOi con tener aquél affcdOen^general1, :ilno ha^ 
deíccñdir luego con el a cofas, partkuks» de obras y -e^^ 

cicios 
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ticIosiác Vlrtu Jés ; como pongamos exemplos ."Da Dios a 
vnofelfeo de agraéalle 5 de hazer voluntad, qiie es: affc . 
a-o de amor. No fe hade contenfáí eon eíte defleo en ge­
neral 3 íino Venirenpaíticülarj y mirar en que le agradare 
conforme a mi eftado y oíí icio, y conforme a lo que deus 
hazer qualcjuier buen Chri í l iano. Y coníiderar fi es hombre 
cafado, y que tiene familia^ yole puedo agradar en criar 
mis Hijos en temor de Dios5cn caftígallcs lo malo3 en ocü«. 
palios en tales; exerciclos de virtud i en enfeñár a mis, cria­
dos la ley de Dios , y induzillo^ a que fe lleguen a menudo 
a los Sacramentos jy Velaren quitalles ocaíiones de pecar$ 
y.otras cofas femejantes, y facat en particular defleo y de­
terminación eftcaz de hazello. Si es facerdote coníidere, 
yo le puedo agradaren dezir la miffa con mas deuociony 
repofo^ y con prepararme mej.or antes de dczilla j y dalle 
gracias mas de Veras y mas de efpacio défpues de dicha:y 
en eftar en la ygleíia con mas í ikncio y reeogimiento3 y re­
zar el officio diurno con mas reuerencia del cuerpo^ y mas 
atención del a l i i u : y le puedo feruir y agradar con hazer 
tales obras de charidadjenfeñando ignoranteSjoyendo con 
fefsiones remediando necefsidades de pobres, y determine 
fe en particular de ponerlo por obr a. Si es religiofo confi-
derc,yo le puedo feruir en guardar mexor mis reglas, y o-
bedefeer mas fielmente a mis fuperiores ,y en exercitar mas 
pobreza?y determinefe conefíicacia a ello. 

De la mifma manera a Vno que ha comencado a feruir a 
Dios^ dale Dios en la oración vn grande defleo y aífedo 
deaprouechar en la virtud , y decrecer en amor de Dios 
ha de)VenÍrluego en particülar3 y cofiderar3 pues que me 
impidea miefte aprouechamiento i hallara queledizela 
razon j la experiencia ^ impidete la pereza que tienes en 
los buenos exercicios , el amor defordenado que tienes a 
tu honra5y aferefHmado délos hombres, el amor quetie-
Jies^al ^galo de tu cuerpo ^ impidete la libertad que tienes 

M en hablar, 
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en hab lá r , la aííi.éioii que tienes a tales coaaeifaeíofiesiná-
tiieSjlaliceüGiá^üeciasalayra3y ala.impaciencia^ y ala& 
c¡üexas,y a las; contiendas y porfiasilemafiadás: y faque lúe 
go enpartkular propofsitofirmejdc quitar éños impedime 
tos j romper con fuerza con todos ellos; Efto es deíceiídir; 
de los añ-eóios y deíleosgeiierales a los particulares, 1 

De la m ifma manera conftderando el hombre los exeni 
píos de las viríudes3 qüe refplandecen en la vida y pafsion 
de Ghrífto , dale el miínio Señor defleo de imitallo^ y de 
fer humilde3y manfo5y mifericordiofo ;y benigno ^ y té m í 
piado a imitación íuya .Ñoíe ha de contentar con el deáda 
general deftas virtudes 3ñno venir en.partkular a confidew 
rar5en que obras de humildad le podre yo imitar^ Podrelo 
imitar dando el mejor lugar a otros ^Taludándolos prime-* 
rojiio alabando mis cofas^no efeufando mis culpas 3 dexan; 
dolos veft idos galanos y afsi en las demás virtudes deície^ 
da a coiiíiderar los aftos particulares dellas, en que puede 
imitar al Señor, y determinere a ello j y detengafe enforá* 
ficar aquella determinacion,y aquel buen defleo-,Dcíianía 
herale aprouechara mucho délos affedos y defleosbue* 
nos,que Dios le comunicara por iulmifericordia en la ora-
cióii,v drecera eülas verdaderas y íolidad virtudes^y le ha 
ra muy rico de merecímiétos.Porquecada defleo y affedo 
deftos con que efticazmente le determina en particular a 
alguna obra deftas de virtud,fe lo recebira Dios como íi la 
Kiziera. Por que afsi como el confenti miento en el mal lo 
caflija Dios3como íi fe puliera por obra^afsi la determina­
ción efncaz en el bien la galardona Dios, como íi fe pulie­
ra por obra.Y aunque es verdad que todas las virtudes fon 
en alguna manera neceifarias atodos ^ y q cada vno las ha­
de procurar poffeertodaSjmas porque no puede el hombre 
poner en vn mifmo tiempo ygual cuydado en todas 5 y pof 
que vnos fe hallan con mas falta y necefsidad de vna vir-
tud^y otros de otraj por teneninasrepugnancia natural^® 
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feas £uertS tentaciones contra ella: por eífo cfenuicne que 
clíieruo deDios preíupuefto el cuydado general 3 cjuetie-
^ d e - h ü ^ r todos los peccados y offenias de Dios ; tome 
mas a pechos y con mas particular eftudio por algún efpa-
ció de tiempo traba; ar por aquella virtud 3 en qiíe líente q 
^Itamas^y deque tiene mayorneceís^adybafta que la pof 
fea mas quieta y pacíficamente^ y con mas firmeza. Y por 
aquel tiempo enderece la oración y meditación deílos my 
fterios a Tacar aíFedos y deCeos effieaces de aquella v i r ­
tud. Como fi fiente falta de paciencia ., enderece las confi-
deraciones a facar deífeos verdaderos de fuífrir^y padecer 
por Dios ¿oías que le dan pena j y le fon my contrarias. Y 
i i íiente' falta de charidad fraterna ^ enderécelas coníide-
xaciones afacar propoíitos firmes de moftrarfe aíPable y 
fuaue alosproxiraos,y de nQ enftrifceraningunoen quan 
to le fuere licito,y hazelles el bien que pudiere é Efto es pro 
feguir por algún tiempo vn mifmo intento;que aunque los 
-myfterios que medita fean diuerfds, procure facar dellos 
principalmentelos al íedosde aquella virtud que preteii^ 
5q.Porque aís icomo el que pretende í ^ e r bien alguna feí 
encia o arteynó comien|aYn día a aprender vn^í y otro día 
otra^íino profigué por algún tiempo ^na, haftafalircon 
-ellav aísi ehque pretende falir bien con vna virtud, conuie-
ne que por algún tiempo fe exercíte principalmente en ella 
-entkrecan'do tojdos fus exercicios a ella; eípecialmcnte el de 
4a oración. Y escieitOjque con ganar aquella virtud que 
ípímcipaWidute pyetende-^no pierde nada en las demás, por' 
que como todaseftan Váidas y trauadas entre íi^ ale anean­
do vna perfedamentejlas alcanza todas. 

"&*¡>'I3i.¿Del¿ dteñeion que cs necejptridpamcfttptnBotser 
cicio?y dc los medios con que la hfiu emos ' 

de procurar* -
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Ara que la oración mental y coníiderácion 

Idelosmyfteriosdiuínos feexercite como con 
Juienejesneceífario que elfiertio de Dios pro* 
"cüíe quaiitoen fi fuere j de eftar en ella con 

atención y recogimiento interior de fus po­
tencias y ¡que no íe dexe vencer del fucño ni de la pereza y 
ñoxedad, ni fe dexe caer de defmayo y puíillanimidad j n i 
fe dexe llenar de los penfamientos inútiles y vanosríino que 
efte alli con el coraron defpierto, vigilante>biuo ^ leuanta-
do y atento a lo que medita \ aplicando a ello todo el cn^ 
tendimiento y la voluntad.Bfta atención aunque es necef-
faria en la oración vocál^mas mucho mas neceífaria es en 
la oración mentaLPorque puede vno fin atención aftuai 
perfeuerar rezando vocalmente,aunque imperfetamente 
mas íi falta la atención en la oración mental,del todo falta 
la oración: y porefíb es tan precio fa la oración mental3pGr 
la mayor atención y fentimientó- con que fe haze aporque 
«scierto que el callar la lengua / y no éómuniGaríe la^ten-
cion del alma a las palabras exteriores es caufaf quela aten 
cion interior a las cofas diuinas fea mas intenfa3 y más pir 
fe¿la3y mas biua y eífícaz para moucr todos los. aíFeSas 
fanchos de la voluntad» Y aunque es verdadj que eflá aten­
ción puede faltar fin culpa del hombre en la oración men­
tal, como en la Vocal, y que no dexa'de ferprouechofak 
voluntad y cuy dado con que d-hombre fe aplica a medi-

Ihhoctra tar )qUand0 le falta la atención fin culpafuya, como hauc-
eap.í.' mos dicho:mas obliga a poner'mayor cuydado en la aten 

cion j quando nosrecogentos a meditar o contemplar, ver 
que en faltando la atención, falta del todola oracion.Tam 
bien nos obliga a poner eftccuydado, ver que mietras nía* 

j atentos eftuuíercmos a lo que meditamos dé las cofas ¿p 
Dios, tanto mas atento cft ai Dios a nos hazer bien^ quees 
a nos alumbrar el entendimiento con mas luz celeftialj y ^ 
nos. inílamar el aííeclo con mas amor diuino porque con la 

atención 
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atención interior fe llega el aiüma a Dios , y afsi mientras 
íiias aplica la atencionjtanro mas fe llega a Dios, y partici­
pa mas de fus dones diuinos. V porque los angeles buenos 
tjue aí iften alosque oi'an3íiguen en ello la condición de 
P í o s , es cierto, que mientras el alma mas fe esfuerza a orar 
con atencionjtantomas combida y mueue a losangeleSja 
quele ayudena orar3 haziendoel oíficio que vn ángel fu -
perior hazc con otro inferior3 purgándola de muchas igno 
rancias: y alumbrandolaj confortando la potencia intellc-
¿tiua, y proponiéndole coníideraciones faustas: y períício-
mndola conhazelie conofeer mas clara y dillinólamente 
las cofas de Dios: y también inclinando, o mouiendo la vo 
luntad,y defpertando en ella aftedos fangos y dulces de 
las cofas de Dios» defeubriendonos, quan amables yfua-
uesy conuenientiísimas fon. Eftos y otros grandes bienes 
leganan con la atención deuida en la oración, los quales 
pierde con grande dafio y afrenta fuya el alma, que por fu 
culpa fe dexa vencer del lueño, o déla pereza , o de las d i -
ftraciones que quitan la atención. 

Veamos los remedios que el almaha<le vfarparacon-
íeruarefta atención tan neceílaria v prouechofa en la ora­
ción. El primero es, q con humildad la pida a Dios,y afsi 
éntrelas cofas que al principio de la oración ha depedir a 
DioSjha de ferefta, (|.por fu infinita mifericordia y por los 
merecimientos de fu pafsion le conceda virtud y graciaj 
paraeftar delante de fu diuina mageftad con la reuerencia 
y atención que eonuiene. Lofegundo que ayuda a la aten­
ción eSi que las cofas que meditamos de la vida y paísion 
de Chriftonucfbro feñor, las coíideracionesprefentesdelá 
tede nofotros. No vamos co la imaginación aHierufalen 
y a los otros lugares dé la tierra fanta,d.ode fe obraro eftos 
mifterios, fino imaginemos delante de noíbtros y en nue-
ftra prelcncia el lugar de la encarnación, y nacimieto.y to 
dos los demás, Y confideremos los mvfterios como fi agora 

M } fe obra* 
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fe obraffen delante de nofotros.mirando cotila vifta ¿ é ú * 
ma aquí prefente a la Virgen^ y al Angelj.y alnjnoiy oyen 
do aqui las palabras q hablan,Eíle auiíb hauemos de g^jár 
dar en todas las cofas corporales 3 que meditamos j por que 
defta manera fe meditan con mas fuauidadjy con mas aten 
cion y fe reprefentan mas biua y perfedamente. Y l i las co-
fas-que conilderamos fon efpintuakSjComo las anímaselas 
fubftancias amgelicaSjlas perfecciones diuinas 3y los dones 
de gracia, y otros beneficios diuinoSj o nolashauemos de 
confiderar en lugar aporque no es neceiariojnieftan conté 
nidas en lugar como las cofas corporales: o íi lasconlidera 
mos enlugarj comolo podemos nazer, las hauemos tam­
bién de coníiderarprefentes delante de nofotros^ como co 
íiderarla bondad y hermofurade Dios, mirándolo aqai 
prefentej confiderar la gloria, y Ies-angeles y animas biena 
uenturadas^como que eña todo dclantede mi3y yo prefeti 
te a todo.. Defta manera fe recoge mas la atencion3 y fe mi­
ran las coíás con mas facilidad. 

Otro medio que ayuda mucho ala atención eŝ  que qua 
do el hombre ha de tener oraciotijcn leuantandoíe, o de 
noche, o de mañana, que en defpertando luego ocupe el 
eoracon en los puntos^ coníideraciones quetenia^prepa-
radas, i in dar lugar aotrospenfamientos, ni a otras ocupa­
ciones, aunque fea buenas,En efto va mucho3en quelaspri 
micias del tiempo y del coraron fe las demos a eftefanto 
sxercicio: porque es tan delicado nueftro coracon, pegan-
fele tan fácilmente las cofas que le pueden dañar3 que 11 da 
mos lugar a otra cofa, aunque fea buena3 aquella nos oceur 
rira enla mirma oracionjO moucra otras que nos moleílen 
en ella. Y por eífo conuiene mucho, q en abriendo los ojos 
del cuerpo) abramos luego los del alma: para mirar las co­
fas, quehauemGs demeditar,y para enderezar los deileos 
y affedos a Dios,llamandolo, y defleandolo, y fofpirando 
gor el ; y aforando a el^ y hablando con el. Qt:ando la ora 
• ""•t* . ' " cion 
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cloa fusfcenotro tiempo jpodcmos ayudarnos como efta intrata, 
arriba dicko de la licion:y oluidando todos los otros cuy- j . aduer! 
dados y negocios, dexandolos enlas manos de Dios;como 2-ParáS-
hauemos ya declarado. 
- Deípues que comencamos la oración 3 liauemos de pféi 
€¿r¿r-tdeieiCÍiar ^;<jbrp.edÍJr60ttflíea^aiMiofpta?^ 'túÁps- loi 

Í>enramientos de otras coras^no folamente los vanos y ma-
os^íino también los buenos^porque no fon de aquel lu gar 

n i de aquel tiempo. El modo de defechar los penfamientos 
Vanos3q acude aísi por nueílra flaqueza, como por la adu­
cía deídemonio a impedir nueftraoracionjha de ferVno nú 
randoloSjUi cfcudnnandoloSjni examiinando que tales ion^ 
ni peleando contra cada vno dellos 3 lino hauemos de def-. 
echallos boluiendo dellos el roftro 3 proíiguiendo la con-
íideracion que llenamos, paffando adelante en ella: o i r la 
dcxamoSjboluicndoluego aella:dela manera que haze vn 
caminante difcreto a quien va mucho no pararfe cnel ca-
mino3que fi falen ael perros pequeñosjque le ladrando ho-
bres q lo llaman por entretenerlo j y burlar del no fe buel-
uc a ellos j i i los mira3íino va adelante profiguiendo fu ca­
mino | aísi ha de hazer el iieruo 4e Dios3quádoenla oracio 
le Viniercnalgunos penCamientoSjO algún tropel de ymagi 
naciones,no buelua a coííderar que í"on3íino dexelas l in co-
lldei'allas ni mirallaSjyproliga a delante el punto que yua? 
meditando íin turbación ninguna, Y lo miímo ha de hazer 
aunque fean tentaciones decofas granes contra la caílidad 
o contra Dios j no fe detenga enmirallas3 ñnofigaelhí lo 
de fu oración. Y no tema que ledan-aran3p6rqueaquelnd 
mirallas5ni querellas ver ni oyr ,es aborrefcellas, y refifí 
Has ̂  y admirable modo de defechallas. Afsi lo auiía fan 
^regoriofübre aquello que cuenta fanLucas del ciego,que 
ciando en elcamino de Hierico, y.fintiendo paftar al Se» D.Greg. 
nor5 lollamaua diziendo : lefus hijo deDauid aue mi- ^ ^ 2 ' j ! f 
ílricordia de mi . Y. aunque las compañas de gente lo repre-. LucSs 
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prehendían dízíendolc, que no clamalfe 3 el no les rcfpon* 
día fino con mayorfcruor y mas alta voz clamaua.leíus h i 
j o de Dauidaue mirericordia de mi Dize afsi: Muchas ve* 
zes. eftando en la oración nos moleñan los penfamientos y 
las imagines délos peccados, que es la turba que nos quie­
re impedir:lo que hauemos de hazer es, que mientras el bu 
llicio délos penfamientos mas nos fatigare, tanto con ma­
yor ardor iníiftamos en la oiracion3y tanto con mayor co* 
nato llamemos a Chrifto 3 haftaque vendámosla moleftia 
delospenfamientoSjy fcamos oydos^y alumbrados del Se* 
ñ o r 3 Efte es el remedio ilngulariíiimo que hauemos de 
víar para defechar de nofotros todos los penfamientos inu^ 
tiles^onialos,que nos perfiguen al tiempo déla Gracionique 
es continuar con fuerza y cuy dado nueftra oración y con* 
ítderacion,y leuátar el af&do y deiTeo del coraron a Dios, 
llamando hafta q los penfamientos fe defuanezcan.Y quan 
d^oacontefciere, que con todo efto no ceffaren 3 no reciba 
mos por eft'otrifteza ni turbacion/ino fuframos loscon pa 
cíenciajaceptanáo aquella moleftia de mano de Dios 3y. 
queriendo fuífrilla por fu amor, y efto noifera muchas ve-
zes mayor vidtoria del enemigo, y mayor g anancia y mé­
rito delante de Dios,que íi luegaie fuera el enemigo, y nos 
dexara libres de todo peregrinapenfamiento.. 
Caj}*X*?)t(itrosmeitosconquehauemos de procurarlad* 

tención enlaoractonta dtfcrecton con que 
la hacemos de moderar* 

i í « r § £ ^ ^ r E c e f l a r i o s fon y muy prouechofoslo medios 
^ OT^^^S^ ^ue hauemos dicho , para tener atención 

D.Gre. t f .wO^^^Tf 1 , . i • • r s- A* 
inmoral. ^ K | ^ ^ n e n {a o r a c i ó n , mas el principal remedio de 
1. jo.ci 2 ^ ^ ^ ^ ^ p l t o d o s es , el amor verdadero y entrañable de 

^ ^ ^ ^ H ^ i ^ ^ f t e e^el ^ue d ^ u é r a ^ m g ^ el coraron 
a Dios , y que lo haze eftar muy atento y quieto en las-
confideracions de ios myHerios y obras* del n á f m a Diofc 

J . 7 . . . m<¡ 

in nona e 
ditionc. 



7) elaorkaon mental. i S j 
Bfle es el que con facilidad ahuyenta y deftíerra del cora­
ron los inútiles y vanos penfamientos en la oración 3 y fue­
ra della.Porcjue como dize la mifma verdad : donde efta i 
cltheforo del hombre 3 alU eftafu coraron . Qiie es dezir, 
donde efta el amor del hombre^donde efta la cola que mu­
cho ama y eftima^ay efta fu penfamiéto. Afsinos loenfeña 
la experécia^qüe en lo que en mucho amamos y delfeamos, 
en eftb continuamente penfamos: y fin trabajo ni difiieul-
tad3y aunlin procurallo/e nos va elpenfamientoy la con 
íideracion a lo que de coraron amamos. De a donde fe l i ­
gue .queafsi como por amar y deífear los bienes perefeede-
ros de la tierra, que fon muchos y vario^tenemos elpenfa 
miento repartido éntte ellos 3 afsi amando muy de cor acón 
vn bien vnico y eterno que es Dios jy amando tod as las co­
fas por el j el penfamiento fe nos yra al mifmo Dios 3 y fa 
cilmente y con fuauidadfixaremos la coníideracion del en 
téndimiento en el mifmo Señor, y en los myfterios que por 
fubondady charidadinfinitaha obrado para nueftra fa-
lud.Por efto dize fan luán Climaco: Afsi como en la guer- D Clíraa 
ra fe mueftra el amor que elfoldado tiene con fu rey 3 pe- ^u!:!?' 
leando por el 3 afsi en el tiepo de la oracion fe defeubre don 
de el hombre tiene fu amor porque fi ama a Dios el penfa­
miento fe le va a Dios .Procuremos pues por medio deftc 
fando exercicio muy deueras crecer en el amor de Dios, 
porque mientras maslo amaremos?taiito con mayor facili 
dad y perfeuerancia peníaremosen el: y qu ando végamos 
a tener Vn amor grande y fuerte, que venga y confuma en 
nueftro coraron todos los amores y deífeos dé las cofas de 
latierra,penfaremos,con grandefuauidad y quietud en el, 
y en todo tiempo y lugar traeremos el coraron con vna 
Vifta amorofa leuatado a el y co vn amor dulce vnido coel. 
_ Vna cofa que fuele mucho inquietar en la oracionjy d i ­
straer el alma en ella con penfamientos muv ágenos de 
aSuel lugar3y muy moleftcs y penofos3fon los'temores que 

elho 



J Traúdofumtd 
€lhoniI>reüícácdéíascoras que cftana íu caigbj y del ncí 
gocio de fu faluación. Viencle al hombre en aquel tiempo 

l ' x . temor íl tal cofa que tiene obligacionde hazer, íi fe acorda 
%2i deípues de la oración dellajO íi podra hazellai ñ tal negó, 
ció que tiene a fu carga,!!fu c ederá bien o mal: íi terna tales 
impedimentos, o no3 fieutal cofa que hizo pecoso no3li 
tíene obligacio o no de cofcíTaliajy otras cofas íemejantes, 
Y en el negocio de fu faluacion, fi es de losefcogidosono 
l i ha de perfeuerar o no 3íi fe ha de faluar o condemnar. 
E l remedio con la gracia de .Dios poderofrfsimo para ven­
cer todos eftos temoreSj y quietar y firmar el coracon con 
tra todas las diftraccionesque dellos nacen es3 rcügnarlc 
el hombre todo en las manos de Dios , dexalio todo al be­
neplácito de fu diuina voluntad 3 depoiitallo todo en fu di-
uina prouidencia;, como y a hauemos declarado. Haga el 

Dicnvfi. hombre lo que fabe con certidumbre moral que de fu par* 
R.con'tra reefta obligado ha h azersy que Dios le pide que haga, Y l ^ ^ 1 " - pareciendoleal hombrej que,conforme alo qucelfabej^ 
tíq. 2 ê ̂ an aconfejado ha cumplido con fus obligaciones( fegü 

; la ixgla que arriba dimos en el remedio de losefcrupulos); 
Traftat. cn todaslas cofas que fe le ofrecen, concluya conefto, que 
f.pi.cz aísieneftavida como en la otra, ai si en el tiepo como enla 
&p.2.c. eternidad efta contento con lo que Dios ordenarcjy no quí 

ere más de lo que el quiíiere. Y pues fe fía del padre que lo 
engendro por clamor que fabe que le tiene3 aunque es pe­
queño \Y mudable, como amor de criatura fubjeda a fe-
cadosyy fe fia de Vn amigo por vnapoca de bondad que ha 
experimentado enel: fiefe de Dios, que es infinita bondadj 
y que lo ama con amor infinito y que lo crio de nada, y 
epato es de fu parte lo engendro hijo fuyo, pádeziendoy 
muriendo por el, y que de&a. iu bien.y fu faluaciojmueho/ 
mas que no ella delíea ni puede dcflear.Y el que no í\WCf 
re eníu alma fuerzapararefignarfe defta manera enla vo­
luntad de Dios eon entero coracon^ no defmaycpor ello> 

" * ~ : - — • mas 



2? eh oración mentaL r á ^ 
ntas pícíajy lio ceffé dépedir hafta quc le de eña bendicio 
¡ Eftos fon los medios con que íé Ha de procurar la aten-
eiontanneceHaria y tan prouechola en la oración mental.. 
Mas ha fe de aduertir vna cofa,, que toca ala diferecion co 
¿¡ae fe ha de procurar eftá atención^ y es que de tal manera 
procure y trabaje el hombre eftar atento a lo que medita^ 
^ue no ponga-vehemencia demaísiada para eftar atento3ni 
áxe con deimíiada fuerza la ymaginacion a las cofas que 
medita. Lo vno porque efta fuer^a^y vehemencia demafe 
da por tiempo le podría hazer daño ala cabe^a3 y tambiei* 
porque es impedimento para el mifmo frutó déla oración. 
Porque querer facar la deuocion y fentimíento de las cofas 
deDios apretándola ymaginacio y elpecho co dcmaíiada' 
fuerca ^ feca mas el alma ,-y aísi conuiene mucho guardar 
vn medio ? que ni el hombre efte con defcuydo y remifsio 
en la oración, ni ^ dexelleúar de los penfamientos vanos^ 
como efta dicho 5 ni tampoco íe fatigue 3 ni congoxe dfema 
fíadamente para tener atención ^ fino que efte con vn co-
raconbiuo y vigilante, y aunque pone fuerza para cftar a-
tento3 es con fu anidad 3 y aunque pone cuydadoVpara no 
diílracrfe , es finfatigarlerconociendo que pues la atencio 
es don de Dios^ como efta dicho, haziendo el conel ayuda 
de Dios lo que es de fu parte conel trabajo v cuy dado q^pi-
dé la razojíin hazer exceífos-^ la cocedera el mifmo feñor. 
Cap XLComo en efiefanBo ejercicio de la cmfideración de: 

las cofas córp orales y Wfihl es hauemo? defafiar 
ala confideracton délas cofas eff irítuales y 

í na tfilies» 

^ ^ j A r a aproueehar mucho en efte fandt) exerci -
ciojy para que fe haga mas fácil y fuaue 3 fe ha 
de aduirtir vn auifo muy principal y de í ingu-

^lar importancia cnefta materia3que en comien* 
á?g ^^holosfandosDodores.-y cSj q, pues en eftos my-

' fterios 



'S8 Trrttado quinto, 
D. Greg. itctvos ay cofas corporales v viísiblcs. que quanclo íc obra* 
6.c. i 7. í ^ ^ ^ ^ i ^ ^ W ^ ^ S ^ ^ i m ^ ^ M ^ ^ le perciben con 
D.Tho i la imagínacion:y ay cofaserpirimales y inyiíibles defu nâ . 
i q.182. turaleza, y que ie perciben con fplo eUutediniientóiquc, 
Gerfóde no nos deteiigaa^Qs deTOfiadanxsníe en la conftderacion 
mcdít.Sc délas cofas corporales, íino queleuantemoslamenteaja 
íímp.p.j conllderacion intelledual de las cofas efpirituales. Ycfto 
D bnv ^rin c^Pa^me ̂  fe entiende defpues que ha mucho tiempo 
ds prófe- que vno fe cxcrcita en la oración mental^ porque a los pria 
ftu chari cipios que comien^aj m efta tan capaz de ieuantar la mci> 
m,+6. t ea lascoías puran^e«íeeípirituales. 

Porque efte a.uÍ0 ŝ c<>^^n p^r4 todas las meditaciones 
de cofas corporales3pongamos primero algunos excmplos 
en otras materias, y luego los pornemos en eftos fagrados 
myfterios déla vida y pafsio de Chrifto.Coa6dera vno las 
penas del infierno^mira primero con la imaginación la an­
chura y iogura y profundidad del lugar^como íl lo tuuief-
fc prefentc : la braueza del fuego j las animas metidas en 
cuerpos de fuego, ardiendo en el3coníidera los malos olo-
rcs3la confufion de las bozes^las amarguras del gufto, y los 
tormentos particulares de cadafentido. Defpues que el al­
ma fe ha detenido en confiderar eflo, para mouerfe a fentír 
y temer la grauedad de aquellas penas | leuanta luego el 
entendimeento a coníiderar la grauedad y fealdad del pe­
cado que tal pena merece: y eftafelo aborrefeiendo. Y 
rala reólitud y grandeza del^djiuina jufticia^ y ía mageftad 
del Señor oíFendido, y la eternidad de la pena, y la perdi­
da de la gloria 3 ^ fon todas cofas efpirituales y inuilibles y 
cftaf€admirando3ytemiendo5yreuerenciandoaDios.Con 

íidera también vno la muerte 3 que es coníideracíon de gra 
prouecho: ymaginafu cuerpo enfermo en el lecho., y qu6 
pierde las fuerzas y la vifta y el color,y que efta agonizan­
do con la muerte ,y que defpues de muerto es dcfpreciado 
de todos»y efeondido en la tierra,donde fe corrompe ^ quC 

v " ' fon 
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fon cofas corporales. y detiene fe vn rato defpcftaclofe eon 
ellas al defprecio de todas las cofas deftc mundo . Y leuan-
tafe defpues a confiderar la falida del anima del cuerpo % la 
entrada que haze en la otra Vida 3 la cuenta que da a Dios, 
elfumo bien que esíer enel juyzio de Dios dado por l i t 
bre3 y digno de gloria eterna.y el fumo mal que es, fer c o n -
denadojy entregado alos fuegos eterno, y el valor de la 
Virtud que tiene tan dichoíifsimoíin,y la malicia dei peca-
do,que tiene tantriftifsimo paradero j que fon cofas efpiri-
tuales:y detienefeeftimandoy amándo la virtud , y temien 
do y aborreciendo la maldad * Deíla manera hauemos de 
coníiderar las cofas c©rpGrales3abfl:rayéndo de lo viíible y 
corporaliy leuantando la mente a lo inuifible y efpiritual. 
Y anillo bauemos dehazer en la coníideracion deftos fa-
grados myftcrios.Pongamosexemplo cndosdellos . Con 
fidera vno el nacimiento del Señor, mira con la imagma-
cion delante d e í i el portal \ y el íeftablo v i l y delabrigado, 
y al nmobenditilsimotierno , pequeño3 pobre \ y acoftadp 
en el duro pefebre > y fuífricadoifrio y derramando lagri-
hiaSj^ue fon cofas corporales: dettenefe Compadelciendo-
fe del^y ponderando l a pobreza y baxeza exterior de aquel 
nacimiento. Y leuanta defpues el entendimiento a las c o ­
fas cfpiritualeSjy coníidera la charidad y amor con q aque­
lla foberanamageílad quifo tomar nueflra carne mor t a l , 
para dárnosla participacio defu diuinidad y nueftrapobre 
za y baxeza para darnos fu r iqueza, y ©lóriaiy efíafe admi'" 
rando de tal bondad y amorj y amando a quien afsi lo amo 
y coníidera quanjufta y deuida cofa es imitar tal e x e m p í o 

1 paradefpertarfe aimitallo.Dela miíma manera coníidera 
laprifsiondelíeñor, y imagina primero lo corporal, que 
€sjComo lo cerca vn exercito de favones , como le atan las 
manos 3 como le echan cadenai, o fo^as a l a garganta, co­
mo lo lleuan con impetu^como le mefan los GaiieíÍGS,y pela-
fe^ñí!3??' Yleuanta defpues la confideracio a l o efpiri-

tual^ 



t$0 ^Tr atado quiiéo* 
tual3 que es k gráncieza y el poder del Señor que afsles ¿a [ 
tratado por HüibcroSjla manredumbre eon que fuñ e aquel 
mal tratamiento^ la cauta porque lo fufre 3 que fueron uue, 
Éros pecados.Y afsilo ha de hazer en los demás myfterfosr 
para íacar mejor los dichos affetos.La razoporq tanto c5 
uiene no detencrfe demaíiadamente en las coías corpora-. 
íes jíino paffar a la coíideracion de las cofas puramste efpí* 
rituales jes lo vno3porque en la meditación de las cofas cor, 

. porales como vfa el alma de órganos y potencias corpora-
^bTSpra ês 3 ^^te ni^yor canfancio y fatiga: de donde viene la mif, 
Gerfoh ma alma a cobrar temor a efte fando exercicio. Y júntame 
vbifupr. te con efto con la demafsiada y muy profunda! aprehenílo 

4e las coías corporales^ por tiempo viene a recebir lefion 
en la eft imatiuaj deadondé viene mu chas vezes apenfar jr 
creer que realmente Veê  y oye3lo que es cierto3que nolo 
íVeenilooyejíinoq lo imagina. Por cuitar eílos, y otros 
inconuinientes/conuiene paáar buena parte déla oración 
^nia coníideracion délas cofas efpiritualeSjque fe haze con 
-el-entendímiento,donde el almamenosfe canfay proce^ 
con mas libertad y fuauidad. La otra razón mas principal 
cs:,.porque( fegunla diuina ordehació) las cofas corporales 
y vifsiblesj afsi de las criaturas, como de la facratiíimahu^ 

B . paui. í1^11^^1^ fe- Chrifto fon ordenadas para que por ellas fuba 
a<IR.om. mos como por efcala a las cofas cfpirituaies y jnuifibles ^ 
1 • Dios. Y para que por ellas como por medios nos leuaníe-
riht ^ mos al conocimieto y amor de Dios. Y afsi es cofa muy co 
^ uiniente y.Ytilifsima3que de talmanera vfe el fietuo de Pio« 

déla meditación deftos diuinos myfterioSjqucconellare 
Vaya difponiendo3 para que Dios lo leuante a la contení* 
placion purifsima de fu diuinidad, que es la que cauía^ 
vnion prefeda del alma con Dios^ que fe haze por eneendi-

O.Greg. difsima charidad. Yes cierto, que.mientras el alma en Ia 
uímoralconfideracion de las cofas de Dios mas fe definida de 
L «oua \ ^nes 7 fifflftooffi^ ^e cofas corporales; y mas fe exerci-



tatio.ar, 
4r 

tz en e a n í i t e á c í ú n de c ó f c puramente éípir i tuale 
do con efto la pureza de la confeienciavy: k - i m i t a c i ó n de k m . ^ 
ChriitQ: tanto mas fe dirpone y habil i taj para que D i o s GO Hom.i 7 
fu piadora- mano i á leu ante a la c o n t e m p l a c i ó n , epees, a ^ 
inas claro conoGimíento y kiiaspetfedo amor d e l m i í m o RüS ^ . J 
Dios. A u i í o es efte que dan los fanéiros y varones efpir í tua chius de 
les:mas diremos luego la humi ldad y reuerencia^con que ^ a ^ 
pormedfo defto&myfterios fe hade f u b i r a l a c o n t e m p k v t a"c 
cion d é l a d iü in idad j y de las con í ide rac iones y d icur íos Dionyíí. 
q ü e ñ o s han de ayudar para ello. demedi* 

CapJ£II*VéÍ*sf:&íecc*^s efprituales déla facratif-
i fim¿ humanidad de Chrífio3que fe háfi de confide 

rar en efiosfa grados my¡l eríos. 
A r a ayuda y confuelo de los que deflearen a-
prouechar mucho en efte l a n d o exercicio , ex; 
plicaremos mas diftinta y copiofamete las co­
fas, efpirituales, que podemos confiderar eu 
eftos myfterios, acerca de la humanidad y.dt-

uinidad de Chr i f to nueftro Señor • las quales fe pueden 
con í ide ra ren cadavno dellos.Acerca delaiacratifsima h a 
inanidad de Chr i f to nueftro Señor j quando meditamos 
eftos myftenos3bucno y prouechofo es, confiderar la her-
i i iofura y perfección exterior y vifible de aquel í a n d i f s i m o 
cuerpq3el qual porhauer í ido organizado inmediatamen­
te por el Efpir i tu fan¿lo ,y por configuiente por toda la fan 
dirsinia Drinidad^por que la obra exterior que vna perfo-
nahazejlahazentodastres : y p o r h a u e r l i d o formado por 
modofi i igular i f&ímoyfobrenatural3y délas fangres purifsi 
^as de la V i rgen > y para fervnido con la perfona diuina: 
es cierto3que fue hermofifsimo y perfedifsimo masque n i n 
gun cuerpo jamas l o fue3ni fera en la quantidadj proporcio 
confonancia 3 y elegancia de todos los miembros ^ y en la 
b ^ z a y de idad del color ^ v i f t a , y en l a 

\ •-• ' ""~ m o -



t$S. ' Tmtttdo quinto* 
1 . mode ' f t k jg í aucáa i^e lAod ' a r^ í m j r a r ^ todo lo de,: 

.m; .mias*¥. co^ íe r fulamente ve:nfrabie 3y algunas vezes alos 
t - malos terrible3e.ra taulbíen duleifsiitto y • anieble. Aunque 

;podemos coníldlerar efta perreecÍQny hermofura extetio^ 
no imaginando en particular efta3o aqüellá íxgura 3 por^ug 
cfto podría diftraerj lino en general coníiderando Vna for* 
ma en todo fumamente perfeda3para que afsi nos encénda 
mos mas en Cu amor^y ê t dcííeo ardentiisimo de lo yer glo 
rioTifsimo en el eíelo.Mas lo píineipal^y de mayor fru^oy 
coafuelo que hauemos de cohíiderar^es la perfección inuí-
íibiede aquella randifsima humanidad.» Coníideremos fu 
altirsima dignidad ^ como tiene íer infinito de Dios 3 por 
eftar vnida con la perfona del hijo de Dios . Como efta co­
locada en el lugar mas fuhlime que puede fer b ni fe puede 
penfar, porque efta fu ftentada immediatamente en la per-
íbna del milmo Dios con vinculo tan intimó 3 y vnion tan 
edrecha^que haze que elmifmo que es hombre^ elle milmo 

D . Tho. fea Dios. Confideremos quan amada fue de Dios aquella 
p.j.q. 2 . fagradahumanidad3como a cllafoia la amo incompara-
^ít / * ^ bieniente mas que a todo el vniuerfo^porque todo elfer que 

dio alaf criaturas de la tierra y del cielo es, fer finito y 1P 
mitado,y a aquella íagrada humanidad le dio fer infinito, y 

D .Tho . ferqueno es criatura,fino el mifmo criador. Gonfidere 
ar í mos â au dloridad y poder que tiene 3 porque por eftar vm* 

da con la perfona diuina 3 fe le dio derecho y feñorio en to­
do lo criado3 y poder vninerfal para hazer milagros y ma-
r anillas, v tódoquanto quifsiefleen el cielo y en la tierra.* 
afsiChri'fto nüeftro Señor nofolamente en quantoDiosy 
criadorj fino también en quanto hombre y Redemptore$ 
Reyy Serior vniuerfal del cielo y de la tierra 3 y de todoí 
los í iombrcsy de todos los angeles: mas en quanto Î oS 

. eí poder lotiene de íi mifmo,que es dezir, rio lo tiene reci­
bido de nadie, y es poder del todo infinito, no folamente 
fobre todo lo criado^ fmopara criar^ y bazer de 5H5U<)^ 
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¿as las cofas pofsibles.-y en quanto hombre 3 el poder lo tie­
ne recebido déla diuinidad , y es poder vniuerfal para to­
j o lo que pertenece a la faluácion del mundo yy al feñorio 
que tienefobre todos los hombres y angeles.Goníideremos Tfe 
lahermofura y fandidad de aquella facratifsima animaj ^ 7 ^ ¿ 
la qual excede tan inefablemente todo quanto fe puede t o . & . i i . 
dezir y penfar j que en elmifmo punto que fue criada ^ fue 
llena de gracia infinita en genero de gracia 3 que es dezir, 
que tuuo toda la gracia poisible,í'egun la potencia de Dios 
ordenadapor fu infinitafabiduria,y quetiiuograeia fin taf 
fa y fin medida;no folamente para fi3 fino también para co 
municalla como cabera a todos los hombres defte mundoj 
y de otros infinitos mundos quehuuiera^ quedella fe qui-
fietíen aprouechar. Y conforme ala gracia eftaua también 
por excelencia llena de charidad y amordiuino para con 
Dios3y con los hombres, y de todas las virtudes adquiri­
das y infuías y dones del Efpiritu fan¿i:o,y con lumbre her 
mofifsima de gloria ; y afsiíbla ella tenia como tiene agora 
mas amor de Dios y mas virtud y gracia que tienen juntos 
todos los hombres y angeles bienauenturados, y efto con 
tanta ventaja que notiene comparación. Y fobre todo efta 
na llena de fuma gloria ,porquedefde el primer inftanre q 
fue criadajVidoladiuina effcncia 3 y fue tan bienauentura* 
da como lo es agora : aunque la gloria no la comunico en 
efta vida al cuerpo ni a la parte inferior del animaj para po* 
der padecer por el hombre. Confideremos la fabiduria de ^ ^ o ^ ' 
aquellagloriofifsima anima ,1a qual era tan grande y tan 2 .¿r» 
ineftabledefde el punto que fue criada 3 como lo es agora, 
porque defde aquel punto fupo y vido todas las cofas que 
Dios hizo3 y hara? todas quantas fueron v feran para fiem-
pre jamas:todoslos penfamientos y deífeos que todos los 
nombres y angeles buenos y malos hauian tenido defde 
el principio del mundo , y todos los que ternan por todos 
losfiglos.y por el efpacio infinito de la eternidad : todos 

N los tenia 



los tema prefentes^ y todos los vía aquella fandifsitna ani­
ma, y todas las naturalezas délas criaturas 3 y todo d nume 
ro dellas^y todas las perfecciones y virtudes y propríeda-
des y íuceños delias^ísi de las defte mundo como del otro3 
aíside las que fon en tiempo^ como de las que feran enla 
(eternidadjy duraran mientras Dios durare ^ todas-las fabia 
y las viaclarifsimamétc3como lasfabe y las vee agora. Efte 
pielago= immenfo de diurna fabiduria que ennoblece aque* 
Ua benditifsima anima de Chriftojy eftas perfecciones ef-. 
pirituales de poder, gloria 3 y kermofura^que hazen fuma-
mente admirable aquella fagrada humanidad, con todas 
las demás, virmdes de humildad>manfedumbpejmiferkor-
dia3benignidad que hauemos declarado3 que refplandef-
cen en todos losmyfterios de la vida ypafsion y refurrc» 
cion del mifmo Señor 3 fon las cofas efpirituales que haue­
mos de confiderar. Y efta coníideracion nos hará ponde­
rar.y fentir mas alta y dignamente todas las obras y pala­
bras de Chrilxo nueftro-Señor^ y nos encenderá mas enei 
amor de vn Seííor que aun enquanto hombre y hermano 
nueftro'estanakifsimo en dignidad y poder, tan ciegan-
tifsimo en toda gracia y hermofi^tan fuauifsimo en la con 
áicion,y perfeótifsimoentoda virtud^tan admirable enla 
fabiduria,. y tan dignifsimo de fuma reuerenciay amor.Y 
porque eftas peifcccionesefpirituales^de la humanidad de-
Chri í io nueftroSeñor^íbn vntraí ladobiuo deladiuinidad 
y vn cfpejo donde ella refplandefce,y fe mirajd mas perfe-
¿fco d« quantos Dios hizo,diremos luego^comopor ellas ha 
uemos.de fubir aconíiderar las perfecciones deladiuinidad 

Ca¡j.Xni.1>ecomo en efiefanHo exercicio hauemosdcleuáfc 
tar el animo ajli ton(íder ación délas 

perfecciones diuinas» 
O N Viene en e ü c f a n d o exercício 3comohaue^ 
mos dicho y, que de la meditación de los myfte -

4- - • j^QsJg 
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ríos de la ̂ Ma y parsion de Chrifto nueftro Señor leuante-
tnos el entendimiento ala coníidcracion de fu diuinidad: ^ ' ^ J ^ 
lo Vno ( como apuntamos) porque cíle es el fin mas Ho.8. 
principal 3 a que fe ordena la coníideracion deftos m y He­
nos jque es elfubír a conofeer con mas claridad la dmi-
íiiáad de Dios , y amalla con mas perfección , Por que el 
bien no lo podemos amar íino lo conofeemos 3 y mientras 
aisjor lo conocemos jtanto mas quanto es de parte del co­
nocimiento nos mouemos a amallo^pues todo nueftro b i -

.•cn3y toda la perfecionde la vida Ghriftiana coníiíle j en a-
marla diuínartaturalezá^conuiene fumameteque nosexer 
citemos^ y ocupemos en confideralla .para mejor cono-
celia j y amalla mas perfedamente . Y que para ello nos 

, ayudemos de la conñderacion deftos diuinos myfterios de 
la humanidad de Ghrifto , donde tanto relplandecen las 
perfecciones de la diuinidad.Porque aunque es verdad 3 q 
-en todas las criaturas,por fer effedíos naturales de Dios, ay 
'Veftigio y raftro dela diuinidad del mi ímo Dios que la5 
crio^y por elias podemos fubir a la coníideracion de las per 
íeccionesdiuinas^qüepor luz natural fe pueden conofeer 
deDibsxfpccíalmente por el alma delhombre, que no fo-
lameníe es raftro}iino también imagenj aunque imperfedia 
de la diuinidad:mas mucho mejor y mas altamente fe co-
Bofcen las diuinas perfeciones por las obras y eífedos de 
Dios fobre naturales de gracia y de gloria^ que comunica a ^ , 
los hombres y angelest y principalmente en lo que ha obra 2 Cor.4. 
do en aquella facratifsinia humanidadj que tomo el hy^ D.Amb. 
Diosjy cnlos myftérios de fu vida y pafsion, AquiinCopa í̂ *110111 
rablemente masqueentodo el reftodel vniuerfo refplan- L ¿ » 
dcfcela infinita bondad de Dios, fu inmenfa liberalidad, 
fu piedad mifericordia, fu charidad y amor3fu incompie-
henfibl^íabiduriavíu infinito poder, y íu infinita jufticia. 
Mucho.rerpUdefce fu b6dad,y liberalidad^ charidad enq 

tC)das las criaturas ha comunicado fev^y virtud, y a todos 
' N 2 " I09 



t$6 gratado quinto. 
los animales viáa 3 y alas almas y angeles inímortalidad y 
entendimiento y libre a luedr^y capacidad de ver fu díui 
nidad y gozar de fu gloriarmas mucho mas es lo qucreípla 
defce la bondad y liberalidad y amor de Dios en bauer co* 
municado a aquella facratirsima humanidad el fer intinito 
de fu diuinaperfona, con todos los demás dones de gracia 
y gloríaimmenfa ciueleha dado. Quanto exceden losor^ 
bes celeftiales en cjuantidad a vn minino grano de mofta-
za jque efta fobre la tierra^ tanto y mucho mas j el teftimo-
nio queDioshadado de fubondady amor en lo que ha 
obrado en fu fagrada humanidad ^ y por medio della exce­
de todos los demás teftimonios3que de fu bondad y amor 
noshadado.Yafsies efta obra dignifsima de quien Dios 
eSjporque lo principal^ Dios pide del hobre^, ¡és fer amado 
del,y para íer amado no pudo fer cofa mas coueniente q a 
uernos ¿ffcubierto por modo ta inefable fu bodady fuamór 

Mucho reiplandefce el poder de Dios en hauer criado 
de nada los cielos y la tierra^ mas quanto a la naturaleza de 
la obra 3 niucho mas refplandefce,en hauer juntado en V 
perfona cofaitá diítinétifsimas como la naturaleza diuína 
y humana. Y en hauer por medio de cofas a los ojos del mu 
do tan baxas como la ignominia déla pafsion yel tormén* 
to y muerte de Cruz vencido el peccado^y la muerte, y con 

D.To.f. Wv^tidoelmundo^y fantificado ^beatificado las animas, 
pvz .q.n^ porque el fer natural que dio al mundo criandolo de nada 
Ify* no tiene valor refpeóio del fer fobrenatural \ que da alas 

animasjuftificandoía^y haziendolas bienauenturadas. Lo 
mifmo es de la fabiduria y de la mifericordía y de la p f t i -
cia y de los de mas atributos de Dios:que como efta dicho 
en cftos myfterios de la vida y pafsion de Chrifto mas ref-
pladecen que en todas las de ñ u s obras de Dios. Y poreílo 
con jufta razón dezimos qiíe por medio deftos fágrados 
myfterios nos hauemos de le.uantar ala confidéracion de 
las peifcciones diuina^ 

' • Cap^ 



SD el* oróchn nten tal, 
Wf'X H I T * ot™ raX0H $ue nos €0rrtbida a juntar la con 

pderación de lasfcrfeciones diuinas con efios 
fagrados myfitrlos. 

O folamcnte porlas rabones dichas haucmos 
de juntarla coníideraciondcla diuinidjd co 
la de la huaianidad:íubiendo de las obras de 
la fagrada humanidad alas perfecciones déla 

„ diuinidad:íino tambíenhauemos de juntar la 
Vnaconiideracionconlaotra3defcendiedo de la coníide-
racion de la diuinidad y délas perfecciones diuinas alaco 
íideracion déla fagrada humanidad^para fentir altifsima y 
dignífsimamentedelosmyftciiosque por ella Dios obro, 
y facar mas verdadero fruto dellos. Porque todas la obras 
y palabras y penas y dolores de Chri l lo nueftro Señor fe 
noshazen muy fublimes y admirables, qu do coníidcra-
mos la grandeza y mageftad que tiene en quanto Dios. Y 
afsiel Euangelifta fan luanhauiendode contar el myllerio D. loaa, 
delaEncarnacionjque es el verbo haaeric hecho carne, pa caP« «• 
ra,que ílntielíemos dignamente defta marauilla, dize pr i ­
mero :quien es el verbo, que era eterno, porque ya era en 
el principio de todas lascoías, y que era verdadero Dios, 
y que era audor de todas las cofas. Y queriendo contar la Cap. i | . 
obra dchumildady charidad3que Chrifto hizo en la v l t i -
ma cena,lauando los pies a fus difcipulos,para que eftimaí. 
femos efte excmploenloque era razón, decíala primero 
la grandeza y audoridad del Se¿'Or,afsi la q tiene en quan 
to Dios por la generación eterna5comola que tiene enquan 
fcohoinbrepor la vnion con la diuina perfona , diziendo! 
Sabiendo lefus que el padre eterno hauia puefto todas las 
colas enfus manos: que es hauello engendrado ab eterno 
Y105 como e l , y omnipotente como el: y hauelle dado en 
tiempo el feñorío de la muerte y de la vida, y el poder por 
excellencia de perdonar pecados, y la falud y jufhfícaciou 

N | délas 
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deUsalmaSjy d juyzio de los hombres 3 y la gloria de lo¿ 
Jufto?3y todos los demás theforos de Dios. Y fabiendo c]ue 
íalio del p£di e.,aísi por íiauer íido del engendrado ab eter­
no como por hauei venido al mundo jiazieudoíe hombre 
y que ala compañía del padre hauia de boluer para aCentar 
le a fu dieftra.Hauiendo declarado eño que tocaua a la d i ­
gnidad y grandeza de la períona de Chrifto , cuenta lucgQ 
la obra hiimilifsima que hizOjkuando los pies a los pecca-
dores^enleñandonoseíla verdad3qucparafentir como co-
uicne de los myfterios de la humanidad de ChriftOj es n\e-
nefter coníiderar primero la grandeza y perfedion de fu di 
uintdad.De manera que afsi como e la perfona de Chr iño 
efta vnidala humanidad conla diuinidadjyla diuinidad ea 
fal^a y engradece la humanidad,y la humanidad defcubre 
mas la grandeza y gloria de la diuinidad ^ y qium digna es 
de icr amada y reuerenciada y íenvidaiáfsien la meditacion 
deftos myñerios hauemos de juntar laconíideraciondela 
diuinidad conla déla fagrada humanidad jy conla vna ha 

• uemos de ayudar y defpertar la otra . D é l a conñderacion 
de la diuinidad a que íubimoS por medio de las criaturas, 
hauemos de deícendir a coníiderar los myfterios de la fa* 
grada hun\anidad,y de la coníideracio deftos fagrados my 
fterioSjdela humanidad hauemos defubir ala coníideracio 
déla diuinidad. 

Larazon defte diuino artificio,es porque aunque en la$ 
criaturas refplandecen todas perfecciones diuinas 3 pero 
mucho mas reíplandecen y fe defeubren en ellas las perfe-
¿liciones,que tocan ala grandeza y mageftad y poder y fabi 
duria de Dios5que no lasque pertenecen a lá bondad y mi 
fericordia y charidad y juftícia de Dios.Y en los myfterioí 
de la humanidad de Chriftoj aunque refplandece todas las 
perfedíones de la diuinidad, y quientuuieífela vifta del al­
ma mu y Imipía^as veria aquí mejor que en todas las demás 
abras de Dios^pero mas refplandecen y y mas fe deíclibreo 



T>cl# oración mental* jpg 
aftuétovlüralasperfediones cpe pertenecen ala bondad 
y nufericordia3y amor y fuauidad y jufticia de Dios ¡ q no 
jas que pertenecen a la grandeza yvmageílad y poder de 
Dios, Y afsi ccnílderandoen las criaturas^por lo que d;ilas 
nos eníeña la razón natural y la fe;la grandeza y ei poder y 
hermoi'ura y fabiduria del feñor que las crio de nada:delec 
dimos a confideiar las obras de humildad y paciencia, <]Ue 
eftc Scaor obro por noíbtrosgomando nueíira naturaleza, 
y íuítriendo en ella tales aíírcntas y penas por nueftra íalud 
y deíta manera y Venimos a fentir y poderar altifsima y di 
gniísimamete cíl:osriiyílcrios5conlideradolos como obras 
decangrandey poderoíifsimo Dios , Y quanto las obras 
de la humanidad fon mas humildes y mas baxa$,v de ma-
yor defpreciojy quanto las penas y tormentos y dolores fon 
mayoreSjtanto fe nos reprefentan de mayor eftima y valor 
y demayor gloria y hermoíura : y tanto fe nos hazen mas 
amables y mas dulces^y tanto mas nos> moeuen y enciende 
en amor y deuocion^y tanto mas nos derpiertan a agradecí 
miento dellas, y a imitación del Señor ^ hauiendo precedí^ 
do la confideracion de quien es el Señor j que hazé eftas o-
bras y fuffre eftas penas. Y hauiedo con atención y peíb co 
Aderado las obras humildes y penofas de la humanidad 
de Chnftojíubirnos a condderar la bondad y mifericordia 
y charidad y fuauidad de fu diuinidad, la qual fe defeubre 
mas claramentejpuesfiendo feñor y Dios de tanta mage-
fl:ad y poder y gloria5quiro defeendir acofas tan trabajólas 
y tanhumildes y pcnoraSjpera librar ai hombre de las mife 
rias y males del peccado y pena eterna , y dalle la participa 
cionde fu diuinidad y defu gloria.Y efta confidCracton dé 
la diuinidadaq fubimos poreftosfagrados myílerios , es 
ícoiiio efta dÍcho)incomparablemente mas alta y mas per­
fecta y mas efficaz para amar y glorificar aDios. 

- : Cap, 
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Captt. X P & n que fe decUrtn en particular algunas de la* 

perfeBiones diuin aseara qm f Í entienda bien come 
fe han de cxmfiderar. 

iGrcpehauemos auifado fer cofa muy conuc-
¡niente y de grande prouecho en efte lando e-
¡xercicio juntar la coníideracion de las pcrfe* 
cliones diuinas con la meditación deftos fagra 
idos myfterios3 pareció fer neceflario para las. 

pcríonuS que no han alcacádo ello por eñudioj declarar di 
itindiamentcy con breucdadlo que laefcripturafagrada y 
doctrina dé los fandos nos quiere íignificar por las perfe-
¿Uoncs diuinas 3 que mas comunmetehauemos de coníl-

D.Tho. derar » Dezimos lo primero que confeffando de Dios que 
p.i.^.io. es eterno,y que es la raifma eternidad ^ queremos>dczir que 

fu duración que es fu ferino tuuo princípio^ni ternafin^y \ 
no ay en ella fucefion ni mudanza alguna ^.ní variedadal-
guna^íino fiempre permanece vniforme^que es de vna mif-
ma manera y co vn mifmo tenor.Todas las demás cofas tu 
wieron fu pr¿ncipio3porque fueron criadas de nad33y aunq 
algunas c ó m a l a s animas y Angeles y cuerpos celeftialei 
no ternan íin 3 mas pueden tenello} por que Dios las puede; 
anichilar 3 dexando de conferuallas, y aunque el fer lo ten­
gan permanente, tiene variedad y fuecefsion en las opera­
ciones. Mas en Dios no hay nada defto 3 ni lo puede fiaucr 
porque afsi como notuuo principio, porque no pende de 
nadie, afsinopuede dexar defer aporque el ferio tiene <3c 
fi mifmo, que eŝ  dezir, que no lo tiene rccebido de nadic3Y 
afsihauemosdecoí idcrarquetoda lagradezay mageftad 

D T ho Y ̂ Ql;ia y perfedion queDios tiene agora ñempre la tuuo. 
¿á.^.p* DeaquiCeíigueotra perfedion qnebauemos deconfi-

derar e^nDios, que es fer immutable, que es dezir: que en el 
nunca ha hauido^nihay ni puede hauer mudanza.alguna-
Bn todas;lascofa.s ahauidí) a lgunamuda^y efta fujetasa 
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ñiuchas muclan$as3porq dclno fer paílaron al ícr que tiene 
ydefpues que comentaron aíer3 fe han mudado adquirié 
áoiarmas, o perfcdiones y Gatidades3 olugarcs.de nueuo3 
como vemos en los Angeles y animas, bienauenturadas^ 
aunque, permanecen en el fer y en la glona3 mas puedenfe 
mudar quanto aUugar3 oquanto a entender algo que antes 
no labia, y recebir de nueuo algun gozo a ccidental que an 
tes no.tenian.Mas en Dios quanto a íu diuinidad3 no puede 
haucr ninguna deftas mudá^as3 no puede mudar lugar por 
que cfta en todo lugar: y íi otro mundo criaífe de; nueuo,e-
ftaria en el no porque el le mudada, fino porque el mundo 
criado de nueuo fe bauia mudado del no ícr al fer que rece 
biría. No puede adquirir en fi mifmo perfelb'on alguna de 
nueuo, porq es infinito y tiene en íi todaslas perfe.ddones q 
pueden fer y fe pueden penfar.. 

Otr a perfedion que confideramos en Dios es, fer íí mpl i ^- Th. j 
cifsimo..Queremos dezirjque no hay en el compoíicionni P*1,4! 0 
mixtura alguna de partes o cofas diuerfas. Los cuerpos £bn 
compueftos o de miembros y partes de fu cantidad diuer-
las, o fon copudlos de forma y materia, y íi fon biuos fon 
en íi compueftos de. cuerpo y anima. Todo eftodize gran 
imperfedion, yno cabe en Dios quc es infinitamente per-
fedo, y afsi no es cuerpo- ni tiene, figura corporal, ni tal ba­
ñemos de ymaginaren Bios^ finocs efpintu purifsimo,y 
rubftancia efpiritualifsima, que es dezir, que es vn fer y vna 
fubftancia muy libre de todas citas imperfediones qu e ve­
mos en los,cuerpos,y llena de infinita nobleza, y de infinita 
hermofura: y la mifma perfedioninfinita, deáa manera lo 
hauemos dexonfiderarjfin defeendir a y maginar en el figu 
ra ni forma alguna en particular.Dc aqui fe hgue q enJDios 
no hay accidéüss ni cofas extrinfecas a fu naturaleza-por q 
el fubjeto que.tiene accidentes, y a recibe perfedion dellos, 
como el cuerpo la recibe del color, que es fu accidente , y 
el anima y e l ángel recibe perfedion de la gracia y Virtud 

N f que 
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cjiie le han infundído queíon accidentes: mas Dios no puel 
de recebir perfección de nadie j y alsi no puede tener acci^ 
dentcs. Y también fefigue de aquí cjue donde efi:a Dios 
eíta todoio que ay en Dios. Porque como es íimpliciísímo 
y fin partes como hauemos dicho j no puede tener vna par^ 
te en vn lugar y otra en otro lugar,lino que en todas las par­
tes del Cielo y de la tierra, y en cada vna deilas efta Dios 
prefente con toda fu mageftad y grandeza, conferuando^y 
gouernando qualcpier criatura por pequña que fea 3 como 
lo ella en todo el vniuerfo junto conícruandolo todo. 

T^ . De a^ui fe íigueotra peifeccion que conílderamos eií 
q i^'rr - ^ i o s 4liecs^er a^0Pur^s^mo' Qll^€re dezir:q a el como 
Scq* j.ar a prímer principio y primera caula peitenefce mauer to¿ 
ticulo i . d -s las cotas, y obrar en todas, y comunicar bienes y per, 

fecciones a todas, íin que pueda íer mouido, ni recebir aug 
mentó alguno. Y quiere también dezír^ que no ekttc ni pue 

" • ' de recebir taña ni limite r4 termino alguno, porque es im-
menfo. Y teniendo todas las cofas neceisidad del , el no tic^ 
ne necefsidad de ninguna. 

D Th OtX2í perfección de Dios es fer omnipotente. Quiere de 
t ía. 2Ír: que puede todas las cofas, y q todo quanto quiere pue­

de, y que íiempre fe haze todo lo que el con efhcacia y dĉ ^ 
terminación quiere. En las criaturas y efpeciamente en bo-
bres y angeles hay poder y virtud para obrar, m^s cfte po­
der es limitado: pueden hazer algunas cofas , y no pueden 
otras, y para las cofas que pueden hazer, tienen necefsidad 
de muchas ayudas,y de muchos inftrumentos.VnRey por 
poderofo que fea, para regir vn rey no,que de ofíiciales y 
miniftrósha menefter quele ayuden: para vencer otro Rey 
enemigo, qne de foldados y exercitos, y de armas ha mc-
fteíter^ Vn grande ofhcial para hazer vna obra, que de 
herramientas y artificios y materiales ha menefter^ Tam­
bién elpoder de las criaturas puede fer impedido confuei> 
c á y refiftencia de otra criatura; como vemos en el f o l , qn« 
i m r ^ T ' " ' ^ " temen-
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tenieíi^o tan grande virtud para alumbrar^ y caMenf ar., vna 
j^u^e congelada de vnos Huíanos vapores de agúale leíirte 
yleúnDÍdej ^ue nialumhrej ni caliente bien la tierra- el 
poder cié Dios cfta libre de todas eftas imperfecciones , 
puede todas las coías y no ay cofa qne no pueda3 ni ay qu¿Í 
lepuedarefiftír. Y para hazertodolo cjae quiere y puede, 
no tiene necefsidadde nadie 3 y de inftrumentosrni de ma­
teria ni de tiempo 3 porque con folo el Imperio de fu pala­
bra , y con fu volu ntad, y de nada, y en vn inílante. y í i» 
trabajo ninguno puede hazer todo lo que quiere. 

Otra perfección que en Dioihauemos de cofiderar es 
fer infinitamente fabio.En los hombres y Angeles fe halla P* 
fabiduriaj mas eslimitada3que fin comparación es mas lo<i ' ' ^ l4t' 
ignoran que lo que faben, y ellas cofas que faben \ no las co 
prebenden, porque por mucho que dellas fepan, ay mas q, 
faber dellas: y lo que d ellas faben lo pueden faber con mas, 
perfección. Y eífas cofas que pueden faber, ñolas entien-
den, ni coníideran todas juntas, fino vna vez reciben noti­
cia dcvnaSjO coniideran vnaSjOtra vezotras3mas la fabidus 
ría de Dios no es afsi^ porque es infinita , y con ella Dios fa 
be todas las cofas ^ todas las que fueron defde el principio 
del mundo, y todas quantas feran para fiempre. Y no fola-
mentc las grandes fino también lasmuy pequeñas yhaí la 
los átomos del ayre , y las gotas del agua de la mar \ to*das. 
las fabe 3 y tiene contadas 3 y no folamente las efteriores fi­
no tabien las cofas queeñáefcondidas en las entrañas de la 
tierra, y en el abiímo del mar^y en los corazones de lo& ho-
bres. Y no folamente fabe las coías que fueron y 1 as que fe­
ran, fino fabe infinitamente mas>3 porque fabe todasl as co­
fas pofsibleS j que es todo quanto el mifmo Dios puede ha­
zer | y todas las cofas que fabe, las comprchendejque es fa-
beilas con infinita perfección. Y lo que mas es,que afsi mif^ 
^ o fe comprehende \ que es faber de fi todo quanto fe pue­
de faber. Y todas eílas cofas que Dios fabe que han de ícr, 

~~ las. 
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Lsvc^jy lastíensprefcntcs: demancra que delante fu fabi 
duda no hay ciepo pafladojni futuro 3 como lo hay rclpC' 
d o de nofot'ros 3 porque todo cftá prefente a fu c tenúda^y 
las conofee, y vee todas, no fuccelsiuamcnte Vnas defpucs 
de otraSjímojuntamente todas^íln quela viftay coníidcra 
cion de vnas impida a las otras. Y con mirar a&ualméte to 
das las cófas s queda íu vifta tan deicanfada 3 y tan defem-
baracadapara mirarre,y contemplarfeamiCmo, como íl 
otra cofa alguna no mirara, ni entendiera fino afsi mífmo; 
porque fu milína ellencia diuina es el cxcmplar y el decha-

% do de todas las cofas,y afsi mirandofe a íi miímoj las conof 
ce,y las veeclarifsimamentetodas. 

De aquí nace otra perfección que en Dioshauemos dé 
D. Tho. conílderarjqueesfer infinitamente bienauenturado,Todas 
ftio 2^!' las criaturas intelewluales que habitan en el cielo fon biena 

uenturadaSjmirando claramente a Dios cara a cara, con 
el entendimiento) y amándolo y gozándolo con la volun­
tad. Y ala medida del conofeimiento claro que tienen de 
Dios^a cíla medida es el amor que tienen a Dios , y el go­
zo que reciben del mifmo Dios.Mascomo ninguna criatu 
racomprehendeaDioSjporque aunque vea claray perfe-
damente todo lo qúe hay formalmente en Dios .por clara 
ypeifetamentequelo veajy conozca, porfer Dios infini­
to ííempre puede fer viftó y conofeido co mayor claridad, 
y perfeccion.Y afsi como ningún bíenauenturado locom-
prebende, afsi ninguno lo puede a m á r c o infinito amor ni 
gozar del con infinito gozo: aunque lo aman con tan fumo 
amor,y lo gozan con tan fumo deleyte, que ninguno pue­
de deíTear mas délo que tiene: porque tiene Heno de amor 
y de gozo toda la capacidad propinqua de fu voluntad. So 
lo Dios es el que fe comprehende afsi mifmo, que vee y co 
nofceen fi todo quantq eŝ  y quanto puede, y eflocon infi­
nita claridad yperfeccion3 y afsi fe ama afi mifmo co i n ^ 
nito amor^Dc a donde refulta que aquella beatifsima y 
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prenia íu^ftancia que es Dios, coníigo niííma qila llena de 
vn piélago de infinito gozo y de infinito deleyte^ eftas per 
feciones que hauemos expÍicado3 y lasdemas que por fer 
mas fáciles de entender^ no= declairamo$ en paiticular3 ion 
Jas que hauemos de coníidcrar en Dios, porlas razones y 
fines que hauemos dicho. D é los difeurfos con que pode-
mos leuantar la mete a conííderallas3 y de la reuerécia y hu 
mildadeon que las hauemos de confiderar^diremos luego,. 

Cap, f íFLDe algunos dtfiurfis con los qmUs nos pódanos a^ 
yudarypara mejor confederar las per­

fección es de 7) tos. 
N dos maneras vna anima íube a confiderar con '̂̂ pTí̂  
atención y prouecho las díuinas ^ perfecciones, ad Frat*. 
La vna es mouida y leuantada del omnipoten- dementa 

fte Diqs.c6;moción y fuerza fobrenatural, y pre ^ei¿Dna 
uenida y vifitáda con rayos de luz y refpiandor fobrena- dĉ  7,. grz 
tural elqual conocimiento fe dize anagogicor porque de diBuscon 
arriba que es déla caufa fuprenia que es Dios es leuantada t!mPtla• 
el anima adonde naturalmente no podia fubir.Y entonces Dionvíl. 
el anima para contemplaren DioSj no tiene necefsidad de deconté-
hazer diícurfoSjiii formar razones, porque fin inueftiga- 'P^*11,1* 
cionfuya. y fin trabajo íuyo, con grade claridad y limpie- ar"^ 
za la;que fe compadece coiife , cotem.pla la naturaleza,y 
:elpo4er3y la bondad y heimoíura, y las demás perfeccio­
nes de Dios, y güila del con gradirsima fuauidad^ y fe vne 
eon el con encendidifsimo y dulcifsimo amor. En tonces to 
da el alma fe renueua, y viuifica, la memoria fe hinche de 
fabiduria^el entendimiento de luz y claridad, la Voluntad 
fe inflama con llamas fuauifsimas de amor. Entocewcjbe 
el alma vn roció celeftial , epe la vana y alegra toda, y vna 
Unción diuina que toda la conforta, con la qual huye la t i -
oieza, y ceíTan todos los. malos mouimientos ypafsioncs,y 

fel l in-
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fe hinche toda de feruor y de deuocion y fandas afidone.^ 
Efte conocimiento y don de contemplación lo da Dios no 
íblamente a letrados humildeSj Eno también a hombres y 
mugercs que nunca han eftudiado, n i aprendido letras hu, 
manas, quado coa humildad y pureza de vida fe dan a efte 
fando exercicio de la oración mental. Y lo que es mas ad-

D Gregl i f e ^ t H ^ sfne como lo teftifican fan Gregorio3y fan Bcrnar 
inEzeh. do algunas vezeslo concede Dios aperfonas imperfetas 

D Berna en â V^rtu^ J Y Pr^nc^antcs en ĉ  excrc^c^0 ^ â oraC10n: 
vbi fup. * ̂ 0 SuaUia2e Dios con grande mifericordia3 ̂ ara que per-
Dionifius feueren,y no fe bueluan a los vicios: y por ¿fío nadie fe dc-
R de coh ucgloriar,ni penfardeíijqneefta muy aprouechado^unq 

X T ! ^ " 1 ' ^unas vezes fe vea viíitado de Dios con los dones que 
fucíe dar a fus grandes amigos, 

La fegunda manera con que el alma fube a la conhdera-
cion délas perfecciones diuinas3es por viaordinaria/ubic 
do con induftria y diligecia hu mana ayu dada del fauor di-

B ' uino de la coníideracion délas criaturas al cohocimiento 
del criador:y de la coníideraeíon délos myfterio^ déla hu­
manidad del Señor ala coníideracion déla diuinidad. Y 
efta fegunda manera es difpoíicion ordinaria para la pri-
mera:Porque afsicomo a los que vfan bien délos dones na 
turales d? Dios^es da el Señor los fobrenaturales j afsi a los 
que vfan bien de los dones de gracia ordinarios v comunes 
daDioslos extraordinarios y muy íingulares. Éfta •fegun­
da manera fe firue de dilcuríos y de razones, para lo qual 
pornemos aquí algunas) que feran de grande ayuda y con 
fuelopara las perfonas jque dcllas fe quieren aproiiechar 
como por experiencia lo hallaran. 

Para confiderarjy fentir algo déla perfección de la éter 
mdad. aunque el mundo fegini la cuenta mas larga de losie 
tenta interpretes no ha que comeiicomas de feys mil y ^1 
tecientos y ochenta y tantos años ^ mas porque Dios pu^o 
criar qualquierefpaeio de tiempo mayor que nofotros lo 

podemos 
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'podeinos cohíidcrar: y marinemos vna duración antes del 
munciodecien nii laños,y coníidercmos que antes de to-
do elfo ya era Dios. Ymaginemos otra duración antes def-
ía de quinientos niiiíiglos de años ^ y vamos aísi mul t ip l i ­
cando poco a pocojydefpacio 3 y coníideremoSj queantes 
de todo ello ya era Dios por Vna duración y eípacto infini­
to; porque todoeííb abraca la eternidad. Y coníidercmos, 
que no folamente erajlino que era tan grande 3 y tan pode-
rofojy bienauenturado como agora. Y eftemonos-admiran 
do de tal perfeccion^y gozándonos^ que fe lialle en D i o v 
También podemos conhderar la eternidad con efte difcur 
fo . Ymaginemos vn efpacio de tiempo tan grande como 
cfte que haucmos dicko^ y confideremosluegOj mas es que 
eíTola eternidad: ymaginemos otro efpacio y duración de 
tiempo muchas vezes mayor^ y coníideremos luego ^ eña 
duración refpedo de la eternidad es como vn momento,-
y como vn intlante de tiempo : porque la eternidad es inf i ­
nitamente mayor:y afsi podemos yr creciedo hafta quedar 
admir ados j y gozarnos que Dios tenga tal duración digna 
de quien el es. 

Para fentir algo de la herniofura y dalzura de Dios j y 
déla bondadjy fabiduria3y de toda perfección íuya.Con-íi 
deremos vn feraphin el fupremo de todos,los que Dios crio 
y parémonos a penfar3que criatura fera ta hermoía3tan fuá 
uc^an buena,tan fabia^y tan perkda: que admiración y q 
alegría tan grande caufara con fu viíla y a qu anta eftima-
cion y reuerencia de íi mouera a quie lo mirafle pues afane 
íoaneuangcliftavn ángel que en vifion ym^ginariale apa 
recio,1o mouio a tanta admiración ^tanto re ípedo y reue- ^ , r 
rencia de finque fe proíto delante del, y aun auífado del an- ip.c.zi 
gel3queno le hizielle tanta reuerencia: otra Vez que le apa 
recio hizo lo mifmo.Hauiédo confiderado efto , tornemos 
^a confiderar otra criatura cien mi l vezes mas hermofa 3 y 
^ l ^ ^ ^ y ^ }Y iiu^hum^Y masíabia^y mas perfeda 

^ ^ee l l 
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que el íepremo feraphin.Y coníideremos 3 que admiración 
y cpe contento feria ver tal criatura : Defta maicra poco 
a poco vamos fubiendo a coníiderar vna criatura tan elê  
gante,tan buena, y tan fabia^ue pone con íu vifta íunuiia 
admiracion3 y alegria^y deleyta lummamentc. Y luego ie-
nantemos el entendimiento y coníidercmos que Dios es 
infinitamente mas hermoíb3y mas bueno 3 y mas amable^ 
mas perfedo que todo ello que hauemos penfado: y que au 
queeftemosmultipliGando criaturas hermoias,y bucnas,y 
fuaués de ver hall:a la fin j d es infinitamente mas hermofo, 
y más bueno^ mas deleyfable a la vifta que todas ellas. Y 
eftemonos deípacio admirando con atención y quietud de 
tal hermorura3y de tal bondad,y de tal fabiduria, y fuaui-
dad, y perfección: quelleua infinita ventaja a todo quantt) 
podemos penfar. Y eftemonos agradando^;tomando con 
tentomuy de coragon3de que nueftro Dios fea tal como es 

Para confiderar la grandeza y mageftad3y potencia de 
Dios^y lu immenndad. Imagine el hombre la grandeza de 

AriíU.i. la tierraj la qual í'cgunlos philofophos que menos quanti-
dccoclo. dad leatribuyen^ tiene de ámbito a la redonda como fíete 
^ilofo"1 m^^eSuas3 porque otros aftrologos, como dize Ariftotc-
phiáXf. êSJ ̂ e atribuyen mucho mayor cantidad. Confidere luego 
cap.i j . la grandeza del agua^ queiegun opinión de Philofophos 
IadecUlo t̂ el:ie^^ezYezes mas 4ue Ia^erra, porque comqdizefan-
cap̂ f.060 ¿io Thomasfiguiendo afanDionyiioen el numero de los 
D.Tho. angeles: Mientras las criaturas fon mas nobles3 yfuperio-
p.i.q. 5-0. reSi tanto fon mayores en quantidad y en numero.Defpiic$ 
^ ' f * confidere la grandeza del ayre diez vczesmasqueelaguaj 

y ciento mas que la tierra. V luego la del elemento deífue 
go, queeftafobre ayre^ aunque norefplandecejorqueefta 
en fu propria materia y es ma s raro que "el ayre, y fegun. 
cfta proporción es diez vezes mayor que el3 y mi l mas que 
la tierra. Luego fuba a imaginar la grandeza del primer m 
lo ,vvavafub iendoconí iderandovnomucho mayor qu6 
r ; * ' - - • Otro 
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otro 3 haO:a llegar al odauo 5 epe es el íirmamen:o 3 donde 
eíl-anlaseílreÍlas:eU]ualestan grande cue laseáreltai cue 
en ei eilan^y parecen tan pequeñas como la lumbre de vna 
veiá.íbn como dizen los Phiioíbphos^cien vezes mayores ^ 
que la tierra: porque íiendo todas ellas innumerables, las ¿ ^ 1 ] 
cue ala vífta ion de notable quantidad3 con quien tienen jo4.7.ca. 
cuenta efpecial los Aílrologos: las mayores deilas 3 fegun í* 
ellos dizen fon ciento y fíete vezes mayores que la tierra, 
y las menores fon diez y ocho vezes mayores que la mif-
ma tierra,pues quanta fera la grandeza del cielo; que tiene 
cftrellas íin numero tan grandes^y mayores quetodalatier 
ra^Subaarribay coniiderela grandeza del noueno cielo3 
que es el crvftalino» y algunos tienen que es el primer mo ^-^-P-* 
biljOtros momdos por razones lacadas de lo que le Vee} y xitdmá/ 
experimenta en los mouimientos de los orbes celeñes ¡tic ínphilcfo. 
nen que íin el cryfi:aliño hay otro décimo 3 que es el pri- l«7»ca.ií, 
mero que fe mueue5y quemueue a todos los de mas. Paífe 
adelante y coníiderc la grandeza immenía del Cielo Em-
pyreo^quenofemueuejyeslamoradaglorioíifsima de los 
bienauenturados: y conliderelo lleno de angeles bienauen-
turadosvque cada vno dellos en grandeza efpintual es ma­
yor que todo el refto del vniueffo corpóreo . Y eílefe vn 
poco de tiempo admirando de aquefta immenfidady nu­
mero de criaturas caíi infinito, y defpues que defto fe aya 
admiradojleuantc los ojos del alma^y coníidere quanta fe 
ra la magcftad3y grandeza^y poder de aql foberano Dios, 
que toda efta machina del mundo,y eña immeníidady mu 
chedumbre de criaturas la hizo de nada en vnfolo mome 
to . Y efto con folo vn querer de fu diuina voluntad, y que 
con la mifma facilidad en otro momento y con folo otro 
querer puede criar de nueuo otros innumerables mundos 
como cfte.Aqui pare el alma3y elle quieta, y fufpefa, admi 
randofe de tal grandeza , y poder, y autoridad de Señor: 
y conciba en íi grande complacencia, v grande contenta-

O miento 
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miento y alegría deqTcanuefho Dios ta grade, y tan ínco 
prchéfibie en el poder^y en la niageftad,yen toda perfecio. 

El modo que fe ha de tener para aplicar ellas eoníidera­
ciones delasperfediones diurnas tomadas délas criaturas 
a eílos fagrados myfterios de ChriflojCS eñe, Hauíendo mi 
rado con los ojos del alma la hiñoria del myfterio3c|ue íjuis 
re confiderar^como del nacimieto3o de lapri í lon dexepor 
vn poco el myfterio, y leñante el entendimiento3 y con vn 
di lcurfodef tos^otroíemejante coníldere algunas délas 
perfecciones diuinaSj y defpucs que fe aya mucho admira­
do de tal perfección, detal grandeza, y tal hermofura , y 
de tal poder, y de tal mageftadde Señor: buelua luego los 
ojos almyfterio, que dexoj y parefe a coníiderar, y ponde* 
rar: pues aquel Señor cuya grandeza^y hermofura, y cuya 
potencia y mageftad agotaua mi entendimiento , y me po­
nía fuma admirado, y me facaua de mi de efpato.eñe mif-
moesaquefte níno,que eftaen eñe pefebre. Y cíle Venera* 
ble varón que efta atado con logas, y maltratado de los fa-
yones. Y mirando eftas y otras circunftancias del myfierio 
que hauemos dicho, como del amor con que fufre aquello 
por nueftra falud ^ y de la humildad, y manfedübre , con<j 
lo fufre, detégafe el anima de efpacio, y efperimentara mu 
chas vezes, que las entrañas fe le enternefeen, y que los ojos 
íe le hazen fuentes de dulces lagrimas, y q la voluntadfe le 
mueue con affedospiadoíifsimos de admiración, y de co-
pafsion, y de amor^y de deífeos efiieaces de imitar las virtu­
des delbenditifsimo hijo de Dios, q como hauemos decla­
radores el frudo principal , q de la oración hauemos de 
coger con el ayuda del Señor, de quien procede todo bien. 
Cdp* % V I L Como conuiene algunas yê es pthir de fio* [agra­
dos myftcrios a confiderar el miftcrio de la fanBifsima Trini 

dad^y de las cofas que hauemos de confiderar en 

cl} para íacarfruBo de deuocion. 
• l \ ' N O 
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O folamcnteconuiene íubirpor eílosmvfte- ' i 
ríos de la humanidad de Chrifto a confiderar '1 
; las perfedliones que pettenefcen a la diuínidad 
de vn Dios , ílno también conuiene (con la 
moderación y reuerencia tjue defpues dire­

mos, ) fubir por ellos a conílderar el myfterio altiísimo de 
la fanólirsima Trinidad. Lo \no porgue en efta coníidera-
cion fe exercita mucho la fe. Y pues Dios nos rcueloefíc 
my lleno en la ley de gracia, para que creyéndolo fintieíie 
mos dignamente de la altera incompreheníible de Dios , y 
msrecieáemos mucho fubjcctando nueftro entendimiento 
a lo q la ra zon natural no alcanza: y también nos lo reuelo 
para que con mas claridad y diftincion conocieílemos el 
myíbr io de la Encarnacio del hijo de Dios: conuiene mu ^ 
cho que lo confidcremos^para que anualmente demos efía 
honra y gloria a Dios} confeíTando con el coraron, que es 
tan altifsimo y tan ¡iicompixheníible, que no íblamente ay 
.en el perfecciones i y myíteríos, que con lumbre de razón 
natural fe pueden en alguna manera conocer, y inueftigar: 
fino tabien perfecciones y myftcrios, q en ninguna manera 
los puede alcafar ni mueíligai' la razo humana, fino q por 
Tola reuelacio del mifmo Dios fe puede faber.Y paraq co-
i iderádoloq creemos defte altifsimo myíleriojexercitcmos 
la fe q delfenemos: y afsieftado en bue.eftado merézcanlos 
mucho mas el augméto de todas las virtudes infuías,y de la 
gracia , y gloria: pues como hauemos dicho no fe merece 
con foloel hauito déla virtud, í inocon los ados della. Díoavíi: 

Tambic conuiene mucho, que algunas vezes nos occu l ' ¿t 
pernos con humildad en la cofideracion defte myfterio, art!^^! 
porque ellees el principal objeto de la contemplación: y 
todos los de mas myfterios y perfecciones de Dios que con 
templamos fe ordenan para venir a contemplar labeatifsi-
ma Trinidad. Y afsiefta es la mas fubida de todas las con-
te^placiones;yJ[a que kaze a los juftos que biuen en la tier-

O 2 ramas 
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ra mas fe me; antes a ios moradores del cielo/Y la que de fu-
yo engendra mayor y mas perfeda deuocion3 y mas encen­
dido y mas perfedo amor de Dios, y mayor coníuelo efpi-
ritual^ y conq mas reuerenciamoSj ̂ glorificamos a Dios^ 
Y aunque es verdad 3 que para contemplar efte myfierio y 
también las demás peifeccionesdimnas que hauemos de* 
clarado co claridad3y limpie^aj y con ado de entendimien 
to que lea verdadera contemplación, y para tomar eíla por 
principal materia de la oración, es menefter mucha pure­
za de vldajy muoiioem'cicio>de oración: como declara 

D* Ber- bien fan Bernardo. Mas para confiderar eñe foberanomy-
]̂ .ranIca' fterio3 y las perfecciones de la, diuiriidad j empleando en 

'4 ' ello no todalaoracíónjíino alguna parte dellay y ordenán­
dolo, para fentir mejor los my fterios de la vida y paísion 

DIonvfi9 de Chrifto nueñro Senbrí a todos los que defl'ean aproue-
Richel. char mucho en efté íanólo exerciciOjCanuiene hazelto^y es 
í e a u ^ l - Ju^oque^^0Spartic^ cofuelo (que 
rituali.ar. comohauemosdicho;) hay enla:confideracíon 
tic. 17. üario y de las dili mas. perfecciones^ Y para que cílo fe ha­

ga acertadamente, ha fe de aduertir ̂  que en eíle foherána 
iwyfteríohay algunas verdades^ quelafey la dodrinade 
ios fandes nosenfeáa ^ las quales firuen na tanto para mô  
uer a deuocion j como para faber dar razón deíte myíleria 
y faberrefponder alas,objedionesdeIosinheíes3y hereges 
y f€>ltaríus-c^uillacíones-„y £ál.fól,argü-me,tttós^ 

Sin eftas hay otras verdades en efte. foberahQ myfteno, 
lasqualesfon ncceffáriasvpara teñerdel myfterio la noti­
cia que conuiene teiier: j y mueuen mucho la deuocio: y e» 
cftas hauemos de íixar: atentamente la c cíideración del 6« 
tendimiento^ para Tacar en la voluntad el fruta y coníuelo 
que Dios da en la cooteraplácion defte'.. myfleria* Confor­
me aeda regla i'ascofásq hauemos deconíídérar foneftas. 
Confideremos como,'el padre eterna que es verdadero y 
eterno Dios_, y la primera, perfona delaiandusima X 

' dad íc 
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¿aájfeeníien.lejy comprchcnde a fi milmo co inhnita per^ 
feétion^y entendiendoíe defta manera, engendra ab eter­
no inuariablementeel verbo eternos quees eLhijo:y engen 
ái^lo por obra de entendimiento, y engendrandoio^e co­
ma aíca natumlménte fu miímá lubíl:ancia, quie es fu nnf-
ma eflencía y naturaleza. Y el verbo engendrado es imagen 
perfeSrífsima del eterno padre, y ygual en todo con et mif-
mo padre,y vn Dios con el,porque tiene la miíma indiui-
dua naturaleza, que es la miíma díuinidad.Y aunque a efta 
emanación del verbo eterno llamamos generacion^y al Ver 
bo liamamós bíjo, ño es como efta generado que nofotres 
ConocémoSj y expérimentamos éntrelas criaturas aporque 
efta generación es corporal ^ y el que engendra es primero 
en tiempo y duración que aquel a quien erigendraj y tamt 
bienel hijo engendrado por eíla generación terrena tiene 
no folamente otra perfona diftind-a de fu padre j fino tam« 
bien tiene otra naturaleza índíuiduaidiftin£la del padre , y 
otras perfediones dift indias delasquc el padre tiene ^ma'á 
la generación del verbo eterno es del todo efpiritual s y por 
otro modp ineffable y de infinita perfeftion , y difta infini­
tamente deftageneracion terrena. Y el padre que engedrá 
no fue primero en duración que el hijo, y el hijo engendra 
do aunque es perfona diftindta del padre \ no tiene otra na­
turaleza n i otra eiTencia indiuidua lino la nñfma del padrea 
ni otras pérfe^ones lino las miímas en nuinero que itiene 
él ^adré.Hauemos también de coníiderar como cl padre y 
el hijo contémplandoíe con infinita perfedlion /juntamen­
te fe aman con amor effencial y infinito, y fe agrada y con­
tenta el padre del hijo , y el hijo del padre con infinita com 
placencia. Y' amandofe defta manera 3 efpiran ab eterno vn 
amor,^ue escomo Vn vinculo indifloluble y eterno del pa­
dre y del hijo. Y efte amor es es el Eípintu fanflo la tercera 
perfona de la fanftifsima Trinidad:y es verdadero y eter^ 
no Dios y gual en todo con el padre y con el h ij o. porque 

O 5 en todas 
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en todas tres períbnas no hay \na que fea primero cu dura^ 
cion que la otra,ni»mayor ni mas perfeda epe la ©lia 3 por^ 
todas tres tienen vna mifma naturaleza diiiina, y cjual^uicr 
perfecion que tiene vna períona 3 la mifma tiene la otra per 
íona, y afsisfon en todapeifeccioygnales. Y íiendo tres per 
fonasdíltinÜas ron vn Tolo y verdadero Dios. 

Eüa noticia que aqui hauemos dado dé la iubflancia de 
fíe foberano myfierio , para que fe coníidere j feruira para 
las perfonas mas inteligentes que con algún eftudio de le­
tras han alcancado alguna noticia deílos términos: las de-' 
mas perfonas que careícendefte preíidio de letras , bafta cj 
coníidereneneíle myflerio,que Tiendo Dios petfe&iísima 
mente vno, hay en ekres perfonas, que fon el Padre y el H i 
jo y el Efpiritu fandto: y cada vna deitas perfonas es Dios^ 
porque tienen vna mifma diuinidad, y que el hijo procede 
de folo el padre; y el Efpiritu fanóto del padre y hijo. Y que 
todas tres perfonas fon perfedifsimamentc ygualcs íinque 
l*a vnafea mayor que la otra. 

Allende defto pueden todas las perfonas, afsilas q tie­
nen letras, como las q no las tienen, conliderar en efte my 
üerio otras cofas, q derpiertan mucho los affeólos de amor 
y deuocion: y íon, como cada vnadeílas tres perfonas vee 
y comprehende ala otra con infinita claridad ^ y la ama co 
infíniro amor, y fe agrada della con infinita complacencia 
y fe deleyta enella con mónita fuauidad. Y' como cada vna. 
deftas perfonas es de infinita bondad y poder> y de infinita 
hermofura3 fabiduria y y gloria:porque la perfección que 
tiene vna j como hemos,dicho3 la tienen todas tres. Gomo 
el padre mira al hijo que le esentodo ygualy femejante,' 
y lo mira con infinito gozo, comunicadole fu mifma eflen 
cia diuina con infinito amor. Como el hijo mira aíu padre 
eterno, de quien recibe la diuinidad, y lo mira con infinita 
alegría, y lo ama como fe ama afi mifmo co infinito amor. 
Como el padre y el hijo miran al Efpiritu fando ^ que de-
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líos procede como ^ de vn principio eterno, y fe deleytau 
cnelcon iníinitogozo , y con iníinita dulguar de amor. 
Y como todas tres perfonas fon Vna caufa y Vn ador de to­
das las cofas, porque todas tres 3 como vn principio y vna 
fuente infinita de todo bien concurren a criar y produzir 
todos los eííédos de naturaleza y de gracia 3 y no hay cofa 
en las criaturas que obre vna perfona, que no la obren to­
das tres. Y aunque es verdad 3 que la diurna eícripíura atri­
buye Vnos eííe&os al padre^como el criar. Y otros al hijo, 
como el gouernar.Y otros al Efpiritu fando como dar grá> 
cia y fendific.vr: porque al padre atribuye el poder al hi joj 
la íabiduria,)' al Efpiritu fando la bondad.Mas es cierto y 
verdad defe^que afsi como el poder q tiene vna pcrfonajlo 
t ienétodastres, y todaotra qualquier peífedion que tiene 
vnaperfona,Ia tienen todas3tres como efta dicho:afsiloq a 
vna Te atribuye acerca de las criaturasJo obra todas tres per 
fonas, y todas tres fon vn criador y'gouernador de todas 
las coías3y vn fandificador y glorificador y de todas las al­
mas y efpiritus bienauenturados.Vnafola cofaeslaqueeii 
tiempo conuiene a la perfona del hijo 3 que no conuiene a 
ladelpadré j n i del "Efpiritu fan do 3 que es hauerfe hecho 
hombrejy lo demás que aqui fe íigue . Porque aunque to­
das tres perfonas formaro aquella facratifsima humanidad 
de Chrifto jmas la vnion no íe hizo íino con la perfona del 
hijo.Y afsi Tolo el hi jo de Dios encarno 3 y fe hizo hombre 
y folo el padeció^y murió por el hombre: mas el beneficio 
a todas tres perfonas lo hauemos de agradefeer, porque la 
voluntad piadofifsima 3 y el amor ineííable con que el hijo 
de Dios fe hizo hombre 3 es comuna todas tres perfonas. 
Eftas fon las cofas que hauemos de coníiderar en efte altifsi 
mo myíler io , y conílderandolas, hauemos de exercitar el 
amor3alegrandonos mucho delaperfeccion3y alteza incon 
prehenfiblc^ygloria íneffable déla beatiffimaTrinidad. 

O 4 Cap¡ 
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Capité ~KFllLeDe la humildad y reuerenciay difcrecion co 

quehauemos de freceder enlk cojifideracion de 
las f erfcccton ci diuinas? y delmyfieriq 

de la [anBtfsima Trimdad, 
Orno haí ido cofa muy comuenientej auifar 
de guanta importancia y prouecho eŝ  con la 

.t1 coníideración de los myfteriosde £lirifto 
J juntar la coníider ación de las peifecciones 

•diüinasy del myflerío deia béatirsima Trinidad ^ afsi tam­
bién es cofeque mucbo conuienej auifar de la bumildadjy 
diícrecionj con q efto (e deue bazer. Quando el bobre en 
la coníideracio dclas perfecciones diurnas y del myfterio 
de la fan¿l;ifsima Trinidad quiere inquirir^ y faber algunas 
cofas mas de acjuellas q eftan explicadas en la diuína efcri^ 
ptura-y dod^rina de la ygleña o quiere íaber razóiies y cam. 
fas naturales de los my fterios^ q fon fobre toda razo cnadá^ 
entonces la tal confideracio déla ditónidad es curiofa^ kie-
mañada: y peligrofa: y como tal la prohibe l^dm^na efcri-

Eccleíiaf pturá diziendó; ILas cofas altas de Dios que excedentú'cai 
~lcl* ^ paCidad nd laí quieras inquirir. Que fe en t# í | d^ para coi 

prébendellas jy niedillás por tu entendimietoilás cofas fuer­
tes y poderofas de Dios que no puede alcan^ ar la fuerca de 
tu ingenio, ñolas quieras efcudrinar. Entiendefe, del efcu-
driñar curioio y demaíiado \ con que el biombre quiere fa­
ber de las obras del poder infinito de l^ioslms de lo que efr 
ta reüelado en la eíCfiptura y enfeñado por los fándds. -

Prouerb, Del peligro y daíío qué defta Inquííkion y coníidera-
cap- 25-. cíon eijfi0fa y excefsiüafe íigue a íosaíreuidós jdizela di-

uina eicriptura en otro lugar í Afsi como el que come de la 
miel demafiadanrente y con gula , con fer el manjar bueiío 
y dulce, recibe daño y faftidio: afsiel eícudriíiador curió-
fo y demaflado del a magefl ad dé Dios.,que es de fus myílér 
rios y juyzioSj ícra oprimidojq es fera obfufeado^ y obícu 

re fe ido 
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reícido de la gfo de la (iiuina 
niagefteftad. Porque afsi €X)maei fo l al cue fixa los ojos en 
el, y io mira en liito^ le turba la vifta: y ívperfeuera mucho 
tiempo mirando con los ojos abiertosylo ciega del todo: 
AXsi aquellainfímta magef t ády luz inacefsible de Dios al 
alma que curiofa y atreuidamente la quiere elcudriíiar j la 
turba y ciega3 permitiédo en pena de fu peccado, que cay-
ga enerroreSj con que pierda la luz de-la gracia^ y muchas 
Vezesla vifta de la fe. efto p a ñ a en la curiofa y defordena-
da inquiíicion de las cofas diuinas. M-as-quando el hombre 
Chriftiano en la confideracion de la diuínidad y de las per-
feftiones diuinas 3 v my fterio altifsimo de la Trinidad ^ no 
quiere inqu irir3ni íaber mas de aquello que la fe y la do.¿k i -
nadela yglefia enfena-. íiguiendo en todo la doctrina de 
los fan¿l:os padres, íin falír vn punto délos términos lími­
tes:, que ellos nos puíieron, y íin añadir nada de íu fentido, 
ílino íubje¿iandoí'eentodo y captiuando fu entendimiento 
a lo qué la luz reuelada nos ha defcubierto de las cofas de 
Dios. Talconíideracion como ella de la naturaleza diuina 
y Trinidad délas perfonas^ no es reprehendida, niespeli-
grofa fint» es fanfl:ifsimavy de fumo prouecho. V a ella nos 
iiama j y combida iaefcripturafagrada, y la doctrina y exé 
pío de los fandos: porque para elfo nos reuelo Dios fus my 
fter-tóSj y fus obras 3 para que las fepamos^y entendamos^ y 
confideremóSj y con ellas nos mouamos a íu amor ^ y a la 
obediencia de fu ley. Y para eílo ha dado Dios prueuaSj y 
teftimonioSj y razones fobre naturales y diuinas de fus o-
bras^para que las fepamoSj y coníideremoS;, y afsi nos coiii. 
firmemos mas en las verdades que cree11105» 

Quien fabra explicar dignamente los grandes bienes q 
como en fuente y rayzeftan encerrados en efte conocimié 
todeDios/y enla confideracion atenta y vigilante de las 
verdades que deltenemosreueladasf Dize el fabio: El per- . 
iedtofefo^quees lapeiieCliün de. nueñro entendimiento, Sapié. tf# 

Q $ espen-
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Sapi:.i^. es penfarcaDíos eterna fabidnria. Conocerte atiSeñor, 

( dize el mifmo en otro lugar 3 hablando con Dios:) es per 
feóta jufticia. Quiere dezirxs caufa y fundamaito de toda 
Virtud^, y perfeda íand idad . Dize mas; Conoícer , y íacci' 
tu diuma juñicia^ y tu poder iníinito3 es rayz de inmortali­
dad. Q u iere dezir: que es el origen y fuente de donde ma­
nan las buenas obras 3 con que fe merécela vida eterna. Y" 
cfte mifmo conocimiento y coníideracion de Dios guando 
eíla informado con charídad es la mifma fan¿lidad, y el 
mií ino mereciimento de la gloria eterna. Yefto figniiico 
Chrifto, guando hablando con el padre eterno dixo: Hila 

loaíiti.ly. cs ja vida eterna, conocerte ati folo verdadero Dios ^ y atu 
hijo íeíli Chrifto queembiafte al mundo. Quifo dezir:q 
en eílo coníiftiatoda nueílrafelicidad y gloria, en cono-
cer en efta vida con lumbre de biuafe al padre eterno q es 
verdadero Dios,y a fu hijo vnigenito q es vn Dios con el̂ y 
al Efpiritu fando3 porque fm el no fe puede conocer bien el 
padre y el hijo^pues procede de entrambos,y es vn Dios co 
el padre y con el hijo: y en conocer también con la mifma 
lumbre la venida del hijo de Dios, tomando naturaleza de 
hombre, para faluar el mundo- Si enfiftc conocimiento, de 
fe biua por charidad del myfterio de la Trinidad,y de la etl 
carnación conílfte toda nueftra faluación y gloria:y la co-
íideracíondeílos mvfteriosaeftofe ordena^y aeftoíirue, 
para conocellos mejor^y exercitar y abiuar la fe dcllos lue­
go defto depende nueftro aprouechamiento y perfecto bie 
de quede efpacio y con atencio y cuydado nos ocupemos 
enláconfideracion deftos myfteriosdeladiuinidady hu­
manidad de Chrifto, iíguiendo la luz de fe que dellos tene­
mos. Para que de aquifaquemos verdadera deuoci6yfru-
to de toda virtud,como deífeaua, y pedia a Dios fant Pa-

D. 'Paul, blo para los ColoíTenfes, diziendo: No ccíiamcs de orar a 
td Col.n Dios por Vofotros, para que con mayor plenitud feays 11^ 

nos del conocimiento déla voluntad de Dios , y con pê r 
- i " • - - • • fc&a 
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fe ¿te íaÍDiduria y entendimiento efpiritual poáays conocer 
y contemplar los diuinos myfterios 3 y aisi hagays viáa d i ­
gna de Dios: agradandole en todas las cofas 5 y dando fru^ 
ta de toda buena obra3 y defta manera con el exercicio de 
las buenas obras fe augmente en vofotros el conocimiento 
eípiritualyy faludabledelmifmoDios.. \ 
Cít¡>*%tX» T>dmod&deoraryque lia man recogimiento y jp~ 

iencio^y como para el ha de ayudarla meditación 
de los my¡l crios de la y ida y paf¿iondt 

Chrtflo nuefiro femr. 
Opretcndcmos aquí tratar dé propoíito- de-
f!;e modo de orar 3 lino apuntalio con breue-
dady aduertir a que perfonas pertenefee vfa-
!lo y conq auifo fe ha de vfar del 3 para efeu-
farlos inconuenientesq fe pueden feguir de. 

VÍallo íin la diferecioaque conuiene. Y también para decia-. 
rar como nos bauemos de. ayudar para el de la eonñdera-
cion de la vida y pafsion de Chri í lo nueílro SeiVor, Eíie 
modo de oración coníifte en que dexando el anima todoi. 
los penramientos y coníideraciones de las criaturas , afs] 
corporales como efpirituales, conuierta el hombre lo íupre. 
mo de fu entendimiento para penfar enfolo Diüs;3y eílo 
fin hazer difeurfos informar razones. Míralo prefente3 mi^ 
ralo vn fer infinito^ vna'bondad y hermofura y potencia y; 
mageftad y gloria infinita 3 yocupafeluegoconla volutad-
en amallo^ CGmplaziendofs de fu bien, y gozandofe de fu 
gloria, y continuando eftos-y otros ados en que hauemos 
explicado que coníifte el af l tóo de amor. Y otras vezes ha-
uiendolo afsi mirado prefente, efta quieta eícuchadolo: de-
la manera que vno oye con atención a otro que le habla de 
lexoSj o que le habla de vnatorre alta3 afsi efta el alma f u i -
penfa y atenta mirando a D i o s , fin penfar nada fuera del*, 
feggfei^anjdalg que khabla en lo interior de fi mifma., 

. _ c o m Q . 
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Y coiiio Vn perrillo que cftamlo fu Señor a la mefa fe pons 
delauEediij y ieüantímdo las manos y mirando a fu Señor 
la eñ a ̂ uedo lio menearfe \ efpcrando cjus - Je: eche -vn. bo-, 

, cadojaísi fe po ne el anima delante de Dios fuente infinita 
de bíenes3y jeftaieuantada con.Atención mirándolo >y ca-
llando/pe es no penfando en otras cofas mas que en mí-
tájlo ael:y ella efperando que le. hablev y que le comuni-i 
que fus dones^y que íe le comunique a íi mifmo. Y quando 
cilando el alma de lia manera Dios je habla 3 y fe le comu­
nica, d andolé nueua 1 uz,con que le de clara ma fu bondad 
y fu diuina ^oluntadvy diúínos m'yfíefióSjy leda mas claro 
c"onofcimientp de i i ínifmo . y'le^h'aze que; eciie de yerVn fi 
lo que antes no Via yOde enciende la voluntad 3 y mueuelos 
atfe.clos,entonGesei almarecibeaquclla merced de la diui­
na mifericordiajy detieiiefc gozando della todo el tiempo 
que dura.Mas quandé eftando vn rato deña manera ef^u-
chando3no fíente quelerefp:&nde,y fe canfa, ofe va diftra, 
yendo, eífuer^afe en ñ mííma a;defpeitar y formar los affe-
d o s d e á t n o r qüeháüemos dicho jpidiendoayudaalSeñor1 
para ello jy procura afp&aría Dios con deñeos encendidos 
del éora^on, y mezclacolloquios amorofos con el enlo íe 
creto del coraron. 

Dionifi» ' Efte modo de orar fe díze recogimiento 3 porque los pen 
R.de con f amientos y defleos que el alma tenia repartidos en diuer-
temp.l. 5 ^ CQ^ás |os aparta dellas, y los conuierte y írecoge aDios, 

penfando folamente en el5y amando y defleado aáualnien 
te por entonces a folo cLComo Vh hijo que el caudal de lus 
dineros lo tiene repartido en diuerfos deudores , a quien 
lo ha preíl:ado3y pidiendofelo fu padre que lo ha mene-
fter,lo recoge todo juntojeobrandolo de todos y fe lo da 
á fupadre-afsihazeelanima jelpenfamiento y amor que 
tenía repartido en diüetfas cofas aunque buenas , l o qm^ 
dellas para darfelo todo a fu Dios que fe lo pide:y noha-
ze en efto aprauio a las criaturas que deue amar^por que de 

^ 0 - — ^ ftama: 
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í h manera guando fea menefter^y la razón lo p ída las ama 
ra msjor3amandolas puramente por ei criador dellas. 

Dizete también efte modo de orar file ció efpiritii a l : por 
que el hablar del anima es el penfar^y guando el anima an- ^ 
da con la imaginación 3 o entendimiento diícurriendo de in'^cr5 
vnas cofas en otras,aquello es eftar el almahablando^y aísi i-o.cap! 
guando dexa de penfar otras cofas, y fe quieta miran- 12.inno­
do folanlente a Dios, y efcuchandolo ( como hauemos d i - ^ j ^ 1 ^ , 
cho,) entonces el anima efta en filencio. Llámate tabien K.cieCo¡ 
efta manera de oracion^orar no por Via de entendimiento, téplat. 1 
fino de voluntadlo que en efte modo de orar no aya de en ? 'ñr*>'' 
tender y penfar algo ^ íino porque fe ha de ocupar poco en 
entender y penfar , mucho en amar: porque nunca ía vo­
luntad ama íltirque erentendimiento apreheda lo que ama, D.Boña* 
Y afsi ítempre precede y acompaña al amor dé la voluntad entnr- m 
alguna operación del entendimiento j con que aprehende ^ifeoln 
y percibe el infinito bien que ama, aunque efio puede fer qr vltiraa 
fin difcurfo?y fin dilibetacion: y fin hazer reñexion para Gcrfop 
confiderar yjuzgar queamav.Yloque fan Dionyfio dizej cícluckla 
que para la vnionperfedadel alma con Dios,que fe haze |-cí¡0|a|||. 
por amor ^ que conuiene al alma dcxar todas las operae io- ci„ 
nes del entendimiento.Eníiende(como lo declaran fus ex- D-Bicsr 
pofitoresfdela opcraciondel entendimiento acerca de las; ^us^5e(! 
colas criádads,mas no de la operación c6 que aprehende a! fo/rk^v 
mifmocriador,que es el ob)edo de infinita bondad y fuá- c. r. 
uidad que a ma. E fpec ialme nte que afsi como Dios leu atan J w í ? » 
ooeiammaa eitavmon laencienoeíobrenaturaJmetecon tépla.Lj, 
ad^o iuauífsimo de amor,afsi también la illáÉfá fobrsnatn ár, x f 
raímente conrayosy rcfplandores dediuínaclaridad, con. P-C3reS:> 
la qual le haze contemplar ei fumo bien que ama.. Vt?f l^ 

Efte modo de orar que hauemos aqui bretiemente de tó^oHe 
clarad-b^cs nobilifsímo, y muy diuino, ye&msíy fuaue de ff-
exercitar: porque como carefce ds-dífcurfos y operscio- ^ ^ ¿ r 

' nes de entendimiento- > no canfa^ tanto » y' puedeíc cletcaer ^ s ^ 
el al 
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el alma en el largo tiempo con mas facilidad: lúas es CÍCÍ » 
to3 que no es para todos} ni íe deue aconfejar a todos. Y de 
ordinario no es íino para perfonas^que con mucho cuyda-
do y pureza de vida fe han exercitado por largo tiempo en 
meditación de cofas diuinas 3 y que han hecho muchos di-
feurfos de entendimiento ibbre ellas. Y afsi conuiene para 
fubir a efte modo de orar^entrar primero por laconiidera-
cion deftos myílerios de la vida y pafsion de Chrifto nue-
ftro Señor. Con eftos procure primero el hombre limpiar 
el alma de vicios y paí'siones, y ganar virtudes íolidas con 
la imitación de Chrifto nueílro Señor:y deípues podra pro 
uar efte modo de orar3y exercitarfe algunas vezes en el. Y 
íi viere que Dios lo viíita en el^quietandolc el entendimien­
to, y encendiéndole la voluntad con deuocion, puede pro­
ceder en el y contínuallo: y quando perfeuerando en el 3 no 
hallare quietud de entendimiento, ni moción de volnn-
tadj bueluafe a la coníideracion de los rnyfteriosde Cliri-
fto. La razón deíba verdad es manifieñaj porque efte modo 

Intrata, de orar íi £eexercita como conuiene , y fe pretende, es lo 
j , aduer mifmo que la contemplación Verdadecaj que ( cómohaue-
ten. 2.pa mos declarado) es la Vifta intelledual déla diuinidad y 
Straftá1 pel'̂ e îones diuinas. que, con la fe fe compadece;, parala 
y.p.j.ca. qual fe difpone el anima con el don de la fabiduria3quando 
15. lo poft'ec en perfedo grado: porque efte conocimiento de 
RdecS* ^ios<:lue^amamos contemplación3esaóioy exerciciodc 
temp,!.» fte donq efta enel entendimiento ,y nace tambié déla cha-
ar.if.Sc ridad efta en la Voluntad, y naciendo de chandadfe or-
Ll.j.ar.s ¿ena a encender mas el alma en cháridad 3 y vnilla perfe-
D.Greg. lamente con Dios:paralo quales necefl'ario que el alma 
inmorah a ¿̂ u al mente fe a to c a d a y mouida del Eipiritu fando co ef-
26.Sc\\h peeialiocorroíuyo: porque (como drze fan Gregorio )ím 
2^.17.0. gracia efpecial no ay contemplacion,que es don muy fobre 
u&eáiúo natura^ ^ues como lea cofa muy cierta q para fubir vn al-
^ 1 ma a la contemplación, pura de 'Diosj es menefter que prc-

"'T'"';;' ceda 
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ceda muy largo exercicio de medítacicn de cofas que le 
niLieuan a compunólion 5 y temor, y a mordiicacion de las 
país iones j y al exercicio dejas virtudes^ conq el alma fe pur 
©'iie y fe difponga para ta alto exercicio: lo mifmo fe ha de 
dezir que es meneñer para exercitar dignamente aquefíe 
modo fando de oración. Verdad es que afsi como el do de Ca* 
la contemplación lo da Dics algunas vezes aun alcsimper 
fedosy principiantes 3 como arriba hauemes declarado, 
afsi también puede acontecer^que de eñe do, que es lo míf-
n i o . ^ ' afsi quando fe hallare por experiencia, que algunos 
antes de hauer precedido tanta difpoíicion íacan notable 
prouecho de eíte exercicio, no fe les deue impedir5fino de-
xailos proceder en el , porque es feñal que Dios los quiere 
llenar por eftecamino. Aunque conuiene mucho que aco-
pañen efte modo de orar con la meditacio de la vida y paf-
ííon de Chrifto para que laquen della la imitación de fus 
perfedifsimas virtudes, y procedan con mayor feguridad: 
y que no fe fien en efto de fu parecer y güilo, fino del confe 
jo de varones fabios y experimentados en cofas fpirituales. 
Caf. X X » tDe/as tres Turgatiua 9 illnminatiuay 

intima que pertenecen a los tres esiados de principante? 
aprouechados yperfeBos 3 como todas tres fepuedetk 

ejercitar en la confid¿ración defios dmi­
nos myflerios» 

Ntre los que firuen a Dios y tienen fu gracia j 
amor, fehalala eferiptura fagrada y la dodki-
na de los fandos tres eftados y fuertes de fieles: 
la vna eŝ de los que comiencan a feruir a Dios, 

q llamaían Pabío,pequenosen Chrifio,que tienen necefsî  D< pa|u5 
dad de leche, que es dodrina fácil y ifana. Y el otro es ̂  de adKe. T. 
los que van apiouechando y creciendo en la virtud con el 
exercicio della, como lo aduierte la diuina eferiptura , d i -
z k d o ^ S a m u e ^ i.íUg.s 

y era 

Tradaíu 
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y era ag: achblc delante de Dios y de los hombres. Otro es 
üelosperfedos3alos quales dize el Apo l to l j que pertene­
ce el manjar folido. c|ue es La dodrina mas alta y myfte^ 
rioía. A elte eilado combido Chiiík» a aqi mancebo a cü i | 
dixo:Si quieres ler peífedlOjVejy vende locpe tienes 3 y da 
lo a los pobres^ figueme.Y a eito anima a iodos los fieles, 
diziendo.Sed pcrfedos como lo es vuellro padre ccleftial. 
Ellos diueifos eírados íe toman de diucrfos ^radosMe cha-
ridad, Los que tienen la charidad pccjuefia í"c dizen princi­
piantes. Los que van creciendo en elía^y no la han alcanza­
do pcrfe£ta , íe dizen aproucchados.Los que la tienen per-
fe¿ta3í'er!dizen peifeá:os :y eftos fon aquellos que guardan 
enteramente lus mandamientos de D i o s , v muchos confe-
jos diu JIOS contormcaíu eftado.y huyen con grande vigi-
iancia en quanto pueden con el ayuda de Dios toda cofa 
de culpa grande y pequeña:yhazen lo que es mas agrada­
ble a Dios. Afsi dize fan íuan:El que guarda la palabra de 
Dios3tiene perfeda charidad 

También fe diuiden eftos tres eílados conforme a la dí-
uerfe dirpoficíon 5 que el hombre bueno tiene para vniríc 
conDios conperfcóto amor. Para lo qualfeha de aduertir 
que hablando generalmente 3 dos cofas fon las que impi­
den al hombre la perfeda vnion con Dios por amor:1a vna 
eŝ la inclinación vehemente que el hombre tiene a los de-
leyíes^y regalos deftavida^y alashonrras y bienes tempo-
ralas.La otra es,la dihculta'd y trabajo que el hombre halla 
enlas obras de virtud. Y acontece hauer Vencido y mortí-
licado vn fieruo de Dios el apetito grande de los deleyteJ 
fenfuales3ydetoda cofaviciofa,y qucdalle por vencerla 
diflicultad y trabajo déla virtud.Y afsi aunque tiene volufl 
tadefficazpara dexarlos vicios^y noconfentir enlas tentí 
ciones deílos^no tiene animo para abracar las difíiculta-
des que ay en el exercicio de las virtudes. Lo primero p^-
tenece al eilado de los principiantcs^que es huyrlos pecc^ 
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¿oSírcíifti^ a las tcníacioneSjinort if i jar las inclinaciones y 
paísio^c5 derordenadas^ilnaimente limpiar y purincar el 
anilla ds vicios y pafsioncsiy conci to tiene quitado clpr i -
mí;r impedimento del amor de Dios 3 y fe difponc mas de 
lexos a í u b i r a l a vnion perfedaconDios.Lo fegundoper­
tenece aleftado délos que aprouechan ^ que es abracar con 
animo la difií cuitad que hay en las virtudes^ exercitandó 
con fortaleza los medios con que ellas fe alcanzan, como 
es-.Sufriend© cofas contrarias3y eligiendo cofas penofas^pa 
ra alcanzar paciccia.Tomando humiliaCiones^y oífrecien 
dofe a ellas, y eligiendo cofas de defpv'ccio ^ para alcanzar 
humildad.Trabajando en obras demifericordiapara alca­
far charidad.Dífcernir con diícrecion entre lo bueno y lo 
nialo3y entre l o bueno y lomejor , y entreloque es licito, 
y lo que es mas conueniente: y abracar lo mejor 3 y lo que 
mas conuicne.Y fer diligente y perfeuerante en eftas bue­
nas obraSj y exercicios de vir tud: A los queeftan en eñe 
eftadopertenecejfentiryaenel alma nueualuz délas co­
fas de D ios j con que fe les afsientan las verdades de la ley 
de Dios muy de verdad 3 y con grande firmeza: y fentir en 
la voluntad vn amor entrañable déla bondad y de toda vír 
tud;y vn olor fuaue déla caftidad3y vn guftp y confuelo en 
Jas obras de charidad 3 y vna renouacion de todo el h o m ­
bre interiony con cfto tienen y a quitado el fegundo impe­
dimento del perfedo amor de Dios , que era la difftcultad 
y trabajo déla virtud. 

Quitados eftos dos impedimentos' el primero que de­
tiene alos principiantes3y el fegundo que detiene a los que 
aproucchan3fe figue el eftado de los perfedos, a los qua-
les pertenefce^el vnirfe con Dios con ardentifsimo amor3y 
guftar del y repofar en el con grande paz y quietud. 

, Conforme a efta diuifio de cñados fe díftinguen las tres 
Vias;que fon tres géneros de obras virtuofas 3 o tres mane­
ras de exercicios de vir tud. Los exercicios ue abraca la 

. - .... ^ Via 
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2,16 Tratado quinto. 

É VISÍ PurSat:̂ u 3>(lue pertencfce a los principiantes fon: dolor 
de ̂ ro 'é de peccados penitenciasen ayunos difciplinas, cilicios 
ftu.fpiri. otras afperezas 3 coneftos fe purga y limpia el alma de vi* 
ar.ip. ciosypafsiones. Y las meditaciones que pertenefeen a efta 

Viá fonda meditación de la grauedad dé los peccádos3 para 
doletíe delioSjde la muerte , para deípreciar todos los dc-
leytes y honras y riquezas delmundordel juyzio 3 y infier­
no ,para animarle a tomar dolor interior y penas exterio* 
res por fus peccados/edimiendopena eterna con peniten­
cia temporal^y los tormentos largos del purgatorio colos 
trabajos breues defía vidá.Lós exerciciosdela vía illumi-
natíua fon poner en obra los medios con que fe alcancan 
las foíldás^ Virtud es 3 y perfeuerar en ellos con fortalezaj ha 
lia ale anear el habito dellas3y obrar con el con facilidad y 
fuauidad de tal manera que el que eftandoen el eftado de 
principiantejíufria injurias y defprecios Con graude diffi-
cultad,y a las recibe de buena gana, y las ama3 y Ueua todas 
las cofas aduei fas con animo ygual y fereno^ y éntrelos al­
borotos del mundo conferua la paz de fu coracon. Las me-
dítaciones que pertenecen a efte eftado fon \ de; la vida y 
paísion de Chrifto nueílro Señor,y de los fanólo^ y de to-

D Paul. ^os lcs beneficios d'iuinos y bienes celcftialcs . Y diieíe 
1 .ad the vía illuminatiua. porque las virtudes fon lüz del alma^y co« 
tíz-s^ ellas recibe el alma grande luzy claridad jpor lo quai los 
^!oan"'juftp¿ fé llaman hijos de lu'z:porque como Dios es. luz pot 
^ 1 eíTcncia3y luz infinítarquandb vee el alma limpia de vicias 

y adornada con virtudes comunicafeie en grande manera, 
dale cppioíiísimalumbre3y con la Vncion dulcifsima de fü 
diuino eípirítu enfenala de todas las cofas que le conuieric 
íaber : ayudando fe ella délos demás medios déla ygleíla 
catholica,como fon l a obediencia a los mayoresja dodri-
m de los fandos 3 el confejo de losfabios^ y los demás que 
pidclafuaiicdiípoficiondéla diuinaprouidencia.Losexer 
cicios dé la vía vhitlua i o n , con la grande luz de las virtu-



¿De ¡4 $TActo& mental, ¿xy 
¿ t l y dones del Efpiritu fanóto que el í icruode Dios han PkGr%-
ganadoenel eftadodeíu aprcuecliamiento, comtemplar ' " ^ ^ 
ya con los ojos limpios del alma la diinoidaddeDios^Tu in intioua c 

i i m t a hetmofurajy todas las demás peiteioues diuinás ef- ^jt.ínlib. 
pecialmente el fer incómprehefibíc; de Dios , y encender -

ie todo con feruentifsimo amor de Dios 3 y trafcender 
todas las cofas criadas^ aísi miímOj'y entera^ y perfedáñie 
t-e vnirre conDÍQS3y transformafe en el con affedo luauif 
f imo de amor3y repoíar enel-con aqlla pazy tráquiiidad 
hemioíil^ima:queíbbre puja todo íentidcEftas fon las tres 
Vías que coneíponde a los tres eftados que hauemos dicho. 

Hanfe de aduertir mucho acerca defto dos colas^la pri^ 
mera que aunque eftos que hauemos dicho i fon los exer-
cicios mas principales^ y conflderaciones mas proprias de 
cada vno deños eftados, mas no fe ha de entender3quc prc-
cifanicnte qualquiereftado deftos ha de tener eftos exei;-
cícios^y eftas coníideracion,es3y no ptrasiporque claro eíta 
•que no folamentelos principiantes,íinotamhien los apro­
vechados y per fe dos h^n de víar de penitencias y afperc-
zas ^ y pueden vfar de coníideracion^s de la grauedad de 
los peccados y mueíte y infierno. Y también los principian * 
tes y los que aprouechan pueden tener coníideracíones de 

, las perfediones de la diuinidadjy procurar la vnion amo-
rofa con Pios:fÍno que fe diftingué eftos exercicios y eftas 
conflderaciones, y fe atribuyen a cada eftado las que fon 
mas neceíTarias y mas propias de aquel eftado,Porque aun-
que las penitencias fean neceíTarias y vtiüfsimas a todos^ 
empero fon mas neceflarioM los que Gomien^an3pará de-
Kcrrarlas vicios^ mortificarlas pafsiones3quelas tienen 
mas viuaSjY aunque las conflderaciones de los peccados y 
muerte y infierno conuienen a todoSjpero fon mas ñeceífá-
riasconueriientesa los principíantes.Y aunque en Jas con­
sideraciones de las perfediones diuinas fe puedan al gunas 
Vczes excrcirar los principiantes^ y los ^uevan aproue-

V 2 chando 
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chando, mas es confidcracion mas propria y conuini«nte 
páralos peifedos ^ C]UQ citan mas apeos y diípueftos para la 
vnion perfcdta con Dios. 

Lo iegundo que fea ha de aduertir y que mas haze anue 
ílro propofitó cs,í]ueen efte fandlo exercicio de coníide-
rar los myftcriós de la vida y pafsionde Chrifto/e hall ato 
do lo que pertenefee a cílos tres eftados porque de la vida y 
parsiondcChrifl:o(comoefl:a arriba declarado ) re facael 
dolor de lospeccado$;y deíprecio délas riquezas5 y hon-
raSj y la mortiñeaciou délasparsiones^que pertenece al cíla 
do de los que comienca. Y fe faca el excmplo de todas las 
virtud es, y los medios conque fe alcanzan, que pertenefee 
al eftado de los que aproucchan , y por aqui fe fube a la coii 
templacion de las peifedioncs diuinas 5 que pertenefee al 
eftado delosperfedos.Y alsi, aunque es bueno y prouecho-
fo vfar a tiempos de las confideraciones que fon mas pro-
prias dé cadavno deltds cft'ados,mas de ordinario no tieneíi 
necefsid^ad dcllo los quc'Vlan efte fando exercicio. Porque 
en la coníídcracion de la vida y pafsion de Chrifto lo ha­
llan todo3 y es cofa muy conuenicnte j que pues Dios hon­
ro tanto aquella lacratifsima humanidad,vniendola con fu 
diurna peifona^ y tomádola por inftrumeto para todo nne 
Uro bien3 que nofotros cambien la honremos \ y veneremos 
todo lo pofsible^bufcado por medio della todo nueftro bié3 
y apiouechandonosdella ordinariamente , para íacar de la 
colideraciodeftos diuinos myílerios todos los aíFedosfan 
dos,que nosfonneceíTarios y preuechofos , défdeq comen 
^ amos a feruir a Dios haft a que acabamos la vida en fu gra 
cía, y por la muerte pañamos agozar de fu gloria. 
Capít.XXI.GDel examen que fe ha de ha^er defines deUóft 
ciony dclyfo deflos documentos efpmtuales 3 y del recurfo d 

padre efpiritual) con los quales auifos. 

fe concibe efia materút 
t f • ' • r Para 



2? eld orácion mentaL ztp 
Efpues de acabada la oracio que fe hazc en el 
tiempo diputado para ella, couieíie mucho^cf 
el ficruo de Dios entre dentro de íijy examine 
como le ha ydo en aquella oracion.Mire bien 
íicoforme alos auifosq aqui auemosdado fe 

ha delcuydado en alguna cofa linolíeuaua biépreparado 
lo q auia de meditary por eflo eftuuo perdiédo tiepo al prín 
cipio:íi dio lugar aótros genfamientos ímpertinenres: fi fe 
dexo vencer del íueñoiíi fe detuuo demaíiado en la efpecu-
lacio n del entendímiento?íi eftuuo en la oración con el co* 
ra^on caydo y remifo: fino procuro de exercitar losaftc-
dos de la voluntadjíino procedió en la oración con la hu« 
mildaddeuida.linotuuoetíeila la intención tan pura co­
ra ) era razoü3bufcando mas fu confuelo que no el bene­
plácito diurno. Algunos mientras eftan en oración quieren 
hazerexamen déla mifnia oracion^boluiendo con la con-
fideracion a miraríi oran,bien, íieftábien atentoSjíitienen 
aííedos , 11 fe duelen de los pecados?oli feadmiranjoíi a-
man: eftas yotras colas quieren aduertireftandoorandojy 
con efto fe diftraen,y pierden el hilo de la oración. Como 
el que oye vna muíicamuy acordada y muy íuaue3 íi eftan 
dola oyendo lepara a cxaminar3filos que hazenla muíica 
guardan bien las reglas del arte o falta en alguna cofa^pier-
deel guftode la muíica: afsi los que cftando en oración 
hazen reñexiones lobre íi mirando como oranjque affedos 
tienen fi guarda bien las reglas de la buena oracio^ con efto 
pierde la atencio y gufto de la oracion.Por cíTo no conuie-
ne mientras el hobre tiene oración boluer fobre íi^a hazer 
cfte examen, y cftareflexión que hauemos dichoj fino pro­
ceder enlaoracionconcuydadoy con atención a lo que 
meditatYes ciertOjque quanto mas atento eftuuiere a lo q 
medita, o contempla, y quanto mas quieto y fufpenfo tuuie 
re el entcndiminto3y la voluntad mas encendida, tanto me 
nos hechara de ver que es lo que haze. Por lo qual dezia 
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ían Antomo'3€Íomp refiere Cafsiano.No es perfeda íá onu 

cap.j ú ciot^eiila qualel ñeruo de Dios que ora entiende que ora. 
Quiere dezii'jqüe quando la oración es como conu'enej el 
que ora efta tan atento y iufpenfo a lo que ora y c6temp]a3 
que no haze retiexion5para mirar que etta ordenado,o para 
mirar que cofa eft a contéplando.Pues huyendo efte incon 
ueniente^mientras el hombre tiene oraci53no haga eftc exa 
men3íino dexelo;como eB.a áicho:para,el ün de la oración, 
Y lo que por el examsn hallare que ha ydo acertado,y bien 
heeho^ con fruólojrecoi-iozca fer deJDios^ y dele gracias 
por ello5y humiilefe delante de Tu diuino acatamientoyre-. 
conoíciedoíe por indigna de aquella merced> y por hiaso-
bligado aDios por ella. Y en lo que hallare hauer falíadojU 
conozca que es por defcuydo y culpa fuya ,y confundafe, 
y pida perdon,proponiendo la enmienda para otra vez. 

También fe ha de adüertirjque aunque en efte compen^ 
dio de oracion3como íé haze en otros libros deña materia t 
hauemos. dado orden y reglas paratenerbíenoración,y 
facar copiofo fruto deUa3 mas íi acontefeiere que ponido 
fe aIgnnQen oraciojfe oluidare de guardar eñe ordenj o fal 
tare en alguna deftas reglas y auiíos^comopogamos cafo, 
fi fe oluidare de prepararfe humillldofe al principio>o fe ol 
uidare de pedir a Dios al principio el frufto de la oración 
como hauemos dicho, no por elío el q ora fe turbe^ ni fe in 
qiiieí:e5 porque enfeñamosaqlloq es mejor^y masprouecho 
íb,y como vno de ordiríarío fe esflierge a hazelloj auque al I 
gunas vezes falte en algunas cofas deíia&7 no por e í b pérde 
raelfrudo delaoracio.Porq la liberalidadji^ínka deiDio* 
no cfta atadaia eílas neglasi-y como el hobréproceda con lia? 
neza y ílnccridad y deíleo de acertar^aunque de algunasco 
fas fe oluidejíio dexara poráeífa de vifitallo cá fu 4iuina gra 
cía mas con todoefto conui 'ne mucho,que el hombre qua 
toes deíu parte procureliépre lo mejor y mas prouecholo. 

Y también conuiene en^táde manera al fieruo de Dios 
que 



qü&íe ayu^e de-algún maeftro efpittualíársieü cílc fando 
excrdcio d ó l a o r a c i o n j C o m o e n t b d é s los demás d e l a ^ í -
¿a Cliriftiana.Porquc aunguc es verdadj^ue los libros de 
fanda dodrinaronprouechoíirsimoSjy dan grande luz pa 
ra tocÍo,mas no todos fon capaces pata ehtendéllós j y para 
fab er aplicar cada cola en fu lu garjy conforme a la difpoíi 
cíon del fubjedo.Yporeílo es menefter juntamente conlos 
libros algún maeftrobiuo y padre ¡efpiritual j cjuc lo enca­
mine y enderece en todo^al cjualdeue creer̂ , y feguir, reci- ' 
biendo fus confejos y auifos como dados de la mano de 
Dios.Poruqe como clizc diulnamente el bienauenturado ?'yincf 
fan Vicente rerrerj cito ñauemos de tener por eierto 3 que \mz& 
teniendo el hombre maeftro eípiritual3a quien íiga y obe- c. de oba 
dezca totalmente en todas las cofas grandes y pequeñas, diCRC1flí 
con mas breuedad y facilidad podra llegar a la peifedion 
dé la vir tud , que no teniendo grande ingenio y agudeza 
de entendimiento 3 y juntamente con el ingenio teniendo 
librosdondelea y entienda toda la fabrica de las virtudes. 
En cftas palabras pondera muy bien efte fanóto quanto im 
porta feguir los auifos y confej os del padre efpiritual, o la 
obediencia de los mayores. p e lo qual y a haúemos toca­
do algo arriba y diremos mas adelante , Para configuirel Tradatu: 
fin que pretendemos con el exctciciodeílc fando Rofario3 4 ̂ ¿ ¡ ^ 
que es venir atener perfcfla oración, y por medio de ella ^ i.íap* 
alcafar la perfeda Vnio coDios^q fe haze por perfeda cha 2 • Et ín. 
ridad 3 allende de los medios qué hauemos aduertido , fon aPPédice* 
t ambién conuenientifsimos la templan t-a cnl^comidabe" cap'11! 
V ida y fuenoilos exercicios de pcniteCiaiel dieftro de los re 
g alos demaíiados y curiofidadesrla v ídor ia de todas las pa 
nones:el ornato í l a humildad y de todas las yirtudes^deias 
quales cofas parte auemos áclarado enlos tratados precede 
tcs3y enel tratadoq fe fígue délamortiíicacio explicaremos 
todo lo demás q es neceílario § t cuplimieto d e á a materia. 

f j n del tratado quinto d$h protón mentd* 
_ ^ Tratado 
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T R A T A D O SEXTO 
D E L A M O R T I F I C A C I O N D E L A 

propria volun tadjy de las pafsiones del 
alma, y de todas las inclinaciones 

defordenadas denue-
ílra carne. 

Orquc(como haucmoi díclio)p3ra lo q pretende 
mo$ en cftelíbro> queestener baena orado fobre 

¿ l o s rnyñerios de la viday parsio deChr i í lOiy por 
H erte medio y r aprouechando hafta confcguirla 

w> perfeótion déla vida chr iñ iana , que cada vno en­
fuetado puede alcanzar: esneccf ía r ioy vt í l i f í imoel exerci» 
cío déla mortificación. Por cito con el ayuda de ladiuinft gra­
cia trataremos della: declarando quecofa es,los bienes q della 
feíleuenjlas razones y caufasque han de moucr al hombre a 
moíxificarfe, y las cofas en que fe ha de mortif icar, y los mc^ 
dio s que le han de ayudar a e l lo , y la diícrccion que en ello ha 
de guardar. Y aunquelamateriaesmuy larga y copiofa, pro­
curar emostr&tallaconlaacofíumbradabreuedadjq esrecogiS 
do folamcntelas cofas masíubftanciales con orden y diftinttio 
de manera que cada vno conforme afu eftado defeglar, o re í i -
^ iofo pueda aprouecharfe d e ñ e t r a t a d o : para exercitar la 
mortif icación tan neceífariay tan encomendada por Dio j» y, 
tan amada de todos los f»n£los. 

P A R T E P R I M E R A E N L A Q V A L 
fe declaran los fines que ha de tener el que fe 
mortifica, y las razones que lo han de moucr 

a mortificarfe, y los bienes grandes 
que hay en el exe^cicio de la 

mortificación. 
Capí 
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C^itíáhJ. S j f e cofa es mortificación . y en queeónfijle ftr 

yn howhre mortificado* 

^Orófícar Vnacofacsqüitalle la\ida q tenia, y 
bfsi declarando lo á e n el hombre fe llama v¡-
' da, feentiendelo que es mortifiGacion. T i c ne 

j c l hombre vida natural^ la qual coníifte en tc-
^ n e r fer de hombre \ y duramientras el animaq A ¿^b¿ 

csel principio deft a vida informa eicuerpo: porque (como xh©. 
dizcelPhiloíbpfho) en las cofas que Viuen lo mifmoesel i.iq.iT» 
fer queel víuir. Tiene también el hombrcotra vida mor al» 9s,i^t* 
la qual conllfte encías opctácíones libres del hombre^ o inte 
riores3 o exteriore&-y en efte fentido el exercicio en que vn 
hombre entiende^ y fe:ocupa3y de quetomaguftordezimos 
que es fu vida, f i en ca^ar, dezimos, que la caca es fu vida.Y 
afsi como quitalle a vn hobce lavida y fer natural de hobre 
es matallo: afsLquitalle la vidaítiof al¡ priualle: de las ad ió* 
nes q haze y en quetoma guftej esmortifieallo. Y por con» 
íiguiente quado el ftiifmo hobrc voluntariamente fe priua 
afsi mifmo de alguna operadon5 a q tenia inclinacionatu­
ral , o en qUctomaua gufto fcgitnla carne, dezimos que íé 
mortifica. S. porque en el hobre ay Vnas operaciones libres, 
que defu naturalczay linagefon malasy cotrariasalaley 
de Dios, por eííb el ceíTar el homkre de comeí er los pe ce a* 
dos que hazia, doliendo fe, y corregLendofe dellos^ fe dize 
mortificar los tales peccados y o morir a lostales peccados: 
quando cometía los peccados fe dezia que les daua vida, y 
que viuia a ellos, y quado con Verdadera penitencia fe apar 
ta dellos, dezimos que los mortifica y muere a ellos» Aíli di aj ^oir̂ T 
zefanPablo: Mortificad vueftros miembros que pertenece c^. j . 
a la vida y conuerfacion terrcna,.que fon la fornicación >la 
immundicia de la carne, el ardor libidinofo, la mala cocu-
picencia j la auaricia. Confidera el Apoflol , que afsi como 

los miebros naturales eftado vnidbs con el anima ha-
P S zen 
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zen Vñ'cüetpo natural, afsi todos los pcpadosjuntó hazen 
cuerpo de maldad, y cada peccado es vn miembro, y quie­
re que los cortemos^ y degollemos todos con la penitencia^ 
para que afti todo el cperp<i» del pepeado quede muerto, y 
de t e iydo í eom-jdize ¿Ips.Roífrauos;. Yafabeys quenuc^ 
^ro'viejohQ.mbpe.fmt. jirncrificMp^o fihfifto.,,para que fea 
deftruydo el cüerpQ del peccadOj'y no íiruaitios mas al pe­
cado. Quiere dezir, muriendo ChriíliOj mato el pecado, 
pagando por el^ para que aprpúecliaüdorsoí» noiotros de fu 
muerte conla penitenca 3 íeamos libres ;detodo pecado. 
Defta-nj añera íiafelai^do: de ̂ M p m f i c a c í o (pttíeiitido^iu^ 
ancho3 qualquierado de v i r ^ - ^ o n ^ de^erraínes deno-
foíros algún vicioyre dii a mortificación. 

Hay en el hombre otras operaciones libres, que fon eon 
formes a la enclmacion natural, y de que el hombre gufta¡! 
las quales de fuyo no ion pecado. Hay también inclmacio 
nes naturales alas tales operacíones3 que de fu naturaleza ni 
.4izen3ni fuena YÍCÍO3 como fon las inclinaciones al comcrj 
b&uer¿ veflirj y dormirlo neceCanop^ra la vida, el huyr 
.pcnaSj y dolores, afrentas^ y defprecios en cafo que no fon 
de precepto^ el tomar algunas recreacioues honeftas y mo­
deradas 3el admitir algunos regalos y confuelospara el cuec 
po3 que^n rigor nofon demaíiadosxl abflencnerfcel hom-» 
bre en parte de tales operacione s lícitas, no comiedo3 o be-
uiendo, o durmiendo todo lo que podria licitamente: el 
tomar cofa« de pena 3 y dolor3 o defprecio 3 que fin pecado 
podia huyr3el priuarfe derccreaciones3y confuclos corpo* 
rales, q licitamente podria admitir: efto es lo q mas propria 
y eftrechamenteenla fagrada eferiptura y doótrina de los 
í andos fe llama mortificacio , v efía es laqexercitaua fan 

i Cor e. ^^A® quado dezia: Caftigo mi cuerpo, macerólo co penas 
; ¿ * y abftinecias, y hagolo feruiral efpiritu. Y defta moríifica-

cion abracando cambien la primera3 dize efci iuiendo a los 
Ad Gala ac G alacia. Los que fon de C h u ñ o , que fon nüebros biuo$ 
tas c. f . ^ — - •» } ^ • ' ^ {"uyo« 
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fuyos^ m o r c a n fu carne. Que es dezír¡atornicntaiilaa 
paitándole muchos coníuelos licites 3 y dándole penas y 
trafoajóS j Cjue lícitamente podiab efeufar: y de mortihear 
áefta manera f u carnerde aqutfe %ue , que mortifican ta-
bien todos los vicios v deífeos malos cjue della ialen. Y defta 
dize alos deCorinthío . Siempre traemos en nueftros c u c r - 2.Ac?c@; 
pesia mortificado de Ghrifto. Que es dezirjíiempte a i m i rin*c-4? 
tacun de Chrifto afligimosnueftros cuerpos c o n abílinen 
cífij y trabajos y tormeiltos^ue voluntariamente tomamos 
ya que de nueítra voluntad nos oífrecemos: para que deC-
puesenU eternidad fe defeubra en nueftros cuerpos la vi* 
da gloriofa de Ghiifto nueéro. Seáor3 refucitando glorio-
foscomoel feíucito, Llamaie con razón mortificación y 
raoerte mural 3 aquefte priuar la carne de fus apetitoSj y la 
Voiuntaátie fus propiios quereres. Y llamafe mortificado y 
muerte almunday ai amor proprio el hombre bien exer-
citado en eílo: porque afsi como el hobre mueito no fe me­
nea porí t , ílno ps meneado y llcu adb por otror afsi el íieruo 
de Dios mortificado no fe mueue por: fu propria voluntad, 
lino por la voluntad agena de fus mayores., y por la volun­
tad d 1 Dios que lo rige. Y como el cuerpo muerto aunque 
lo hieren y afrentan, y le I m e n otro qüalquier mal ino í« Í 
íiente,ni fe quexa, y aunque3lo alaban no fe alegra, y aunq 
lo defprecian y huellan no fe en triftece3 y aünque le falte la 
fepulcura calla, afsi el varón de Dios mortificado , aunque 
lamjubrion^b tratan mab/ufiSilo coh taat» j^anfe¡di;mbre Sj. 
paciencia, tan f i n quexai fe^nt murmurar ni tomar vengaba 
edmo finó lo ímtiefle y a vezes no lo íiente jporque le c aiífa 
ello mas alegría quetriftezaj y también aunque lo alaban 
y honran, no fe mueue con vana alegría, y aunque le falté 
muchas cotas que ha menefter; no fe turba, ni fe inquieta» 
l 'or eftos éífediosad mírables que hazela Verdadera virtud -
en el alma, fe dize el fieruo de Dios mortificado^ y muerta, 
* £odo io que es mundo y amor proprio. 



i j á Traitio quinto. 
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Por fcr cíle cxcrcício de la mortificación tan necciTano 
y tan importante para la vida ChríftianajOrdeno la dmina 
i ab iduru , que no íblamente por eftc nombre de morti l i -
cíonjílno por otros muchos fe nos encomendafe muy enea 
r^cidamentcenlaefcripturalabrada:para que aísi fenol 
imprimieíTe mejor, bfto es lo que las letrasfagradas predi­
can y enfeáan por nombre de ayuno: porque aunque ayu* 
no algunas v^zes íigniííca fola la abftinenciadel manjar^ 
es vn miembro de la mortihcaeion: mas otras vezes com- • 
prcíiende to iacaí i igacion y mortificación déla carne, en \ 
abílincncias^y en cilicios ^i ícipli i ias, y enfufrir la defnu-
deZjy e l f r i o ^ mucho c a l o r ó l a dureza del lecho, y otras 
afperezas de lacarne . Enefte fentido dize en perfonade 

íoclls.c. Dios el Prophcta loel, Gonuertios ami de todo vueftro co 
ra^onjCon ayuno: y con llantos. Por ayunos entiende to­
dos los exercicios exteriores de penitencia3 con que los ríe­
les acoftumbrauan latisfazer a D^os por fus peccados.Y en 

i.Erdrs. clmifmo fentido dize Efdras3que para alean car de 
los facaile de Babilonia ylos guiaíTe por el caminojque per 
fuadio3y predico al pueblo queayúnafle^para afligirfe de­
lante del Seííor.En el qual cafo no folamente fe añioiá con 
hambre3íino también con veftirfe ci l icios^ acoftarfeenfa 
cos5y cubrirfe con ceniza,y con otras aflicciones,y humi-

D Au u ^ ^ i 0 1 1 6 5 ^ ^ 0 ^ 1 1 2 » ^ ^ 0 ^ ^ ^ ^an Auguftin por eftas 
fti. iib.lc palabras^Por ayuno en el Euangelío fe entiende toda ca-
perfeaí- ftígaciondelcuerpo, comopor limofna fe entiende toda 
ooc iaíb buena obra3 que fe haze al proximotdeuida por charidad,' 
u.into- y p ^ o ^ c i o n f e entiende todo defleo bueno. Y hguiendo 
mo 7. cfta doftrina los Thcologos diuiden todas las buenas o-

bras xon que el hombre puede latisfazer a Dios por fus pe 
cados,en ayuno,limofna3y orac ión. Entendiendo como 
fan A uguftin debaxo de oración jtodo lo que toca a deuo-
cion,y obras de religion^y por limofna todas las obras de 

charidad 
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charidad hechas en prouecho del próximo 3 y por ayuno 
toda5 las obras y exercicios penales 3 con qucíc moitihca 
la carne. De aqui fe ligue, que todas las vezes que la cfcri-
ptijra diuina nos encomienda el ayuno-3 y nos deícubre la 
virtud y efficacia del avuno3 y nos lo pcríuade con exem-
plos y razoncSj tantas vezes nos cncomicdaj y alaba ,y per , 
iuade toda mortiíicación: porque muchas Vw zcs la compre 
hende toda con nombre de ayuno, y porque la miima razo 
milita en efta parte de Mortificación, q en todas las de mas, 

- • §. I I . 
Efta Mortificadori que conílfte en priuarfe el hombre 

por Dios de cofas lícitas, y en parte neceífarias, y en tomar 
penas,que licitamente pudieraefcufar : es exercicio muy 
propio y muy Ordinario délos varones fandosy juftos,q 
aborrecen mucho todo pcccado, y dcfleá mucho hazcr en 
todo la voluntad de Dios. Aísi fant Gregorio hablando» n.Greg, 
de vn fando facerdotc > q por conferuarla caítidad no que - DiaU.^. 
riatencrferuicio enfu cafa deimiger, aunque fucile fanta^ c* 
dize eftas palabras; Efto es proprio de los varones landos, 
que fe priuá de las cofas licitas,por eft ar muy lexos dclas i l i 
citas. Qiíieren carecer, aunque feacon dolor de comodi­
dades, y confuelos humanos, que licitamente pudieran to­
mar por huyr muy dc lexoslasculpas , que algunas vezes fe D Áu 
pegan a ellos, como hermofamente lo declara fant A ugu- m'n.tom. 
ñinj diciendo aísi. Porque en las cofas licitas y concedidas «ía 
por Dios q fon conformes a la inclinación natural5como el fítíeacIPe 
comerbuenos manjares, y otras cofas jde que gufta y tom , ^ 
confuelo la carne, fuelen muchas vezes entremeteríe algu­
nas culpas, y pegarfe al coraron, por elTo los fieruos de leíii 
Chrifto que deñean de coraron feruillo fin impidímiento, 
y con limpieza de coraron , dexan el vfo licito del mati i-
moni®, nobeucn vi-ttOj y no conienícarne enqoantolo fo-

1 frelafaludjdeeftasy de otras cofas licitas fe piiuan,pór ha 
zer vida maslimpia a los ojos de Dios. Efioes de fant A u -

gufíia 

trnm ca. 
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gultiti j y auncjiis á todos los fieruos de Dios que quiere^ 
.viuir biervj fes muy proprio, y may conusnientc ciU fando 
exeveicío j mas a Jos qüc preíe ndéíi apr oueehar enla ora-j 
cíon mentaljV en efpiritUjV caminar co diligencia a la per-
£c.&ion" de la vida Chr i á i ana , es medio muy aeccffario, 

. como dizeddiuino Ricarda de fanólo Vigore porreftaspa 
pía. labras: n m i c a fiucftra voluntadié encenderá perfedamen* 

, te en el deñeo de ios bienes ccleíliales. N i nueftro entendí-
V m iento felinipiara y clarificara 5 pa:ra la contemplación de 

las colas diuinas 3 íino Tomos diligentes, para reprimir con 
fortaleza y mu y a menudo d cuydadade nueftío cuerpo 
&un en cofas licitas y íicceílarias.Efta es la luz qüe Dios dio 

, alos íandos acerca defbe fanto cxcrcicio déla n^ortificacioj 
; y es cofa digna de cofider arque iiendbtan proprio délos 

fanftos y varones j u á o s ) tuuicron del algúnr.aftrolos prin 
cipaies fabios de los gentiles^ como fueron Sócrates , y 

Tall^ism p|aton ^ a los quales liguio Marco Tul io diziendo afsi: 
Xtrfcda- Q^ar í^0 aPartamos ê  coraron del cuydado del cuerpo , y 
tiis.ilb-1. -de las cofas de cafa3 y de negocios^y nos recogemos dentro 

de nofotros, que otra cofa hazemos^ f i n o aprender a morir 
creedme dize: y exercitemonos en efto 3 apartémonos de 
iiueítros proprios cuerpos quanto al affeáo^y acoftumbre-
monos a morir defta manera: y haziendo efto , viuiendo 
en la tierra, tememos vida íemej ante a la que íe haze en ̂ el 
cielo: y afsiquando falierc nueftra anima de la cárcel defle 
cuerpo, fera menos tiempo detenida. Eñas fon palabras 
de Tul io: y efta fue fentencia de los Philoíbphos aquiefl 
el ítgue, en lo qual es de adUertir3 lo vno quan coforme a ̂  
zonesel cxcrcicio déla mortificación3 pues cftos fabioj 
con lumbre natural tuuieronraílro del. Y tabien quangí*3 
deesla mageftaft dé la verdad cuangeliea , pues l o f u m ^ . 
que los grandes Philofophos alcanzaron 3 es Vna pequen* 
fombra de la copiofifsíma luz con que ella nos alumbra.1 
{acaremos de aquifer muy agradecidos a tan grandes ^ -

- — 1 - — J 0 - n c i i c i o ? 
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neficíos de Dios: que verdades tan ncceíTarías, y prouecho 
fas para la falu ación ^ de que los grandes Philoioplios tu uíc 
rentan corta, y tan confuía noticia^ fe noshaya a noíbtros 
defeubierto por medio déla fe, con tanta claridady con ta' 
infalible certidumbre, 

Cap.H&eJosdiuerfis nombres conque la mortificación je 
nos reprefentay enfiíía en la eferiftura fagrada. 

Stilo es de la diuina efcript@ra3 que quando Vna 
cofa mu v neceífaria y prouechofa no fe nospuc 

I de dar á entender íufncientémente por vn nom-
bre, nos la explica y declara por muchos y va* 

rios nobrcSj para que mejor percibamos las virtudes y pro-
priedades de la tal cofa. Yefto paífa enel exercicio de la 
mortificación ,que por fertan neceflario y tan proüechoio-

f)ara nueftras almas, fe nos perfuadeen la ley diuinaj no fo^ 
amenté debaxo de nobre de mortificación^ yayunojComo 

hauemos dichor fino también debaxo de otros muchosno-
bres s tjdefcubré el valor y eficacia deftc lando exercicio 

Llahiafe odío fanélo de fi mifmo. Y debaxo dejfte nom- loahn.íu 
brenoilaenconmendo Cliriftodiziendo: El que aborrece ca^,I u 
fu alma en efte niundo , efte la guarda para la vida eterna. 
Llama Chrifto aqui alma la parte interior animal y fenfiti-
ua del hombre, y la mifma vida corporal, que refulta de 1 a. j 
Vnion del almc con el cuerpo: pues el que efta alma aborre-
cej no quanto alá naturaleza^qne es buena, fino quSto a las 1 
irtclitiacipnes,y aífe¿í:osfeníualcs y Viciodos: efie la confor-
ua parala vida eterna. El que aborrece a vno, niégale el bie 
que quiere , y hazele el mal que no quiere: afe el que abor- ] 
rece la parte feníitiua , que esel feminario dc las malas in ­
clinaciones, niégale el contento y regalo fenfual \ que ella 
defordenadamente querria , haziendola ayunar . y dexar 
^egos3yotrasrecreaciones , q ella viciofamente apetece, y | 
dale penase caftigandola con diíciplinas^ y cilicios, y otras i 

afpere-
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aí^perezaSjy trabajóSjq ella naturalmente aborrece. Ypot 
quecoa etfc lando exercicío el hombre penitente limpia 
fu alma de vicios, y la enriejuece con virtudes, y merecim ie 
tos, con los qualcs gana gloria eterna, no folamente para la 
parte intelledliua del alma > fino también para la parte fen-
litiua, y para el curpo3 q ha de reíucítar gloriofo.. Por eíTo 
dize el Señor, que el que defta manera aborrece fu vida 3 la 
guarda para la vida eterna jque es hazelleel mayor bien q 
le le puede hazer 3 y por coniiguíentc el aborrecclla defta 

Lucs manera amalla con perfedo y verdadero amor. 
Llamafe abnegación» Y debaxo defte titulo nos la enfe-

íio Chnfto guando dixo: El que quiíiere venir en feguimie 
to miojiaiegucíe afsi mifmo. Entonces negamos a vno^ qua 
do nos.apartamos del 3 y no curamos del 3 ni le queremos 

\ obedeccr^i^i dar contento, ni hazer fu voluntad. Y atsi nê  
1 garfe afii miímo quantoa la propria voluntad que bu lea 
\ íblamctefu interefe, y contento y ñola Voluntad deuina:y 
jquáto alaparteáeníltiua, q bufea cofas apacibleSj y confor 
/ mes a la carne m ú inclinada: eŝ no obedecer a efta propria 
voluntad, y pme feníitiuayni hazer lo que quiere^ n i 
lo que pide3 ni alegrarnos deliberadamente con fu profpe-

p.Bafih. ridad,,nientriftecernos de fu aduerfidad3íinobufcar ento-
^iífufS1* 4o ía voluntad de Dios. Efto es negarfe el hombre afi mií-
íf.inte.í* mQ3 como declara fan Baíiliopor efbas palabras: No es otra 

• cofa la abnegación de íi mifmo, fino vn oluido de todas las 
cofas de la vida paftada, y vn apartarfe elhobre de fuspro-
prias voluntades. Llama oluido el dcfprecio de todas las 
cofas del mundo que el hombre antes amauá3 y el apagar-
fe déla propia voluntad 3Í llama el quebrantalía,queeslf. 
Verdadera mortificación, como hauemos dicho. 

^ J También nos anima Chnfto a la mortificación con no" 
b t ede cruz, diziendo: El que no toma fu cruz, y me figue, 
no es digno de mi .Ay vna cruz q fe forma en materia niucí 
ta depalo.ode metal, que es layma^en fandifsima de Ia 

Mat 
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cruz. Traerefta cruza eucftas^y vcnerallaj y adcralía.co-
jno a ymagen deChriftoqfue cruciiicado enelia3auc|uccs 
.cofa fandajinas es muy facilde hazer a qualquier Chriftia 
iio,y aísi no habla Chrifto aquí defta cruz .Hay otra cruz 
q fe díze cruz biuaj porq fe imprime en materia biua3q.ue es 
nueftra propria carne y alma 3 la cpal confifte en fufrir co-
cofas cotrarias y de pena por Chrií lo nueftroíeñor3y a imi 
tacion íuyajy defta habla aqui Chrifto 3 y efta es lomifmo 
qlamortif icació.Mashafedeaduert ir3que efta cruz algu­
nas vezeses del todo inuoluncaria 3y entonces el lufnrco-
fas c6trarias3no fe dize mortific aríe el hobre3íino fer mor­
tificado de mano agena ni fe dize3que el toma fu cruz3lino 
quela huye.Otras vezes efta cruz es voluntana3lo qual acó 
tece3 quando el hombre de fu voluntad elige cofas de pe­
na contrarias a la inclinación naturaljComo penitencias, y 
afperezaSjy obras de charidad3dondefabe que hay deficul 
tad3y contradiciones . Y también quando las cofas de pe­
na q el no procura3como infamias 3 robos3 y otras injurias 
hechas por enemigos3 y enfermedades3 y perdidas que vie­
nen por caufas naíuraleSjías acepta como venidas de la ma 
no de Dios, que es audor primero de todo mal de pena , y 
las quiere fufrir3 y nohuyr por malos medios 3 entonces fe 
dize deYerdad3 queel fe mortifica eligiendo 3 o aceptando 
voluntariamente cofas contrarias a fu apetito naturahy en 
tonces cumple con lo que Chrifto amonefta3qne cada vno 
tome fu cruz. Y llamafe con gran razón cruz 1 a Verdadera 
mortiticaci63porque como el que efta crucificado3no pue­
de menear el cuerpo ,nilos pies3niks manos^ como el quie-
rc3 afsi el que fe mertifica 3 no menea las partes de íu cuer-/ 
po^nifentidos 3 ni potencias del 3 comoelquerriaquanto ai 
la pori-e íenfitiua3y naturahfino como quiere, y pidela v o - \ 
luntad y ley de Dios 3y fus coníejos diuinos3 que es lo que L p • 
fan Pablo confiefía defi diziendo: Crucificado eftoy con fd' Q¡¿¿ 
Q } ^ ^ cap. 2. 

fiere 
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5 P-* i . gere iucgo^Juo?mas no yo/ ino C h r i ñ o eri mi.Pofcjüc n§ 

fe mencaua a obrar^ nideflear c©forme a las inclinaciones 
y apetitos naturales3ílnofiguierido la voluntad y benepla*' 
cito de Chrifto. 
' Dcfcubrcnos tabíen Chriftola neccfsidad ^uetcnemos 
de mortiíicacion, debaxo de nombre de violencia: dizien-
do: El Reyno de los cielos íe gana con violencia3 y los que 
fe violentan y hazen fuer^a/onlosq io gana3y alcana* Vio 
icntar vaa cofa eŝ  hazella yr contra fu inclinacio natura^ 
como hazet a vn peñafeo fubir hazia arribado vn rio yr co 
tra fu corriente^nueítra naturaleza corrompida por el pee-
cado quiere eílima y honrra^y todo regalo^y cotetOjy afsj 
quitalleeíloque deflea, y dalle lo contrario^ que es pena y 
(dcíprecio^efto es violétalla.Mas afsi como vna caufanata 
ral,qiie moiiida por el hombre contra íu inelinacion íe di-
ze violentada3quando Diosla mueue contra fu inclinacio 
particular!, no fe dize padecer violencia, porque en todas 
las criaturas fe halla cfto3que fuera de las inclinaciones na­
turales yproprias quetiene cada vna dellas 3 tienen todas 
©tra inclinación y aptitud natural, que fe llama potencia 
obediencial, con la qual íin violencia íigucn el imperio de 
fu criador. Y afsi leuantarfe en alto las aguas del mar Bcr-
tuejo^y boluer el rio lorda atrás al mandamiento de Dios, 
^ara dar paño a los hijos de Ifrael5 no era violencia. Defta 
manera el exercicio fando dé la mortificacionjaunque ref-
j t ó o déla naturaleza corrupta y mal inclinadafe dize Vio 

jíencia, masrefpecto de la voluntad libre y coa la diuiiaa 
gracia reíignada en el beneplácito diuiuo 3 no fe dize cofa 
violenta jfino cofaconnaturaljquc es cofa conforme a la in 
clinacio fobre natural^que ha puefto en el alma la vncio de 
la diiiina graciada qual haze que fe obre c6 facilidad y fuá 
uidad3Ío que naturalmente fuera impofsible,o de gran difii 

íraif.ci./cujj-ad.Eílo figniílcoEfayas quado dixohablado deGbrí-
o Abra en ios vltimos dias vn monte de la .Gpíd.,:detS*-" 
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aor que Te letiantarafobre todos ios collados, y correrán a 
el todas las gentcs.Efte mote es Chrifto emínentiísimo en 
fandidad y virtud fobre todos los íandos^ al cjual fe hauiá 
de conuertir todas las gentes, como de hecho fe han coa 
uertido las principales naciones de todo el orbe defeubier-
to y íeconuertiranlas que de nueuo fe defeubren. Bn dezir 
q-ue es monte altifsimo/ignificala violencia que han de ha-
zer a fus inclinaciones^los que han de fubir a el con verda­
dera y obediencia a fu ley. Y en dezir 3 que correrán a el a 
mai ie ra de ríos que corren naturalmente dignifica la £icili 
dad y fuauidadj conque han de hazer eílo ayudados y mo-
uidos a ello de la diuina rracia. 

Alléde deños nomhres tiene otro la mortificado 3 porq 
fe llama en la eferiptura fagrada circuciüo efpíntual.Y co-
cfte nobre nos la encomieda al Efpiritu fando diziedo por 1 
Hieremias; Varones de luda y Hierufalem circuncidaos Hiereml, 
al Senor3quíta los prepucios de vneftros coracones. Por la caí)• ,̂ 
circucifion corporal íe cortaua vn pedazo de la carne, que 
ni era fuperfluoini tapoco muy neceílario para la vida hu­
mana, y cortauafe en tiepo de la ley antigua por ordenad© 
de Dios : pues ello paña en la mortificación, que con ella 
fe corta y quita del coraron humano,no folamctelo fu per 
ñuojíino tabicn parte de lo neceílario:porque fe priua el ho 
bre no folamente de las cofas illicitas, fino también de mu­
chas lícitas,que aunque no fon fuperñuas.mas no fon muy 
neceflarias para la vida humana:y efto lo haze monido pol­
la voluntad deDios,porqueella es lacircuncifion, que co-
modizefanPablo,esaprouada y alabada de Dios. S'llem] 
^ Efta que hauemos declarado es la naturaleza de la mor- cap.r. * 
tificacion^y eftos fonlos nombres principales, con que e n -
la diuina eferiptura fe nos encomienda y amonefta. Yre-
mos luego defeubriendo las razones y caufas qué effícacif-
fimamente nos perfuaden a abracar efte fando exercicio,y 
» o s á n i n u a c l , - ^ -
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Cmít, TIÍ% De qnan agradahk es a 'Dios el exerciciú fan* 

Bodela mortificado*!* 
& m ^ ^ M $ Vchas y muy graucs fon las cauTas y razones 
11 w W ^ l i (5ue nos com^^an a cxercitar con diligencia 
i l 8 í f / l i S â verdadera mortificación , oue como haue-
| k I g mos dicho 3 conhfte 3 en que el íieruo de Dios 
I t ó ^ K z ^ aparte deíi con la voluntady con la obra to« 
daslas cofas queíbn deguftoy contento para lacarney 
propria voluntad^y eño en quanto le fuere licito y conce­
dido fin pecado3y íin daño o menofcabo de fu alma.La pri 
mera y principal caufa que ha efto nos ha de mouer 3 es fer 
efte fando exercicio muy agradable a Dios. Porque aunq 
Dios no ama ni quiere nueftrás penas 3 por cfta razo de que 
fon pcnaSjmasamalas, y quiérelas por los grandesbienesq 
dellas fe liguen para nofotros, y gloria para fu diuina Ma-
geftad. Y aunque la mortificación es pena que el hobre Vo­
luntariamente toma, mas porque veeDios?conforme al or 
de fapiétifsimo de fu diuiná jufticiay mifericordia, los ñ u 
dos y bienes inefables, que por medio, della alcancamos, 
por elfo fe agrada7y cotenta mucho^ que défta manera nos 
mortifiquemos 3 dexando muchas cofas, de contento y gu* 
fto para nueftra naturaleza ? y tomando otras que le den pe 
nay dolor. EfUuael hijo de Dios enel fenodel padre3y 
como eterna fabiduria fabia muy bien lo que al padre eter­
no mas contento le podra dar , y porque en la mageftad de 
Verdadero Dios ygual con el padre no podia fufrircofa dq 
pena ^ defeiende de aquella&íillas reales a eíle mundo, ha^ 
ziendoie hombre, y para hazer vnacofa la mas agradable 
al eterno padre de quantas fepodianhazer : que hazeieti 

D. Tho. aquella benditifsima naturaleza de hombre que tomo, ab-
par. ^.q. ft;enefe de los contentos y regalos, que naturalmente ape? 
Caieun. *ec*a5 Y áelagloria corporal que en cierta manera fele de-
ibi. ' uiá^y-abrac a penas y dolores incomparables^ que no mere­

cía: 
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cía : Viftefc de vn habito fangriento de llagas y haridas, a 
que voluncariamete fe oíFrecio. Dcfta manera íe mortíhco 
el hijo de D i o s ^ fue fu mortiiicació/i afsi la llama fan Pa D.Paui. 
blo: voluntariamente padecer por nolotros. Y co elle gene i .Corin. 
ro de mortiiieacion dio a el eterno padre el. mayor conteto C9V 
q cntiepojamasfele dionipudo dar. Y auuq co í]uak]uier 
obra y palabra iníinitamente le agradaua^ias no fe conte­
to lino haziedo y fufriendo tales cofas, cjue no folamenic 
por razón dé la períbna que las hazia/mo tábien de fu gene 
ro en la manera pofsible ie fuellen las mas agradables de to 
das. Y' aunq con todas las obras que hizo aplaco la yra del ^ 
padre^y nos redimió jmas por excellencia atribuy mos efte p. j 
eífedo a aquello3enque mas mortifico la inclinación y ape ar. J.&Í. 
tito natural de aquella facratifsima naturaleza 3 que fue to- ^ - ^ - ^ 
do lo que padefcio hafto morir en la cruz.Porque aunq no 110,1 * 
tenia pafsiones ni inclinaciones defordenadas^ que mortiíi 
carcomo los otros hombres3mas tenia natural inclinacio 
ala conferuacion de la vida 3 y a huyrtoda cofaqle podia 
caufar pena y dolor.No fe puede pefar teft imonio mas gra 
ue y mas claro, para entender quan agradable es a Dips el 
exerciciofando de la mortiiieacion jque ferefte elq pi inci 
pálmente efeogio el hijo de Dios3para agradar al eterno pa 
drejy con que principalmente mereció Ta falud del mudo. 

Dcípucs de aquella facratifsima humanidad^la criatura 
mas amada de Dios fue fu benditifsima madre, y aunq eíla 
gloriofifsima Señora no tenia pafsiones viciofas que morti 
hcariinastenia inclinacio natural a la quietud del fuelo na-
tural3y ala pofeísion pacifica de aquel infinito bien3quc te­
nia por hijo engendrado y nacido de fus purilsimas entra­
ñas. Pues en efíb quifo el eterno Dios que fe mortificafe la 
Virgen, haziendolafalir de iu patria a Rey nos eftranos, y 
haziendole faber, que el rey de la tierra andana pormata-
Uc elhijo.y quitandofelodefu prefencia ,y compañia,f in 
^a^c ^ ^ ^ ^ ^e^0J y ctl otras cofas de fuma pena que en fu 

T~ 0^5 lagar 
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Traaa.4, iUgar explicamos 3para ^ue aceitándo la Virgen Voluntá^ 
•i! -y** t{riXkZVitc C0faS tan contrarias a fu inclinacÍGn naturakcon 

elle excrcicio nobilísimo de mortifieacion agradafe inconi 
parablemete al fumo Dios^y merecieííe altiísimagloria da 
lante del. Q11 ando vno fe agrada mucho de vna cofa y to' 
ma gran contento della quiere luego comunjcalla con. fus, 
amigos 3 para que participen de fu gozo y contento 3 como 

LUCK.IJ-, hizoelpaíloreuangelicojCiuecon grande contento hallo 
la oucja perdida,)' llamo luego fus amigos r y les dio parte 
de fu bieiKpara que fe alegraífen con el 3 pues en efto "vere-

•"R-eírn. mos lo mucho que agrada a Dios la mortiíicación. Peco el 
Rey Acab grauifsimamente contra Dios con ydoÍatria&^' 
homicidos3auiíale el Propheta Helias délos grandes cañi 
gos que Dios le ha de embiar por fus pencados ¿ Viene en-í 
tonces Acab^y queriendo aplacar a Dios, y preuenir los ca 
íligos de fu jufticiajCo algún dolor de fus pecados comien­
za a mortificarfe jrafga las veftiduras reales y,preeiofasc| 
folian feruir para honra y regalo, y Viftefe vn cilicio afpe« 
ro a rayz délas carnes ,quítá la cama blanda y regalada/y 
acueftafe a dormir fobre vn faco vil y duroiquita lameía* 
llena de manjares fabrofos y delicados ̂ y ayuna y/macera 
con hambre fu carne priuafe del contento que tomaua en 
mirar co mageftad real a fus fubditos y vafalloSj y anda Ik 
cabera baxa,mirando al fuelo con modeíHay humildad. 
Agradaf e tanto aDios efte exercicio de mortiiicackmj que 
luego fe le aplac a la yra^y fe le ablanda el coraron 5 y reci­
be tanto contento con el,que como quien mira un eípeto^ 
culó muy hermofoy deleytable3 y quiere dar parte Eela 
fus amÍgos;afsi líaze DioSjqiie llamaluego a fogrande fier 
uo y am'go Helias jydizelejno hasvifto a Acab kumillado 
delante dé mif pues porque ícha defta manera/humillado, 
por mi refpetlo,nol;e quieroembiar los caiT-igos que de mi 
parreie amenazafte.Como qniidize. Alégrate comigbH'ó 
lias :y date por coterito y iatisfecÍio,y no.mc-pida&icaitigó 
SÉ 1 Í P ' ' 7 ~ Acab. 



^ ¿ ñ g a i ^ a de Acab. Y íi concedemos que la penitencia de 
. Acab no era verdaderaveomo hay corijedara ddlo, tanto 
.^as fedefeub e cjtían acepta es a-Dios;lá mortiíicaci63por 
^ue afsríe aplaco Dios , y hizo tal deitioñración de con­
tento con la mortiíicaGionde vn pecador no bien ai repen-
tidoj que hará con la de vnjuftoo Verdadero penitente j la 
«qual verdaderanientciees agradable 3 y da verdadero con 
'tentoipues de fer acepta la perfona) nace que le Tea Verda­
dera mente agradable fu mortificación. 

T a m b k n es cierto que lo que vno alaba mucho > y muy 
de cora^on3aquelio le agrada mucho 5 pues vemós que que 
ríe do Chrifto muy ds propoíito alabar a faní Lian Baptifta ^ 
po r l i y por fuseuangehftaSjdeño particularmente lo ala-
basque hauia dexado los regalos y blanduras de la ciudad 
v caía de fus padres^y fehauia ydoa morar al deíicrto,don 
tdela cama era la tierra duraj y el abrigo la concauidad de 
^n peñaíco3y la comidalangortasrecaSjy que fu vellido no 
erajprccioro n i blado3 como lo traen los que hauitan enlas 
cafas de los reyes, íino que era de vn afpcro cilicio texido 
de pelos de camello,y de vn pellejo vil de animales 3 como 
conuenia a morador del yermo 3 y predicador de penitcn- ^ ^ 
c í a . Como dize fan Chryfofloino por eftas palabras:San hb.ioTn 
luán no tenia techo ni cama3nibufco mefa ni cofas íemeja Mathjsti 
tcs3refplandezia como vn angel en carne mortal3traya ve^ 
á i d o de pelos de camello 3 para enfeñar alos hombres con 
el mifmo habito adefpreciar el mundo3y a hollar toda ma 
ñera d* foberuia3y abracar todo trabajo virtuofo.Defta ma 
ncra defeubrio Chrifto nueílro feíior lo mucho q le agrá 
dalamortificacion3hauiendoeícogidocl precurfo tan e-
xercitadoen ella3y hauiendolo alabado publicamente de 
Jla3v ordenado que los coroniftas de fu Euangelio eferi-
meaencftasalaban^asconlapluma meneada por el Efpi» 
tu fanótoipata que lo que elmifmo fenor dixo publicamen 

c? Ife^lj&efle publico en todo el mundo. 
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Efliomirmo dífcubrio el Señorón quc cjuerisdo!que fus 

amados difeipuíosfueflen muy agradables a los ojos de fu 
Padre celeftial J entre otras cofas que para efto les enfeño, 
y mando enGarecidamentejyna muy principal fue efta^que 
íc mortificallen3 priuandoíe de aquellas cofas que natural­
mente amauan y deífeauan.Vn hombre que Va camÍno3na 
turalmente deííea yr bien proueydo délas cofas necesa ­
rias y conuenientes para la vida 3 y no tener necefsidad de 

Hat-h- nien^^a^as ̂ e n^die:y enibiando Chriflo a fus diícipulcs 
Mar^r* P01 âs ciudades y pueblos, de Ifrael^les mando que para el 

camino no lleuaflen oro ni plata ni otra moneda en fus bol 
£is5y que nolleuaílen alforja ni facojenquepudiefen licuar 
de vn pueblo a otro cofa de comer : y que no UeuaíTen dos 
camuñas para poder en cafo de necefsidad quitarle vna y 

jpónerfe otra3y y edo apie les ordeno q no lleuafé capatos en 
teros^fino fandailos. Y aunque yuan por caminos 3 y a que 
les concedió que pudieflen llenar alguna vara o báculo pa­
ra fuílentarfe, mas dixoles que no lleuaflen vara ni báculo 
que les pudiefle feruir de arma para defenderfe de quien les 
quilíeííe hazer daño. En eftas y otras cofasfemejantes enfe 
ño Chrifto a fus apoftoles.que fe mortificaíTcn mietras eflu 
uíeron en fu compañia.Y como a hombres flacos y princi^ 
piantes no los impufo por entonces en cofas mas arduasy 
difliciles mas defpues de la venida del Efpiritu fandoí i -
guiendo ellos la dodrina del mifmo SeñorjComo creció en 
ellos la gracia y fandidad , creció también el exercicio de 
la mortificación en todas las cofas. 

D•Ci<:,!1; San Pedroí como del cuenta fan Clemente^tenia por co 
tbuui i . ui'danomasque vnpoco de pany vnaspocasdeohuaSjO 
7- de yeruaSj y por veftido no mas que vna túnica que le cu-
inhul1-.118 ías carr!eS5Y fobreella vn palio. Sádiago el Obifpo d« 
ecciefia. Hierulalé(como cuenta Egefipo, y fan Hieronymo)nüca 
li.z.cz. comió cofa de carnejnipefcadOjnibeuia vino^ni cerueza, 

n i veília panov la íunicaquet raya arayz dclascarnes.nu 
* - — * "" caU 
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¿alaniudaua. Eneftasy otras cofas muy graues y afueras D. Hjer, 
fe mortificauajilos Apoftoles de Chnfto: huy an todos ios 
placeres del mundo y regalos de la carríe/uífnaii hambre j 
fedjdefnudez^ífreciaftfe coatinuametc a todos los ddpre-
cíos y penas de los hombres^y alegrauaníe con ellas^traba-
jauan de noche y de dia3negande a fus cuerpos el defcanfo 
que naturalmente deííeauanj y que licitamente podían to­
mar. Afsi lo confiefta fan Pablo3habládoenperíona de los D . Paul, 
demás Apoftoles y fuy a dizícndo : Defde que cometamos \- C0"* 
la predicación del Euangelio haftaeíl a hora padecernos t10*4* 
hambre3íed, deinudez rrecebimos bofetadas, no tenemos 
-morada cierta3trabaj amos con nueftras proprias manos^dí 
zen nos maldiciones, y nofotros lesheehamosbediciones: 
períiguen nos}y fufrimoslosj blasfema de nofotros3y haze 
mes oracio por ellos: fomos tratados como el defecho y lá 
efeoria delmudo.Defta manera fe mortificauan los Apo­
ftoles de Ghriftojvenciendo las inclinaciones naturales del 
manjar^y bcuida,y del abrigo, y defcanfo con el amor de 
las penas^y mitigando las palsiones de yra^y de indignacio 
y de trifteza con afFedos dulces dé charidad con los cnemi 
goSjy de amor con las injurias y dcfprecios. Y lo que mas 
mouia afuffrir tan grauespenas 3y a vencer tanpoderofa 
mente lanaturaleza?era ver que cóndi lo agradauan a Chr i 
fto3 a quien fummamente amauan. Como dize el miímo 
Apoftol i Por t i Señor fomos cotinuamente mortificado^ 
y lomos tratados como ouej as diputadas para el cuchillo^ 
il\as en todas citas cofas falimosfuperioreSj Venciendo los 
affedos naturales, con el amor dé las penas, y con el con^ 
fuelo que con ellas recebimos. y efto por agradar a aquel 
Seííor que tanto nos amo. Que mayor l>íen que cofa ma* 
alta puede fer, que agradar al eterno padre que tanto nos 
amof Y pues lo que agrada deleyta y alegrajíiguereq agra­
dando aDios con lamortificacion^que también lo alegra-
moSjy deleytamos^Como lo conííeiTa fan Gregorio d ízkn 

Q^S do: 
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do. Qtunclb por aiñor de- Díbs iio.s 'caftí^ámos-, y :m6:rÉtfe 

in-ntoriu camos^de nucftra pena hacemos 'V'tf gb^o coii ^ue- a Dios a 
I.s.ca.if l e s r á m c s , 
¡n n 1 noua c cafiíJULConio ¿gradk múchva&ios'lft 'mortificación¿tan 

cjucfed en cofas pequeñas 3 j como por efla ra^on coit 
uieneaxn a los muyperfiBosxex^mtar 

lamoffificacion* 
Xlcnde deftos teftinaonics con que nos lia d«-
clarado Chiif to i iuc i ro feñor , quan agrada­
ble fea y quan coforme a fu díuiíio eípiritu ¿i 
exercicio de la mortificaciónyáy otro teftimo-
nio admirablcjCo que nos ha declarado lo Eiif-

vsxofl es q a muchas almas fandasq eLmiímo íenoí ha en­
te nado íbbre naturalmete y fin medio de magiílerio huma 
nojdelcubnédolesios myfterÍGS deíu fandiísimáfe junta 
mente les ha enfenado la dodrina déla moitificacio ;3 para 
que fe cntcndieííc que el feñor que les era au&or de fe j y 
infundía la luz íbbrenatural dela fe3cl milmofira autordela 

Surlus ín moitificacion^y el queles infundia clerpiritu déla mortih*-
D.eccm.| cacion. E l Emperador Maximiaho gran perfijguidor délos 

Chriftianos, tenia en cafa vna Virgen Gentil 3 llamada 
Domna, de edad de catorze años 5 era muy illuHre \ y muy 
hermofa tenia «nía caía Real por ofiicio fer perfeda en 
los facríficios quefe offixeian a los diofes dé los Gentiles: 
Efta huuo vnlibro^ donde eftauan las Epiftolas de ían Pa-
blo^y hechos de los ApoftoleSjleyendo en el ^abrióle E'i0' 
los ojos del alma 3 y admiran afe en grande manera de ta 
grandeza y hermofura délos myfterios, y dando firme ere 
dito a ellos, procuro el fando baptiímo.Ylucgo que fue ba 
ptizada le comunico Dios efte cfpíritu, que tomo todasla$ 
joyas y piceas de oro j y de plata, y veftidos precioíbs quí 
teniajy hizo quefe los vendieíTen 5 y dio el precio deüosa 
pobres, y ella comía vn poco de pan feco3y eíTo Vna Vez al 
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feyy tomo por lecho vna ellera puefta fobre la tierra. T o ­
da íu riqueza era v n a cruzóla qual veneraua 3 y por la qual 
c o m o por fu ymagen adoraua a Chrifto nueftro Señor 3 y 
Vn libro fancto en que leya.Eite efpiritu que otros por v í a 
ordinaria lo alcan^aronjy alcan^anen mufhos anos; y con ^I^]í>-
muchos fermones y exemplos,y largas oraciones3le infun- j ^ ^ . ^ 
dio Dios a efta virgealuego que le dio fu fe3 y la conferuo uíta. 
cn-ei baila que fue martyrizada por f u amor. Lo miírno lea 
coutecÍo a fanda LeocriciajComo io cuenta el bienauentu 
ra do AIu aromen la vida de fan Eulogio^que fue teíligo de vi 
fta,Era efta virge hija de Vn feñor muy principal de ios m o 
roSientiempo que Efóafeaeftaua dellostyramzada3iofpiro 

- le Dios que í'c hizíeíTe C hr ift i ana, y fe baptizafle3Iuego que 
recibió la fê dexo las galas y regalos déla cafa de fu padrey 
y fe viftio de cilicio;)y fe aeoliaua enelíuelo y V maccraua 
ÍUíCarne c o n ayunos , y velaua de noche y dedia en ora-
cionjy perfeoero hafta quefue martyrizada por Chrifto. 
Eík es el efpiritu de mortificacionjque infpira Ghriílo jun 
tamente coníu fe a los que de todo coraron fe conuieitea a 
el3y enefto nos ha defeubierto quantole agradad exercicio 
fando de la mortiiicaGion. 

Í Vifto pues por eftos tsftimonios, quan agradable es a 
Dios efte exercicio 3 conuicnc que fe aliuierta, para dar de 
llo^gloria a Dios3y para que elhombre cobre mas animo y 
adición a efte exercicio jque no folamente fe entiende efto, 
quandé elhombre fe mGrtinca,abfteniendoíe por Dios- de-, 
aofaide mucho valor^y q mucho amaua,o efeogiendo por 
Dios cofas de,rauclia^pcna y dificultad, ii no que también 
quando^clhombre fe mortifica por Dios, qn ebrantando fu • M ^ 
tfoluntad yapetiío natural en cofas pequeñas 3 agrada m^- ^ ^ ' 
clio a Dios.3y merece mucho-delante del. Por que. mayor 
obraje ^rtiid es,y mas fe m>ga el h6br.c afí m 
Ofiercitad amor dniino.en efeoger por Dios cofa.& dé;pena; Traa-a¡ 
•(^omodedaramoscala .Vm-ud0de;paciencia ).que- no m^**%* 
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hazer obras buenas de deuocioibo. dc mirciicoxdia pucsíl 
Íiazer(jual<]u;erobra buena por Dios , aunque fea dar vtr 
j arro de agua fdacomola traen del r i o , agrada a Dios , y 
tiene íu premio de gloria en el cíelo j cjuanco mas le agrada 
ra el morcihearíe el hombre por fu amorjahftcniendore dc 
cofasa cju: tiene natural inclinacionjy fu friendo penas ^ 
naturalmente aborrece,aunque fea en cofas pequeñaSj Efta 
doctrina pondera mucho el muy fabio y religiofo Ludouí 
co Bloílo poreftas palabras. No hay cola que fe pueda of-

Blnfii sin freccr a £)|os mas fuaue n i mas agradable a fus ojos.que la ; 
rima.c.i. abnegación y relignacion déla propna voluntad aporque 

no hay colamas amada y querida delhobre que la volun­
tad y libertad de fu libre aluedrio.y afsi quando vno con-
tradize por Dios a fu propria voluntad, y a fu fenfualidad 
mortiricandolajy negádole por el amor de Dios lo que ella 
quiere, aunque íea en cofas pequeñas ^ haze a Dios vn fer-
uicio mayor y mas agradable afus ojos que íi dieífe vida a 
vn hombre muerto.Pone vn íimiljVá dos hombres por vn 
camino3y hallan enel campo vnaáo r muy hermofa y y el 
vno dellos teniendo gana de cogella3no lo haze, fino mor­
tifica efte deífeo^queriendo carecer defte pequeño cotífue-
lojporhazereftcfcruicioa DioSjel otro no teniendo efía 
coníideraciontoma la flor3eftc que cogió la fior por quaU 
quier fin bueno3no peco 3 mas el otro que fe mortifico, en 
no tomalla por agradar a Dios, mereció y gano tanto mas 
que el otro^quanto es la diftácia que hay del cielo a la ticr-
ra.Pues íial quefe mortifica en cofas pequeñas ^le da Dios 
tan grande premio3que dará al que por fu amor defprecia-
re y dexare todas las cofas3y afsi mifmo con cllas^ Sea pucí 
cfte el excrcicio delficruo de Dios mortificarfe en cftas 
cofasy otras fe mej antes guando le diere ^anade ver3o gu-
fi:ar3o hablar alguna cofa que no es necesaria, diga a Dio$ 
por t i Seííor no quiero ver etto^q me diera gufto vello, por 
t i no quiero oyr tales cofas^que me dieran contento > nigu-
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Sartales Manjares que me dieran faborjpor t i no tpiero de 
zirtalespalabras.ni hablar tal cofajacjueme íiento incl i­
nado. Defta manerale conuiene al íieruo de Dios mort i l i -
cari'é^ entienda que no fentira per feftamente a Dios en lo P» Aug-
interiorde fu alma haft a que muera en el todo affedode- ^ ^ 
fordenado:hafta aqui es de Bloíio. 

i . 
Ciertamente es cofa de gran coníuelo3 y que como vn 

pregón celeftial publicado en la tierra en nombre de nue-
ftro fumo capitán nos deue animar mUcho3a entraren cfta 
milicia efpiritual y pelear fuertemete y muy a la continua 
contra nueftros apetitos , ver que con cofas tan pequeñas 
podemos agradar tanto a Dios 3 y ganar theforos precio-
fos de gracia diuina y de gloria eterna. Y para mayor ef-
fuer^o de nueftra.flaqueza nos ha querido el Señor confir­
mar efta verdad con claros exemplos. Cuentafan Grego- D Grcg. 
rio que Vn hombre fcgfar Venia cada ano á vifitar a fan Be- j ^^10* 
nico para confolarfe conel^y encomeñdarfe en fus oracio- p¿ * 
nes3y mortificaríe en venir por la mañana ay uno aquel po 
co de caminofincomer bocado. Vna vez viniendo en com 
pañia de otro, cobidolo ei compañero a almorzar: y el no 
quifo por guardar fu deuocion.andando mas cobidolo fc-
gunda vczjy tampoco coníintio: profiguiendo el camino, 
tornofelo a roga^y enfin dexofe vcncer3y comió. Reuelo-
le Dios a fan Benito todo lo quepaííaua 5 y quando lle­
go a el el buen hombre3dixo el iando^ Que es efto herma-
no^que te hablo el diablo por el compañero ^y ala tercera 
Vez te venciofel buen hombre cchoíe a los pies del fanólo, 
y confeffo queera verdad,y auí íbparaotra vez. Es de no­
tar ̂ ue tan notable era la ganacia de aquella pequeña mor 
tihcacion,pucs el demonio tato hizo ,7 tanto porfió por quS 
^uitarfela de entre manos: y Dios milagrofamente reoelo 
al fandaloq paírau am para que auifaCe a aquel boé hobre, 
^üeno perdieíTe otra vezio que entonces haúia perdido. 

A u a -
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Aunque mucho clcfcubrc eftc excmplo lo que fe galla coi| 
qualquier mortíEcacionpor pequeña que feaj en pero nías 

Petras lo defeubre el que figue. Cuenta el do d i í simo Cardenal: 
Damk- Pedro Damián jque vn Abad íieruo de Dios dcíleando co, 
pcndkeP mcr ^e vn cierto peícadojlo mando comprar j aderecar^ y 
Bibiio citando pueño en la mefa para comerlo ? llama ala puerta 
tliecasfa- vn pobre^ y pide con grande inítancia que le den en Íiino¿ 
f̂a • na el manjar que eftaua puefto para el Abad. Danle cfte re 

caudo y determinaíe de mortificar iu apetito^y manda que 
le denel pececon el plato en que eftaua.En el punto q el po 
bre tomo el platp en la mano, delante de todos íc lenanto 
con el en el ayre^ fe íubio hazia el cielojíin íer mas vifto, 
En lo qnal bien claramente manifefto Dios quanto ie agrá 
do aquel ado de mortiíicacion:y mifcricordiaipues embio 
fu Angel en habito de pobre, paraquecoinfiacia mouief-
feaquel varonDios, amortihearfu apetito en aquello de 
que guftaua.Y que fe fubieífe viablemente hazia el ciclo3p3 
raílgnificarque aquello en que el hombre fe mortifica j y 
que da de limofna 3 es prefente gratifsi mo que fe haze a la 
mageftad de Dios;por el qual los hombres de la tierrra fu» 
ben a fer moradores del cielo. Y lo que conefte Abad hizo 
Dios hará inuifiblemente con todos aquellos que por íu 
amor {e quitaren el bocado de que guftan, por dallo al po­
bre de lefu Chrifto. 

f • z- • 
Y es de aduertír que de fer el exercicío de la mo táSi&k 

cion cofa tan agradable a Dios^y deferetle el fin principal 
que en el fe ha depretendcr3dar contento a Dios^y fer obr̂  
de tanto merecimiento \ de aqui íé faca que eftc exercicío 
no folamente es neccífariopara los hombres principian­
tes y flacos en la virtud^o para los que tienen palsiones y al* 
fedos defordenados que mortificar, fino que también con* 
uiene mucho para los muy perfedos en toda Virtud5y para 
los q cftan muy libres de todo el deforden de las p a ^ o n ^ 
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ft algunos fe hallan deftos en carne mortal:porque aunque 
faltaiíen otros effedos y fines y para ^uc firue la mortiiica-
cíoíijde que defpucs diremos 3 mas efte nunca falta^ que es 
agradar mas a Dios^y merecer mas y crecer mas en fu gra­
cia^ hazerfemas digno de fu gloria.Cuentafanluan C l i - D.CH-
niacoj que en vnfamofo monefterio de grandes fieruos de nia-c-4» 
pios^hauia vn varón muy perfedo3 y elfuperior reprehen 
dio a eftc reiigioíb de vna cofa en la qaal no tenia culpa 9 y 
diole Vna grande penitencia por ella, San íoan Climaco 
que eftaua allipreíente, fabiendo que efte fando Varón 110 
tenia culpajefcufolo delante el fuperior ^ y defendió fu in ­
nocencia-dixolc entonces el fuperior^que era vn varón p m 
dentifsimo.)Bien fe que no tiene culpa, mas helo querido 
exercitar coneftahumiliacion y mortificación para dalle 
mas a merecerj porque afsi como es cofa cruel quitar al n i ­
ño el pan de la boca,afsi es cofa daííofa al perladojfino pro 
curacada horaa fus fubditos dalles a ganar todas las coro-
ñas de gloria que pueden merecer3cxercitandolos con inju 
rias,y defprecios que fe entiende quando fon capaces dello, 
Y conefta razón que es la principal anadio otrajConque de 
claro^que la mortificación pertenece a todoSjdiziendo.-que 
a los que fon perfectos también combiene mortificalloSj 
porque fi los dexan de mortificar^ vienen a recebir daño en 
fu Virtud 3 como la tierra que aunque fea buena j fino fe la^ 
fera^fe haze infrutuofa y filueltre. 

Pues afsi es,que de tanto Valosr es U.mortilicacson3 y tan 
preciofa y agradable a los ojos de Dios, y tan conuementc 
a todos los que deífean feruir a Dios, no perdamos las mu­
chas occafiones que Dios nos offrece , para mortificarnos: 
feamos diligentes en aprouecharnos della^huyendo todos 
los guftos de la carne 3 y voluntad 3 que no fonneceflarios 
parala vida , y abracando de buena gana las penas qû c 
Dsos nosoíFrece, y tomando denueftra voluntad otras, q 
liegamente podemos tomar: cumpliendo con aquelío que 
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AdP¿o- nGS ̂ d c t l Apoiloldiziendo: Ruegoos hermanos por la 
man. 12 . mircricordia d m i n á v q u c offrezcays vueftros cuerpos a 

Dios hechos vn íacrificio biuo/audoj y agradable ai mif> 
mo Dios. Para oífirecer a Dios vna cofa en facrificiojes me 
ilefter nutalla , porque no puede hauer faerificio que fea 
propnamente facriíicio3íin que preceda muerte o cofa fe-
mejante a muerce.o reprefentaciondella. Los marfeyrcs df. 
fiecian a Dios fus cuerpos muertos en facrifidodc fuauifsi 
mo olor, y el mas agradable , que como obra fuya podían 
offrecera Dios ayúdados de ladiuina gracia: losq fe mor­
tifican of&ecen a Dios fus cuerpos en facrificio biuo quan-
to a la fubftancia^mas muerto quanto a las inclinaciones y 
^peiitos deíordenados.Y eftc facrificío es Vn genero de mar 
t y r i o ^ por eífo es en grade manera agradable y graciolifsi 
mo a los ojos de Dios^como lo cóníimiahermofaniete fan 

D.Ber in Bernardo jque declarando aquellas palabras de Chnfto: El 
cant. fer. perdiere fu vida por mi la hallara 3 dize afsi: Perderla 
Mat.z €. vidajpor Chrifto^s oífrecella almartyrio3o afiigiliajy mor 

tiñcalla con penitenciaSj aunque también esgenero de mar 
tyrio, mortificar con el efpiritu las inclinaciones déla car­
ne , y aunque efte martyrio no pone tanto horror y efpantó 
como aquel^en cl qualólos miembros del cuerpo fon corta­
dos con hierro}mas por el mucho tiempo que efte dura j es 
mas molefto que no el otro. Efto es de fah Bernardo en que 
bien pondera^ quan agradable es a Dios el exercicio de la 
mortificación^ pucs'lo compara conobratanexcellentey 
grata a Dios como el martyrio. 
Cap, y . Como con el exercicio déla mortificación fe imit* 

Chnfio nueflro Senor^yfor efio h hauemos de 
exer citar, 

Efpucs del principal fin que hauemos de prcte»' 
der con el exercicio de la mortificación, í¡ue c$ 
agradar a Dios : de que hauemos ya dicho • ^ 
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¿ue fuaí amenté nos ha de mouer \ y animar a efte lando 
exefcicio 3es imitar a Ghrifto nueftro Serior,y confor­
marnos con fu íantiísima vida . Porgue todo el bien 
dd hombre Chriftiano , y toda fu peifedion3 toda íu 
gloriajy prou^chojy todo ia confuelo efta en imitar en la 
virtud aefteíupremo y común Señor;como loconheiTa el ^ ^ 
Eclefialtíco poreftas palabras : No hay cofa mejor que el ¿ ¿ ^ t 
temor ranino de Dios 3 conq fetems el pecado^no ay co­
fa mas diilGejqueexercítarre en los mandamientos del Se-
norrgrande gloriajCS feguir al Señor,que es imitailo,y con 
formarle con emporqué por efte medio fe alcancanlos días 
delaeíernidad.Pues fabemos como yahauemos aputado3 Tfnpír,afaa 
que toda la vida del Señor en carne mortal fue perpetua i j . & i ^ , 
cruz3v continua mortincaciomporque fe abíluuo detodos 
los regalos y contentos del mundo3no lo la mente de los fu 
perftuos,lino aun dé los neceíTarios en quanto lo íufria la 
conieruacion de la naturaleza que toma y la vida que con 
uema que hizieíle acomodada al exemplo de todos. Y fe 
exercito de fu voluntad en penas y trabajos ? y abraco con 
fumo contento todas las afrentas, y dolores que el mun­
do le pudo dar.Como lo di¿e el Apoftolfan Pablo ^exor- pauj 
tan do nos ala imitación defte Sefiorpor eftas pal abra s:Co- adRo. 
faes deuida^ que los tienen mas virtud, fufran con man- 1f-
feiumbrey piedad lasfiaquezas3imporíunidades3 y mole-
ftias de 1 us próximos;y que no bufquen aquello que les da 
mas guftoyplazer3y que cada vno trabaje.y fe esfuerce de 
agradar a fu proximo en lo bueno , para ediíícallo : porque 
Chrií toafsi lohizo.quenobufcofu cotento,ni aquello que 
le era agradable conforme a la inclinación de fu carne ben 
dita/mo que fufrio de buena gana improperios,defprecios 
y coiaspenofifsimas fegíí aquello qiic'cn pciionafuya efta 
uaprophetizado:Los efearnios padre eterno de aquellosq 
te áfrentauan3cayeronfobre m i ' Deflcan los hombres pare pral ̂  
ccr a Chrifto en la immortalidadjen el poder3 y manc!o.? y a * ^ ' 

R her-
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hermofura, y en U gloria y conteiUo que tiene aíTantado a 
la dieñra Jei padie^ y no es efta la imitación c^uefe.no? p i ­
de: porque eft a es el premio que Dios tiene referuado a fus 
íieruos fn la otra vida. Y querer parecer agora a Chrifto 
en efto. que pertenece a fu gloriai ÍS feguir el coníejo que 
la antigua ferpiente dio a nueílros primeros padres^ dizicn 

Gca.c.j. doles: Sereys como Üiofes fabidores de bien y de mal. EÍ 
qual no ílruio para iubir a la femejanca de Dios3íino para 
c aer én el abiimo de todas las miierias. La imitación de 
Chrifto que agora fe nos pide^ coíifte en, mortiikarnos^ ne 
gando nueftros proprios querereSj quebrantando nueftras 

: • proprias voluntades ^ huyendo las cofas que fon degufto 
defordenado^ y abracado penas y defprecios, que ayudan 

S'RÔ S A Í^K^V^p ̂  ê :e cs ĉ  camino derecho para fubir a la imi-
xXim,2 Y femej.aiKa de fu gloria, porque como dize fan Pa-

blo:Si padefcieremos a imitación fuya, feremos glorifica­
dos con el, v fi fufrieremos conformándonos con el^ reyna 
remos en el cielo con eL 

Ello nos pide el amor que deuemos a efte Señor*porque 
el que mucho ama vna perfona, ama también las cofas que 
con razón a la tal perfona mucho agradan, y mietras las co 
fas que por el amigo ama fon mas contrarias a fu codicionj 
tanto mas defcubre el amor que le tiene. Si iin amigo os lla-
ma a comer a fu mefa vn manjar muy fuaue, de qeie el mu­
cho gufta: en que vayá a ello de buena gana, y guñxys tam 
bien de aquel maoj.arj.no defcubns ciertamente q lo amays 
mas íi os pide el veftido que vos haueys-meneíler, y os def-
abrígays a vos por abrigalio ael; íi os pide que dexeys el re 
galo de vueftra cafa ? y lo acopaneys en tiempo de inuier-
no por caminos afperos y peligrólos, y no guftando Vos 
defíolo hazcysdebuena gana: porque vueílro amigo gu-
áade l lo , ea ellodefcubris mucho el amor verdadero que 
l'eteneys. Ábran aquilos ojos los verdaderos fieles^cuya 
felicidadconfiíle en amar a Ch.riíloJexamiiien a efte toque 
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H verdad y fineza de fu amor. Que deíleen aiTentarfe a la 
mefa de Chr iño cnel rey no de fu padre^ gue delTeen de bue 
na cranalos theíoros de fu gloria, cjiie guften del guando 
los alegra y confuclaj y les da paz, no deicubrcn bien en 
eftocjue lo aman con verdadero amor de charidad. Mas 
guando fe prinan de buena gana delrcgalodel veftido, y 
dellechojy dexancljuegOj ylavif tay coueifacion de las 
iamaSjyguílandelayuno^Y de ladiciplina3 y deieruiral 
pobre, y dar tu dtneroal necefsitado^y andar caminos por 
negocios de pobreSjY fe huelgan de hazer bien alenemí-
go^y íalu dar primero aquien los enojo,porfaber que cftas 
cofas las ama Chriftoj y gufta dellas: entonces defcubre3y 
dan íenal muv buena que aman de verdad a Chrifto. Eíic 
pecho de verdadero amador de Chr iño defcubriocl Apo 
ftolquando dixo: Todas lascofas afsilas gueamauaenla 
ley, en que me críe j como en el mundo, lascftimo porda- J^&IIIK 
ri6fas,y como tales las echo de mi por el conocimiento y ad.Phil. 
amor de mi Seiíor lefuCiinflorpor el qualtodas las colas P 
lasdcfprccio en mi coracon; como fifueraefíicrcol déla 
tierra. Eentiende de todas las cofas que le podian fer algún 
impedimento para el amor de Chr i í to . Ello nos pide to 
darazon y toda ley: porquepuefto •ella enrazon3 quclos 
miembros íigá la cabera y fe conforme con ella, y no quie 
ran yr por otro lugar, m fer trabados de otra manera,y 
pues Chriftoes nueftra cabera, y cabera de tanta dignidad 
ymageftadj a quien fe inclinatoda rodilla en el cielojy en 
la tierra: y nofotros fomos miembros defta diuinacabeca, 
juílo es, que nos conformemos con ella: y pues ella efta co­
ronada conagudasefpínas,y afrentada con bofetadas, y a-
feada con faliuas, y abreuada co hié l , que nofotros no buf 
quemos regalos, ni guftos, ni honras perecederas, fino que 
iibspriucmos deftas colasen quanto nosfuerepofsible, y 
conueniente para mas feruillo, y renunciemos de buena g'a 
5a âs comP^4a^cs 7 contentos de nueftracarne; abracan 

R 2 do en 
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do en qu wito nos fuere licito y CGnucnxntc 3[o qm fuérc 
mas penólojy contrario a las inclinaciones de nucñra na­
turaleza corrompida. 

Ello pide la .lealtad y fídelidadjci los vaíTallos no quiera 
*-ReS- mas honra que fu rey , n i los Toldados mas regalos que íu 
Ga' í , capitanéSalioellley Dauidde Hierufalem perfeguidode 

fu h jo Abfaloiij y lubíendo por el mote de las olmas 3 yua 
apie;y djical^o, y defcubkrtalacabeca} y derramándola 
grymas de los ojos. Y pondérala eíciipiura»q íus cau alie-
ros y vafallos por imitara fu rey ,yuá tábien apie, y deílo-
cados^y Uorandoyporque les pareció con grande razón 3 q 
la lldelidad y refpe¿io que deuiaa a fu re y ) los obligaua^a 
que fe humillailen como el fe humillaua 3 y fe afiigieilen co 
mo elleatiigia; y yendoelapie 3 y deftocado 3 nofueífen 
ellos a cauallo^y tocados:y que yendo elllorando3no fuef-

t ."R.ecr. fen ellos riendo . El bueno de Vrias foidado del capitán 
eH *• loabjVino de la guerra al llamamiento de Dauid » drzclé 

el rey Dauid ¿que la vaya a fu cafa a defcanfar3 y tomar al­
gún rcgalojlauandofelos pies^y acoftandofeenfu lecho^ y 
comiendo con fu muger de los manjares de la mefa real. 
E l no quilo tomar clleragalo^ni vfar defta indulgécia que 
el rey le concediajíino pufo fe delante de la puerta del pa­
lacio del rey jy allí durmió aquella noche ̂ (fegun parece) 
en el fuelo o en algún poyo délos que eftauan a la puer­
ta de palacio.Y no quilo yr a fu cafa ni tomar regalo algu­
no^ aun de los que licitamente podía tomar, juzgando con 
razón,que efto le pedia la lealtad 3 y comedimiento que de 
uia a fu capitán loab.que no tomaue el en fu caía los rega­
los que fu capitán no tenia en el campo ni en la guerra, co­
mo el lo declaro ; porque pregu ntándole Dauid 3 que pneá 
hauia venido del camino canfadojporque no hauia ydo a 
& cafa atomar algún refrigerio y defcanfo3refpGndio: Mí 
fenor loab y los criados demi fenor eftan en el campo, y fe 
acueftan fobre la haz de latierra^y yo hauia de yr a mi ca-

' ia3aca 
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fa3 a comer y beuer y dormir y regalarme co mí muger^ no 
haré tai cofa. Eftos exemplosnosd¿n las leerás íagradas ,y 
las profanas nos ayudan en ef to .CuentaFulgoío^ue yen~ Fulgofus 
do Catón el menor por capitán de vnexercíto por las'are* *'c'5 
ñas de Lybiaen tiépo de grandes caloras, les fallo el agua, 
y eftando Catón y todo el excrcito fatigados de grandilsi-
mafed 3 le traxeron en Vn yelmo vna poca agua que l ía-
uianhalladoiy aunque la tomo en la mano, y tenia grande 
fed, no la quilo beuer?íino derramar la delate de todos,por 
no tomar el folo aquel confueloj que no podia dará los 
otrosXfta mortificación del Capitán mouio a todos los fol 
dados.a que fe animaffen, a querer fufriry tolerar la gran 
lcdquetenian,y afsi aunque no les quito la led,les fue caula 
que la lleuaffen con menos pena j y fufricffea con mas pa­
ciencia. 

Sí por ymitar Reyes y Capitanes de la tierra ^ de quien 
tan poco fruto fe efpera/e mortifican los hombres, pnuan­
do fe de fus confuelos y regalos, y tomando cofas de pena, 
y les parece que efto pide la fidelidad y refpedo que les de-
ucmquanto mas por imitar a Chrifto Rey délos cielos y ca 
pitan de la vida^ es muy jufto que nos mortifíquemos^nega 
do a nueftros defordenados apetitos las cofas de que guita, 
y exercitando nueftra carne fubjeta apeccado en fufrir las 
penas que tiené bien merecidas f O quan de u i do es eñe fer-
uicio a la fidelidad y refpedoq dcuemos acíle Rey deles 
reyes y Señor de los tenores, que quebríitemos nuefírapro-
pria voluntad y caftiguemosnueftra carne, y que nonos a-
uergon^emos del veftido pobre,ni del officio baxo , ni del 
linage obfcuro:y que perdamos de buena gana la honra q 
delante de los hombres nos han quitado, antes que cobra-

lia con venganza del enemigo,porfellefemejaníes en la v i 
da, y conforme en la cruz. Si el Rey de la tierra fe pufieífe 
Vn vellido de paño pardo,que feñorhauria que feauergo-
Sa?e ¥ Patc.cer C<3B femejntefY íi fe inclinaíle a lanar 

. " * R % los 
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los píes a pobre:que cauallero hauria que fe defdenaíTe 
de hazer lo mifmof O rey de la gloria quan judo cs¡ que tío 
nos auergon-jemosdc exercitarla pobreza y las cofas hu-
miides-jpues tu las exercitafte : y de abracar los dcfpreciosj 
y lasíi i jürias 'delps 'hombmput^tulásaii iafte^P dichoíos 
y bieíiauenturados los que por imitar a eüe Scnorfs mdr-
tifican -porque efros fon los que dan teftimenio y prueiia3 
la que en efea vkla fe puede dar, de fer efeogidos y predeftt-
nados de Dios ante todos ios ligios, para fer participantes 
de fu gloria eterna : porque dicjio efta por la boca de aquel 
en quien habla ua el mifniü Cbrifto : Los que Dios a b eter­
no vido y aprouo para la gloria^ospredeítino para íer co^ 
formes y femé jantes a íu vnigenito hi/Oj que-es ymagen íli-
yaty Guciíendoíeíemejantrcsenlavidaloíea cn-Mglorta.' 
Cap,VI.7)e U corrupción de la naturaleza humana que en~ 

tro por. elfeccado^fara cuyo, re medio fe. orde/ia . , 
la mortificación».. \ 

i \ra entender bien lainecefsidad que de la mor-
iiieacion tenemos, conuiene tratar déla ^eife-
^ion y entereza natural y fobrcnatural 3 en que 
Dios crio nueftra naturaleza: y la corrupciónq 

entro por el péceado^y el modo como fe repara con la gra­
cia de Chrü ío por ei medio de la mortificacion^ 1 

Q^ando Diosformo al hombre en el principio del mu­
do hizólo muy concertado,diole grade reditud en el cuer­
po y en ej animajpufo en el vn orden hermoíifsimo nacido 
de íu infinita bondad y eterna íabiduria , eiqual conilitia 
ca^uptto^as bs. cofas inferiores del hombre eilauan mujr 
fubjetas fin difhcuitad alguna a las fupenores,y las fuperio 

.resa Dios.. Y eíta obra hazia .Dios..enel hombre con fu di-
uina prouidencia,. y por medio de doncS'preeioíifsimos de 
.gracia y juftjci^ originahy fabiduf ia diuina,con que hauia 
concertado el cuerpo y ataiiiado el anima del hombre. Je-

nía-



hia el hombre eíi acjuel eíiado que llamamos de ímio cencía 
y juiticia origifiaLviialto y claro conocimiento de Dios3 
queaunque no viaia cílencia díuina3como la veen ios bien 
auenturadoSjmasconocialo por vna manera muy eminen­
te : porgue cenia el almamuiy limpia^ y de paite del cuerpo 
y potencias inferiores no tenia cofa que le impidicflcrtenia 
conocimiento y ícíencia de todas las cofas naturales que 
fe pueden iaber^oi^difturíb de razon3deduziendo las délos 
principios naturales:y de las cofas fobrenaturales tenia to­
do el conocimiento ncceílario y conueníente pat a confe-
ginrelhn iobrenatural de labienauenturan'»a, y para go-
uernaife en todo eonforniG a elle fin. En ios efleCtos natu­
rales de Jas criaturas, y fobrenaturales de la gracia 5 luego 
conocía la grandeza y poder y fabiduria de Dios y fu bon­
dad^ her mol u ra ^y la s dem as perfecciones fu y as , y feen-
eendia en fu amor 3fin que para ello fucile meneíler hazer 
difeurfo de razones, y víar de medio de demonftracioncs 
Como, agora. A ios angeles fubftancias eípirituales aunque 
jaoios vía en fu propria eflencía > como ellos fe' veen vnos a 
otros^mas conocialos por vn modoyexceüetifsimo mas cla­
ro /cierto que ahora s y tenia comunicación con ellos por 
ia pureza del coraron y alteza de conocimiento en que te­
nia femejan^a con ellos. Tenía también la voluntad muy 
coníotme con el conocimiento natural y Iobrenatural de n ^ , 
ía-razon,y todamuy íubjeia aDios.anundo y obedecien * j .q. 9Í% 
docntodo a fu diuiüa voÍuntad3fin poder faltar en cofa nin 1 
gunapor pequeña que fueffe contraía voluntad de Dios 
mientrasfe conferuara en aquel eftado. Y las potencias de 
lapartefenfitiualasteniamuy fubjetasy obedíeíes alara-
zon.y el cuerpomuy fubjeto'y rendido'al alma y a laparte 
cfpiritual della % de manera que en toda la república infe­
rior del alma de poté cías y fentidos y miembros nohauia 
defordenyni moinmiento nifobrefalto alguno contra la ra-
?S?j!y £?ía ^U5ÍC Í S i i ^ i l ^ í l i ^ ^ n i afi-iigir^ nidar pena.! 

R 4 Allende 
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D.TK .p. Allende defto por la perfección del eftado tenía el hom 
i.q.pá. j^re dominio en los animales, que el hombre les mandara^ 

y ellos por brauos que fueran le obedecieran. Y en codas 
las plantas,yfemdlas de la tierra leniavn cierro feñorío pa 
ra vfar delias afu voluntad fin impedimento alguno. Quan 

Qnxíl. to al cuerpo en aĉ uel felice eftado era el hobre immo: tal e 
91' incorruptiblc3y muy libre de toda cofa que le pudiefle da-

üar .No que el hombre tuuicíTe en el cuerpo alguna forma 
©calidad inherente que lo hiziefle immortal 3 como los: 
doteí de gloria a los bien auenturaios 3 lino que conla vir^ 
í u d fobrenatu ral que cenia ea el alma fe podía mu y bien l i ­
brar déla muerte y de toda corrupción yy yfar de medios 
conque conferuar la vida ün díminucio alguna3como eran 
los frutos delparayíojcon que fe fuílentaua , y el árbol de 
la vida con que fe reparaua todolo qüe del húmido radical 
fe perdía por la mixtura deí majar y afsLcbmo eftaua enfu 
mano con efta virtud librarfe de la muerte 3 y dé toda cor-
rupcion^afsilo liízie ra, míen tras fe eoferuara la razón fub-
jccaaDios . Eftc concierto tan admirable del hombre 1c1 
ven ia de la gracia yjuíticia original^en que fue criado. La 
gracia hazia que la parte luperior del aima Ce. fubjetafle a 
Dios como a vítimo íin lobrenatural y beatífico, y q las o-
bras todas que; hazia fueíTen agradables a Dios y merece­
doras de gloria eterna.Yla juftieia original en quanto fe d í -
diftingu ia de la gracia hazia que la razón íuperior fe fubjé 
tafe a Dios como a vltimoíin natural, que es como a cfia-} 
dor y principio de toda la naturaleza V y hazia q todas lás 
potencias y fuerzas inferiores del alma fe fubjetaíTen a la? 
razón j que el cuerpoeftuuieife muy fubjeto al alma ¿ co­
mo efta dicho.Deftos eíFedos que caufauala juñicia^origf 

D.Tho.! nal en el primer hobre vnos fon dcuidos enalguna mane 
2 ̂  sT ra a laniifmanaturaleza delliombre,porquc fiedo el homr 
Caíetaiil ^ e racionaljy tenienió la razón dada de Dios para ferui-
us ibí. l io con todas las cofas;cfa cofa muy conforme a razoii / y 



7) €¡a orúciou ¡nental» i ¿"y 
en cierta manera deuida ala miíma naturaleza humana^ 
tuuieíTe vigor y fuerza para fubjetar íu ra/on en todo ala 
voluntad de Dios, coma a auctor déla naturaleza : y para 
que rodas las potécias y fuerzas inferiores del anima y del 
cuerpo cftuuieflen íub jedasa la razon/ inque fe pudieíTen 
menear contra el imperio de la mifma razón. Y eíío fe dize 
naturaleza fana y entera^ue es vn efí:ado3en el qual el hom 
bre pudiera todo aquello que es proporcionado a lana-
turalezahumanajy alo que pide la razón natmal bien con ' 
certada. Aunque es verdad que para eílo no baílaua lo que 
era puramente natural al hombre 3 porque el cuerpo aunq 
no huuierapecado3fe inclinara a cofas contrarias ala razo, 
fino que era menefter )untamente con la naturaleza algún 
don gratuyto3con que el almatuuiera vigor y fuerga para 
todo efto:elqual do porque no fe enftendia a mas de aque­
llo que pide la razoíi,y que es proporcionado con la natu-
raleza/e cuenta entre los dones naturales.Y aísi confidera-
da la naturaleza con efte don/e llama naturaleza entera v 
fana.Y íobreefto anadia la jufticia original la perfección 
descorden y defta fubjecion délas colas inferiores a las 
fuperiores que confine en que fueífetan firme y cierta, que 
nuncapudie ík faltarvmiétras el alma eílaua fubjeta aDios 
Y la gracia añadía el orden al fin fobienatural, y el mérito 
delá gloria eterna. 

§. l í . 
Prefupuefta cfta Verdad que nos ha enfenadafá eferíptu 

ra diuinay doarinadelos fana'os3y que es miíy conforme 
a razo/e vera la gradecorrupcion q tiene la naturaleza hu 
manacaufadapor el pecado^, confiderando lo que paífa en 
el hombre q^é:rib tieríe lá naturaleza períicionada con la 
gracia que defte Vamos hablando. La naturaleza humana 
por 1er dotada de entendimiento y razón pide como cofa 
proporcionada con la miíma naturaleza y razo.que el h6-
^re a!1Ví y ^ ^ l ? Sue es bueno^y conforme a rázon> y l 

R r en 
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en euco toms gufto y contentOj y que a cada cofa ds fu ^a-
lor y predojeít imando la en lo c|ueen ü ifale 3 y .que lo que 
es msjor aquello lo eíHiíie en mas ^ lo deffee mas 3 y traba­
je mas por ello. Y vemos todo lo contrario deilo en el hon\ 
bresque las cofas buenas y coíiíormes a razón las aborrece 
y le fon muy diliciles y defabridas^y las cofasmalas y con 
txarias a la razón la sania jV le fon fáciles y. fabrofas. JLos bie 
nes menoires q ion los del cuerpo y de la tierra^ como falud 
fortaleza^hermoíuTajinánj ares, ve Ü idos^riqu czas: eftes lo$ 
eüima en mucliOjy los a ma-jy deíiea ardentiísímamente s y; 
trabaja incanfablcnientc por ellos^y nunca fe haita de buf 
callos jíifi guarda orden n i modo en defíeallos ^ y ptocura-
ilos:y los bienes mayores que fon los del alma 3 como fon 
las virtudcs/ouenas obras ,biuir conforme a razón jCÍlos eíli 
ma en poco,y deílea y trabaj a poco^o nada por ellos ̂ y no 
toma gufto nifabor enellos.Tambien la razón pide que el 
ileruo obedezca fielmente a fu feiior,y fe dexe regir por el* 
y el inftrumento a fu agente principal:y pues el cuerpees 
ínftrumento y miniftro del alma^quelc fea muy obediete, 
y no fe menee íin fu mandamiento. Y experimentamos to­
do lo contrario que la carne fe rebela contra la razón 3 y no 
le quiere obedecer, y los miembros del cuerpo fe mueuen 
contra el imperio del cfpintu : y que en lugar de ayudar el 
cuerpo al ahima3para que en todo biua conforme arazon, 
le es grande impedimÍento3y es el mayor enemigo que tie­
ne para ello. 

También la naturaleza efpiritual que el hombre tiene^ 
da a entender, que el hombre es criado para bienes fubli-
mes y celelliales conformes a la capacidad del cfpiritUjque 
es para conocer y amar a fu Dios^y en alguna manera poík 
ble venir a gozalloy poft'eello, Yr la mifmafigura corpo^ 
ral que el hombre tiene derecha y que mira el cielo, figni-
iicalomifmojque no es criado para los deleytes y bienes 
yiles de la tierra 3 como los animales, íi no para los ffá>W 
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tnales y celeíiiáles. Y hallamos en el hombrc tódo lo con.' 
t rarío ' vemos lotodoencoruado alas cofas de laticrra3y 
que tiene i u amor y cnydado pueílo enlos deleytes y bie­
nes terrenos jcomo fi fuera vno de los otrosíníipietes y bru-J 
tos animales. 

Pide también la razón que el inflrumentó fea en la du­
ración ygual con el principal agente 3 ó que'fea tal que el 
principal agente lo pueda renouar, y reparar^ o pueda ha-
zer otro, porque de otra manera feria vana la virtud del a-
gente principal j y la naturaleza n o hazc cofa en vano:y af­
ir fiendo el cuerpo inllrumentó del anima , y compar.eró 
fuyo .para obrarjV no teniendo el alma mas. que yn cuerpo3 
v eO:e de condición que n o lo puede renouar a fu volun­
tad ^ r a conforme a razón natural, que pues el alma es im­
mortal y perpetua 3 que también el cuerpo que es órgano 
del alma fuelle iminortal y perpetuo por algü do de DíoSj 
"de tal manera que eftiiuíeífe en poder del alma conferua-
11o f i n que murieife. Y paña lo contrario , que no ha bien ar/ 
comentado el alma a viuir 3 y obrar en el cuerpo 3 quando 
por mi l maneras le falta el inftrumento y fele muere, Ei'a 
es la corrupción y enfermedad grauifsima de nueftra natu­
raleza humana tan patente ala razon5y ala experiencia. Y 
de aqui auemos de facar dos cofas5la vna es^ confuierar vn 
grande y efiieacifsimoteftimonio ele que en la naturrdeza 
del hombre hay peccado original heredado con lo mifma 
natiiraleza:porque Dios cuyas obras fon pcife¿r:;s y muy 
bien ordenadas,, no hauia de criar al hombre en eíía ccr-
ÍU pe ion y raileria, fino huuieraprecedido culpa , lino qite 
por lo menos le auia de dar-naturaleza fama 3 y entera para 
todo aquello que es-conforme a razón; natural Pues eíl-o 
hizo con Ios-animales y con todas las - demás criaturas;qiíe 
les d?.o a cada vna todo lo que era neceflarío para viuir con 
f > rn ia fu natural3mucho mejor hauia de hazer eífo co el 
hümbre.para cuyo.feruicío crio las demás cofas, Dc'adÓn-

2 , 0 . 0 
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dé te íiguc que acuella íbla es la ley Verdadera de Díos4 1 
epe defeubre eíta corrupción, y eíte pecado j y da remedio 
para el jcomo lo haze la ley Bu angélica de Chri í lo nneftio ^ 
Sexior. Lo otro que hauemos de íacar^ es ver CjU al es el me­
dio que de nueftra parte hauemos de exercitar con el fa-
uor díumojparacjuc le repare en noíotros efta naturaleza 
corropida,y cóbrela verdadera Talud déla gracia, lacjual 
aunq noUe^aenefta vida a fanar peifedamctela naturale­
za quacoalas paísionc:s ,porvq no las quita del todo , mas fa­
nal a en grande parte mitigándolas 3 y quitando el detor-
den dellas;como luego veremos. 
Capty 11.Como conU mortificación fe repará U ntturalc^í, 
y fey afanando en grande pdrt: de la corrupción que entro 

por elpeccado >y tomo eflo lo hádela mortificación 
con el ayuda de la diuina gracia, 

f ^ ^ s ^ j ] L remedio que la razón y elarte pide para cu­
rar vna enfermedad 3 es aplicalle cofas contra­
rias 3 i l l a enfermedades de f r ío , aplicalle colas 
calientes ^ íi defequedad 5 aplicalle cofas humi. 

das deáa manera los humores fe reduzen a vn medio 3y fe 
ponen en conueníente proporción. La enfermedad y cor-
rupcio de nueRra naturaleza coníifte3cn que el almaliginc 
do las inclinaciones de la carne y del proprio amor, apete 
ce defordenadamente deleytes? y regalos 3 y contentos fe-
gunlacarnc3y honras^ventajas, mandos, abundancia de 
bienes fegun el proprio amor3 y quiere libertad 3 y fer íe-
ñora de íi 3 para hazer lo que parece^ biuir a fu voluntad. 

El remedio para curar efta corrnpcio y enfermedad, es 
aplicalle cofas contrarias a cfto que deffea-.quiere deleyteí 
y regalos , dalle penas y afperezas3 y haziendole fufrir fi'í4 
calor, veílido afpero^iliciOj^cho duro,difciplinas: y lia' 
ziendola ayunar.fufriendo hambrejy fed3y comer man)3' 
res de poco güilo 3 y haziendola trabajar de dia v velar^ 

': ' noc"c 
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noche en oración: quiere honras y ventajas^ dalle afretas,y 
deiprecios, hazicndola que diga ius culpas en la eoñfvíTíCn 
v íue¡ a dellay y que los defedos de que la culparen \ o re­
prehendieren, no los efeufe 3 ni defienda^ y que efeojá el íu 
gar mas baxo^ y que haga exercicics huniiides^ de feruir a 
otros, y que fe humille, dexandofe vencer dé los otros en 
las porhas, y faludandolos primerOj y acceptado de buena 
gánalos defprecíos y afrentasquele hiziercn3noquerien-
tío vengan^aíino moftrandobuenroftro^ y haziendo bien 
a los que le ion contrarios, Quiere abundancia de cofas pre 
doíaSjO curiofas^o galanas :hazelle que vfe de colas pobres 
y de POCO valor y que fufra en algo la falta de las cofas rie-
cefl'ariaSj y que fe defpoje a f i de bienes por refrigerar a 1c s 
pobres. Quiere libertar^hazelle que obedezca, y lígala vo 
luntad y confejoageno.Defta manera con cofas contrarias 
fe va curando lanaturaleza corrompida. A vna vara que 
eíl amuy torcida y encoruada, para enderecalla, no baña 
cílendella haíla ponella derechá, porqué luego fe boluera 
aencoruar^ fino que es neceflario éncorualla muehas ve 
zeSj y pürefpaciode tiempo a la partecontraria, y íi defl a 
manera perfeuera, fe pone derecha: Afsi a nnefíra naturale 
zatque con la corrupción que tiene efta torcida y encorua-. 
da a las cofas de la t i e n ^ amando defordenadamentelos 
dele yteSj yhonras^y riquezas^ y temiendo deínafiadamcte 
las cofas de pena ^ y afrenta: para curalía y traella a la redi -
tud que conuiene 3 no báfta quitalíe loá deicytes , y regalos 
Viciofos^y las honrrasvanas,y íiazelláque tome las penas 
y afrentas, a que tiene obligación , fino que es menefí eí-j % 
clinalla a lo contrario, y hazelle que fe priue de muchos re 
galos y güitos de cofas ficitas, y de honrras, que fin pecado 
pudiera admitir, y que tome muchas penas que pudiera ítn 
pecado excufar, para que deíla manera vayafanandode 
las pafsiones y malas inclinaciones, y con reá i tud de inten 
cion y buena vida y í a n a o s a & a o s b u f q u e en todas lasco 

fas a 
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fas a O ios. Hci mo fa m e te d i zc cito fant Bernardo por'eñai 

D.Bü-n. p0cas palabras/iauarnos preilo podeuvos^maspara fanar es 
nadoml- i^^silaria larga cura. Qiiiere dczir ̂ ue limpiar el alma de 
ni. | los peccados^comctídos 3 en breue tiempo fe puede alean-

car mediante el facramento dclL>aptiímo,o déla peniten-
j .cia:iiias quedaíe el hombre con las pafsiones viuas 3 y con 
las vehenisníesinclínacioDes alo malo^y ais i co qualquier 
ocaíion Fácilmente buelue alos peccados3y a perder la gra­
cia con peligro de morir íin ella,y condemnarfery por eíTo 
para fu iegurielad y para con mas facilidad obra virtuofa-
incnte5y conieruaric en gracia hafta morir en ella ,tienc nc 

Inhoctra cefsidad de procurar íanar deílas pafsiones quanto aldefor 
ftam p.i,, den delias como hauemos dicho. Y para efto dize fant Ber 
*"6' nardo que es mencíler cura larga. Y efta cura dezimos que 

r fe hazc con el exercicio fanto de la mortificación. 
No fe ha de entender/iue la mortificación de luyo tiene 

Virtud y cíhcacia para obrar e í la fa ludenel alma:porque 
feria Vana credulidad,y gra foberuia.penfar que vn ayuno 
aunque fea a pan y agua.y vna difciplina aunque fea derra 
mando fangre3ni que todas las penitencias de los fantos jua 
tas badén a curar el alma de fus pafsiones 3 y afficiones de-
fordenad as. Quefucrc a naturalhau ia de bailar para quitar 
del cor acón humano el apetito de las cofas de la tierra, y 
conuertillo en defleo de los bienes del ciclo; Y para quí-
talle la e(limación foberuia que tiene de f i , y mudalíe en 
defprccio de íi mifmo i Y para quitalle el amor de los de 
ley tes fenfuales > y ponelle amor de la eaftidad y déla tem-
plancaf Vir tud es efta del cielo3 obra es de la omnipoten­
cia diuiua,effedo es admirable de la gracia del efpiritu fan 
áotganada porlos merecimientos de Chríf to nueñro Se­
ñor. Ais i lo predica las eferipturas fagradas por el Propia 

Ezechle ta Ezcchiel3promctc Dios^hablando déla gracia del tefta 
as L, j • m j£0 nucUo.Yo derramare fobre vofotros vn agualimpi^ 

y con clla ferey s limpios^y os limpiare yo por medio delU 
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áe to-^slas ímimmdidas.y minchas de Vueñras animas, f 
de todos los iiolosae las aíüciones dcíordenadas 3 y es da 
revncoracon nueuo3y pornc Vn efpiriíu tnueüo en medio 
devoíotros.Efta es el agua purísima delagraciáyefte es el 
eífedo que haze renouarei coracon.y erpintu- que es íana 
lio y reparallojY boluello en la manera pofsible y mas con 
ueniente a la entereza efpiritual que hauia perdido por el 
pecado.Y: efta graciaxon que fe haze cfta cura fe nos M^iié 
por mediodelaley3niporla\irtud naturaidela razón3ii 
no porla virtud y mérito de Chrifto nuefíro Seííor. Como 
dizeel Apoílolj que hauiendo reprefentadocn la miímo 
Vn hombre lleno de paisioiies y malas inclinaciones, y que 
la rebelión de la carne lo captiua^y ílibjeta alpecado^ pre­
gunta.Defdichado hombre quede mi no tengo íiíio peca- 'D.vau\. 
dos y malas inclinaciones 5 quien me librara dé la corrup- ,ac'K.Q.s< 
cion defte cuerpo íubjedo amuerte^ quien hará que no pre5 
domine en mi la ley de la carne^ni me venca efte enemigo • 
domeftico^R efpondeXa gracia de Dios ganada y comu­
nicada por Chrifto.Efta es la que esfuerza el crpíricu , y la* . ' 
q fubjetala carnejy mitígalaspafsiones^ y cura la corrop-
cíon de nueftra naturaleza. 

CuentaCafsianOjque eftado vn fando viejo en Alexan ^ ^ ' ^ ' 
diacercado de grande muchedumbre de infieles 3 dezíanle! 1 Vc,i-[ 
maldicÍGneSjy cleílauaen medio dellos como vn cordero 
fufriendo ,y callado con grande quietud de coracon . t í car 
necian del 3 dauanle golpes y empellones, y hazianle otras 
grauiísimas injurías^ entre oirás colas le dixero con cfcaH 
niolos infielesiq milagro.haliecho lefn Chriílo íRerpon-
dio aeftoilos milagros que ha hecho fon , que eílando íu-
ínendo las injurias ,queme kázeys-y otras mayores que 
fuefíen^no me indignejni enoje contra voíotros,'ni me alte 
reconalgunapaftion.Eftasfonlashazaruis.deClra 
díate íu diuina gracia.Pues veamos,fi la gracia de Gbri ik> 
^Í?4U?'???^ la corrupción de lanatLirakza^comodezi^ 

mo$-
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mos que fe cura cotila morciikacio f lo $ m y lo otro es Vet 
ciad, y ha le dc entenrier delta manera : que mortihcandofc 
el hombre con eorascontrarias conelfocorro que Dios da 
a tocio i para ello, fe difpone el hombre, para que Chnfto 
le comunique fu diuína gracia, y exercitando el hombre la 
moitihcacíon, delpues de alcan^adala gracia3 va ganando 
y mereciendo mas gracia, y ganando virtudes adquiíitas7 
e ínfufas^ y auxilios lobr e naturales dados por Chrifto muy 
particulares, y eíEcaces para fanar en grande parte la natu­
raleza . Y defta manera la mortiíicacio no eftnbando en fu 
virtud y cilicacia natural, ni en todo loque tiene de paite 
del hombre 3 ímo eftribando en la vi; tud y eficacia de la 
gracia y délos tocónos (obrenatúrales dados por Chriño, 
Viv mitigando las pafsiones, apagando los ardores, de la con 

• cupiciencí i , y curando y lañando las llagas y deíbrdenes 
déla naturaleza corrompida 

D Leo ^ w f t ^ ® explica diuinamente ían León Papa por 
Papain ' eftas palabras:Si fab i a mente c o n íi d e ra mos el principio de 
fer.i .Se nueftra creación, hallaremoSj que por efto el hombre fue 
i.dciem icriado a ymagen de Dios, paraque enla Vida y coftübres 
nümen- Ü^i^'í^ a û m^mo criador. Y en eílo conñfire la dignidad 
fis. I grande del hombre, en que en el como en vn efpejo rcfplan 

j dezca la femejan^a de la benignidad de Dios. Y eílalemc 
i janea de ladiuina naturaleza es la que cada día renueua y 
repara en nofotrosla gracia de nueftro Saluador, conla 
qual lo que fe deftruyo en el primer A dan, fe infbura y co 
bra en el fecundo Adán, que es Chrifto. YT qual es el medio 
con que eíTo fe alcan^;; fdize luego: que cofapuedeferma$ 
cíficaz que el ayuno ̂ con el qual, nos llegamos a Dios,y te 
ftfticndo al demonio, vencemos los vicios, porqueíicmprc 

\ el ayuno fue el manjar con que fe cria y fuftenta la virtud 
; y delfaleti los penfamicntos caítos, losdeüeos redos/los 
\ confejos fanos, y por medio de las afticiones voluntarias 1̂  
carne muere alus malos deíTeos^ y el efpiritu esrenouado 
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Jén virtades.Todo efto es de fan León . Entiende el fancto r 
por ay uno y afliciones voluntarias el exercicio de la mor J 
tificacionjy con efte dize que mueren los malos deíTeos} y1 
el efpiritu fe renueua^y elalnu fellega mas a Dios por íb~ 
mejanca 3 y dcfteexerGÍcio dkc, que en genero de medios 
y de inftrumetoparaganaryirtudeSjno puede fer cofa mas 
cfñcazjporque vérdaderamente ayuda mucho, y es de gra 
de efiicacia par alcanzar todos eftos bienes. / 

Afsicomo la experiencia nos ha enfeñado la corrupcio 
de la naturaleza humana^que entro por el pecado, porque 
la vemos en todos los hombres como hauemos declarado. 
Afsi la mifma nos enfena como con efte medio fe repara y 
Teíbura la mifma naturaleza^ en grande parte cobra la fa 
ludy entereza queteniaenel eftado dda innocencia r por 
que afsi lo vemos y experimentamos en todos aquellos^ que 
en la efcuela de Chrifto nue ítro Señor vfan defte medio: 
«ftribando en fu diuina gracia3y en muchas coías con efte 
medio y cfta gracia cobran mas de lo que perdieron. Aquí 
Veniosinnumerablcs fanátos y varones perfedos, que de D Aur-
itos hablamos;ahora^que tienen altfffimo y clarilfimo cono li.i'demo 
cimiento de DioSjy quanto fe compadece en almas qüebi- ribus ec-
uenporfeaconlapurezay claridad de la mente veen enla ¿eÍ!?: 
contemplación del mifmo Dios tantosfecretos y maraui- inhíft.!. 
llastanaltas,que no ay lengua que lo pueda explicar y tra 2.C.7. 
tan3y comunican3y mezclan eolioquios con ci3 como Vn a D- Hiero 
migo conotrey no ceñan de contemplar en el de nochey e f̂vüd11 
dediacon increyblefuauidad y amor 3yen todas las cria- Eufto.de 
turas fe les reprefenta luego prefentC j y veefí^n ellas con cufto dié 
admirable dulzura el poder5y bondad3y hermofura , y fa- t¡t™®' 
biduria del mifmo Dios. Veen a los angeles muchas vezes Caísk-
en formas hermofifsima$3 conuerfan co ellos como c6 her 
manos.Tienen granfabiduria de cofas naturales,humanas l¿t'^c,7 
y diuinas.hafta faber con luz fobre natural los feeretos de ' * ^ 
íoslE2£aSones;y ̂ sc?%por Venir.Conocen perfedifsima 
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D-Paul.^ mente lo malo y lo bueno, y íienten y juzgan de todas las 
i.Cor.c. cofas fegun D í o s / i n admitir cngaíío nifalfedad.Ticnenpa 

voluntad redirsima3muy conforme en todo con la volutad 
ide Dios, por cuyo cumplimiento negaran el mundo, y U 

vida,y cien mü vidas antes que y r contra ella en cofa algu 
\ na.Tienen tanto amor con la virtud^ que parece que eftan 
(todos transformados en ella 3 y todo fu deley te y contento 

csj obrar virtuofa y fandamente. Y aunque es verdad que 
fon libres para peccar3mas tienen tato aborrecimiento con 

B.loan. la maldadjy eftan tan lexos della3que les parece en cierta 
epiít.i.c jiianera,como impofsibie confentir en ella aporque en las 
H cofas hunianas lo qnees muy diíicultofo , algunas vezeis fe 

tiene por impofible. Y tienen tan fub)eta y obediente la car 
nc al cípiritu para hazer con facilidad y fuauidad todas las 
obras de virtud^ue parece que en ellos la carne fe ha ve-
ílido de naturaleza efpiritual. De todas las cufas del mun-j 
do^riquezaSjdeieyteSyhonraSjy de todas las demás cofas 
•vifiblesy corporales tienen tan poca eftimacion;, y tanto 
defprecio3para no poner el coraron defordenadamsnte en 
cllaSjComofino tuuieránfer^nifubftancia alguna : porque 
toda la afñcion y eftimacion la tienen puefta en las virtu-
des^y cofas cfpirituales e inuifibles, quelos licúan a Dios^y 
vnenconeljy todoloreftante del Vniuerfo no lo quieren 
mas de quanto les es ay uda parala vir tud. Tienen tan refre 
nado el apetito de la gula) que el folia fer infacrable 3 fe 
contenta con comerjVna vez al d ía , y en algunos para tres 

i t oquatro días nomasque vnpocodepanjodevnas yernas^ 
y beuer vna poca de aguá,y con efta tcmplanca conferuan 
la vida por largosanos.Tienen tan apagadala cocupifcen 
cia^y el ardor inextinguible de la luxuria3que algunos, co-

Gafsía- modize Cafsiano-llegaa tanta pnrezajque enfu cuerpo no 
teus vln Renten vn mouimiento defordenado,ni en fu alma vn mal 
' deñeo,y íi por alguna necefsidad huuieíren de penfar en la 

obra de la generac ión humanajno fe mueuen mas en el ani 
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bientati mitigada la pafsion impctuoíirsima dcla 'yra cjuc 
aunque reciban grauirsimas injuriasjdclprecioSjy contradi 
cionss^no íe indignan, ni alteran 3 aiices íc gozan y alegran. 
Deft a manera tienen tan moderadas y templadas las paí-
íioneSjCjue aunque todo el mundo fe traftornc} ellos perfe-
ueran q[uietirsimosen fu coragoH3poreftartanfuertemeüte 
vaidos con la voluntad de Dios. En lo fecreto de fu s cora­
zones fíente operaciones3y vifitas tan admirables de Dios^ q 
les acotece en medio délas enfermedades del cuerpo,y tribu 
laciones del mudo j ^fecuciones d" los h6bres3cft ar llenos ¿t 
-vna alegria y gozo ípiritual,^ no fe puede explicar5y devna 
pazy ferenidad ta grade y ta hermofa q excede todo fentido 

Eíia eslare¿Htud y falud efpirituai J que fe gana con el 
cxerciciodelamortitkacion. Y aunque los hombres del 
mundo no fientaneftas co fas e n í i , por eflo no pueden po­
ner duda enella^ porque lo afíirman los fandiosde Dios, 
quzen íi milmos y en otros las han experimentado^ y las 

itcftificala diuina elcriptura:px5rque eíla gete reparada por 
efte medio con copiofilsimos dones de gracia jes aquel pue­
blo nueuo3que Dios auia de engendrar 3 y criar efpiritual-
mente en el mundo en efte tiempo de la ley Euangelíca3 
del qualdizc Dios por Efayas : Efte pueblo que yo forme 
para mi me alabara. Que es dezir en eftilo Prophctico: 
Efte pueblo que yo formare y criare,efte perfedamente me ECáz cz. 
ha dealabar. Y enelPfalmo ; El pueblo que ha de fer cria- 4?» 
do alabara al Señor. Y eftos hombres fon los que fan Pablo 
tantas vezesllamanueua criatura. Y eftoeslo queenvná Fra-101' 
palabra fumo diziendo:El primer hombre que fue Adanr, D pau!, 
como formado de la tierra fue terreno^el fegüdo q fue C h r i , .Ccr. ¿ 
fto como venido del cielo es ecleftial: qualesel terreno, adGaU. 
tales fon los terrenos, y qual c$ el celeftial, tales fon los ce. 1 'Cor-'. 
leftiales. Qtie es dezir. Qtieafsi como Ada por el pecado l f ' 
quedo enfermo lleno de inclinaciones de tierraa afsi lo eftá 

hijos 3 los que no tienen gas de aquello que del han re-

S 2 cebid^ 
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cebíáo;Y que afsi como Chri í lo es todo áíiúno y celeílialj 
áfsi los que por el fon reengedradoscolos dones de fu gra 
ciaren las coftümbres y deíTeos fon diuinps y cele£l:iales¿ 

Cafitulo.VltL'En que con exemplos fe confirma la reparación 
que de la naturaleza corrupta fe ha^e mediante 

el ejercicio déla mor­
tificación» 

.Vnque fon íín nuñiero los exempíos de Varo-
¡nes fandos^que fepodrian traer para cofirmar 
[efta verdad3de que por medio de la mortifica-
¡cion fe va fanando la naturaleza del hombre y 
¡fe reduze en grande parte al eftado de la ínno-

, cencía;, que por el pecado fe perdio:mas por que pretende­
mos breuedad3diremos algunos de los principales^ délos 
quales fe podra fufficiente mente entender lo que Dios ha 
obrado y obra enlos demás. Y efto ha de feruir no para que 
el hombre defmaye; viendo que no ha alcanzado tanta per 
feccion como eftajnitiene fuerza para cxercitar tanta mor 
tificacion como eftos fandosini tampoco para que fe atrc-
ua a imitallosen aquello que excede fus fueteas : fino ha 
de feruirjpara que el hombre lienta bien la efñcacia gran­
de que tiene la mortiílcacion ayudada de la gracia de Chr i 
fto3y para que fepa las grandes marauillas. que Dios ha ó-
brado en fus fand6s:y confiderando la bondad de Diosq 
nías refplandecc en eftas obras.dcgracia j ^ 
turaléza3fedefpirtemas a amallo. Y también para que fe 
anime aexercítarlámortifiGacion en aquello., que. con el 
ayuda de Dios puede conforme a fas fuerzas: porque en 
eftas penitencias y mortificaciones corporales no ha de Vlar 

A I!oc elhobre las q exceden fus fucrcas.vl le han de daííar 3 como 
XiaCtíltU. - 1 1 « • ' • i i i 
1».̂ . io veremos adelante en fu lugarv quando ttaaemos de la 

~ ^ difere 
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i cTircrecloftcoS que la mortificación fe ha 4 c vfar . Y l oque 
. paTtibalarmcnte(l.ette;mos;fac-a.,i:icftcs- exeuapl os. y de 
: otros (cm^mtts s de ^ue adelante tradaremos es humi-
, llarnoSjViendoquanlexos eftamos dehazer lo que los fan 

aoshizicron.Y no importa poco el fabellos para íacar de-
líos ios prouechos que hauemos dicho j y elpccialmente 
efte de verdadera humildad 3y derprecio fanóto dcnoíotros 
miimos porque es cofa muy anexaa nueílra fíaquezajquc 
en haziendo ei hombre obras de vi i tud, y particulai mente 
excrcitandofe en algunas penitencias y aíperezas 3 luego va 
concibiendo eftima y opinión de ñ ^ y muchas vezes a vn 
no ha comentado de veras a feruir a Dios h quando fe ima­
gina que es fan do. Y pues es cierto3como dize fanBaíilio;c| 
vno délos medios mas principales para vencer la foberuia, 
y ganar humildadjCS coníidcrar la virtud délos mcjores:úu 
porta mucho para que nos humillemos 3 y ñutamos baxa-
mente de nofotros,tener clara noticia de las Virtudes tan he 
roycasdeftosfandoSjpara que coníldcrando tales exemplos 
nos humillemos muy de coraron. 

Enaquelfelicceftadode la jufticia original 3 aunque el luhoctrai 
hombre no via aDios como hauemos dicho, mas tenia vn fttuaPa« 
grande y claro conocimiento de Dios , y efte muy fixo y 
muy continuo3porque nada lo podia impedir. Veamos exc 
píos de los que por medio ¿e la mortificación han alcanza 
do efto.Cuenta Theodorcto Obifpo de Cyro } del fan d o Thcodo 
Varón Policronio:que fe mortiiieaua en el veftido vi l y po- retusin 
tre^y con el aíperocilicio3y con quitar parte del manteni- h?íí0.ri* , 
miento neceflariojy co eftar toda la noche íin dormir, oran " í f ! 
do en pie.Y que para mortificarfe mas3tenia en fu celda vn 
grande tronco de Vn árbol, que el mifmo Theodoretó que 
lo vido con dificultad lo podia al^ar del fuelo con ambas 
manoSjycftefelo ponia de noche y de dia fobre los onv-
bros3y cargado con tan grande pefo perfeucraua en la ora 
cio^Exercitauala pobreza con tanto amor 3 que la tenia 



27 S Tratadofexto» 
por mas amable que qualcjuier reyno del mundo. Con eíka 
y otras mortificaciones ^ue exercito haftaenla vejez 5 al-
can^o tan grande y tan claro conocimiento de Dios) y tan 
continua msmoria desque fiemprecontemplaua en Dios3 
y nunca perpetuamente apartaua el alma del. Y aunque eftu 
ukífe hablando con los que venían a eljnunca ceflaua en ü i 
coracon de contemplar las cofas del cielo,, y eontinuamen--
te tenia ene edída fu anima con deíTeos de Dios. 

Palla- ^alladioObirpo de Capadocia dize del fandirsímo mo 
¿Im'm geMacario Alexandrino3que fe mortificaua en comer na 
hift.Líiu mas que yeruas,y en habitar de noche y de día al ayre fia 

techo fufrienJo los ardores del f o l , y frios de la noche , y 
en ponerfe muchos dias en \na laguna donde hauia vnos 
n\ofquitos tan grandes como abejas^y teniendo mucha par 
te de fu cuerpodefcubíertajfufriaquc lo picallen, fin defe» 
derfe dellos.Y para humillarfe tomaua vna efpuerta gran* 
dcllena detierra j y felaponjafobrelosombros3 y cami-
ñaua con ella. Con eftos y otros exercicios alcanco tanta 
gracia3y tan alta contemplacion3y claro y firme conocímic 
to de Dios ^ que le aconteciá algunas vezes juntar la noche 
con el dia contemplando íiempre la diuinidad y fer infini­
to de Dios fin admitir penfamiento de criatura alguna ..Tá-
to como efto óbrala gracia en quien fe difpone con el ayu­
da de Dios para clla3 exercitandoieen mortificaciones 
acomodadas a íus fuerzas. 

En aquel eftado tenia el hobre la razón rcdifsíma fub-
jecla y obediente en todo a Dios con tan verdadero y fiel 
amor de fudiuina voluntad^que mientras fe conferuara en 
aquel eftado, por ningún refpedo hiziera cofa contra lavo 
luntad de Dios. Veamos efta reditud de voluntad en algu-̂  
ñas almas fandas ganada con el medio déla mortificacionJ 

^cta- Cuenta Symeon Mctaphraftcs del gloriólo Seucriano 
Suriiíki niartyr ; <3ue bauiendo mortificado el apetito dé las cofas 
teltlbú mundojhazicndofe pobres defnud andoíe de todos los 
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bienes qu¿ tenía ,alcanco de Dios tan grande y tan firme 
amor Y conformidad con fu diuina voluntad , que en tiem­
po de vna petiecucion de la yglefia fm fer llamado el m i í -
mo fe fue de í'u voluntad al juez Genti l , que atornientaua 
Jos CriílÍanos,y fe oftrecio de fu voluntad al marty rip, por 
entender que era efto mas conforme a la voluntad de Dios, 
acotanlo con duros nieruóSj hafta que quedo todo defoila 
d ^ v abiertas todas las carnes ^ deípeda^anlo con Viáas de 
hierroj y defcoyuntanlelos miembros;, quebrantanlela bo 
ca, quiebranle los dientes, cuelganlo por medio del cuer 
po de vn alto muro 5 poneníe cn el cuello vn geñafeo, y en 
los pies otro j para que el pcColo quebrantafle por medio3 
Tenia aquellafanda alma la voluntad tan reóta y tanfixa 
en Dios^que eftos y otros tormentos que por muchos días 
le d ie ronnaña qucefpirojno folamete no lo apartaron vn 
punto de la voluntad de DioSj fino que antes fe alegraua y 
gpzaua mucho en ellos : por ver que en aquello íe agrada-
uaDios, y af^í dezia eftando en la furia délos tormentos: 
El malqueyotemoj ytengoporgrauees la culpa3 porque 
cfta aparta de Dios , mas eftos tormentos antes me ion 
deleytableSjporquemellcgan mucho a C h r i ñ o , Y cono­
ciendo que eftareditud tan firme de voluntad le venía de Pial. 17. 
la gracia de Chrií tode daua gracias diziendo con elPlaU 
feiifta:Hagote gracias fcñpr 3 porque me has confirmado, y 
ipis'bracos de carne los has hecho fuertes c inflexibles, que 
no fe puedan quebratar ni doblegar .como fifueran arco de 
metal. Q i i e mayor reditud de Voluntad, y que mayor fub 
jecíon a la voluntad diuina fe puede defcubrír en vn hom-. 
bre mortal^ Inlib.ab 

La bienauenturada Catalina de Bolonia para morti- p / j ^ 
ficarfe con el de (precio de fi 3 y fer dcfprecíada de todos, Chroni-
no folamentcconfeífauafus culpas alconfeííor, maspubli ca p.Fra 
camente las dcz ía , y las dexo eferiptas de fu muno, Eftaua ^ t ' 1 ' ^ ^ 
Sffife?í í?gB^£S?!?:5?&íos^raSoSe^cndidos en forma 5 

— . 5 ^ de 
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decruz.Todolo bueno que cu las otras religiofa* vía Id 
imitauaj y trabajando y obrando fandamente mas que to-
das/c tenia por mas vil que todas. Quebrantaua fu volun­
tad obedeciedo congranproptitild en todas laS'Cofas. Ale^i 
grau afe con las injuriaSj y dcíVeaua que la fuperiorale mo* 
jftrafl'e malroftrojy la mortifícaíre3y traóiañe co afpereza3y 
le mandafle cofas dificiies.Y conlá experiencia del bien que 
de aquiiaco dezia -.que toda obediencia en cofas licitas es 
buena y prouechofa,mas que es mucho mejor 3 y mas pro^ 
uechofa^quado fe obedece a fuperior jCjue fe mueftra defla-; 
biido^y trata con afpereza3y mueftra mala cara al fubdieo 
que le obedece. Con eftosy otros exercicios dé mortifica» 
cion vino a alcanzar tan grade reditud de Voluntad,y fuer­
za de amor diuino3quc defleau a firmemente por cumplir la 
Voluntad de Dios, y porque le KizieíTe aquello que mas a-
gradaua a Dios 3 fufrir no folamente todos los tormentos 
del mundo jíino también todos los del infierno 3 y que fe h i -
ziefleotro infierno mas penofo y horrible para ella. Y co* 

Aler aft, 0̂ dcíleaua, afsi lo pedia a Dios entrañablemente , que­
de A es. fi deí tohauia de refultar mayór gloria fuy á, y proUccho en 
ni +mt 6i ^ áimas jque fe lo concedieífe^entendiendo deí infiemo no' 
ár í-. * ' quanto ala culpa que ella aborrecía ) fino quanto a la pena^ 
D.Th.p. que fiendo para mayor gloria de Dios ella deíTeaua. 
:«»q«p^> > /En aqueleítado delainnoceciaelhobre notenia laspaf 

fioncs de yra y de trifteza,porque no tenia los males co que 
íe defpie'rtan eftas páfsioües.Y aunque eño- es cofa admira* 
ble3 veamo-sotra cofa mas admirabíejq fe ganá conla mor-' 
tificacíon y gracia de Ghriftój y es qué teniendo el llombrie 
males y contrarios grauifsimosj tenga tan fujetas laspaf-
íiones de iray detriíleza, comoíicarecieíredellas. Cueta 

- , Tiieodoretoydel fando^aron Eufebfo: que femortifícaua 
i 1.COCIO, ... \ -iU i^ i , A l - 1 , .,';. .-» 
retusm cn t íaervñacmta de hieiH'O^ y quadoyúápore l campo^or-
hia.reií- pfiuarfe del guíbo que tomaua en mirar la hermofura d^ 
gioía C:̂ . las ertreüas^ y de las flores3 no quería mirar al cicloj ni egen 
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¿cr ios ojos por el cai»po3íino lleuauáíusojos baxos mi* 
rando a ta tierra.Con eftas y otías mortificaciones que por 
vencer fus inclinaciones hazia^lcanco tan gran mafedum 
bregue aunquelchazian grandes injurias 3 no íe aítcrauá 
ni íe enoj aua^no quedas oy a con grande quietuá, conió íi 
fueran bendiciones El era muy amigo de la fólcdaH j y por 
ayudar a las almas^liauia dexádo íu encerramieníojy toma 
do el goüierno de vn eftudio de letras:y eñándo vn dia KáS 
blando con vnos huefpedes déla vidaeuangelicaj vino a 
el vn Publio qué tenia cierto ofricioen aquel eftudio, y con 
grandes vozes interrompiola platica. >- diziendolc much-as 
y muy •graues injurias^y condennando fus virtudes J e de-
zía^que fu modeftia eralocura, fu lenidad común daño de 
todos.Hauiendobydo enfucaraeftas affrentas y deípre-
cios desque le era inferior, como fi tuuiera coraron de dia­
mante, no fe fintio^ni mudo la Voz,ní el roRro/mo co voz 
blanda le refpondio, y lo defpidio. Y bueltoluego el roftro 
á los huéfpedes, profiguio fu platica con tantaferenida^y 
quietud como finada huuierapafl'ádo.. c . 

San hdmundo ArL-obilpo Canturieníe( como fe cuenta Nouéb. 
en fu vida, eferita por graues audores) mortificofe quando 
ninoeñtraer ciliciojen ayunar, y muchas ve/es con pan y 
agua.Y quando varón daña muchas bueltas a fu cuerpo co 
yna foga hecha de cerdas de capaíloj tray a las calcas de c i ­
l icio, no comía carne ni pcfcado.fiho pan y pian;ares viles, 
Sufría mucha fed hafta que algunas Vezes de ícd íele aKrian 
los labios. Para dormir no v'faua deíauanas^ ni de mata, ni 
dealmoadá, fino cubierto con la propria ropa de vefiír, 
dormía Vn poco afíentado,y afsi paño treynta anos.Y fie da 
Argobifporíoafloxocnetfas mortificaciones, antes las a-
crecento 5 y con ellas alcán^o de Dios tan grande templan­
za y moderación en la yra y trüieza , y en todas las demás 
paísioiies d ; fu alma, que recibiendo in;m.ias4 molcíHas, y 
P^^^ucionds grauíísánas y cetra toda jnfí icia de muchas 
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perfonas y.dé! míímo Rey , Y cananigos de fti ygleíia^aíi-
to que;los criados y familiares cpe las oyanjfe deskazian 
en dolor y lag-rima^íel í a n d o varón no folaihentc no fe ay 
rana ní,eairiftecia con edlaSjíinoc] 
Y a los mitmos que lo ínjuriauan y peí feguian^no folamen 
t^losam.iuaencj[cpraCQn^íinoí]UvÍos trata na ;y conucríá 
ua con buen roftroj y con tanta afFabiiidad como 1} fue­
ran grandes beneficios que l̂e hazian.Hafta aquillega la fer 
ludelpiritua^cjne obra ladiuina gracia ganada con el exer 

s CápiX.- 'Bn qm fc konfirmd con otros ejemplos comomn í* 
mortificación répkra lo naturaleza enfirmay 

cqrrixnípiddporclfeccadó, 
.Nádelas cofas mas admirables del eftado de 
ta innocencia era citarla concupifciencia déla 
carne tan fubjeta a la razón , 3 y no bauer en la 
parte feníitiuamouimíento alguno defordeha 
dojporcpe todos feguian el imperio de la ra-

zon;pue§tcftotambién fe repara con el exqrcio de la mor 
D.Grcg. tificacion.CuentaTan Gregorio del bicnaueturado fan Be 
log Ub": 11 ̂  ^uc aiitcS íie ícr padre de mohges, eftandb en el yer-
€ . 2 . mo^por aftucia del demonio fue grauifsimaméte combati 

do de Vna tétacion deshonefta3y boluíendoíobre íi3 y vie-
do el peligrojy deíTcandp vfar algun remedio 3 vido cerca 
de ficnaquelcampo vnas matas de efpinas y hortigas3y con 
gran feruor fe dcfnudo5y rebolco fu cuerpo por ellas^hafta 
gne quedo del todo Uagado.Y declara luego fant Gregorio 
el cffcílo defta mortificación v diziendoque con aquclllas 
heridas del cuerpo fano la llaga del alma, y quedefde aquel 
tiempo le quedo la fenfualidad tan domadavy la tentación 
dfcldelcyteten apagada3que nunca jamas tal cofa lintio po^ 
tádafuXrida. 

Del gloriofo fan Francifco dlzc fan Buenanentura: que 
^ r ymgg 



tDela mortificación, V¡¡% 
i en los principios de íu conucríion por rugeftion ¿ á demo- D Bo{m 

nio le vino vna tentación déla carne muy graue,y quitando uentn. irt 
felaropa3arro)o'elcuerpo:(lerniuio fobrela nieuejy dize cíusuíta 

. quereíiguiode aquital eífeaójque la tentación luego-ce^ ĉ --
foyy nunca jamas en todo lo que le quedo de Vida tal / m t i o 
Marauilloramente fedefcubrc en cftos hechos la grande 
eficacia y valor déla mortificacionjpues vn folo ado fer-
uorofo demortiheacion alcanzo de Dios gracia^ para re-
primir vna pafsion ta véhemente ,y fanarvna llaga tan apo 

- ílemada^y corrompida como el apetito fenfual, y efto no 
por vn día Uno por toda la vida. Mucho eftimaDios la mor 
tificacion,pues tanto la fauorecc.Ymucho nos deue eftoel 
anima, a íer diligentes en efte fando exercicio,y qnando 
la necersídad y oportunidad fe nos afFreciere ? hazer a¿to$ 
fuertes^y feruorofos del, no excediendo los límites de la 
dircrecion,pues la:experiencianos enfeñajque con vn ado 
feruorofo de mortificación con que fe abraca yn grande 
defpreciojO fe vence con fuerza Vna grade repugnancia} fe 
mitigá,y amafa del todo vna pafsionjy fe haze en breue locj 
en largo tiépo dando lugar a la remefsíon nunca fe akaca. 

Era también condición de aquel eftado3 que aunque el 
hombreen el tenia necefsidad de comer, mas tenia el ape 
tito tan concertado3que no tomaua ni ¿vn bocado mas del 
manjarneceííario,y eflolotomauafm algún affedo defor 
denado ̂ ue ni fe monia por el gufto del apetito 3 ni por el 
fabor delmanjarjíino por lanecefsidad^y el didamen déla 
razon3y ordenación diuina^cfto también vemos en los fan 
dos y varones perfedos reparado por la mortificación. 

Cuenta fan Gregorio Nazianzeno del granBaí i l io , que D-GrcgC 
fe mortificauaen acoftarfe fobre la tieira,cii traer por vefti 
Á • * . ' N \ , ze invita 
dono mas que vna tumca3y vn palio viejo y gaftado, y en D>Bart 
Vencer elfueno,velando muchas vezes toda la noche en Hj &Ám 
oracion.Y quanto ala comida vino a tener tan fano el ape-
Q E f i ^ f Q t o g n t g ayunaua mucho y comía poco^porque X\¡^* 

a 



3~$4- TrátéJo fcxto* 
~ le a'£Ghtc.cía pafTatCele-trcsdiasrii-n ccmcrj 'liiabl-áráoicfas 

Palkoius t|e Dios:mas eftaua tan icxcs de deiíear el ^uiio v fabarfdcí 
Láufiaca. nianjar, que lus delecte era carecer de todo, genero de la­

bor y deleytc corporal. DelfandoPresby tero l i i d o m d i , 
ze Paladio:que le mortiíicauaj en no traer a ray z: del cvrcrJ 
po vefi ido de lino: cn no conier carnes 3 y en que nuncaTc 
leuataua harto de la mefa. Ellas y otras mortiheaciones vfa 
ua el fanfío varón ] y vino con ellas a tener tan rnortiíicado 
el apetito de la conüdaj que eftando comiendo muchas veS 
zes vn poco de manjar, que tomaua para íbeorrer la necef-
£ d a d , o re quedaua füfpenfo en oración y CXCCÍIG menta^ 
íin comer^ o comiendo dérramaua muchas lagrimas. Y pre 
guntando porque llorauajdixo: Que la caufa de fus lagry-
mas era^porque fe auergoncauajque vn hombre criado por 
Dios para comer manjar ecleñial jy paratan gran dignidad 
como era gozar del mifmo Dios en el pacay fo de los deley-
tes3que eftuuieíre o c 0 p a d o de tal manera en comer manjar 
de la tierra que carece de razón. 

En eleftado de la innocencia carecieran los hombres de 
todomiedoy temor humano,yefto era porque no hauia 
quien les pudiera hazer mal ni daño alguno.mas cen ia mor 
tificacion alcanzan los landos varones otra cofa mas ad­
mirable., que hauiendo quien les pueda hazer mal y daño,1 
riotemán3poreíl:ar tan vnidosy conformes con Ja volun­
tad de D i o s ^ u é fabiendo que ninguna criatura les puede 
danar3íin que Dios la menee como caufa principal 3 efíaft 
muy contentos con qualquier mal y daño temporal ^ que 
les viene de tan buena mano 3 como ellos de fu parte haga 

Seueras 1° fon obligados.Cuenta Seuero Sulpieio de ían Mar-
íñvita túv.que fe mortificaua defta manera 5 traya el veñido muy 
D.Mar v¡[ y dcfpreciado aun defpües de Qbifpo, a rayz de la car-
!,ni! ne t^yavncilicio^nofe añentauaen filia de authoridad y 

defcanfo3finoenvnefcabel de madera. Qtf ando era cana-, 
llero a fu propr jo criado defcal^auajy fcruia a la mefa , y le 



IDeU oración tnenfál, 2 S 5 
limpíaua los^apatos:defpues deObifpo alosliuefpedes que 
tenia en fu cafa, el mifmo les daua agua a manos^y les iaua-
ua los pies. Amaua y bufeau a tato los defprecios^ q fan H i ­
lario para tenello en fu yglefia i no le quifo dar officio de 
facerdote o Diácono , creyendo que por no recebir officio 
honrofo/ele yria fino diole officio de exorcifta , que por 
fer officio de mo^os pequenoSjera afrentofo para hombres 
grandes^y conefto lo pudo tener coníigo. Defpues de O -
bifpo a vn clérigo miniftro fuyo que le dezia grandes inju­
rias,^, lo Uamaua de ioco3engafiador3y fuper£ticiofo3no lo 
quena echar de fu compania,"por fufrir aquellos defprecios 
que el mucho amaua . Y auquecaftigaua las inj urias hechas 
contra otros^mas las hechas contrafi mifmo no las caíHga 
u a3ni p©r ellas fe moftraua enojado3ni trifl:e3porque enten­
día que en las proprias injurias mas aprouecharia con el e-
xemplode paciencia que con el cailigp. Con eíios y otros 
-exercicios de mortificación ale anco tanta Vi tor ia del te­
mor humano jque yendo vna vez camino encontró con la-
drones?y aleando vno vna hacha de hierro para herillo ^ o 
matallo ] fe eftuuo quedo fin miedo alguno.MoiTÍo Dios la 

• Yoluntad a otro de losladrones0 que acudio de preéo3y de 
- tuuo la mano al que lo queria matar .y preguntóle al fanclo 
íi tenia miedo refpodio que en fu vida no hauia eftado mas 
feguro que entonces. 

En la hiftoria de Elzearo Conde de Ariano fe dize j.que se^ab1" 
aunqueerafenor y ddicado por mortifícaríe,^ tray a cilicio 
a rayz de las carnes,y muchas vezes dormía con el , acofta-
uafe Veftido quando eitauafano^ ayunaua muy de ordina 
rio^difciplinauafe con mucho rigor. Con eftos y otros me­
dios alcanco deDiosgraciaiCon que perdio el míedo a to­
dos los peligros del mundo. Yendo vna vez por la mar le- . 
uantofe vna gran tebpcftad^el mañil fe quebró, las velas fe 
rompieron3el nauio fe hundía 3 y todos los que en el yuan 

Ü ^ í ^ ^ y 5r!t?s^'e^ e5aya orando fin temor algu­
no 



no* Preguntado defpues íi hauia temido refpondío que no 
temía peligro5ni genero de muerte.,que eu todo eftaua apa­
rejado para cue en el fe hizieíicla díuina voluntad. 

En el eftado de la jufticiaoriginal el hombre era obede­
cido afu voluntad délos animales por brauos que fueíFen3 
Efto también lo han aleqngado muchos fandos con el exer 

€0¿0 'éi^® ^e â mo i t^CGÍon , Theodoreto cuenta del admira-
tQtus L ble monge Simeonydes quemortiiico fucuerpo, encerran* 
luPc reü- doloGnvna cueuajdondelo hazía velar de nocliey dedia 
gioa. ca. ¡en oración fin regalo humano y fin cOnucrfar co hombre, 

íino con folo Dios, comía yeruas^y algunos días fe le paña 
uan fm comer cofa alguna. Y alcanzo de Dios ella gracia^ 
las beftias fieras le obedccian3y1iazian lo que les mandaua. 
Vinieron a el vna vez vnes caminantes que fe auian perdi­
do por vna grandetempeftad de agua^ y pidiéronle que les 
enfeíiaffe el Gamrnojhízo les efperar hafta que vinieron dos 
leones,y mándales que guienaquellos huefpedes: y losleo-

In hlílor. nes con grande manfedumbre obedecíero ,y los guiaron ha 
Minorú. fta p0nelios enel camino. 
iTcáJ * lí' n Ia h'iftor*a ^e ôs inores del gloriofo fan Francifeo 

'ca'̂  ' fe cuenta de vn religiofo gran f i e m o de Dios^ llamado In-
nocencio de fant Angel 3 que fiendo Vn fcñalado predica­
dor por mortificar el apetito déla honra humana co el def-
precio de íl mifnjo, defnudofe vn día en quanto la honefli-
dadlo fufriaj y tomo del moneílierio vn manojo de ajos, y 
de cebollas , y cargofelo fobre el cuerpo defnudo ¡ y an-j 
duuo defta manera por las calles de la ciudad donde prtí-

»- dicaua . Y porque hizo efto con zelo fando de mortifi-
carfe y vencer la pafsion de la foberuía:proueyo Dios que 
el pueblo c o n efto no fe defedificoj antes le cobro masde-
uocion, y el con efta mortificación y otras que hizo alcan-
^otanta pureza de vida, que parceia hauer venido al efta-
do de la primera innocencia, y en teftimonio defto las aucs 
f€^?^CG??5*YP¥aaÍ5 a ^ c a n t a 5 a 5 c ° 5 e ^ regozijauanw 
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con el3y quando las quería defpedir, daüaks íu bendicioa 
yeUasfeyuan. ^ 

Con eftosy otrosexcplosiemejatesciue en la ley EuanC 
gelica,comoliauemos dicho/on fin numero5nos ha gucri-
do defeubrir Dios lo mucho que vale y obra la mortií^ca-
cioide lo qual hauemos de facar dos cofas 5 la vna c$; fentir 
bien liialteza y mageftad de la ley Euángelíca 5 en la qual 
la mortificación haze tan admirables y diuinoSieiFedos^ los 
quales noioshaze, niha hechoentcdaslas demas fe^as y 
leyes del muudo r como luego declararemos. Lo otro que 
Ruemos delacar5es grande .animo, y diligencia en exerci-
tar efi a fanóla mortiíicacionjrompicndo con todos los apci 
tiros defordenados de nueftra naturaleza corrupta 3 paraq 
Vay a fanando ,y obre con pureza y facilidad Id que es mas-
agradable a Dios. La falüd del Ciíerpo vale tan poco, y es 
de tan poca duración 3 que a muchos les es mejor eílar en­
fermos 3 y otro dia la hauemos de perder: y con todo elfo 
mortificamos nueftro apetit0^ábíl:eniendonGS dei manjar^ 
y de la beuida que deífeamos, y fufriendo hambre y fed y 
beuidas amárgáSjV cautcrióSjdefucgo^'por cobralla: y lo te 
fcemos por cofa juila y muy puefta enrazon.qüanto mas j u 
í io y pueílo en razón es 3 que nos mortifiquemós en abíle-
nernos de cofas amadas y en tomar colaí 'de pieria por aícaü 
car efta falud delalma,que es de tan incomparable precioj 
que vn folo grado de gracia en que ella coníifte vale más (co D.Tíi. ti 
tno di/e bienfanóto Thomasj) que todo el munció 5 v que 2 • Í » < 
todos los cuerpos celeftialeS i y que toda la naturaleza l iü - ar-9'ad^ 
n i ^ a y angélica afeadas paite la gracia rporque por n * 
quena quesea la gracia.és participación de: la •ditima'natUr 
raleza 3y de los meritós'de Ohrifto, y pfer élfó ^aíe mas q¿c 
todo elreftodelvniuerfo . Yes de tanta duración que eá 
crerta manera yguala con lai eternidad de Dios j pues con 
ella le ale â a del miTmo Dios ía immortalidadde los cucr-
^0b Í Stt0£H É l ü í 5 2 M l % h a ^c'dirrár|>^a-íi¿ití}5rel Gf-

quanío. 
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^uaríto ganamos con qualqniec a.d;.o. dermortifíeacíón qtie 
eí l r ibaenla diuina gracia,pues co el crece acjuefta-falud^q 
tato Vale,Oc|uanfabios y diícretos fon los á afsiio hazea 
puesíigue el auifo de Chriteeterna rabiduría^q nos eíla4i 

Icafl'c,<s ziedo pot Can Iuá:Pr.ócurad principaimete noel majar cor 
peral ceq fe lufteta la vida del ciíerpe^q Ha de perecer:fiiio 
el manj ar efpiritqál3con quefe fúftetala vida del álnta^^e 

In hoc * íp'áfafiepi'erka de durar.De la diferecion con que cfta mor-
trada. p^tincactpn íe Ha de vfar,y deia moderacio co que eftos exem 
5* pies de fanáos fe Han de ymitar^adelantetrataremos 

jCapíX^l)e como ¡a moritficáeioññ® übraefte effeclo deyrf t* 
ftmmó la corrupción de la ñat&rale^a,y qéitar étd'efhf-

y4fsionfs?J l̂o.folamente eti los que ffe~ 
nefrfedeChrifto, 

A r a qúe entendamos mas claramentejde a4p 
dele viene ala mortiheacíonefta virtud tan 
grande^y fepimos eftimar, y agradecer me-
j or cfte; beneficio - que tenemos por C h r i í b 

_ i : nueftro Senenconuiene dec la rá r seme en to­
das las feél as y leyes del mundo Ha hauido Hombre fabios 
y prudente$Aque conociendo con lumbre naturaljqua con* 
forme a razón es el exercicio de la mortificación ^o.^an 
Vfado': mas con todo eñb los que Han carecido de fe y gra* 
cía de CHrifto3nunca Han alcanzado con ella falud del al-
ma^nila vidoria y fubjeciondelas pafsiones.Y afsi aunque 
Kan alcanzado algunas virtudes muy imperfeéias b y eomQ 
íbmbra de vit;tud;mas nunca Han alcanzado entera y perfe 
¿ta virtud3ni fe difpuíierp por fu culpa3 para que-fe les dieír 
fe la gracia, con que la podian alcancar.Y fue la caufa3por 
que ordinariamente quando mortificauan vn yicio r y vna 
pafsion^o lo Hazian con zele puro de v i r tud , y de obede^ 
cer al Criador ^queles Hauia dado la luz natural fino por 
©tros refpedos de proprio y defordenado amor, Y afsicon 
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vna parsíots Vencían otra pafsionjy co Vn Vicio otro vicio. 
Como VÜO que tiene apetito de hurtar algún dinero, y de-
Xa de hartar 3 porque no lo vean y quede afrentado: con el 
apetito de la honravencio Ucüdicia del dinero; y afsi quaii 
doentiende que nadie lo ha de faber, hurta lo que pue­
de. Defta manerales acontecioa los Philofophos y fabio» 
del mundo • como eran hombres de grandes naturales 5 de 
ingenio y prudencia humana admirable jeftimauáre en mu 
cho}y amauan vehemetiísimamptela hora y efiimacio de 
los hombresry afsi quadoTe les o fec ia níateríasen la qual l i 
executauan lapafsiondelus corazones ^fe les feguia afren­
t a ^ menor reputación entre los hombres: refrenauanfe. Y 
quando fe les oíFrecia materia penofa y contraria a la incl i ­
nación naturaljde que fe les podía feguir crédito y opinio» 
honorífica de los hombres, abraí;auanla? aunque les cof-
taííe mucho trabajo y peligro \ y a vezes a coila de la vida. 
Confirmemos eílo con exemplos de hombres Griegos y 
Romanos}, que por comtin opinión del mundo eftan gra­
duados por los mas fabios y virtuoíos que ha hauido en la 
tierraj fuera de la efeueia y fe de C h r i á o . Y leguiremos en 
ello ios ardores mas graues de Gcntiles^ Chrífiianos, que 
hantra¿\ado defta materiarno alargándonos en e l l a , ^ 
catrdo con breusdad aquello que bafta,para€l fin que aquí 
pretendemos, Sbcrates fucclmasfaiiiofoen virtud y fabt-
duria moral de todos los Philofophos de Grecia, a quien 
todos tenian porotaculo,y de quien dizePlaton fu dilcipu p|at0 jn 
lo cftas palabras; Fue varón fapicntiísimo^y j4jftifsimo3 y el Phcdcnc 
mejor de quatsos conocimos.Ele fe mortiieamai que fufrk 
fiios,andaua iefcalco porla n i c u c . p o n t ó en el campo en 
t n Ui^ar penfatlüOj 3' eftauaft quedoen el dleíáe vn j nt iñ^" 
na haáaot raf iu m^jearíedeatt i j M A h a ^ l m s rfu&ia la« 
mugereis que tenia que texiesh©arabany Jb tirana«i cofas 
immu-ndas, y difsimulaua,co'ateí3tauafe^on poco, tenia el 
veftiáo vkjo v roto.Alabana'muchola moittiíicacio 

^ T do, 
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do?^tielosdeleyt§sfe hauian de huy r , y qúeno fe ha i ib 
«le comer hafta hartar, ní manjares delicados y y que la be* 
«ida hauia de ier la primera que ei hombre hallaiTejíin buf-
car ni efperar otra. Y que los queefto hazian que fe comea-
tauan con cofas pocas ^ eran muy c«rcano$ y kmejantes a 

Plato m ios Dioies.Todo efto dize de Sócrates Platón, y Diozene* 

JÍCS Laer * Que efta mortificación de Sócrates por fer íin la gracia 
fias ínvi de Dios^no le fanaífcla namraleza3mle mítigaife coa efiiea 
sa Socra- cja |as pafsiones ^ ni le quitafíe el defórden dellas, íino que 

felas dexaiíe vluas^y def^rdenadas: veefe ciar amenté 3 pos 
que en ©tras cofas 3 y en otros tiempos donde le faitaua el 
obj e d o d&la honra humana3fe moftraua muy apafsionado 
y hazla grandes defeonciertos ¿ Si algunas vszes lufria la 
habré y la fed^otras muchas era deftcmpladifsimo: porque 
le acontecía e fiar fe todala noche entre las copas del vino, 

Theo-lo y erando losorros canfadoSj V con deífeo de yrfe a dormir^ 
retas líb. ^ nofe canfaua3íino fe ellaua beuiendo.Afsilo afnrma au-

decu thores antiguosjque íigue Thcodoreto,y Platón.lo conEef-
rationê  ^ €n Vn dialogo diziendo del: qu ando fe aílefítaua a la mer 
aífeSio. f2»'1 le conílrenian qnebsu íe fcbeu ia mas vino que todos/ 
«aní. y cra(dize)cofa admir able^ que con todo efto tio fe cmbn'a 
.̂aeo in g a u a ̂ y i l alg u flás^ Vezes fu f i ia los m ales ..que Ichazian=otr ai 

Theodlv- cra niU>r ayrado y furioío,y aunque quarido eüaua íineno^-
tus rcFert )o hablan a fabiamcistejmas quanio cftauaeíioJ ado5habla'f 
vbi fupr. ua torpe y detedenadamente, aísilo dizePorpkyrio que 

'¿ue .BlatonkOjyloxonñrmacoael t^f t imom^^e AriHoxe 
no, quesfcriuiola vida de Socrates0-Y quando fufria, def-
cubria que lo hana por vanidadiporque como cuenta Dio 

Laerüus ss Lacrcio:h{nCn<¡l0ie vno con el p!C¡ admirauanfe alga 
u . nos, de que i urna efto, y reípondio s Pues que hauia de na-

zer,fi va jumento medicra vna coz, hauia poreílb de traoí 
plcyto coneK Dando a entender que fufiia al que lo hauia 
hsi idoiporque lo tenia en poco. Y quando fufria a fus mu-

^ .ge res»-. 



^rcs^el daira k cauía de que lo injuiiaffen^dique viendo 
éue reñían erttre: íi3no las pouia enpa^fino cft auaíe las mi- Theoá* 

rctus vbi^ ^aiiiiój rieüdoiy buflando delks3y; por eíto íe bolüiari cftói ^ 
j^das contra cUDeícubno también í u ^ y íbberuia; Piaíom 
'pórque como ¿uénta Platón 3 eldiéziáde íi miímo^y lo con- Apología 
#fedekute losjuezcS deAth€nas , qué por el oracüló dp 
Apolo hauiaíido juzgado por ci mas fabio de todos los tk. r 

^Molnbres.y que afsler^y-lo'hauíáel próüáté a-müchos hp- • - •r 
Í^é l4e todos eftados, dándoles a entender que no íabfah 
Tiádayy que el fabia mas que ellos: porque ellos no fábien-
do nada^peníauan^ V preíumian que íabian.y el aunque no 
íabianadadloentcnáiaafsi:y c ^ t o t f f t i i e ^ ^ u l í O j ^ t o í t ^ 
í>ien a los juezes3que era 
Y defeubrio niaS fu1 Vanidad3én'que efte Apolo de quien 
^loríaua3qué lo hauiajü/gado por el mas fabio de loshom 
bres3era^n ídblojpor el qnal hablaua vn demonio gran en¿ 
gañador:^aísidque Apolo juxgaua por el mejor de los • • 
hombres: muchos tlabios que refiere Laercio en fu vida y ^ " ¿ ' ^ 
tadanc ío en fus inMtueiones \ ío jüzgauan por vaflOj y ib * c r ^ í t » 
bcruio. Coneftas y otras eoftumbres que dexo de dezirj aátiusdi 
porque-éfto'baÉavd'ercKbiio^ue con la mortificación que u™»»11* 
Itazía''nu&ca-fíibieto-de¿Verdadiaspafsió'ncSjllno-'qué-con Q%̂0% 
vna pafsion Vencía otra. Platon que fucedio a SocratcSiV ci 
en-viftú d ^ y íabiduria elPltiloíbpbomá^^ 
tófrhiiuoeiifu tiempo3y deípues del̂ y aquíen por excellcri' 
cíaIkman el díuinó Platón. Eíle fe mortificojen que coniiá 
tcmpladamemejalgunosdias no mas que vnavezy y fieó^ 
mia dós^ VezeSjCra muy poco 3 y no quiíb tener rique 
porqueí iendo^ patrimonio riquiísimOjlo dio aáis hmm. 
m5^¥pudiendótenetidignidad en la republica-no la qui-
íó^précurari Y íiéndb agráuiado de Dionyíio SiracufanOj 
nofe^uifo vengar del conmaldíciones.Bilas fonh 
desque del cuentanen íu vida Drogcncs laercio, y íviaríi- .Laertiu» 
lio F ic íno^ deícubdok cláramele 4 éxcr-. 
•[ ' •,0 T cito 
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inyita1U$ cicio ^C vírtudjaucfüe difsimulaua en muchas cofas las p a í 
Platonís. íiones 3 ma* que nunca con cfficacia las mprtihco: porgue 
pnefíx* . aunque algunas vezcs eomla poco 3 otras íe defeoneertaua, 
Aiis open yCjuc como dízcn del Xenophonte y Porphyrío ] y 
Théodo refiere el bíenauenturado Tkeodcreto : muchas vezes íe 
retm lib. yua a Sicilia ^ a gozar de las gulas y delcytes de acjueila 
^ í ^ T ^ tierra^y delas meías efplendidas que tenia en cafa de Dio-. 

nyílo Rey de Sicilia. Y confirma eftp, que^comodizedei 
Laerti- Lacrcio)enfeña)que enlas fieftas del Dios Bacho era eo« 

usin eius ia eonucniente beuer haftaembriagarfe. Tenia impacien"» 
"Vlta* cias^y iraSjque le turbauan tanto la rnzon3queno ofaua ca-
Dloírcncs ftigar alos. criadoSj aunque lo haiManmeneñerj porveríé 
JLaer, ia e tan enoj ado. Y cafi a todos los que fueron antes del con-
iusvita. tradixo,como dize Piogenes. Fue muy efclauo del vauo^ 

temor de los hombres ^ porque conociendo que nohauia. 
mas que vn Dios^y que erranan los que, adorauan muchos: 
dioíeSjnotuuo animapararcprehender^ft'c ^ ic io tangrá-

LáftantV de de la y dolatria.. Y como dize Xafiancio:íi fuera defen-
«sdíaí- for déla juílÍGia.hauia de hazer lo q. era eníi , para deftruyrí 
Kar.inft^ las fuperñiciotics de los falfoS diofes3y nofolamentc no fed 

zo e í lo , antes por el miedo que tenia fauorecio mucho la < 
Teobore Idolatería. Y aísi en fus libros y eanas en lugar de dezir co-
QTIIC ' ** mo ^0 íeiitia DioSjdczia, diofes. Yehel libro de fu republi-
i«et. ' ' ca concede^ que a ios diofes fe les hizieílen eftatuas de ma« 
D.Aug. dera} o de piedra. Y como dize fañ A.uguftih: fuetambiess , 
Defrb 8 ^e p^ccer que felesoí£:ecieffen;faciificios.Y dixo-que en la 
tao. 12. veneración de los diofes, fe hauia de dar crédito a los poe* 
Plato in tas^por loqual f m Chry foftomo lo cuenta entre los fauore-
Thim^o. cedores dela ídolatr ia . I>eftas cofas que hizo, y muchas» 
^ ' ^ K ^ que dexoeferiptas contra las buenascoftumbreSjfe Vee que 
aa*[̂ 0lm-t aunque peleo contra, las pafsiones con alguna manera dr, 
«.».in i i l - mortificación, mas quenunca las venció: porque no peleo-
kd.miua como deuia3ni fe difpufo con el buen vio de los dones na-

i " !" ' 1 ^ í ~ c a á . 
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SBScimláito fobrenatural, y ia grack que era meneíier 
para vencer bien la$ pafsiones. 

Cafitulo X / . de otros ex emplos en que fe decó­
ralo fnifmo* 

L ma5 celebre de todos los Píiiloíoplios en el ^ ¿ 
exercicio de la mortiíicacio fue Diogenes C y ^ s t l t r ' 
nico, Mortiíicauarecn comer yemas y carnes tiixsin «! 
crudas^ y en comer poco 3 en el veftido pobrc3 ta«vl»£ 

en la morada /que noera imo Vna cuba que le leruia de ca­
f a ^ de lecho.En los eftios quando la arena eñaua ardien­
do íe rebolcaua en ella yen el inuierno andana defcalco 
por la meue, Y fe abra^aua con las eftatuas que cílauan cu­
biertas de nicue.Tray a en fu cora jo vn vafo en que comiaj 
yotroenquebeuia,y viendo avn muchacho beuer cdnla 
mano, y a otro recibir la comida en vna corteza de pan3 
echo de fi ambos vafos por exercitar mas pobreza y nofer 
vencido en ella de aquellos muchachos, Poniafc al aguas y 
eíbuafe quedo, y fufria que las pluuias del cielo lo m o jal-
fe n. Gon toda eftamortincacion nunca venció, ni fubjeto ? 
pafsioa alguna: de lo qual dio clara pruebaenfus coflum-
breSj porque fe vengaua dé los que lo enojauanjy los infa-
maua por todalaciudad,murmuraua de ios abfenteSj y a 
los prefentes laftimaua con palabras afrentofas, prectauafe 
de gracias y donayres , hazia otras cofas indignas de de-
zir,cn lo qual defeubrio que todas aquellas mortiíÍGacio-
nes las hazia por la honra 3 y que no mitigaua las pafsiones 
conellas.Afsilo noto Platón, que viéndolo vn día que fe 
cílaua mojando al agua,y muchos que lo eftauan mirando 
compadeciéndole del;dixoles:Si quereys haucr mifericor-
día del^yos de aqui3y no lo miereySí<ignincando que aque­
llo lo hazia por honra humana,y que íínp huuieíle quien lo 
miraííejno baria nada de aquello. 

T z eados 
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cados quehuuo por común opinión de todos ? fueron los 
dosCatoncs^quelos teman por prodigios de Virtud y p iu-
dencia: y también defcubrieron como los demás ^ que coa 
todas fus moitificaciones ninguna paísion de veras vende-

Pintar ront Catón el mayor que llaman Cenforino ,fuc confuí y 
ta Cato^ cenfor enRomaj mortificauare en comei templadamente^ 
hisnuio- y que la cena no Uegaffe a fuego s y en el Veftido Víl3 y mo-» 
"s» rada vulgar y cGmun,trabajaua con fus proprias manoseii 

fu heredad, bcuia del inifmo vino que fus trabajadores. Y 
iiendo coftumbre de los Pretores andar en literas y carros 
con grande pompa y mucha gentejelíicndo Pretor no qui-
fo eíla authoridadjílno qus andana con folo vn ofiicial que 
llamauan aparitor3quelo acompanaua. Fue claro teftimo-
nio de lo poco que gano concitas y otras mortiflcacioncSf 
que (como dizc Plutarco) délas cofas que hazia le alaban 
ua y gloriaua^y las contaua muy encarecidamente3 y def-
preciaua y burlaua mucho de otros^ Los efclauos que toda 
la vida lo hauian feruido, defpues que los via viejos y l ia 
prouecllOj los echaua de fu cafajy los vendía» que era gran­
de inhumanidad.Haziamalos trados,y cofentábiuir mal 
a fus criadas par precio que ganauacon ellas, que era muy 
defordcnadacudicia:y a í s icone lapc t i tode lahonr ray cu i 
dicia del dinero vencía otras páfsiones.Caton el menor que 
fe llamaua Vucefe jy Fue nieto del Cenforino^y tuuo en Ro 

Susbvi ^$pirihipi^ales.ófficios de la república r mortiíicauafe 
ta "¿ato- en 4aenQ veftia purpura como los de fu caltdadjíino vn ve 
nismino- ftidoUano.Saliadecafa muchas vezes defcalfo otrasíin 

tunicajCaminando a cauallo los que yuan en fu companiaj 
el ayua pie:poniafe alanieue, y receñíala fobre fu cabera 
defeubierta.Teniendooíficios públicos no quería recebir 
dones ni prefentes^ií queriatomar el officioj íin aprender 
primero las leyes y eftílo del oficio. Y e íhs mortmeacio-
nes dizen desque no las hazia por gloria vana, fino moui-

4 o por razorjjy por tener en poco ¡os defprecios de los l io -
bre$: 



jz? sta mortificación ^ 
brcs.ypor cH ŝ lo chimaron ca tanto en la república Ru-
maaa^ue p j ^ l ^ ^ ^ i l ^ P ^ ^ ^ ^ F 2 ! ^ ^ ^ ? lo Ha-

-maüan^n CatoníMas. con todo eiío con eftas;mortiíiqacio 
nes nunca que daxon moitificadaslas .p f̂sio:ne? de.fii alm^, 
pt)rc|ue(como dize Piutrarcho fue notado de ipuy defteni-

, píádó eíi.cl beder^y hizo gallos- vanosmuy exccísiuos 3 la 
propriamugcr que teníala entrego a Tu amigo Horteníip 
eílaua tan lleno de roberuia3queeftando en Vtica de A f r i -
cavilando íulio Cefarfe al^o con el imperio ^ queriendo 

clos cíela ciudad embiar a .pedir a Cefar que los^perdonaí-
fe^y no les hizieííe dano j el dixo: que embiaflen a pedíir re-
miísion para ellos3iuas no par el porque elnoXolamente no 
era yécidojlrno q en todo el tíepo de fu vida enj ufticia y en 
honeftidad era vécedor deCeíar , Y por no fufrir ella a'frcn 

. ta,dc q parecieíTcq era vencido deCefar^y que tenia necefsí 
dad de fu indulgencia y fauor5tomo Vn cuhillo , y fe lo me 

: tio por las entrañas^y comodefeíperado fe mato. 

Eneilos Varones emineittiísimos entre los Gentiles que 
por común fentencia fueron los mejores y mas exemplares 
de todoslos Griegos y Romanos 3 fe vee claramente que 
aunquefuera dé la yglefia de Ghri l lo fe ha excrcitado la 

¿ mortificación i mas que no ha tenido eftc eífedo de quitar 
•iosviciós ye^deiorden de las paflones? como lo aduierte 
^muy bien fanBuéauentura por ellas palabras Aunque los ^ ^ - ^ ^ 
Philofophos como Platón y otros dixeron algunas cofas l i b . L u " 1 

"Verdaderas de Dios.,y cofas fubtiles de las virtudes^mas que m i n a r í a 

daron fe en tinieblas, y fin verdaderas y enteras virtudes: |crl£fí^ 
aporque para la verdadera virtud fe requiérela intención re- er 7* 
da que bufque a Dios,y eíla no latuuieron:y también fe re 
quiere que las enfermedades del alma que fon peccados y 
pafiones fe faneivpues fanar no puede vno fino conoce la 

i enfermedad,y el medico y la medecina3 las quales cofas ig 
ygaroglos principales Philofophos c|ue no conocieron la 

T 3 en 
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en fermedad^nnamcdecma , ni el mediadorq hauiade iré 
nir jHabiae í le fan^o no délo que podían alcanzar los Phi 
lofophoSjri vfaran bien déla luz naturál ayudada del fauor 
diuinojporqueefta cierto j Cjueíl hizicran 9$ que pudieran 
con cftaayüda5que Dioslesdieratoda laíu'zy fuerza que 
era menefter para alcanzar peifcólas virtudes^y faluarre3co 
mo la dio al fando lob^y a otros gentile^íino habla de lo q 
de hecho paffo^ue como no le difpufieron para que fe les 
comunic aíFelafev gracia del medianero que hauia de ve-̂  
nír jque es Chrif to, aunque mas trabajaron enel cxcrcicio 

LaaantV dela mortificacion/e quedaron llenos de pafsionés y vicios 
Msindiui.: Y como dize LadanciOjfueron maeftros de la virtud 3 deq 
inft.h. ^. c||os carec{cron3porqUe ft Con diligenciaremirañTus c o M 

f ' bres,hallamos que fueron proteruos 3 arrogantes yracun^ 
doSjCurioíoSjlibidinofos^y que con color de. fabiduria en­
cubrían fus vicios.y hazianenfuscafasíb quereprehendiá 
eniasefcuelas.Eftoesde Ladancio3y confírmalo con elic 
ftimonio de Tullío^que íiendo vno dellos3 confíeífa fer afsi 
verdad.No es de poco-prouccho tener noticia clara defta 
Verdad que aquí hauemos deícubierto , fino es cofa muy 
importante y de grande prouecho, lo vno 5 porque en efto 
fe conoce mas maniheftaniente la virtud diuina5 que ay en 
la iey euágelica3queesclarifsimo teftimonio de la verdad 
déla fe.Porque veamos de adonde viencj que hauiendo los 
fabios del mundo exereitado la mortifícacionfcon tanto 
rigor^yper todala vida5para alcázar virtudes'3y mortificár 
pafsionés nunca lo al(:an^aron3y en layglcíia de Chrifto V-
fando los Chriñianosefta mortificación 3 como lo enfe&a 
laley euangelica,alcancan vidoria de todas las pafsionés 

' V alcancan todas las verdaderas y perfedas virtudesjyque 
don por toda la vida, y para todáslas ocafiones humillifsi 
mos manfsifimoS jComo fe ha experimétado a Vna mano en 
todos los fandos l Y muchas vezes han alcancado efto en 
Cremísimo tícnmpojy ^IgP^as ^zes c o ^ W Í o l o a d o feru^ 
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írofo de mortifieacio ay udado de la díuinagracia¡ como fe 
vce cnlas coueríiones fubitas y admirables de algunos pee 
cadoces engrandes fandos; luego ügueíemaniííeflamente 
<}ue Dioses el que obra por medio déla mortiiicacio C l u i > 
ftianaj pues de íolo Dios es kazer hombres pcifedamente ! 
juílos y fancios?y(como ¿ize fanáto Thomas)cña es la ma 
yor obra 3 y donde masrcfplandcce la bondad y poder de D•Tom' 
Dios de quantas vemos y experimentamos en el mundo. a ^. ^ 
Y figuefccjuc aquella mortificación de los Philoíbphos era 
pbrade fola virtud natural, y de la carne ñaca^ y por eflo 
notanaua el aniina3y efta nueftra mortificación es obra de 
^racj i fóbrenatural iy del poder infinito deDios^ poreíTo 
penetra el alma,y la fana^y limpia de todo vicio j y de toda 
^afsio deíbrdenada. No fe entiéde que efta razón ni otra al D. Aug» 
punahaze manifiefta v euidente la verdad de la fe . porque inPraI' 
la fe no e ímoaen ícmejantes razones humanas3íino enla pa 
labra de Dios:maseníiendefc que eftas y otros razones fe* 
melantes hazen euidente y claro a quien las penetra^ que la 
verdad que enfena la fe CHriftiana., deuede fercreyday 
recebida como verdad de Dios,pues tales cfFc dos ex pe v ^ 
rimentamos en Tolo el pueblo Chriftiano, que no pueden * »¿ v 
tener otro author fino alverdaderoDios^como hauemos de 
clarado. Intraa«¡ 

§.11/ f ,Cn¿¿ 
Ñofolamentc fedefeubrek admirable cfficacía de la t ^ 1 1 " * 

mortiíicacion Euañgelica3cpmparandola. con la mortifica 
cion efterii de los Philophos3fino también fila compara V , 
mos con laqueexercitaronlos verdaderos fandos déla ley 
de naturaleza,y déla ley de efcriptura.Cofa es efta maraui- • & y 
ilofay muy digna de confidcracion.Tuuo Dios fiemprc en 
el mundo varones) uftos y fandos^ que antes de la venida 
del hijo deDio^ al mundo y a creyan que hauia de ven í^y 
participauan deíu virtud y graciajComo hauemos declara * 
á í ^ M ? ! vfan cSn &ra5 r j§or3el excrcicío fando de la mor-

1 "~" ' """' T 4 t i f i -



Trata JÓfexto, 
D.Paul. tiücacion^como lo notafan.Pabloj diziendo délos fantlo* 

* del testamento viej o I aaduu ieron por la tierra peregrinado. 
ca 11. llntener morada cierta j vcftidos con pellejos de ouejas 3 y 

de cabras3fufriendo pobrezájy SfiS délas colas ncceilanas, 
y padeciendo anguftiasy aflicíciones. Y aunque es verdad3 
cjue con la fe de Chnfto que hauia de venir ^ y coneftos y 
o t ros íandos exercicios alcancaron verdaderas virtüdes3 
y v id lo r i i de las pafsiones;puts eran tales (como dizc el A r 
pofl:ol)qué el mundo no era digno de tener tales hombres: 
mas que dauales vnas flaquezas^vnos temores hümanos^vti 
miedo de las tribulaciones, vn horror de la cruz vqüe bieil 
defeubrian no tener las pafsiones tan perfe¿lamente mort i-
ficadas^ni los afíedos humanos tan cumplidamente rendí-

Gcnefls., dos con la diuina gracia. Que temores tan grandes tuuo la 
Kuñier co^ ^ermano^^au*^oy^escomo^e d ^ & * 3 y anguñia 
, r> ' uacortlacarga del gquierno que Dios le hauia dadof E,I 
3.Re,íí> granPropheta Helias ^ perfeguido de lezabel como lentiá 
Hiercm. aC|Llena perfecucion3y con queaffiiecion y anguftia ta gra-
lób7c. j . ^e pedia a Dios que lo facafle defta vidafElProphetá Hie-
Sz.a. remias íand'iificado en el vientre dé fu madre como tembla 
Thobi^. -ua del miedo de la cárcel., y con que laftimarogaua al Rey 
c'*' Sedechias^que^no lo echalie en ellaf El fandó lob, y el fan-

fto Thobias^aunque tuuieron grande y admirable pacicn^ 
cia en fus tribuí aciones^mas.que fentimientos tan triftes tu-

D.PauI. uieroñ en ellas l Y en la ley Euangelica Vemos en los fari'. 
^0©° ' ^ Postan mortificado el temer humanó , y el miedo de la 

trut-^ut no íolamenteno fé 'anguñiauan con los trabajps3 
hí temian ías cárceles y tormentos antes amauan las tribu-

' laciones,y defleauan la&.pcnaSjy fe confolauan y gloriauan 
calas perfecucioneSjy feoffrecran a las cárceles y ^uüertcs^1 
y ie alegrauan y delytauan en los tormentos graüífsÍmos} 

1 aunque duralTen muchos años.Efto obra ahora la mortifica 
j ^ ^ j j ^ cío n que no óbraua entonces j porque dcfpues que eí hijo 
^ " de Dios gadefeio^y 2íir i0jcomunica gór efte medio^y por 

los 
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los demás que Vfa la ley Euan^clica muy mas copióla gra­
cia y mayor abundancia <k dones y fauores diuinos, y por 
eftoobrá mas cxcellcntes y admirables cflFeilos en las ani­
mas. Y cftofuc merecernos Chrifto con fu muerte la veni­
da del Efpiritu fando» que fue la comunicación píenifsima 
y abundantifsima de todos los dones de gracia. 

Efteconocimientotan cierto de la virtud diuinajquc re-
lideenlaley Euangclica , hauemos de facar de ver lo que 
obra la mortificanon,que nunca jamas lo ób ran i en los fá-
bios del mundo3ni en los fandos delteftamento viejo. Y 
juntamente hauemos de facar Vna grande efiimacion deíl c 
benenciojy vn perpetuo agradecimiento del^ que aya da­
do Dios a líimortificaéion puangelica tanadmirable v i r ­
tud y efíicacia^para alcanzar por medio della tan petfeda 
moderación de todas las pafsiones3 y tan copiofosdones de 
gracia. Quien no fe animara a huyr regalos y blanduras, y 

'a tomar penas^y caftigar fu carne3y contradezir a fus apeti-
tosf Cosfabios y prudentes de los Gentiles fe abftenian de 
deleytes,que naturalmente deífeauan, y fufrian hambres, 
frí os jy nieues3y pobreza por ale anear vna fombra de v i r -
tudjy no hazerefto tenían por grande falta de fabiduriay 
prudencía-pues que falta tan grande de Verdadero fefofera 
ahora en la ley Euangelica % porno abílenerfe de. vnrega-
lo,por no tomar vna poca depena^por noyrfc a la mano^ y 
contradezir lu.voluntadjdexar la mortificacion3coaqüe íc 
alcanza tan verdadera vióioria delaspaísiones^y tan perfe 
da virtudfy quan verdadera fabiduriay prudencia fera co 
tan pequeñp trabajo ganar tan grandes y verdaderos bic-
ncSjComo fon las folidas y perfedas virtudes. 

C¿p.XIL Como con la mortificación fe fatisfa^e per las 
culpas cometidaŝ y felíhra elhomhredef e--

ñas que por ellas merecía^ 
Por: 
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Orcjuc cjuasdo el hombre píca^toma algún co 
cento que no deuia tomar , 0 huy e alguna pena 
o trabajojcpe-eftaua obligado a abracar , pide 
la diuina ;ufticia;que parafatísfazer porla cul-

D'Greg^ S^8^<2i&;¡Sia Pa Y re^lí'¿iír el alma al orden deuido3 q fe mor-
Ho. J4.. tiiiquCjaBilenicndoie.de algunas colas de coteto, que licita 
euágelica meate podía tomai^y abracando algunas cofas de pena q \\ 
?etera* cítamente podia huyr.Efto dize fan Gregorio poreíias pa-
& alfa labr.as:Con, grandecuydado deuemos deconfidcrarj y cu-
poenit. c. püv efta verdad^q.ue el que fe acordare haucr cometido co-
1 y.ScTer |-as ̂ ^ ^ 5 (t abftenoa de akunas cofas licitas, para que 
deieiunio defta manera latistaga a lu criador: porque cola juita y de 
aduerfus uida es^que el que hizo cofas prohibidas3fe niegue a íi mif-
Pfychi- mo las cofas concedidas. Por eflolos fandos exhortauana 
D.Chry. ôS penitentes, que para fatisfazer a Dios, y recompefar las 
In Math. offenfas conq lo hauia enojadojque no fe contentaífencon 
fio.j .Sc ccífardepecarjüno quehizieífenen fcruiciodeDios cofas. aJSo6" contrarias alas quehanianhecho^quado oííendiana Dios 
i o. Afsi dizc fan Chry foftomo : De la manera q al que ha lido 

láaenefter aplicallc medicinas aísi el que ha pecado, defpucs 
4e la confefsion y abfolucion del pecado, es neceífario ha-
zerfrutos dignos de penitencia . Y declarando que frutos 
ion cftos dize. Dcrramauafte antes en deleytes 3 y beuias 
ántemplan^a^recompenfalocon ayuno^y conLeuer fola-
mente agua.Mhauas GO ojos libres la hermofujea agena, y a 
no te atreuas a miralla 3 ya te refrena aun del \ fo licito del 
matrimonio^en cafo que lo puedas hazer3 hezifte al próxi­
mo alguna iniuria de obra o de palabra 3 y a los que a t i te 

D Ambr injuriANJec^alcs bcndicioneSjy hazles beneficios. Proíigue 
in* Epift. lo mifmo fan Ambrofio^efcriuiendo afsi a vna muger peni 
alcorrup tentc:Cortcnfelo$ cabellos^ de que recebias vana gloriajy 
í*"1.' que te dieron ocaíion de pee ar3 lloren los ojos, ^ue mira­

ron defoneftamenté, parece con ayunoi amarillo y marchi 
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