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Lostratados que enefta fcgunda pareefe
contiencn,fon losfiguientes.

Dclaoracion Mental,y confideracion delos myfteriosde
Chrifto nueftro Setor, y defu benditifsima Madre,

De la Mortificacion delas pafsiones del Alma. )

Apendice del buen vio delos Sacramentos.

Exercicio vilifsimo de la prefencia de Dios.

COMPVESTO POR EL PADRE FRAN-
cifco Arias,Dela Compania de IE SV S.
DIRIGIDO AL ILLVSTRISSIMO Y REVE

rendifsimof{enor don Iuande Ribera,Patriarchade Antiochia
y Argobifpode Valencia,

CONPRIVILEGIO REAL;

Imprefloen Valladolid en cafa de Diego Fernandez de Cor-
douay Ouiedo. Impreflor del Rey nueftro Seior,  ~

ANO. M, D. XC. 1I.
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70 DE'LAORACION ME N-

f.1 i AIL,-Y’_ C'ON’S IDERACION

v de los myfterios de Chrifto nuefiro Se-
“qor, y defu bc’;idil.ifsima_ Madre.

f

Parte primerd; en la gual [¢ f{f{!ﬁﬁ# compendiofamente
ool rolth con gue s hombie [c deucpreparar pard te

" mediteciondelos myflerios de Chrifto nue-
Ll frofenors . defi gloriofa )

madre.

=} Auiiendodeclaradoén el tratado ter~
2l cero,quaimportantey preciofacofa
Bl esexercitar eftefanéto rofario porvia
|| deconfideracion y oracion mental,y
|| los grandes bienes que conefta confa
| deracion feganan : y-auiendo enel
e quartoT'ratadodefcubierto feginue
PEE 7] —. . ltraflaqueza,lasyirtudes delafobera
naVirgenyd en eftos myfterios refplandecen,y en quelaha
diemos de imitat:en lo qual {c datibien materia para lame
ditacion,y para elfruo quedela meditacion auemos de
{acar,quecs el exercicioy la perfectionde lasvirtindes :pas
tecio cofa muy conueniesite,para ayuda delos que quifiek
refi exercitarelte fan&o Rofario en efta manera mas exce-
ente y mas prouechofa , poner aquialgun methodobreue
que conordeny claridad comprehenda las cofas mas prin
cipales queen efte dinino exercicio de lameditacion fede-
i‘:s‘lzg?:tl: ziiy %aa c{gf?s gcneralcs ".k' .la médita&_:ion apl_icar
S L ar a eite an&q-exerc-‘mw dc_me:duar.lg viday
. Palsionde lefy Qfl_lnf’c_p_npgf_crqunor.Y dar juntamenteal

r . . A z'3Nduncs
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4 ' Tratado quinto.

gunosauifos ycuepuedan mucho aprovechar alcs cuefe
diesen'a e fa nite'exercicio. Y aduertimos para eita mate
riay para otras,que eh dos maneras fe dize vina cofanecefs
.. lariaparalabuena vida,y paralas buenascoftumbres. La
?:1 T‘ i“: ¥a ¢s,por {er latal cofa puefta exprcﬁ-amr::mc_ en precepto
4.p.3.q4 diuino,ohumano,comalo es el amara Dios: el vojurar
arti. 1.q. vanamente,y todo lo demas que fe contiene enlos manda-
40.ar. 1. mientos de Diosy de la ygletra.: Dizefe tambicn vnacofa
neceflaria para l_a__buenav_ida,y buenas coftumbies aungla
tal cofanofea ex ptcﬂ.arilcnt_:'lhdhdada poralgun Prc#pto

porfer medio finel qual ordinariamente no{e puede cum.

plir lo que efta en precepto , 0 no fe puede cumplir fino ra-
ras vezes y con gran difficultad.En efte fentide dezimos, q
es necellario que el Chriftiano caftigue fu carne conafpere
zas y mortificaciones,o/de difciplinasjo de cilicios,o deab
flinencias,o conotrostrabajos y penas corporales:por que

esmedio finel qual ordinariamenteno fe puede guardare
“precepto de caftidad:Encfie fentido dezimos , g es heceflaz
rio quitar del todola coftumbrede jurar,y no cofirmar fus
dichos ordinariamente;aunque fean yerdaderos , m.s que
con dezir afsi esjo enverdad, y por cierto.que afsi es,porque
finefte cuydado moralmente no fe pocra guardar el prece
pto de no jurar envano. Y afsi dezimos que para perfeuerar
es neceflario frequentar los facrament s, conf:flando’ame
nudosporquefineftaavuda, por fertan ' grande 4 Hlaqueza
del hombrejy tan poderofoslos enemigos'del almaly regu-
darmente nofepodra bien conferuar large tiemporer gra-
ciajyrefiftiv alasfuertestentaciones que fe pueden offre-
cer.Enefte mitmo fentido dezimos,quees neceflatio tener
alguna confideracis delas cofas diuinas porque finefleme
dio,poreftarel hombr; l'lc_nn'de p;ﬁxf'_s'i(')-n.%sJ ordindrizmen=
te no podra mucho tiempo perfenérarentl big | fin'quelas
afficionesde las cofas de latietralo hagan ‘caeren ‘graues
peccados. Defta maneracofi grande verdad dezinics an;

. i ¥ T T cha



. Delaoracion mental.

ooy bofas, for negeflarias parael feruicio de Dios,aund de
Yas s P3,;;1';Hlvggfy_,fgrm{lmeqtc'g? aya precepto, Y prin-
cipslmente en efta matetia deoracion,podemos viar dette
enguaje,pasa fignificar con mas pefo la verdad,que quere
mos Perfuadil;; 34 jobiis 'y |
Cap.LDelasicofus quemss delexos difponen , y preparancl
o s g i }Mmld oracion mental, como [on quiter

el ob L0 Yes 'y sewpaciones ' y affciones

iy demafiadas,

e Ofa cierta e, que como en las cofas naturales,
=4y enlas hechas con artificio humano es necef-
fario , que precedan difpolicioncs ,con que fe
e | prepare la materia,para recebirla formanatu-
al,o artificial. Come vemosen vnarbol verde, que parag

5

fe cncienda enllamas de fuego,es neceflario , que primero
cuapore la humidadyy {ea muchas.vezes penetrado conel
calor d¢l mi{mo fuego: Y en vn pedago de azero, que para
que felabre,y reciba |aforma de yn cuchillo,es neceflaric,
quefe ablande primero enla fragua, Afsi para que vnalma
tenga buenaoracion, y en ellafe mueua adeuocion,y fe
encienda conlallama del dinino amer ,esneceffario , que
primero precedan algunas difpeficiones ,y preparacioncs
efpirituales,como el Efpiritu 'Faln&o loamonefta porel {a-
bio,diziendor Antes dela oracion difpontualma paraella,
Y aunque efta preparaciones neceflariapara qualquier ma
nerade eracion , mas parala ovacionmental , de queaqui
eratamos es mas neceflaria:porque como es oracion mas al
b3,y mas ¢til,afsi ha menefter mas ayudas.

_ Entrecftas cofas con queel anima feprepara paracfte
diuinoexercicio,vnas ay qfondifpoficiones(como dizen)
mas remotas, con que masde lexos el anima {e difpone.
Otras fon mas propinquas,y co que el alma {¢ preparamas
fle cerca,y quando ya quiere orar, o comienga {u oracion,

Ay Tru

Fcclefiaf,
cap.i .



| “Tyarado guinto. o -
Trataremos agora de las primeras : deftas vna és la buena
vida,y la limpia confciencia. Que aunqueel hobrenoaya
fido innocente fino que con grande maliciafc ayamheios
tado con muchos y muy graues peccadds, que alomenios
ya conla penitencia fe aya limpiado, y efté’condetermuis
nacion firme, de no boluer mas aellos. Efta-difpoficiones
menefter para laoracion, porque aunquees verdad; queel
hombre pecador aunquenoaya hecho penitencia de fus
pecados, no ha de dexar por eflo de orar , pidiendo a
Dios, quele de voluntad y ayuda efficaz parafalir de los
pecados, y hazer penitencia dellos, anteses neceffario que
lo hagaafsi,y feamuy continuo en efta oracio,para que {u
mal no fea mayor, y para que Dios lo cduierta:mas cento
do eftoescierto, que la mala confciencia es grande impe-
dimento para orar bien, y principalmente paralaor.cion
m:ntal. Porque eftando el hombre cona&aal propofito de
pecar,podrafacilmente darlimofna,y ayunar,y diciplinar
fe, y paflar rezando vocalmente el Pfaltero, ylashoras ca-
nonicas: masentrar dentro defi, y meditar deefpacio co-
{as dininas,como fon;que Dios me hade juzgar,y queala
muerte {¢ figue luego'eljuyzio,y 1a pena eternaparacl que
eftaen reccado mortal: y quecl queeftaen peccado mor-
tal,esenemigo capital de Dios, y aborrecido del omnipo-
tente,y es captivo de {atanas,y condenado fegunla prefen-
te jufticia a'deftierro perpetuodel cielo, y alacarcel eter-
na del infierno: tales cofas comoeftds que fonla materia
dela oracion mental;no las puede mcifl{itar'dc buena ga-
na el que {e quiere eftar en''pecado mortal: porque’le fon
grande tormento, y ‘afsi no quiere fufrir detenerfeen efte
fanctoexercicio, que oha de dexar el pecado, ohadede
xar la oracion mental. Y pues {é vee claro qual es mejor pa
rael hombre, no quiera {*renemigo capital defu bie, fino
dexe'decoraconel p-cado, que es dexarla muertey con-
denacioneterna,y leguefle limpio ala oracion'y perf cucI;

rce



Dela oracion mental. 2
reenella, que es llegarfe alavida de lagracia, y entraren
13.Egjrgfsiun de Dios, y en c-l canijno quelleuaalosbienes
infnitos de fu gloria. Efta difpoiicion para laoracion pide
elPfalntifta,diziendo:Subjetare hombre a tu ios obede-
ciendoafus preceptos,y datealaaracion. 1 - -

. Otracofaconquéel alma fehade preparar, para tener.
buena oracion;es cortando de {1 ocupaciones de mafiadas,
cuydados fu prrfluos, y ahiciones defordenadas de criatu-
tas. En perfonas que eftan determinadas de feruira Dios,y
no hazercofa quzfeaclaraoffenia de Diosjvfa el demonio
efte arcificio, que conalgunos tisulus apaserites les petfua-
de;que fe-entremetan en negocios y en cuydadosde cos
fas, que nofon neceflarias para la fuflenacion de la.vida,
ni viles paraclalma,fino fon cofas de gufto,0 que firuen
paralahonra o haziendatemporal: para que con eftaocu-
pacionycuydado demahiado venganaatloxat/enelcuys
dado defualima,yenlosexcrciciosefpirithales. Y efflando
afsienflaqueciday delconcertadaekalma Ja hayafacilm3
te caeren manificitos pecados:Cuentala divmacleriptira |

que viendo Pharaon, que loshijos.de/ 1frael porcumplivel
mandamiento de Dios,querian falir de Egipto, donde los Exo.c.se
tenia.captiuos; y yral defiertoafacrilicara Dios;y cami-

narala tierradepramifsion; dixo: que el les qu-tariaagques
Hagana, que teniandeyrafacrificarafuPios:Y.¢)medio
quepara et o tamo fue yhazelies andar derramados pob
Egyoiojabulcar pajas, pava hizérta tareardeadolies de!

bar; o;queles mandanadaricada dia Dizeieflandefocupas<
dos,poreflo clama, vamos a facerficar anueftro Diospues
ocupemos los tanto,que con la demaliada ocupacion fe les

qi itetal'voluntad. E ﬁccs&i‘fral 1 de f,'ﬁu{él{-f(')"' adudrfario. 1

tiene dominio‘en el E’gy'ptb. delte tbtido: dorecentar al
hombrelasocu pacionies y cugidados defas colastempora-
les,que 1:0'1.’98%3* para quefele quitela ganadela’oracion;
ytecogimiento;de la miffade cada dia, y dela comunion

. S

Pfal ;6.


http://loshijos.de

8 - Teatado yﬂz‘nté: : .

de cada ocho dias, y deotros -cxercicioselipititua‘-lﬂ: con
que {acrifica fu almaa Dios. O ya que nolos dexe delto-
do,que alomenos vayan mal hechosyy con poco fracro,
Abramos pues los ojos del alma, y aduirtamos bien efta

~ tentacion , y el grande dano que noshaze :'y armemonos

—— -

Heclicar1

-

Cap.3 3,

contraella ;dande de mano atodaslas conuerfaciones,
platicas, quefon de gufto parala carne, pero fin‘prouccho
para el efpiritu. Examinemos bien las ocupaciones del dia,
y delainoche, iy las que vieremos;que no fon precifamente
neceflarias, y nos diftrahen v inquictan el coragon; dexe-
moslas dehecho.Y Jasafficiones de criaturas , que nosles
uanel coragentras defi,y nosinquictan jicortemoslas;con
fuer¢ade nofotros:porque comorla virtud delavid podan
dolclosfarmientos demafiados feencoge,y fortifica, y da
mas fruéto:afsila -atencion y vigor del coragon que: es fini
to,y muylimitadosquitandolo de cofas fuperfluasymenos
neceflarids;quedara mas libre y enteroparala ‘oracionyy
cofasefpirituales. Efto'eslo queel Lipiritu fanéto nos amo
nefta muchas vezes en el Ecclefsaftico:Hijono feantus ac
ciones enmuchas cofas. Quiere dezir: No pongastu'cuy-
dado en oceupaciones demafiadas /que exceden tufuerga
y tunecefsidad.Y en otrolugardize:El que {e ocupaenme
nos accionesyrecebiralafabiduria. Quiere dezirzel que da
de'manoaocupaciones: inutiles y menosi neceflarias:, por
darfe mejor alos exercicios efpiritualesyicon que fe puriz
ficael animaicomo fon la licionsla eracion,y el filencio, ¥
recogimiento efte: tal recibiraluz y fabiduriadininay con

que mas conozcade Dios,y masloaie,v gufie del.:

Gl Deenescdlis g Glgasen d- (50 gl sy
cion,qu: fonla quietud y fortaleza contralos | -
1o eferapulos premoresYanosi v il o 1ol
= Ambien'es neceffario, para tener: bien' oracion,
i mental jprocurar dequietar ; y-firmar el coragon
; 5 con




Delevraciowmentsl o
contralosefcrupulos,y temmores vanos. Afsi coms fon im-
wedimento parala oracion las culpagiy fas deniafiadas ocu

aéiones afsi tambig;aunqie no tangrade o fon Yos ¢fcru

pulosy t"c_méfe;aefefaend&osﬁi’t{fﬁﬂjﬁ@%g@t}a&{e efta
ocupado con'todo'el fentidol eﬁ’é‘&ﬁ’@f&x@cﬁbﬁsﬂcﬁmﬁcﬁh
oluidado de fi,no fientelos éfcFupules frequicts atenéion
intetior,mas quando el hobfe eftra détfode i §'fé;1‘céog,;
enlointérior,confidérandolasicofas defu {aluacion, y los
Meuimigtos iﬁ;éi‘{ﬁr&ﬁ)&c‘ft’i‘éﬁimd 5(‘:9?3’\‘61&&:2% quado fe
‘porie enordciaterital entdies ferite Ids feriiulos yain
-quietud’y Eotmento § ¢aulan eti el anin. Dédqui Yieneq
por huyriek hombiecftd pind ¥ efte temor Gue hatdiral -
teabotteceytoniafatidio conlaotdcion mietital, ¥1a'dexa
del todo jolatiene mial tenida?Y afsies neceflario patacon
feruar'el amor conla oracién imeiital,y exércitalla de byéna
na,y como oiene Jpréparar Ellionibre (u anima con
firme af-é"o‘n&rhflbs-'éfcf{?ﬁlbé&%m&’céi}éi‘drdczmﬂqs; en
quantocopla divita'gracipiidieté, o (7
-2 Loque Diios rfq‘gaffa’riﬁmehte prétende ‘enflas almias de
fasfieruos | datidoles véxaciones de efcripulds, eslo vno;
que {e humillen niny dé cordcon;defpreciatidofeafi,y def
confiando de fi mifmos:y {abjetandofe atoda criatura por
Dios.Porqueviendo que vha cofh iy pequieqia, que pue-
faenvicoragon bien coticertado’; 'nd TotatBa’ ni meréa
vnpuntoitiihazeeafo della,pueftacti fu'cordcon lo turba,
y loinquiees fuméamenite; yle patece ; 'quices vn cafo gra-
.u'lfmmq'-,'qUe*lo letiaala eterfacondenacion : De aquifa-
que quanipequeria cofa'es todo el caudl natural de {u in-
genioy defuvirtud, y qudfica necefsidad tiehe del ayuda
4dDios para toda cofa buena pot mirfima ue fea, Y que
enfi mifmo a 1f§1“58"__fﬁ5"_ay'_t’]uébufca’fﬁhn ighotancia, y fla-
queza,y thuerte de culpa,y'perdicion etérna’ porque efto
£ to quetiehede fu cofechajcothocta detlarado. 'Y P:_‘.i'f ua
dido conlalef] perieciadefta Verdad;fe defprecie como cofa
oilo10 e L

TItitra&a:
2.Caa 6.
& fequi--
tibus.



y Tratadoguinto. 1o
defiviliGsim, Lo otro que Dios pretende c5 efta vexacion
5,que yien doelhombre la grande necelidad , que tienc de
fus proximos, para ferenlenado yremediado dellosenlos
efc:upulos, quelo,atormentan,y ponenen grande peligro:
ccongitoame afus proximos,y los ¢time en mucho,y con-
Aetug ynionychapidad contodes. 1 oo b obstinla
. Pueses cierjo, quecitoes lo que Dios pretends delhom
brebueno,dandoleelcrupulos porqueentodo bufea nue-
ftrobien y {wgloria. El remedio. contra los efcsupulases,
dalle de preftoa Diosefto.quenos; pides humillandg.nes
muy de coracon,y eftimando ep muchoapuefiios proxi-
mos fip defpreciaraningung,y abrasandelos atodos con
eatracas de yerdadera charidad.: Y efta claroyduesonda
humildad alcangaremos efte remediosporque los efcrupu-
los naceh de ignotancia,y caufan, defconfuclo: y aloshus
I}lil:‘l‘?{-ﬁﬁm.Diqsrﬁﬁﬁ‘m‘??&}d?f!&lary fabiduria. Segunaque-
llo delaefcriptura; Donde ay humildad alliay wegdadera
{abiduria. Y tambien algshumild stiene Dias prometido
¢l verdadero confuclo,como dize $,Pablo : El queconfue-
13 2 los humildes nos confolo. Como (i dixera: Etacs cos-
dicionde Digs efte estitulo fuyo may, glorinfo ; confola-
dor de humildes. Pyesdandoaloshumildes lyzy fabidu-
ria,y confluelo cierto eltaque les guitara laiignorancia ; de
quenafeen los efcrupulosiy lainquictud y temos vano:que
nafge dﬁ!ls??&', enelencretato quela piadofa sianodoDios
nolosquita poderofamente del coragan.10.qus el ferito
de Diosha de hazer.para gue noleiquitenlaloracion; nile
daden:y pera quictarle engrade paste,y facar notable pra-
uecho dellos,es lo vnozromarmacto efpiripuils varohfas
bio yfieruo de Dios v dalle creditnenloque dixere, @i fi-
jetar{eafy parceer,Srendo fant Augnftinénla erudiciony
- cn chingenio ¥nprodigio enlayeléliade Dios, y fegunla
. fentencia comun ,ientre las dodtores defu t'emno el mas
ctuinente en fabiduria,embiu.defde Afsicandu d:ifciP‘}l"
e : - QOroli0o




e laoraiion mental, TR
Orofio a fant Hieronymo que cftaua cnBéthile para apren
der del'las cofasdeq teniad dudayyc ofcflaua :hurﬁi%ﬁient’b i
fabia enos que fant Hieronymo! contol6 dize por eftas
palabras: Aunquela dignidude Obifpo ehla ygleflade |\ |
Chtifto,fea mayér que ladepresh ytero,cmiperd” Hierony 1’ E;:ﬁ
nivo faayor esq nd-Ahgqﬁih{_)‘;’(@-iiq‘dczir,-au'n queenlads add.Hie
gnidad yofea mayot que Hieronymo porfer Obifpo, y el ronym.
résbytero: musen [ virtud'y {abjdutia foy menot que el
%" 1o folamente fe fubjetauia tales'varones como fant Hig
fonymo,para aprender delos y fegtiir fu parecer enloque
duddua fidoa’ q[ti'zﬂ quiera‘por inferior'que le'fuera hiziera
To miffo,¢como el lo't&ﬁé%‘rptii"cf’c’a% palabras: Aung foy e
Obifpo tan antiguo'y de tanta'edad; aparejado eftoyaa- ad o
prender de vnmancebo,y de qualquier compatero niio; tia Epif.
aungqie fea novicio de ¥n ano;todo lo'quesie ‘pudiere en- 3::{‘ hs
{enar, Siguiendo'cl exemplo defte faticto humilde, el que qux'&f;'
tiene efcrupulos ¢ dudas Jitquiere ferefiférado, y alumbra
do de Diosen ellas; fubjetefe al parecerde {u padre efpiri- Traltay
tual:que fiel vano drrimado y‘ﬂgéa-a fu'pareces:nicondef ;P34
{feoquele diganloque es mas‘a {i' gulto,liio défapalsiona- .-.{icgf;, 5
do,y con pura intencion’y defleo-defaberla verdad; v fe=
guilla,es cierto que por efte medio Diosloenfenara: como D-Sopho
hauemos apuntado y adelante’ maslo-declararemos. Por ;'r:i; i
queefta esordenacion de Dios; que'vn hombre fe fubjete c,igy .t ’
aotro hombreen'efto: y ha declaradé conrmuchos exem-
plos,que aunque vno tenza aleifsima oracionshafta ver los
Angelesenel ‘a_;y’aﬁqu'c'ayuncmﬁcho,yfh aga granifsimas
penitécias,que 'P.Jfa'cﬁccﬁ‘é&o de fer enfeiadoen muchas
dudas no l¢ bafta cffo quando tiene miaeftro efpiritual, a
quien acudir, fino que es menetter’ que (¢ fubjete acl, yle
obedezca. Afsilo esfera Diosenla lev,diziendo: Enlas peye.sy
dudas que tuuicredes, acudid alos facerdotes que eftan en
_l“gﬂ'l' del Se: or, y hareys todoTs queos dixeren v enfez.a-
ren conform: ¢laley de’ Dios, yfeguitey sla determina-
cion



12 o aTretadoguintor.
cion dellos,fin apartaros vn punto della, ¥ cfta tazon tice
agoramuchamas fuerca defpues que, Pios fo hi'zs;-)ﬁrﬁ*ir's’.
yennoblecio tantpla natuzaleza A?d; hombre, y dio alos fa
cerdotes las llages delireynodeloscielos, /.
. Mas porquamuchos preguncanen {us dugdas y clesopu
los,y contodocflo no alcangan remedio ni quietud. Lo E;.
gundoqueesneceflario, que haganes: quefi con el pare-
cer del padre elpiritual, no {ales quitars clelcrupulo ytes
mor, que obten contrael miftaoelcrupulo, creyendofog
les dizeel padrac{piritual; Ticnevno,duda, ficfta ebligas
go a.confeflar culpas pafladas,pord no fe acuerda i lascon
teffloo nospreguntaloal padre efpicitmal,d z¢le quenocfta
obligado-aunque no fele quite aquella duda y temor :crea
lo,y no las confiefle,y comulge fin confeffallas. Fiene yno
duda,fi por 1 enfermedad que tiene podracomercarnc,,y.
dexar elayuno, preguatalo. al padre efputitual fabio ytes
merofo de Dios,dizele, que por aqnﬂglaanéséfﬁ&%d que.
el porfimifmo o por conlejo de medico yee fer fuficiente,
noleobliga clayuno aiiquele quede todavia alguna ma-
nerade duda y temor , crealo que le dizen, y dexe el ayus
no,y coma catne, Yitobedeciendo y obrando defta mane-
raintiere todaviaenel coragonremordimiento. y temor,
fi pecca,o fi fe condenara por aquello , {ufra ¢fla penacon
pacienciaaceptandola de lamanode Dies:y.es cierto, que
poteflonipeccara, nife condenara : antes le fera purgato-
rio,para yr mas limpio de culpasy penas aljuyzio diuino,
y fubit mas prefto al cielo.Y noes contracftolo quelos do
&ores dizen,que fi ynotiene duda pradica,fiyna cofaes pe
cado mortal 0 no,y fin quitar primero la duda, la haze que
pecca mortalmente;como fi ¥no dudafe,fi oy efta obliga-
do aayunar,ono, y fin quitarla duda,comicfle luego por
lamanana;haria peccado mortal por el peligro claroaque
{e pufo,y porqueen {u coragon eftimo en mas ciiplir {u ape
tito,que noel precepto de la yglehia, Efta doftrina que :5
. EESP0, Ae e O e
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Zierta’yno es contia lo que auemos dicho, porque eftado:
&rinafc enciende | quandc_)_- vnoticne \Ictd;}dcm:duda s pot
queni hapieguntadoa quien le podia-dezir la verdad , ni

or i tiene fciencia nirazon ; para determinarla verdad,y
afs. conjufta caufa es condenado,porobrarcontal duda,
fin hazer primerolo que deuia,para falir della. Maslo que
auemosdicho esyque quando ynoen fusdudas y efcrupu-
losha preguntadoa quien es razonde creer ;0. ya que no
lo ha preguntado ,de lo queha eftudiadotenicndo el par-
tes para ello,o0 de lo que vee praticara fiertos de 1ios (a-
bios y conliderados , que aquellode'que el duda, lo-bazen
finefcrupulo de peccado, viene ajuzgar con jufta razon,
que en aquello de que el dudaua,no ay peccado, y conefie
juyzio obrasconformandofc conel:defte tal dezimos , que
aunque obrando le quede toda via el temor,y vacilacion y
aquella duda deeferupulo que no'pecca; porquectto no es
obrar contra‘confciencia, ni contra verdaderaduda ; ino
obrar contralos eferupulos y dudas aparétes;lo qual todos
losfabios y fan&os affirman fer licito.Defta maneralinde Gerfon.a
quietar el Koinbtc‘ fu confciencia,enquantoconla dinina preparat.
gracia pudiere,pata que efta pafsion noleuite o le impida a4 miba.
tan granide bien,y tan verdadero confuelo,como esel d=1a Ic)m.:krtn
oracionmental.Y guarde’e,nole perfuadael enemigo,que p.1 «i.3.
paraefcufar(e dela moleftia delos cleru pulos,es bien de- c-1opara
xarla oracion mental , porgiic'defta manéta no faniara {ir 5 '
malfino creceramuacho fu dano, y{e hallara mas lexos dé
temedio , porque la cura defle ‘mal efpiritual,comola d¢
los demas,esla di ima-gracialy ladidina lﬁzjy eftanolaha
de hallar huyehdo dela oracion ,fino ‘allegandofe masa
ellay perfeiierand s masen élli;fegun aquello del PLalmo: py
Allegaos al Seror,y f T Do R e
I A of,y fereys alumbrados, Y
% L Deotra ofa con'que el diimafe prepara delexos

0 Parelaoracion,gue e elrecogimiento. '
PR interior,

Afi
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=36 comolecs:neceflarioal Bervode Dios | para
N hallarfebienen laoracion; huyr culpas,y quis
{ fariocupacionesy afficionesdemafiadas,y quis
2| |tareflcrupulosscomo efta dicho ; afsi tambici;
ey le conuienemucho , defembaracar el coragon
de penfamientos inuitiles y vanos , yocupallo’conbuenqs
penfamientos.Nueftro coragon.es de vna naturaleza ti b,
ua,que flempre efba et continue mouimiento ;penfando ¢
imaginandoialguna cofdfi lo dexamoslibre y finfrenojvd
feluegoa penfar cofas dela tierrayy cofas impertinentes -y
malas:es neceflario quelcofi cuydado le hagamos pefar col
{as buenas, 'y - puesla mejor de todas las cofas buenas cs
Dios hagamosle penfaren Dios.Y eftoes tracr el coragon
recogido,traelloocupado en buenos penfamientos , efpe-
cialmente en la memoria de Dios,acotddndonos del,y mi-
randolo y confiderandoloprefente delante de nofotics 0
dentro de nofotros.Tuftay deuida cofa es acordatfe el hom
bre del amigo.quele haze bien,como loauifael Ecclefia-
ftico, diziendo:Note oluides de tu amigo en ¢l coragon ni
teoluides del enlas obras.Pues fi del amigo que algunas ve
zes nos haze bien,nos deuemos muchas vezes acordat;lue-
go deDios que fiemprenos efta haziendo bien,y que noay
~momento del' dia nidela noche gue no nos efte dandoel
{er y lavida,y comunicandoinnumerables, beneficios pa-
5 raclcuerpo y para el alma,fiempre nos auemesdeacordars
O guanjuftay deuidacofa eseftaentodo derecho ; natus
ral,diuino,y humano , que fiempre ;0 muy a menudo nos
acordemos de Dios , quefiempre nosefta amando y hazig
D. Am- dobien. Sentencia es efta que.con grande pefo dixo fant
brof.nli. Ambrofio poreftas palabrasiNo bafta que ocupemoselen
L LEM tendimientoen Dios,conociendoloy creyendo enel fino
e cond, 0CUpamos tambien la voluntad amandolo:ni eftas doscos
eap.2.  fasbattan fino que tambien auemosde ocupat la memo-
ria,con que fiempre nos acordemaos del - porgue afii como

; n
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Delaoracion mental. i}
no 47 momento de tiempo,en el qualel hombreno gozede
12 bondad y mifericordia de Dios , que fiemprelecita ha-
ziendo bienafsi nodeue auer momento yen el qual el homy
bre no tenga prefentea Dicsen{u memoria ;aco r;landofc
Jel.En dos maneras puede el hombre varefte fan&o exer
cicio de acordarfe de Dios,y tracllo prefente en {fu menio~
ria,y delante odentrode fi:]a vnaes confiderando queto-
das las obras delas criaturas las obraDios por ellas, y atri-
buyendolastodasa Dios,y recibiendelas todas de Dios.-

uando el manjarle da gufto,ylo harta,y el aguale quita
lafed;y clfollo alumbra,y elfuegolo calienta,y la ropalo-
abriga,confidereluegoqueDios esel quele daaquel fabor,
vel quelohartajy le mitigalafed,yel quelo alumb::a,y ca
lienta y abriga-porquecs cierto quela operaciondela cria
ura,aunque verdaderamentees obra delamifma criatusay
mas mucho mas fin comparaciones obrade Dios,que es la:
caufa primera,que no dela criatura queesla caufa fegun~
da,y/como inftrumento de Dios: 51 vn hombre fuefle hof«!
edado en cafade vnfenor;y losicriados por mandado del!
¢nor,ydelamifma haziendardel fefior , vno fe diefie el ve=
ftido,otrolacomida, otro el canallo , y los dineros para el
camino:preguntado efte hombre ; quien le dioeftas cofas;
nodiriataly tal criado,ni hariacafo dellos,fino divia tal fe
nor me viftiosy me dio de comer;y todalo demas: pues mut
chomas dependenlasicriaturaside Dios; queno!los cria;
dos del amo,potque el-amo no confernalavidadelos cria’
dos;nilostrac enlas palinas dellas masos’, y Dios fiempre:
efta Eﬂ.ﬂ;@}‘hando: las criaturas ,y no e pueden meneardia®
qucdudwina mageftad las menee Juegojuito es quetodas

1_35_°P°1'3€i011€5 buenasde las criaturas,y de todoslos bene
ficios quepor medios dellas recebinio s,Jasatribuyamosine
g2 aDios,confideranda gire dellas recebimos, y conifeflan
dolo <oneleoragen.sSi ol proxime os ha confolado con'vs
n%b.*‘Wthia'h£a=ﬁ.cl»parienrc os haoffrecido yadon | que
Aegoacudaysala caufa primera que le mencola voluntad

yla



is " \Tratadoguintor':
ylaléguaylamano,y digays Diosmeha confolado Diog
meha dado ede donsy afsiloanemos de hazer entodos log
demasbienes querecebinos por mediode qualefquiet cria-
tirass Y defta maneratodas cllasnos feran delpestadores
que noshaganacordar fiempre deDios: ¥ eftono quitacl
agradecimientoque deuemos a loshonbres povelb.en que
nos hazen puesétto rambienlo quiere Miose o0 0 vy
- Otrasnianera en que el hombre pucde! tiaer prefeniea
Dios,y acordarfe fiempie del,mas efpiritual , yparagente
nuis exdreicada es mirandoradDios prefente no ¢n {us effes
&tos y operacionés(corhoauehos dicho) fino en {fu mifma
{ubfiancia. Nomirandolo coitla ymaginacion{enfitivasca
myp cofa quetiedetal cantidad|val figura tal color,tales par
tes; porqueen 1108,que no escuerpo j fino efpivicu puridsid
Mo,y deinanitaperfection no haynada de clloque vemos
el Las. criaturds:corporeasfino conel entendimiento 'y mes
moz it incellefivaauemos de myrallo prefente comavn fer
inaaied;waa bondad,y vnahérmofuraintinita, vaa Mages
ftad y grandezaclpiritualinfinitac Como'el pece quecity
en mediodedamar fiempremitael agua porque dadequic
ra que va eftapor todas partes cercadode aguai Afsiconla
vifta del entendimicroen quanto pudieremos; fiempre aue
mos de mirara Dios.Porque don.fe quiera que vamos,efta
mos portodas partes cercados deDios|queefta entodo lu=
gat;y no {olamentede fuerasfinotambien dentro de nofe>
trosmilinps;dentro denueftrocuerpo ;v dentrodela fub+
ftaneia de nuéftraanimaralliefta Diosmasintimo afiofo
tros que nofotros mifmos.. Delamanera que lenantamos
los ojos del cuerpoa mirar.con: atencion vna ymagen de
va Crucifixo que tenemos fiempre prefenteenel apofentoy
y miramos como la mifma ymagen noscfta mirando. afst
auemos de algar muy a:menudojos ojos del alma’; y mitat
aDios prefente delante de nofotros,y mirat como nos eft®
fiempre mirando , fin cefflar niporvn momento de mirar-
: : - 1205



del aprowechamientoc/ffiritual, 19:
mitetoma debaxo de fu sutelay amparo; y diuna prouidé
cin.¥ atillamatfe Dios enparticular,Dios deAbraham;y,
dediaacyy Tacob,fae mani taratmidolombcho que el
maua y pre-iauacios dantos varones,lomuchor le anian:
agradado,y clefpecial cuydadoquiesonia dellos y parabis
zelles figmlprebign,y cnmiplic las promefas queles hauda he
cho paraeilosyy paraitodos fus decendientes. - Y defeubre
mas lo muche que preciay eftima cada vno, defhes/fieruos
{uyos,en queno (e nombra Dios detodosties juntos , {ino
de cada vaoenparticular: porque nodize: Dios de-Abral
hioyl (aacsy dacobyfing Dros de:idbrahi y Diosdeltaat,
y-Dios de Iacobi. Y én-queniofe conterito conldeiclsbrivie 2
foloMoyfesienel délicisopor efte nombresfino quiere:y or
deha: Queentadockpuibla;yentoloctmundolo noms
brenafsi,y queconeftetitilalolinudque yalabenylopre:
diquen,y-que debaxo defte nombreaya perperva memorid
deljcamoquicivic honrade tencr ales dieruos y-amigosico
mo Abraham;lac,y latobsycomaqyiengultay e agra
da muly particuldraicnte dellossHaftaaquillegadomucho
?:&Biasaeﬁim&iquc&fndic—i:mdiﬁmy?@dmmchn: en fw anto

icioy vayaicreciendoentodaviriud: jpueslarazonade
haer:Diosauentajado contantos fanoresy' conmension
tan honorificaa e os tres fobre todoslosdemas defutiems
poyes poriauetfido efios los queenaguelfiglo:lo fisuicvon
<conmayorapioucchamiento de vintud. X los que mas,pet-
feftanizate cumplicran fu violdncat [y zelirondis hoaray
glovia.Ea tempo dagﬁqyﬂbifthncbaa almas han{aGvigian
emgraciaide Dios; pdrguelfiendo elpueblo tan grande qui-
do falio d& Egypio;queauiade-varones giandes de weynte
anos arriba cafi feys cientob mil. Y mas todaslas mugeres

rdegrande: yopequicharedid, yomogos! menores de véynte

1anes:

iaaos:y maslos Eigvpcios varones iy mugeves que dexandp '
ilaidelatria fe aviallegadoalpuehlode Dios; quecsan tin- . |
atos quelos llama la efcritura Vinlgo: innvmdrable. Ciesto- /1 -
L) e B esque’ e

Aufor?
catepz in
Exedum
cap. .
wionyfy
Richelie
bid.

Exod.13



18 Lok Tyatadaprissera
¢s queeniretantos miliares deficles que tentanley y facrad
mentos de Dios ;y queavian vifto por fusojos tan grandes
milagros hechosen fu favoryque haviadeauer topiofifsia
mo numerodevaronss y mugeres de edad deditorecid que
eltuvicflea en graciade Dios yy lofiruicffencon confciens
cia limpia de peccadomortal. Y yemosque defolo Moy (es
pot fer vardn deiperfeftavirtud que no' {e contentaua coy
‘huyrfolamenteloque era peccado mortal, fino queeradi
ligentifsimo en hayrenquanto podiatoda ofenfa de Dios,
Y- pofien por Sbra todo aquello quelabiatormas sgrada-
ble a'Diosc ¥ &ra mantifiimoren fufiir lasinjbrias y nioles
leftiasidel puebio;y demuy ardittecaridalpara ¢d vodoy;
afsienemigoscomo amigoss Defte folo por fortan Bueho
como eftol | vemos: .que hazixDios mas cafo'quede todos
los demasque enaquel pueblovinianen fusgracia ; porque
hauiendo peccado el pucble ;v queriendolos Djos contu«
miratodos, finteneerefpettoalos muchosqueentrecllos
eran innocentesso pornotencredad para pécear o porain

Bxoa;, Dauerconfentidoenel peccado.Ror folo Moyfes nolosdes
gy o Riuyolymatoaredos,yaeftefolodivo, denatie caltipan
Gt flosiDstugarady miiralos rayga defobrela hiaz dela tiers
7 ya. Quiden osdetiene Sefvor paraque nolosmateysatodos?
..« noosdetiencntantosinnocentes que nufic apeccaron,nitis
i wos Leunitaszeladoresdevusftrahonra, Yo foloMoyfes con
fusoracionesatalas manos de wueftrd omnipotencia,y fu-
_ dpsdee furor dévueftrajutticia paraquéno os ronfoniavs
$2.50%3 atodvsdO quanto agradaaiosquelus fieruos valyaht&;-
-dadidereciendo yapronechandoenla buena wida ;1 pucs

‘tintocafo hazede vnvaronperfodoenta vistady oilalob

ya1s o 26l enbiO1 LRl N fpinsio e ol tled LCIT1E 2ONS
3 %‘g"— 1w En tiempodeElias mugljwi.ﬁém osde Bios auia queren
s aretanosmalosel ni{meSeroraniagofetualio en fuferod
D. Paul- €16 eonfu divind gracia comolaefcriptura diuina lofigni
Ad Re-ofieg Y confolaEliastenialdiestdta cuentay parece/que én
BARQ g g o g e _ s

<



Aproneshamientd ¢fpiritusl, 9.
(sqnianios auid puefto lasleyesde lastiepos , y-ol gouier~.D. Aot
a0 de:lasnuugs parafecarla tienra,y confumilliconham- =i
breyquando ¢l 1o queria po:f:;ﬁ-';ggd‘glos.mab?. Y. para, 15ob- s
cmbiar pluiayfesundarlatierra,quado el movidoide mi
{ericordialo.d:mandaua,, por fer Elias varon de 'tan excel-
Jente virtud parece que hazia Dios delfolo mas cafo que
detodos los demas juttos. . saf N
" Entiempa de David y Salomon auiendofeel pucblode. | p, .

Ifrael dilatado y multiplicado tanto,que como dixo Sa- 1,
lomonhablado con Dios,era innumerable coma el poluo
delatierra , ciertoeftaque auia de aucrenel copiofifsimo
numero de perfonas que viuicfien en graciay feruicio de
Dios.Y por auer fido Dauid perfeétoficrua de Dios,y muy
hecho a fu volusnitad, y que coni gran zelo bufco fu gloria.Y
que aunquepecotocado de Dios feleuanto | y'con grande
penitencia purgolasculpas pafladas , y congrande feruor
cobrola graciaperdida.Comooluidado Digs de todos los
demas ficruos (uyos que tenia en aquel puebloseftandoena
jade conSalomon, y conel puehlo; y queriendaloscafti- :
gar por los delitos gruifsimos que guian cometidosdizea | ..
Salomon;Yorompereefte Reyno,y loentregare avncrias
dotuyo, maseftecafigo nole hareen todatu vida, fino

defpues detu mucite,entiempo de tu hijo ; perrefpedio de;
tupadre.Dauidiyasu hijono le quitare todo el Reyno, fi-
nodexarcle unatribu gnquereync), por refpedode Danid

mi fieruo¥al Rey Ezechias queeftanaenfermoy efperam 4. Regl
dolamuertéleembio s dezir con el Propheta Efayas; Yo 200
tedanarciytealargare quinze anosde vidasyte Libraredel =
Reyde 1&5.-&5#59&? defendere y guarderceftacindad;por - ...
nuy por Dauid mi fieruo. Quien podta dignamenteexpli

carlo quefedefcubre en eftos teftimonivs. del ciclo; delo
mucha.que Dios eftima yo varon emintseen Ja virtud;que
aborrece mucho qualquict pecado,yamamuchozoda obra
dejolticia; yes muy humilde y pacienteen las injurias, v
TR muy
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rieen cl nomlste j Namandofe Dies fuyo.Y porhsetitifie]
cello/dexalvenceucionde fu julticiacontiarodo'vaiR ey s
no,y feaplacaconfusuego,y encierth manckalefujetalas
le}._es dela naturaleza ,-'par‘a que fe h@ga‘ahﬁj} efiatin aslo
quecl quiticre: y haze por el fololo qucnohaze pormys

s v Chosjutt ‘e_;;sque’iﬁvpa:femxﬁemél@_ﬁms,y frendo el ma-
.1 geftadinfinita y eéernd el hombre cridtus s hecha dengl

Danitl. .

1. ,O%
Ad Pli-
lip.2.
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dupor folafuvoluntad e dignade vgualalloendigunanig
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de! aprowecbamicato cfpiritual. "2t
victud con ludofrina,y principalmente coi {u exemplo
delpiertan v animanengrande man¢raa todoslos demas
clamos de [avirtud:tanto que yno folodeftos conuierte to-
davnacindad ;y vaReyno ;yloconferua enel temor de
Dios.Loqual no haze el exemplo delos tibios, que aunque
pot vna paste feaparten de pecados mortales, filos vee ha-
zer de propoﬁ-to cofas que claramente fon peccados, aund
no feanmortales,y los veen defcuydados en obras depeni-
tenciay caridad ; mueuen muy pocoal amor de la virtud.
Porque para levantar alosque efta caydos en pecado mor
tal , es menefter ordirariamente exemplo.muy poderofo y
eficaz. Y paraencender los tibioses menefter exemplo que

leslleue notable ventaja.Y porqueeftofzhallaenlos varo- .

nes aprouechadosen la virtud;poreflo mueuen tanto a los
proximos:ylos toma Dios porinfirumentos paratan gran-
des obras. Afsidize {ant Gregorio, Mucho nosayudapara
renouat el anima los éxemplos de los padres: porque miran
:do y contemplando las obrasdé-log {antos, ncs encende-
mosen amor delavirtud. Y nueftro. coragondefechala ti-
bieza, prouocadaconla imitacion delos {antos, Seiiala-
do teftimonip defta verdadeslo quelaefcriptura fagrada
cuentaenellibro delos Tuezes. Dize queloshijos de Ifrael
-muerto Moyfes & conferunaron mucho tiempo en el ferui-
cio de Dios,y defpueslodexaron, y feapartarondel. Y da

D.Greg,
moralia,
lib. 2 4.c.
7.in zdi-
tioheng-
ua, -

Tudicum.
1 »

dacaufa defto dizicndo,que mientrasen el pueblo.vuo va-

Jonesancianos , zeladores dela gloria de Dies ; que avian
viftolasmarauillasique Dios aujahecho con fu pueblo , fe
«conferyo el .guébl() entemor de Dios con la-do&rina y
exemplo’ deftos ; mas que en murizndo eftos luego fe a
partaran de Dios  por faltalles varones fenalados enla
virtud;, que conlla palabray exemplo lo conferuaflen. Ta-
bienesillluftreteftimonio defta mifma verdadlo quela di-
-uina efcriptura cuenta en el quarto libro 'de Jos Reyes,
Q_lf%fl_{_;cyn;a_r:dq loas quarenta anos en Terufalem | los pri-
-' ks : B3 meros
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1 Tratodo primero,
meros atios fue buen Rey!, y guardo re@itud delante de
Dios,y todo el pueblo fe conferuo en el feruicio del vera
dadero Dios.Y dize que la cavfa detodo efte bien fue, riuc'
biutaen lerufalemyn fanto {acerdote llamado loyada el
qual micntras bivio,con fu palabray exemplo conferuoal
~Rey yalpucbloenel feruiciode Dios.'Y en muriendo y fil
tandoelte,luegoel Rey preuarico,y el pucblo dexoafy
Dios. Efte esel prouccho tanadmirable que hazenlos gran -
dus iernbsde DiosenlaRepublica y en toda layglehade
losficles”. ‘Todos los juftos‘que biuen en gracia de Diosy
aunque terigamuy pequena la virtud {on piedras-bivas de
la ygiefiade Chrifto,y ayudan al edificio deftacafay tem.
plo efpiritual de'Dios,, yala conferuacion del ; comodize
D Petr. fant P-ctjro . Maslos varonesde Dos a proucchados en la
Lepic,2, Virtud{on las columnas de aqueftoedificio ;que defpueside
© 'Dioslo {uftentany conferuan.y lotienen vnido con lapie
draangulary claue detodo el edificiojque es Chrifto cabe-
Hiere, . $3Y principe de todalayelefin;alsilos ilama ly divina efcri
- ptura, A Hieremias dixo D1os. Yo te hepuetto oy 'por col
nadchierro es dezir,te he dado grande virtud 'y fortaleza
enmi pueblo,para confernar y fuftentar los ‘buenos,y refie
Apocal.3 ftir alos malos, Y afantInandixo Chrifte, El e’]uc venciere
yoloharzcolumnaen el templo de mi Dios; que'es dezir
yoledare virtud para {ultentar alosotros. De aqui feenti
delomuchoque importan enla velefialos fiernos de Dios
muy diligestes en fuaprouechamiento-efpiritual . Porque
alsicomw en el edificio’ material quando faltanalgunasco-
Tumanas fe cae grande parte del edificto y afsi‘quandefaltan
deftos fieruos de Dios feruorofos y zeladotes de'fi gl
ria,fefucle feguirgrande dano enlay glefia; o'que en algu-
naciudad o Reyno {eefiraganlascoftumbres,yfeintrod
zen abufosy vicios jo que fe pierde la fe!; o que‘es defitury-
doy aflolado dela yra del cielo ,-por 'no aner quien le'reit-
ficfle. Deftos danios. fe fuelen feguir en lds Republicasy
el | e o = =" Reynos

—
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Reynos Chriftianos,quado faltan tales varoncs. Yporeflo
iosnuelro Seior que tanto deflea nuqﬁ‘ro l;:gn ,quando
(¢ caojapor los peccados del pueblo, y fu jufticia pide ven-
gansa dellos , querxia que vuicle femejantes varones que
feopufiefien cotra {u yra,y por cuyo refpecto no defiruyef
fe el pucblo quelo ha enojado. Efto fignifica muchas vezes
por los Prophetas. Apiendo contado por Ezechiel los gra-
vifsimos delitos con que el pueblo auia prouocado ¢l furor
defu juticia declarandocficdeflco dize. He bufcado en-
tre ellos vn varon , que {e pufiefle de parte dellos por muro
ara refiftir mi yxa,y impedirme§ no deftruyeficla tierra:
y nolohehallado,y poreflo derrame {obre cllos mi indigs
nacion: y los confumicon ¢} zclo de mi jufticia. Entiende
agui Dios ,no dequ alquict yaren buenc que eftunieflc en
{u gracia, porque deftos cierto es que no auian de faltar al-
gunos entodo el pucblode Dios , fino varen de fenalada
virtud como explicafant Hieronymo : porquecfios fonlos
ue con {us oracionesy fanta vida refifien mucho a layra D.Hiers
}cDios, y los quecomocolumnas fuftentanel pucblo.Otra TY7. '
vez queriendo caftigar a lerufalem, y entregar el Reyno 5,
de Tudea a los Caldeos, paraquelodeftruyeflen y defpo-
jatlen,y paffaflena cuchillo porlos grandes males que auia
hecho contrafudiuina Mageftad dize primero por Hiere-
mias, Andadcon diligencia por las calles y plagas de Hie-
rufalem: y mirad y inquirid muy bien fi hallaredes yn vard
jufto,q haga juyzio re&o defi mifmo, y feamuy fiel y ver-
dadero para con fu Dios,y para con {u proximo.Y filo ha-
llays,porrefpe&o fuyoperdonarela ciudad y el Reyno, ¥y
algarecl catigo y deftru ycion que le tengo amenazada, O
quanto eftima Dios vn varen aproucchado enla virtud.O
qQuan agradable efpectaculo es para fus diuinos ojos: pues
por ver vn varon deftosenmedio de innumerables pecca-
dores , y mereciendo fer detruydos, nolos deftruye : y pi-
diendo {u jufticia que nolosperdone, por {u refpeéte los
| By perdona
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perdona fufpendio el caftigo que merecen.Con granrazon
exclama fobrecfte Paﬁ'o fant Hieronymo diziendo.Gran
dees el amor que Diostiene conla jufticia y virtud del ya-
ronjufto, puesno folamente por diez juftos quefe hallen:
enla ciudad, como antiguimente dixo’a Abraham lalibra!
ra,mas por yno folo tal comoefte'que pide pori H1erem1as :
filohallacnla cmdad que quiere deftruyala perdonara,
I- !
Muchos excmplos defta w.rdacl hallamos en las hiftorias
delos fantos:en tiempo del bienauenturado Laurencio lu<'
ftiniano Patriarcha de Venecia eftaua Dios muy enojadol
contrala ciudad por pecados queen clla auia. Rogaga por
cllael fanto varon que en ella refidia; vinieron los Vene-
cianos a tenet guerra conlos Mﬂancfes,y vn cindadano'de
/enecia hombre muy principal hallofe enefteticmpoen
Corcira,habitaua junto aella en vna foledad muy afpera
v {olitario nmuy fan:o varon,que téhia elpiritu de prophe-
~cia.Y poreft artanapartado y efcondidano podxa humana
mente tenet neticia de las coﬁxs de’'Veénedia , nj corlocer ha
. bre della : Fue’a‘el efte Vienéciano .,v?féguhtolc*ﬁ'en efta
gucrra recibiria dano Venecia ,rcfpordiblc Dioseftacnoja
do contra vofotros,porque o os aueys. aprouechado defu
divina palabra,antes laaieys' defechado . Y fino fuera por
lasorac 10nes de vueftro Potifice'ya fuerades dc{’crUy‘dos de
Dios,cotho fueron los dé Sodoma. Claroefta qhe muchos
Ju&os y fieruos de Dios de miediana virtud auia entdcesen
Veneciaiy de folo Lavrencio Iuftiniano que eta varon pet-
fe&to parece que hazia Diosmas cafo que de todos ellos..
Muy celebradaesenlas hiftorias la fantidad y admira-
ble vida defant Symeon Salo,cuya ¢ida eferinio fant Leon
cio Obifpode Neapolis,como fe ctentaenel concilio Ni-

Surius in ceno quarto,en el qualaniendofe: hecho’mencion honori-

1ulio,

ficadel (antifsimoTeoncio, fe dize” qure clesel que’efcriuo
layidade fantSma on Saiu tﬁaudo 1ant Snncon en Eme-
{aen-



del apronechamiento efperitual. b
(s .enicubri¢do mucho fu fantidad,hazia obras admirables,
af:i dehumildad y defprecio configo :_m{'mo, como de cari’
Jadconlos proximos. Y todalanoche e le paffauaen ora-

con,tegando la tierra con muchaslagrimas, Viniédoa le-*

cufalem vi hombredela cindad de Emefa ,encontroenla

{oledad conel fanto Abad Iuan, y pidiole muy encatecida

mente que rogafle a Dios por el. Preguntoel Abad que de

dondeera; quando fupo que de Emefa , dixole eftas pala-
bras. Puestenjendoallael Abad Simeon,me pidesami v
Yiombie vil que ruegue por'ti. Yo , 'y todo el mundo tene-
mios necefsidad de fusoraciones. O quantoimporta al bien
de layglefia,y quantoaprovechaalafaluaci delasalmas,
yalaconferuacion delas Republicasy Reynos vn varon
deperfectavirtud, pueslos fantos quetan: grande ‘conoci-

miento tienen delas cofas de Dios,confieflan que tanto ca-

fo como ¢fte haze Dios detales varones, y que talescofas
como eftas en biende las Republicasy de toda la yglefia
obra por ellos. Fielifsimo teftigo deflaverdad , esel bien-
auenturado fant Ambrofio, el qual confiima tode lo que
auemos dicho por eftas palabras. O 'quan bienauenturada.
esaquellacitdad quetiene muchosjuftos: como fera toda
ellabenditade Dios por razon defta parte que tiene de ju-
ftos. O quanto gozo recibo quando en el pueblo veo que
alguno deftos varones de mucha virtud mianfosy verdade
ramenté fabios viven mucho tiempo.Y quado veo algunas
virginesmuy caftas, y vivdas de graiies y loables coftum-
bres, quellegan ala vejez. Y efte'gozo nolo recibo 'yo por
cl bien dellos ; parque bien veo que les'es tedio vitit en
éfte mundo; fino gozome por el bien de michos a quien es.
proucchofatal compania.Y por configuiénte manera qui-
doalguna perfona deftas demucha virtud muere , aunque
feaenlavitima vejezy tecibo déllo mucHa'trifteza:y la caul
fa'd_e'mj triftezaes; porque 14 gente moci y flaca‘es defam-
parada de aquefte muro,y amparo dé los viejos. Dize'mas
o T Bsg que
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que eftos varones y mugeres de fesalada vittud , fon pary
los peccadores,y para los de menos virtud, como las ciu.
dades de refugio 5 que Dios fenaloenlaley,donde fepu-
dieflenacoger,y defender losdclinquentes:y concluye .¢d
cfta fentencia, Efta esla primera{enal de que vna ciudad
{feha de perder,0.de que fc an de fuceder grandes males , {i
faltan della los varones o las mugeres de fenalada virtud
y prudencia, ‘Hafta aqui es de fant Ambrofio, y efto bafta
paraentender quan impattante y proucchofo esala ygle-
{1a de Chrifto,quelos Chriftianos que an comengado a fer,
uir a Dios trabajen de paflar adelante en la buena vida,y
fean diligentes cn crecer y aprauecharen toda virtud,

&ap L1111 De yﬂ;ﬂ!ﬂft‘_f fRerio y prosechofo es & cadayno Jg
dosque firgen a Dios, yr aproucchando enfu fanto
;{Erm'c';b spor los dones gue Dios comunics &

| dos greapronechan.

o Vnquefercfte cuydado y eftudio de creces
\M© 3 cnlavirtud tan agradable a Dios, y tan im-
w045 portantcala yglefia, bafta para que cadayno
=%y tome efte negocio de aproucchar en elferui-

@< ciode Dios,muya pe.cﬁos, y muy de coragd.
Mas porque vamucho en que cada vnoentienda lo que en
efto intereffa,declararemos co breuedad los prouechos que
{e fignen al quees diligenteen {u aprouechamiento,y los da
nos en queincurrecl quelen eftofalta y defcuyda
Mucho vale para acertar en el caminodel ciclo,el cono=
cer bien los peccados, y fentir la grauedad dellos,y las oca-
fiones que ay para caer,y lastentaciones y lazos delos ence
migos de nucftra alma,pues efte beneficio tan grande haze
Dios al hombre que va con cuydado aproucchando e la
yirtud quele da efte conocimiento.Antes quando vinia co
e OV A L [ dcrc“ydo,




del apromechamiento efpiritual, 2%
defciyda,y no ponja diligencia mas que en huyr los peca-
dosqueteniaporgraues, aunque conotia lospeccados que
{onmuy claros y manificftos a_todos:mas otras muchas co
{as queeran peccados,le parecia que no lo eran:otras que
eran pecados graues le parecian liuianos: y muchascofasg,
‘eran grandes ocafiones y tentaciones de peccados, y femi-
natio de muchos vicios,nolas tenia en nada,ni via peligro
‘enellas,y en las mifmas cofas que conocia fcr_ peccados gra
‘ues,nofentia ni ponderaua ¢l mal y dafio quecn ellas ay, ni.
Jo que esoffender la Mageftad infinita de Dios. Mas def-
pues querompe losgrillos dela pereza,y con diligencia ¢o
miencaaferuir a Dios’, huyendotodo o que ertiende for
malo , y haziendo lo que fiente fer mas agradable a ios,
abrele el mifmo Senor losojos del alma, dale luz con que
veelo que antes no via:y conoce muchos peccados, y oca-
fiones y tentaciones que antesno-conocia. Y efpantafe ‘del
‘peligro-en-que viueel hombreenefta vida.Yfientela gran-
de neceisidad quetiene de velarfobre fi, 'y acudir fiempre
pot fanora Dios. Efto es lo quefignificala diuinaefcriptu-
‘ra diziendo.La fenda de los juftosrefplandece como luz.Y
‘va procediendo, y creciendo haftallegaral dia perfeéio.
“Quiere dezir , que afsi come lalumbre del diaal principio
del alua es pequeia: y como va entrando masel dia va cre-
ciendo lalumbre hafta llegar 2 la perfection que tiene en
el medio‘diatalsila vida y conuerfacid delosjufios,al prin
cipiotienealguna luz para conocerlo malo y lo bueno,
‘mias convo cllos van ereciendo en lavirtud ; va creciendo D.ifidor:
eftaluz en ellos, haftallegar al dia clarifsimo de la eterni- in lib. de-
‘dad:dotide fc vee claramite Dios enfut mifma lumbre. Efte 2’"‘“‘“’.
-b‘cneﬁcio quehaze Diosalosque aprotechan en {u ferui- ,f’::', 1;'
cio,confiefla fant Ifidro por ¢ftas palabras. Los pecadosique D.Bona.
‘alos quecomicngan a feruit a' Dios;paréten linianos :ﬁes uentu. in
‘queaprotiechanen fuferuicio parecen sraues. Y de aqui fo Ebf:ft::'
949616 gue e o i, el s i o 5.
iy §ado
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gadoaproucchar enel feruicio de Dios , no {olamente hy.
yeneljuramento vano,mas tambien huyenla fimple méi.
xa:yJos mas aprouechados no {olamente huyenla mentira,
finocon grade cuydado huyen las palabrasociofas. Efto gs
e fant Iudoro.Yporque mas e nos imprima cldefleo de 4-
prouec har por alcangar efte conocimiento mas claro delo
maloy delo bueno que Dios comunica alos que aproue-
D. Aug. chunenfuferuicio, confideremos las palabrascon quelo
zf";' 152_' dize {ant Auguitin ; pintando. en vn Pfalmo;vn hombre
gitz po-.qué hauiendofido peccador {e conuierte,y comienga a fer-
tentis. iy a Dios: y haze tal mydanga, que los quelo veen {e admi
.rany alabanaDios ,diziendo, Efte queantes eratan malo
que limpio viue yade pecados? dizeq efte aunque fe aparte
.de peccados que conoce;mas que no conoceen grande pare
telasocafiones y peligros delos peccados , ni los huye,ni
conogceotros muchos peccados que deue huyr,y fino apro-
wecha no los vee,mas aproucchando enla virtud con las txi
bulaciones, los vaconociendo,y quanto mas aprouccha,
tanto vee mas losefcadalos.y ocationes y pecados del: pue-
blo.Y como yeamuchos males, que antes novia ; clamaa
Diosdiziedo,Ay de mique fe me alarga mideftierro. Efto
dize porque deflea verfelibre de peccados , y en la compa-
nia de los que no pecan, ni pueden peccar, Defte beneficio
que Dios haze a losque aproucchanen fu fernicio , fefigu?
otros innumerables beneficios que les haze , y. dones diui-
nos que les comunica s porque afsi como crecenencel coro-
cimiento y odio delos peccadosy luz de lascofas de. Dios
afsi crecenen lafuerga para ebrarbien, Y comovan, aptro-
uechando ,felava Dies masacrecentando,yel que al prin
cipio dela buena vida portener pocafuerga parael bien,
fentiadifficultad y canfancio,y repugnancia grande en mu
chas cofasde virtud, quando va aprouechado fiente facili-
dad y fuauidad en aquellas mifmasobras, y aunen otras
mayoienld qualaomacedogueenlabucnasohss afumi
1anga
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dm—g-’;ﬁﬁﬁdﬁ: que la sy‘t_m_f_u qd;zgoq : po'rqud; ha dcrec e
cadolasfucgas y el animo paratodolo bue n@.hﬁo.a{ fiuma
ol Prophets Efaiaspot eas palabras Dios esfek.of eterno;

ge.¢rio los terminos de latirra, y en criat y gouernar el
mundens fecanfa;nife fatiga ¥ tiencefta baena condicid
que da vigoral canfado,pata que pueda trabajar, 'y alos§’
cnvefle mundo fon pequeios,y que parcce que fonnadales:
acrecienta y prultiplica el animo'y fortaleza parael bi‘e‘ﬂ:“Y
los mancebos queettan enla flor de fredad , yTos varones
robuftos que'c'o‘nﬁa_n en fusfuergas; defmayaran, y desfa-
Hecetan como flacos , maslos qrreconfian en ¢l fefior | que
esentregatfe dénerasa fuferuicioefperandotodo ¢l bien
de fu diwina mifericordiajcftosmadaranla fortaleza , yde
flacos y medrofos fe hiaran fuertesy animofos paratodz o-
bfadevirtud.Y como'el #guila’que fe renvera medidolas
plumas vicjas,yatiiquetienie tfiefpo pefado e las nuewas
plumnaslomenca poreflos ayres con grandeligercza , afsi
los que fe entregandeucrasa Dioscon efta nuena fostale-
za,que el {gaor lesdara (s renouaran y andazan per el cami
1o del cielo firs defm ayar,y correTagpor el fin . sfallecer,
Eftaeslafortaleza g{l’dﬁ&?f&d coyacon geneiofo ;que da
Dios alos'que dprouechian’en fu feruicio, aerceientales cf
gufto delas cofasefpiritvales Ja pureza, yalegria de labue
nit'ebtiéiencia) 1y pictentia’ en 'gjs',tfa%afm Shaefhicacia ent
Tasphlibtas y bus cxemiplo s defte 78y gank iz ayudar
nizealosiproxinios) atretientales los{ocorrosy favores fo
Bf@hhﬁﬂlfﬁ}_&ﬁhh?&’&«&?é&_' olamienteettTa divina era-.
cidyamor,yen bf\:bsnmﬁfﬂ]ﬁ'mm'ésdoncs , ¥ Virtudes,que
EXECeNVCO gracia ¢ cotVel amtor de Dios,potq el apra u‘egI{;a_;"
vit vatonjuftoen clferuicio de Dio | ¢s viarbien de losdo

Efcias
0-
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vaclas gracias y mifericardias , aquicn las (abe agradecer;,
Efie fignifico el feqor diziendeen yna parabola, que va hg,
brenoble repartiogntre fus criados diez minas, y les dixo,
negociad con ellas, qug es, repartir Dios donesa fus fie..
les y ficruos , y mandalles, que wlen bien dellos y aproue.,
chen conellos afsy,y a fus proximos.Y al que negocio bien,

grangeando dicz minas con vna que le auian dado,le man.

doelienordarla mina del queno auia grangeado cone

Ha,quees acrecentar Dias los dones y las gracias y miley
vicordias diuinas al que wfa bien dellas,y aproucchacone.,
las.Y afsiloconfirma , concluyendo la parabolaconefla

mitteriofafzntencia. Al que tiene, fe le dara , y abundara,

Y al que notiene ,lo que tiene f¢ le quitara, que es dezir ,al
que con los dones recebidos de Dios tiene juntamente ¢l
buenviodellos le acrecentara y muliiplicara Dios los de-
nes,y al queno tiene el buen vio del don,a efte fe do quitara

como luggo veremos.

Cap. VP ‘De guan conuemicnte y meeeflario es aproxechar
en el feruiciode Dios,para librarfe delos f_cligm.& A
. ydanesdelatibiexae . 1. 1.0
 OM V Nieatenciaesde los fanGos que el nai
\6 yr adelante aprouechando ¢n el feruicio de
&%, Dios, es bolueriatras, y perder lo ya ganado.
IN{§ Quicren dezir que aclta omifsion, y defcuy
o5l do de no aproucchar , {¢ figue dexarclhoms
bre dzhazer mychas buenas obras , que. eftaua obligadoa
hazer,y cometer muchas chlpas , que eftaua obligadoa
huyr,y afsipierde el feruory la deuocion delabuena wida
y cacen tibjeza,y {¢ difpone para hazer culpas,con. que pis
crdala gracia,y de hecho las haze muchas vezes , y lﬂc pier=
de deltodo , Efta fentenciaathcmafant Gregorio porcftas
palabras, Los que hﬁﬁi camgngado 1a buena vida, y no la
vanperficionando , confideren que por elmifmo cafo des
Gar . -obh gt ey o

e %
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firu yen Joque han hecho’: y i concuydadono van acrex
cen-aadoyy augmentado el bien que deucn hazer,fe va dif-
mumoycido yperdiddo el bienquetienen hecho. Declara~
(e con va fimil:Sia vanauio quceftaen variolo ponencen
medio de la corriente ,dondeleda climpetu del agua, ne
pucde etar quedoen ynlugar,fino que es neceflario que ¢
Ja fuerga delosremos , o del viento lo Heuen adelante con
wael impetu del aguaty fino‘lo llenan adelante,por fuerga
ha de boluer atras. Afsi paffa al alma,que va por el camino
dela virtud, quecomoeflaenel mxar deftemundo comba-
tida detantas tentaciones , fino trabaja ¢n aprouechar,y
paflaradclante enlavireud, ha deboluer atras ,fino fe ani-
may esfuer¢aafubiraloalto,hadedecendiralo baxo,
Efto es defantGregorio, en que divinamente auifa a to-
dos,los que firucn a Dios fo mucho queles vaen yraproues
chandoenlavirtud.Mas la gride necefsidad que defle cuy-
dadoide aprouechar rieneir, todoslos que firuen a Dios, y
gquanzcierto escl peligro de boluer atras,| 'y’ quan difpuefios
eftamparaperder(elos quéafsi nolo hazen sexplica admi-
rablemente fany Bernardpy, diziendo afsi. No puede vno
eltar paradoen'elcaminodela virtud,neceflario es que fu-
ba jo'quedeciendasY fi quiere erar quedo enel, fin {ubir,
neceflariamente ha de caer,cicrtamente no'es buenoyel que
moquicre {er micjor, y en comengando a no'queret fer me-
yoridexa defer bucno.Y en otrolugati Ciertamente 1o que-
seraptonechar enla virtnd,es defaproucchar , fi dizes: Yo
quicroconfernarmedefa manera,ni quierofer peor,lnitra-
bajarde fer m"fjm‘:fs'coﬁimpdfsib!e(,{;:)- que dizes; S1te pa-
rasencliéamino dela virrad, yanoteacercas a Chrifto , f-
motevasalexandodel : y aymucho quetemer y no fe cum.

plaentiloque dize David'a Bius, Sesor los que fe apastan
-dety pereceran,Eftasfon palabras defant Bernardo. 'Y aun
“queses verdad que no luego quevno dexade aprovechar
‘enlawirtudipierde labondad que tenia dehombse virtuo-
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io,nilagraciade fieruo de Dios , mas como hauvemos djs
cho,difponefe para perdella,y para fignificarel grandepe.
peligraen queetta de perdella, y quan cercano eftaa lacay,
da,dize {ant Bernardo , que ¢l no aprougcharyes dexar de
fer bueno ,y escaer , y tambien dize cBo, porque aquelly
omfsion y defcuydo ¢n aprouechar, aunque alprincipio,
no lleguca pecado mortal,que quita del .todo labondad 5{.
lagracia, mascsdexaren }[:artc de fer. bueno:y esalguny
maneca de cayda, Elro eslo que los fantos dizen del dagq |
grande que hazecl no yr aproucehando en la virtud yfer
uicio de Lios el queha comengado a {eruirla : Y.nolcallo
laefcripturafagradacl grande pelizroen que eftos defcuy
dados.vinen,y quan cercanoseltan de caeryy; perder: toda
quanto han ganado.En ynlugardize, El que esdelcuyda
do v n:ghgente en las bucnas obras; que deve de hazer
es hermano del que deltruye las buenas obras, que tiéne ya
hechas, Quiere deziry queel que no aprouecha,llguando
adelante el bien comengado,y procusando dehazer candi
ligencia,y con la perfeccion denida Ins buenas-obrasdus
haze es femejante alque deftruyetode lo bueno , qué-ha
ganado.Porqueafsi comoefte lo pierde del todo: afy. aquel
eftaenpeligro y.en difpoficion de perdello . Y en otrolu
gar dize la mifma eferiptura divina. La peseza pone fuciioy
¢l anima defcuydadaternahambre. Quicredezir,comalo
declara muy:bien fant Gregorio, quaatsi como lapereza

cuydoentrabajares caufade que padezea hambre,y.fulta

-delasicofas neceflarias y Afi la tibiezay negligencia-enla

buenavida v enel aprouecharenel{ernicio de Diossviene
acufaren ¢l anima vn adormecimiento efpiritual ; quela

‘hazecoma infenfible para las cofas buicnas,y la haze: caref-

. rcer delasrefeciones y-confuelosefpirituales 1y delos def-

Aeoswivosdeleielo yy la haze que ande hambreandapot
Joscon(uclos.de la ticrra, Efte cs otro. dahomuy graue! que

caufa
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— _+oveparaelte diuinifsimo exercicio de la oracion men
ueniente pat . Frcdei Bidocd b
cal,y contemplacion delas {;ofgs ¢ Dios, dexaronlascin
dades y-pueblos,y el comercioy conufrfacmn delos hom-
bré,que cllos mucho amauan,y dc:_caro los rcgr_llos )y como
.didades del cuerpoya que ellosteniannatural 1r1chna‘c;1r.>n "
como los'dé mas hombres .y fefueron vnosa los defiertos -
-incultos ;v otrosa monefterios ‘que eftauan en las lo'lcdsf-
idesy otrosa montes y cueuas , doadf:_paifau‘an_mda lavi-
:da finregalo jniconfuelo humano , fino padeciendo gran
‘des frios del inwiernoyy ardores del verano, acoftandofe
{obrelatiesra dura ; fin abrigo decafa ; nirefrigerio dero
payy comiendo yeruas del campo ,y fru&tos fecos dear-
‘boles , y por mucho regalovn poco de pan,y huyan defta
‘maneratodoslos confuelos humanos ; y atormentavande
“fra manera fus cuerpos, pot tener higa‘r y tiempo para dar-
feala contemplacion purifsimade ngs ,y def us-_obras )Y
myfterios,queera el principalexercicio que haziandeno
.chieyde dia, por queorandoy contemplando fe les pafla-
wuatodalanoche, y grande partedel dia. 'Y por medio de-
fte nobliflimo exercicioalcangaron “tanta luz' celeftial
-tanta fanéidad y purezade vida,ytanta devocion y con-
{uclodiuino;que parecianfus almas élaluzy pureza ynos
{foles efpirituales;y enlascoftumbres fanctiimas vnos An
‘gelesen cuerpos mortales. Aunque eftos exemplos perfua
denniichoa quenofotrostomemos vin pocode’ trabajo y
cuydado paradar cadadiafiquiera vna, o doshoras, y ca
da afio fiquiera ocho o qninzedias enterosacfle fantro e-
Xercicio. pues que aqueftos {anétifimos varones infpiras
dos de Dios,tomaron tangrandes trabajos; y pufieron tan
increyble cuydado,para ocupar en el todala vida,y nega-
uan el fueno afus ojos yeldefcanfoa fucuérpo ;por haze-
Ho velartodala noche en oracis. Mas porque los hombres
"Scupados ennégocios de lavida humana,y enla {ufienta-
«cion de fus petfonasyy familias y los ocupados en officios
. & RS s G publi
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publicos,y en’ ayudar alasanimas, {e podrandefender de
losexemplos deftos monges, diziendo que eftos no teniay
otra ocupacion que les pudiefle impedir efta fuanifima cg
municacion con Dios,y elloslastienen muy granch‘Po_r
eflo dexando los exemplos deftos, tracremos los exemplos
de otrosfanctos,que porlas obligaciones de fus eftados y
officios tenjan grandes y continuas ocupaciones,y ocupa.
cionesimportatiffimas y muy neceflarias alas Republicas
y alay glefia Chriftiana, como fon Obifpos y Perlados de
layglefia,yPrincipes y ferores feglares;los quales cnfena
dos porel Efpiritu fanétoentendieron fér detanto ferus
cioy gloria de Diosefte{fan&o exercicio,y de tantaimpor
tanciay prouecho para fusalmas, que era bien empleado
ceffar en algunaghoras del dia y de lanoche detan grauifi
mas ocupaciones,y algunas vezesenel aiopor algunas
dias dexarlas deltodo, pordarfe a laoraciony conteme
placion delascofas diutnas. Y tenian muy bien perfuadis
do,queen efto no hazian agrauioni dano afus vglefias,
ni Republicas, fino antes fingularifimo proucchoiporq\;c
cofrefte medio fehazian ellos mas ydoneospara fusoffi-
cios,y enfus obras y.palabras venianatener mayor effi-
caciapara cumplir confus obligaciones,Y eran mas par-
ticularmente ayudadosde Dios;para hazer grandefiuto
en las almas quetenian afucargo'y efto que conlaluzque
Dicsles hauia dadojtenianafsi creydolo hallavan .cadg
dia por expiriencia;que faltando en efte fan&o cxcr_cicio,
les faltaua el vigor y Jafuerga para las cofas que deuiande
hazer,y eran vencidos dela tibieza:y mientras no falta-
uan en la oracion , fe hallauan con efpirstu y aliento del
cielo, paracumplir confus obligaciones . Cuenta Seuero
Suplicio del bien aventurado fan Mastin Obifpo.g@:_T urofl
de Francia,que aunque fiempre de noche y'de dia fﬁ.‘-ﬂﬂf?
coraconlevantado a Dios,mirandolo prefente, y conufr
fandd conel , mas para orary contemplar mas decfpacion
L : : oz
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cenfaen [ yolefialugar folitario y fecreto,ddde ardinatia-
mente f¢ recogia atener oracion.Y fueradefta ordinaria
oracion muchas vezes dexaua d:l: todo los negocios del
Obifpado: y feyuapor algunos diasavn Moncterio que
cftana dos millas dela ciudad jen el qual tenia vna celda do
de ferecogiafoloa conuerfar ¢d Dios, ycontemplarenel

Y aunque con los negocios del Obifpadofz juntauala con

verfion de muchos Gentiles , en que ¢l fando fe ocupaua,
todo lo dexaua por fu amado recogimizto. Y fue efto tana
gradablea Dios,que defpues de {alido de furecogimiento
lo fauorecia con grandes milagros,para que tuuiefle mas f
ficacia en todo lo que pretendia. Y nohauiendoel fanéto
eftudiado de propofito {ciencias humanas, por efte medio
alcan;o tanta fabiduria,queexcedia alos grandes {abios ta
to que afiirma el mifmo Seuero: que nunca enfu vida oyo
hablarahombre contanta {abiduria,

El bienauenturado y fan&iflimo Hugo Obifpo Lincoli
nenfe en Ingalaterra, como refiere Surio en fu vida aunque
teniamuchas y muy graues occupaciones en {u Obifpa-
do , no dexaua de recogerfe cada dia a orary contem-
plarenDios: v para conferuarel efpiritu no e contenta-
uaconeftaoracion ordinaria, fino que todoslosagos,por
lo menos vnavezenelano, dexaua todos los negocios del
Obifpado,y fe yuaa yn Monefterio dela Cartuxa, donde
con grande quictnd fe recogia por algunos dias y {e dava
todo ala oracion y contemplacionyy a comunicara ratos
cofaselpirituales con varones Tanétos que alli hauia,

i S

Surius in

Nﬂué br .,

Tumarty
rologio
Romio.

De fan Aquilino Obifpo Ebroicenfe en Fricia(cuyafi Surius in
eftafe celebraa dicz y nueue de O&ubrc)cuéta yn Auor O&obr.

muy graued eferinefu vidag patahazer bié¢ fuofficio y cu
rar ¢ efficacialas animas tomo por medio darfecd grade
cuydadoala coeéplacis.Y paefto hizo vna celdacit paflos
aptada dela Iglefia,ddde dexado los n=gocios del obifpado
atiempos [e recogia,, y fe daua todo a la contemplacion,
iy R S ydefta



36 Tratado quinto. |
y defta manera aprouccho mas alas animas de fus {ubdja
tos, que {i fiempre cftuuiera con ellos. Porque conel ayuda
defte fanéto exercicio,vino a goucrnar peifeétifsimamen-
tefu Obifpado quarentay dos anos, y acabar la vida fan-
&ifsimamente,y {er illuftrado de Dios conmilagros. Y di-
ze efte auétor,que clie fan&o fuetan dadoal recogimiento
porque es proprio de los efcogidos de Dios amarmuchoel
lugar {ecreto,y el recogimiento para darfeallialaotacion
y contemplacion,en quanto pueden, fin dano de {u officio,
Y dalaragon porque como defprecian el mundo, y deflea

-mucho ver a Dios,nientras{e les dilata el dexarde todoel

Suris in,
Nouemb

mundo,y ver a Dios,huyen en quanto pueden el mundoyy
danfealacontemplacion de Dios,y de {us dininos myftes
rivs.Y tambien,porque como tienen en {ualma luz divina
y muy patticular,aman el recogimiento, donde {e aproue-
chan defta luz,para contemplar lascofas celeftiales. Co-
mo porel contrario los que carecen deftaluz divina huyé-
el recogimiento,y amanlas conuerfaciones delos hombres
y las cofasdel mundo,porquecftas cofas veen conlaluz ex
terjor quetienen,y como notienen luz puraenel alma,pa-
ra ver con gufto otras cofas mejores: aman eftas que veen,
para deleytarfeen ellas. Eftas razones ta fubtiles como ver
dadevasdacfte Auftor,paradeclarar por los yargyesfan-
&osfontanamigos delrecogimiento: "Nt las il
Elbicnauenturado fant Lorento ‘Artobifpo Dublinen
cen Hybeeniafuemuy dado alaoracionmental, y def
buesde Arcobilpo,aunque crecieronlas ocupaciones ;no
afdoxoenella, ffno antes pufo mas cuydadoenefle fandto
exercicio, porguefuera detasiordinarias vigilias que tenidy
enque dauabuena parte delanoche a'la contemplacion
tenia vacuenaenvilugar {olitario vialto, al qual'no pos
dian fobirfino porynadlealera, y allife ynaalgunos tiem=
pos delano,yfele pafifavanlos quarentadias en aquel reco

€
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g mienvo,contemplandoentiléciolas¢ofas d uinas. Y:por
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aquel tempo No coMia mas gue Vi poco de pan , y vnas
‘yeruas :y tenia dexado cargo a vn abbad fobrino fuyo,

de fieneltetiempo fe offreciefle algun negocio enque fuel

{e neceflariafu prefencia,fucfle adalle cuenta dely efte fo-
lo podiaen efte tiempo entrar a communicar con el,y defu
recogimiento {acaua 1_'-a1_1dc luz y fuerca , para mouer ¢
pucbloal {eruicio de Dios. :

4
>

Del bienauenturado Vuolftano Obifpo Vuig_ornicn. Saltavin

fe , en Ingalaterra, cuenta Brauonio monge en fu vida,
que para recogerfca contemplar en Dios ;tenia en los pue
blos de {u Obifpado hechas vnas celdas pequenas , para

ue quando fuefle vifitando fu Obifpado , tuuiefle lugares
?cc'tetos- sy apartados para efte fanfto exercicio , y alli fe
encerrava de diaa contemplar, yde nochevelanaen ora-
cion. Y faco de aqui , que fiempretenia a Chrifto Ercfcn-
te, v quetuuo fanétidad efclarecida con grandes milagros,

Sant Zenobio Obifpo de Florencia,para darfe mas tiem
po, y conmas quictud ala contemplacion,dexaua la ciu-
dad,y fe yua a vnaygleha pequenaapartada dela ciudad,
y por algunos diashaziaalli vida eremitica.Y fant A mbro
fio fe venia alliconel algunas vezes defde Milan,

Sant Bernardo teniendo tantas ocupaciones de {u mini
fterio,y dela yglefia vniuerfal,y de prox:mos particulares:
Puc ael acudian porremedio:fe yuaalos bofques y lugares

olitarios,para darfe con mayor quietud a la contempla~
cion, y deaqui mas que no del eftudio confiefla el que faco
laintelligenciade lasefcripturas fagradas, y la gran fabi-
duria que tuuo. . v Aok

Sant Francifco(aunque como General detan eftendida
Rcligion)tenia muchas y varias ocupaciones:bufcaua tié-
Posen que(dexando todos los negocios)fe yua alos montes
Y lugaresfolitarios paradarfe mejor a la oracion : 1o qual
el Demonio con grande embidia procuraua impedille co
Rorribles tentaciones,
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San&oDomingo contan grandes ocapaciones no dexa

ua detomar tiempo,y muchas yezestoda lanoche parala
comtemplacion delascofas dininas. Dexo de contar los-
exemplos defant Luys Rey de Francia. Del bienauentura-
do Elzeato Condede Ariano, Y deotros {emejantes prin-
cipesfeglares.Y dela Reyna Rade gundis mugerde Clo
tario Rey de Francia,Y de Heduuiges Duqueia de Polo
nia. Y de otras femejantes,que con tener eftados tanllenos
de ocupaciones , y negocios grauifsimos , no dexaron de
bufcat fuslugates y tiempos para darfe muy de efpacio y
con grande qui®tud a efte fan&o excrcicio dela oracion
mental y contemplacion:por medio del qual alcangard ¢
piofifsima gracia de Dios,para cumplir perfe@ifsimamen-
te lasiobligaciones de fus eftados.Y para paffar la vida-con
admirable paz y confuelo en'medio de tantos trabajos y ne
gocios.Y paraalcangarla vilionclaray bienaventurada de

- Diosenel cielo,a quientanto amaron y deflearon contem-

" cielo.:

plar biviedo en latierra.Pues fi queremos participat de los
bienes que eftos fan&os recibieron de Dios de gracia enel
fuclo,ydegloriaencl ciclosefforgemonos.todolo pofsible
a imitallosenel cuydado que puficroncenefte fan&o exerci
cioyno dexandode dalle cadadiafuhora y tiempo conue-
niente.Y alguna o algunas vezes defocupandonos de todos
otros negocios poralgunos dias, ocupemos del todo nue-
ftraalmaenla céfideracion deftosdiuinos myfterios,y del
fenor;cuyabondad y fabiduria refplandece enellos ; para:
que comengemosaca a guftary mirarcdlimpia conciécia
lo queefperamos ver claramente,y gogar para fiempre enel

b ¥

Capitulo. VIIL. ‘Delareuerencia exteriorconquefe
badehazerls ordcion mental,
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» Vnque guanto alas circunftansias del lugar v
9 ciem po, ¢§ mu cho mas lo que pidelaoracion
ks mental que no la vocal , comobauemos vifto:
)mas quanto a lareuerenciaexterior poca diffe

1B F) ) trenciaay,porqueen lavnay en laotra el ani=
1;11._1 e prefenta delante de Dios,y comunicay conuet{a co
el.Saluo queenla oracion mental ,como dura mastiempo

uede hauer masfacilmente caufa jufta,pararcmetir parte
BEI trabajo corporal . Conuiene pues mucho que quando
en {ulugar y tiempo el hombre fe recoge a orary, medirar,
%ulcfcn lo exterior fegun {us fuergas g.uardcla reuerencia
Jeuida ala mageftad infinita de Dios con quien trata, Pro-
cure mieniras ora,fi puede,tener lacabega defcubicrta,que
afsilo pidela reuerenciay humildadd deueaChrifto nue-
fitofeaor,con quien,y delante de quien fe prefenta orando
como lo auifa fan Buenauentura:yeflo fignifica tenerlaca D Bona:
be¢a defcybierta la fubjecion y'ogcdi’é'cia que dene aChuri in fpeca-
_ fgof u cabeca.Y noes mucho que defcindamosa dar efte a l?indzf?-
uifo en particular, y otros femcjantes, pues el Apoftol fan 1:,_:' 5
Pablo como cofa graue y importante al feruicio de Dios,
y alexemplo dela yglefia,lo auifa alos de Corintho , di-
diziendo: T'odo varon que ora cubiertaJa cabega,affrentaa
fu cabegaefpiritual,que es Chrifto y afsi mientras ora, no
dLC:Uc:- de tener cubiertala cabesa , porquc’es ymagen y glo G jof.ibi
£ia _t.i:gDio,S_).’_,};,1‘azpndizela_ glofg: porque en atros tiems- '
postieneel varon cubierta la cabeca, v orando no. es pord,
orando {e prefenta delante de fu j'_u'cz',:} hablaconel , y afsi
‘%’:‘E‘,C orando,de profeflar {u condicion, que es fer hecho a
ymagen de Dios,y eftar en todo fubjeto a Dios. Y aunque
fan Pablo habla conlos que oran enla yglefia, la mifmara
zon enfu Mmanera es,quado {e ora en particular, no hauien
do caufa que efcufe. Porquefila caufaes la reuerencia que
fe_ deue a Dios,porque orando efta hablando conel, yla ez
dificacion y exemplo delos quelo yeen,tambien crando,

1.Corat

oils ~ eapar
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en particular deuela mifma reuerencia a Dios:y deuctand
bien edeficar conel buen exemplo alos quelo vieren, aun
que quando {e ora en parricular,puede hauer mas facilma-.
te caufas juftas,por las quales no {ea irreucrenciasni dcfe&i
ficacionorar cubiertalacabeja. Mas quando tales caufas
no ay,es julto que coneftareuerencia fe haga tambienlag
racion particular, ' b sl
Enlo quetocaalapofturadel cuerpé , los que porlae-
dad o por mucha flaqueza no pueden durar en laoracico
nopuedeneftar enella con quietud , fino eftando aflentas
dos,caufa juftatienen paraello.Mas procuren quc el aflien
to {fea baxo y humilde,de manera que declare lo voluntad
quetienen deftar con la reverencia que pueden , y que fe
afSientan no a defcanfar,fino a orar.Los demas que tienen
fuerca y falud paraello,procuren de eftar'en laoracion hin
cados derodillas,o en pie,que fonambas pofturasde mu-
chareuencia, y vladasdela yglefia. Dionyfio Cartufia.
no muy expetimentado en efta materiatiene por la poftu=
ramas apta y conuenicnte para orar,o contemplar el eftar
en pie.San Buenauentura paralaoracion, con que el alma
pretende fubir a Dios conaffe&osdeamor, y vnirfe cocl:
le parece fer neceflario eftar en pic,o0 de rodillas , y el mas
coueniente modojuzga , queescftarenpic , para que la

‘poftura del cuerpo ayude alo que pretende el anima. Y lla

ma eftc fan&to neceflariolo ‘que importa y conuiene mu-
cho.Mas quadolaoracionha de durar mucho tiempo, los:
que eftuuieren de rodillas o ea pic(como hauemos dicho)
conuiene q {e arrimen conlas efpaldas,o conlos pechos a’
alguna cofa fixa,para que afli puedaneftar c6 quictud.Por.
quees cierto que au u?uc enlaoracion {e deue eftar con re-
uerencia , mas ha de fer d¢ manera,quecl almaefte quieta
atentaalo quemeditaty (i effandode rodillaso en pre,
fintiefle notable difficultad y pena,feria caufa de eftar cfal
ma 1quietay alterada,y dfsino podtia bien meditar,y P{}'ﬂ‘
_ _ _ “a
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<ffo feha de fomar vn medio,, quecftando de redillaso en
i fecrrime aalguna parte,o fe Pm&re.cn_ el fp clo ;0tome
otra poftura humilde , para que eﬁanfio dc lazltc del Scn.ur
con la reuerencia que es razon pueda juntameéte con quie-
cady {erenidadorar,y meditar fos myfterios diuinos;
Algutios podran penfar que va poco enl efto ,de iue el
€ucrpo eih;_co;i reucre m_:ia cxtc_rlor: y fen'a c{.’tc granae cn
gaho,porqué aungqué es'verdad , que la principal reueren.
cia'y religit es Ta'del alia), y fi el hombre fio pudicfle mas
cunipliria con ella:mastambien es neceflaria ;y de grande
importancia y prouecho la del cuerpo , quandoel hombre . ek
1a puedetener. Lo vno pord como dize fan Chryfoftomo: jqyiea .d
Elanima fe mueue mucho por el hauito y pofturaexterior Chryfof.
delcuerpo , y comunhmente del cuerpo fele pegalabuena Tradtat,
o mala difpoficion alalma,comolo aduertimosenla vie- ¥
tud de la humildad, que fe gana’ conlosadtos y exercicios
humildes del cuerpo:y afsila réuerencia exterior del cuer-
po dcfpigrta_y_ayi'l'dafa reuerencia interior del alma.Y jun'
tamente con eltojeftandoel cucrpo conhumildady reue-
renciaenlaoracion ,'da grande fenal , quelo ‘efta tambien
el alma,por quela' vria reuerencia depede de @ otra, Y por
eftacaufala reverencia exterior éhla oracion firue mucho
Farq la edificacion de los proximos , que no veen mas que
0 exterior,y fiencl que efta orando no ven humildad y. re
u'c}:eim_ﬁ_’ar' exterior ; no venexemplo con que edificarfe rany
tes facilmente pienfan queay ‘poca denocion y reuerencia’
-enel efpiritd,quetio fe vcc,-q‘uan'do falta enlol exteriorque” -
fe'vee. Tambien ¢omocel cuerpo del hombre¢s criaturade’
Dios,comoloes el alma,yefta fubjetoen ¢l os movintien
tos exteriores allibre aluedtio , y participa de libertad: de
uemos a Dios el va (eruicioy el otro,y 1a vnareuerenciay
la otra,la'del anima'y del cuerpo.Y afliescofamuyjuftay
dculd?lq“le venerandolo con el alma mientras oramos, lo-
Teuerenciemos y veseremos tambicn con el cuerpo ,pues
tam
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tambien pide Dios efta reucrencia,y eagrada nucho del
Ua,y merecemos muchp delanre de fu.divino acatamienco,
qu:ndo con verdadera picdad humillamos y profiramose]
cuztpoydelantadel chade o s Fasii pin i % Sui

Allende defto esmucho de.confiderar,quec

d.deradeuocion del alma,y todo el fruto principal ; que
pormedio delaoracion pretendemos alcangar, esdonef,
pecial de Dios,y don muy grande,y, muy preciofo, quzex,
cede todas las fuergas naturales del hombre:quando vee
Djos quecliombreen la oracion fe .f??f‘,l,ﬁ,f}' a,ahazer alue

_lloqueeftaimasfubjetoa fusfuergasnaturales , v q esmas,
facil de hazer,como esla reuerenciay humildad, exterior

del cuerpo,y otras circunftancias del lugar y deltiempoy
catonces mucuefe Dios con grande muericordia , a dalie,

 lo principal,y que noefta {nbjeto alasfusrcas naturales del

Mat.2 5.
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Flomelia
yo.an Bi
bliothec.
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hombre,comofonlagraciadeladeuocion,ylaluzy fuayi
dad del diuino amor,que fon dones {fobrenaturalesy dini-
ngsque da Diosa los que mas ¢ difponen. Y cfto. eslo,

qac dixoel feaor en el Euangelio, Al que ticne fc ledara

mas,y abundara,y al que no tiene,aun lo que parece tener,,
{ele quitara. Que es dezir. Al que vfa bien d: lo que tiene,y,
hazelo.que puede conforme afus fuergas,Dios le jira_ acre.
centando los.dones,y las .?racias iy fienlo quepuede, fedel
cuyda,aun eflo quetienc le fera quitado. 'Efte au,i'iq.__ldf_:_fgi
reuerencia exterior ,conquefe hadeorar, y de lamilegi
cordia de.Dios,queconefte medio fe alcanca , lo paflaljﬁgqj.
en patticylar y muy bieny ¢l bienanenturado Cefario O
bifpo Arelaten{c, por eftas palabras. El que ora yirla gns
fermedad no ¢ lo impide ,no dexe por pereza ; ni defcuy~
do de humillasfe , hincandofe derodillas ; o proftrandole,
entierra ,y el que por enfermedad no pudiere eftar de ro-.

 dillas, inclinela cabeca, y confidere que, con efta humil=

dad aquel Publicano que, nq‘@ ﬁl_Eia \1.‘:?_13._3“*.3!;_165',"?} 0s '?!F’.fc?:
o, y.cftando ea pic inclinana la cabeca,y fc heria cn 1;_‘3%1?‘?-\



‘chos,alcango mifericordia de Dios:y {in dudano fiente co
mo conuiene la g;a_u.e__dad defus peccados,el que pudiendo
nofe proftrao fe inclinaentierra , parapedit remedio de=

\ipelavracion mental. - 43

1los.Efto dize cfte {an&o.Y cfiefuecel efpiritu de todos los

{in&tos,comoluego veremos. = - e

Cap IX. En gégfé ??@ﬁf”)g"ﬁﬂ le e/&;épiéfa ﬁ.grkdg'

1y conexemplos de [unttos,lo gue importa eftare
LEVENCIA EXLErior. -

es cofa buena y fanta,acompanar la oracion vo
calyo mental con efta reucrencia exterior , mas
P N porque el fentirlo mucho queefto importa yat
prouccha,paratener bien oracion,y alcancar grandes mi=

. fericordias de Dios,es particular don,que Dios ha comu- .

nicado a fus fanéos porefto conuiene conhirmar efta ver-
dad con ¢l exemplo de aquellos , que por tales nos los repre
fentala efcripturafagrada,y layglefia Catholica, Moyfes

‘Vnquetodoslos fieles faben,y confieflan , que |

pata orar al Seior encl'monte Sinai, dize la diuina efcrip- o
tura;que con mucha. preftezafeinclino , y fe profiroen g ;..

tietra . Y quandooro centra los Amalechitas | fe pufoen

pie,y las manosleuantadas, hata quefe canfo. EIRey Da ‘-IRGS;-

: L A ; - I
uid parahazer oracion,dize lami{maefcriptura, que {epu

{oaparte,y fearrojoenel fuelo.Y de Salomon dize, que mi
entras oraua,tenia hincadas ambas rodillas en la tierra. ¥' 8

de Daniel dize,que oravra pucftaslas rodillas . Y ‘aduierie
efto laefcripturafagrada tanenparticular,como cofa que
mucho pertenecea larenerenciay culto divino | y como
circunftiancia muy importante paralabuenaoracion.Pues:
con que palabras podremos dignamente dezit, y ponderar
el exemplo,que deftareucrencia exterior 1ios dio Chrifto

Regh

aniz. g

nucffc_r;)rfeaor:’@rando eficl huerto dizen los Fuangeliftas, sr.c 1.
quetehincode rod“:il'a'sjoara-omr,-"y quiefeprofre iy inclis Marig

no el roliro fobre la tierra + Y 'Gontando: los Enangeliz !

flas
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44  Delaoracionmental.
ftas efto que hizo en el huerto ; nos quieten enfehary eflg
mi{mo haczialas otras vezes quefe yua aorar alos montey
quandoel lugar y el tiempo era acomodado paraello: poy
que fiempre conferuo la mifma reuerenciaque'en el huers
totuuo al eterno padre, Deftebenditifsimo Seior apren.
dieron {us {agrados Apoftoles,a orarcon effa mifmareye
renciaexterior.Sant Lucas cuenta de fant Pedro, que quan

A&or.9. do refiicito a Tabita, fe quedo folo,y {e pufode rodillas a

Agor.z. Tar.Y defane Pablo ,quando fe pattio de Ephefo , dize que
con todos los 'resbyteros fe pufoaorar ; hincando todos

A&or.y. Jasrodillas enel fuclo. Y defant Effeuan dize, que mienitras

lo cftauan apedreando , para orar' por los que le apedsea.
uan, g pufo de rodillas. Del Apoftol Sanétiago elmenor
D. Hiero Obilyo de Hicrufalem refiere Fa_nt. Hieronymo, que era
hy.inlib, tah continuo en orar de rodillas fobrela tierra dura,qtenia

deviris  galasrodillas endurecidas, como las tiene los Camellos.
latt.  ° Bde mifino exemplo figuieron los demas fané&cs. De §,
D.Arha Antonio Abbad cucntafant Athanafio.que fele paflavan
nafius in las nochesenteras orando,hincadas las rodillas en el fuclo,
via 8. - Del gran Polychronio dize Theodoteto,queaun fiedo vie
Astonij: 5, cftanatoda la nocheen pic orandozy que por {ufuegore
Theodo Cibioenfu companiados grandes fieruos de Dios,los quas
yetus in les al principio no podian {ufftir eftar como el todala nos
hift.reli- che orando en pie,mas que perfeucrandoen {u compania,
Emﬁ ©* moutdos de fuexemplo,y ayudados dela divina gracia, ha
*  zianlo mifmo. Elbienauenturado fan&to Domingo , para
orar y contemplar,fe hincaua derodillas , y fe proftraua
encl {uelo,y conla reuerenciaexterior defpertauala deuo
ciondelefpiricu. Del gloriofo fant Fracifco dize {ant Bue
pauentura, que paraorary recitar Jas horas , poniagran
cuydadocnjuntar la reuerenciaexterior del cuerpoconla
interjor del alma:y que aunque tenia enfermedades dez1a,
las horas;no aflentado fino en pie derecho, y defeubiertoy
y finarvimaife a parte alguna. Y que fi yua camino,y \l*cfkl::

a
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1ahora en que haviade dgzir el oEﬁic_io,- fe parava en el ca-
mino para dezillocon qmc:u_d deanimo y de cuerpo:y aii<

uecaminafe en tiempo de muchasaguas, en el qual quan
Joceflavalaluuniaera neceflario darfe erﬂ- aa caminar,
contodoeflono queriarezar andando, fino parauale de re
Poi'o,_ha[’ca acabﬂar i'u officio:y prouaua quan Juﬁp erahazg
floafli conefte fimil.Para dar al cuerpo fu manjar nospara
1108 por comer con quictud,ﬁcnc}o el manjar co_rruptiblc,
y que juntamente con elcuerpo fe h.a de conuettir ¢n gu {a
nos:quanto mas jufto es,que con quictud y traquilidad de-
mosal alma el manjar que davida. - = '
San Vicente Ferrer aunque canfado delos grandes tra-
bajos que en tre dia tomaua enla predicacion del Euange-
lio,quando en lanoche{: ponia aorar,y recitur fus ho: as,
y a vezes el Pfalterio , fe hincaua de rodillas, y coneftare-
uerencia exterior paflaua eltiepo de la oracion. San Edma
do Argobifpo Cantuarienfe poniafe ameditar los myfte-
rios de Chrifto,y rezar las horas canonicas de rodillas {o-
bre latierra defnuda, hafta quefelehizi ton callos en las
rodillas,que con eltrabajofele abrieron | yle falia fangre
pot ‘ellas.El bienauenturado Laurencio Tuftiniano Patriar
‘cade Veneciaorauay rezanael officio diuino con grande
reucuencia eltando en pie finarrimarfe apaite ninguna. El
bienauenturado Ighacio nueftro padre ficte horas eftaua
de rodillas orando y citemplandolos' myfterios diuinos,
aunque defpues fiendo de mucha edad ;y eftando canfado
conloslargos trabajos de (y fan@a vida, algunasvezespa
ra contéplar la hermofurade Dios mirando el ciclo efire:
'Hadf’ fe poniaen vnafsiento humide y baxo. Elfantto At
"QU[)‘.{-PO de Granada don Fernando de Talauera , como 1o
elcriveel general de los Hieronymos Pedro de la Vega,
no ﬁ?la mente el rézanalas hotas candnicascon gran reve-
Tencia,comoquien hablawa con Dios:mas tambien anto-

¥ R s . B
neftoafus Glerlg.os-:cluc-ciuamio ervparticular reeitatien las <4

horas
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horas canonicas,que no las dixefen affentados. finoeflag
do en pie,por la reverencia quz fe deuiaa Dios. La qualre |
glanoles pulo para quando rezauan todos juntosenel chg |
ro,porque alliconuiens conformarfc vnos con otros ,y de |
zir vaas cofas en pie,y otras affentados,como {e acoftum.
bra: porque eftar todos en piey defcubiestos fiempre, no
lofufre laprolixidad del tiempo , y la flaqueza demuches,
Y afli cumpliran alli guardando en lo de mas la reuerencia
polible,y eftando con grande atenciony filencio, comelo |
pidetan alto officio,como es: en nombre detodala yglefia
y como legados y miniftros fuyos hablar con Dios;y nego
ciarconella faluacion del mundo.

Todo efto lo aduirtiomuy bienel cocilio Treuerenfe:

Concilit d habland_o conlos queoran,, y dizen lashorasenel cho.

Treneré- T0,d1ze alsi:Eftablecemos,que las alabangas djuinas fe can

fe c. de tenpor{ushorasno apriefla,ni de corrida:fino de efpacio,

ﬁ;’;ﬁﬁ; y conel coragon atento y recogido todolo pofible, y con
to.4. Co Seuerencia y alegria efpiritual: porque catar conla vozen
ciliorum Ja yglefia , y con elcorajonandar vagucando por laspla:
casy calles,queesfino enganar alos hombre , y burlar de

~ Dios?Y mientrasenel choro {e dizen publicamente las ho-
ras,ninguno delos que aflifte,{e atrenaa ocuparfe en otta
cofa,como leer enalgunlibro,o rezar fushorasen particu
lar,fino cantey alabe a Dios colos de mas. ¥ el que afsi 0o
lo hiziere, {featenido por abfente, que es dezit: que como

- pierdeel frutodeaquellafan@a obra , de cantar deuota-

mente en el choro,affi pierda las diftribuciones , como las
ierden losabfentes. Y hablando con todos los demas
miniftros delayglefia , que oran, y rezan{us horas en par-
ticular'dize : los que fuera del choro dizen {us horas , guar
denfe,nolas digan con defcuydo, y perdiendo algunaspa
Jabras,fino diganlas diftin&a y pesfeaniente, y pronuti-
ciandotodas las palabras conatencion. Y para que no fal-
tenen la atencion , ¥, reucrencia deuida, les _Proh_ibfmﬂ;
My R A T g
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Fauy eftrechammente ; que no rezen fus horas pafleandotc,
finoque ferecojan enalgl lugar aptoy conucniente para

laoracionporquc la diftraccion,y euagueacion queiucle

pnafcer del dezir lashoras pafleandofe,no les haga perder

el fruto de laoracion.Hafta aquifon palabras del concilio.

Y cftos y otros inumcrab_lcs teftimonios y exemplos de

fancos(por quetodos fueronen efto como en lo demaste
gidos por vn mifino elpiritu del cielo)nos enflenanel mu
cho cafo que feha de hazer de la reuerencia exterior para
la oracion vocal y mental, como de cofa que fingularmen-
teayudaala deuccion interior, y que en grandc manera
glorificaa Dios-y edifica alos proximos :y nos perfuaden,

aque cada vno con formeafufalud y fuergas con femejan-

tereuerencia procure ,deziry meditar efte fanéto rofario.

PARTESEGV N DA,DELA
- maneraque fe hadetener en meditarlosmy-
fterios defte facto Rofario, y las circaiftancias
_dellos ydelos affectosfan&osque dela
meditaciondellos hauemos
defacar. = -
Cap .I.De comobadecomengar el hombrela oracionbu-
: millandofe delante de Dio. Rl \
Ly Vemos declarado las dofas con 'que el hombre
Fy £l - 1 hadepreparar para la oraciony mediticion
, E:E dclos myfterios dinjnos ,hafta ponerfecon re-
==sucrenciaenel lugar donde hade meditar ,Pue
ftoallilo ptimero quehadehazer, defpues de hauetfe at-
n}adolconla fenial delafané&ifsima C ruz’, es mirar conlos
0jos del alma a Dios alli prefente ,y humillarfe délante
_dcl,pidieq_.iﬂ}; f;l’,li(')fpar‘a orary meditar biest , yfacex b
fruto quedetlea, Mirela grandez a deDios que tieke pre-
IR LI00s ; i r {Cntc
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fente,y pondere ,comoefte Sei.or que lo efta fiirando , ¢
i mifmotiene todo ¢l bien quetiene, ¢ esla fuente infinit,
de quientodobien procede: y entre dentro de fi, y confids
re,comode fi no tiene bien ninguno, ni cofa que tenga fer

: i 5 ;
ni valor , finoinumerables peccados que haecho ;, ymire

bien/fi alprefentcen fualmaay algunacofadeculpa,y af.

fecto defordenado alascriaturas:, queoffenda los ojos de
ladivina mageftad: y conefte conocimiento inclinefe de-
lante del Senor que tiene prefente,y con fieffefe de coragon
por ctiatuta mi?crabﬂiﬁ'ima , indgtia de todo bien ; y par
fus pecados digna de todo pena y tormento. ¥ fihallareen

fi,que de prefente tiene alguna cofal que ofenda al Seior |

quetiene prefente : procurede compungirfe con dolory
verguensadella,y proponga contodo coragon la emien-
de para adelante,y fupligiie al Sefior,que por fu mifericor
dia y porlos meritos de {u fagrada paflionlo perdone , yle
quite todo aquello, que le puede fer impedimiento pafa
‘comunicarconel , Y pidatambien con intenfodefleoal S¢
not que tiene prefente , que le comuniquie fus dones por {u
infinita mifericordia’y por los meritos de fu fagrada paf~
fion. Y- para todo dqucl dia le pida qué le enderecetodos
fus penfamicntos,y palabras,y obras,para que en todo buf
que limpianiente {u gloria: y para aguellahoradela ora-

cionle pida que le de fauor y eracia parafacar mueho fru- |

¢o della : y en particular conforme ala materja que hade

‘meditar,affile pida quele de el fruto que ha de facar della, ‘

Quando quiere meditar {us peccados,quele de gracia pa-
ra dolerfe mucho dellos. Quado quicre meditardlamuet-
te y del juyzio , queledegracia ,paradefpreciar las cofas
deftemundo ,y temer fus juyzios.Y quando ha de meditat
eflos {agrados myfterios dela viday paflion de Chrifto, le
pida, que le de gracia para fabellos eftimara’y agradecct.
Y para compadecerfe de {us penas : y para i__n_:ni't;lll‘g el ﬁl’
virtudes:y para {acarlos dcm.xs-affc&gs.fag_@os,quc cnfp:f

g i b i ot

e,
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cieufar yremos de clarando:losquales fonel fruzoque feha
defardetta fana meditacion. Y defpues: de-haver pede:
doclto aDiosporlos meritos dela vida y pafsion del mif
7o 54;‘(3[(; ] ‘thlggciel‘éj‘ﬁﬁh:’é‘d'lé{fﬁbé’f afia Vﬁ}‘ gent QJ'POﬁ
gala pot interceflora lpm !ﬁleaﬁ@aﬁfédq_ efto' que deéffea;
diz endo pataello,la-falutacion angelical, o ‘otta oracion
{ntetior. $:inuiaqu_& tambien°paralomifmoiel ayudade fu
anzelbucno,y de algunos fan&os {us patrones, y patticus
lares deuotos. Y todo efto gtie es prepardcion immediata
pa!:-'a.mcdit-iiﬁ(_ﬁl' myfterio qiie lleva prepatado jloliadeha:

zer con breuedad autique fia conted el dallé aquicalgin 2.
fentimiento particular y'no fer{aineonieniente , detenerfe ©

pe it el ¢ i . i# ,..I'.'I.,,-va-- oI dril e pnne 4
cﬂdljietqqéwdul‘lagc. Liladil ,I....,-‘UIT it R10 ¢t }_.>J[l..tl sil

o Efteptincipiode comens arelhombre la oracionhiumi:
Handole,y cosfundiendofe, es muy cficaz para tenier bien
ofaciont yfer piadofamente vifitado de' Diosenella con
dones debbielo A et a pobrély adéudada biuda- de‘qaien
cuentala &i!‘inak_'fféi‘i? 72 que 16 tenfamasde vnpoen de
azeyte e valo ', § effatia e peligro-de gue por las deu
daslle comaffen los hijos'por elclavos,el teticdio qiie tuud

potordendel Propheta Helifeo , fue , Bufcht-¥alos vazios , |

pidicnidoles preftados’, y recogerfe et cafa con ellos ue-
go'comengo'aquel poco'de azeyte que‘teina ; a' nanar ¢o=

mo vndgrands fuencechaltd quchincho todos los vafosva 7.

2i68; coirel pagofasd sudas, y ptido fifkéear hotcR amente
aella yatus hijjos Eftoes To-que pafl al alitia qué el po-
bre denvikeudes , y adevdada eor‘Culpas’;y fiene¢n poto
de oliode ‘buenos defless ¥ ?pi“b'ﬁb'ﬁtﬁ"s ‘A érdir a1 bs!

5

Bufea vafosvazios quees humillaife’, vaziandolos fehios

defu coragon,dela prefimpciof'y eRiniade iy contel cos

nocimientodd fu'fadaly de fisepectatios; y éon eb Belpe
cio yconfulsionide ;Y é¥as odfod 168 B1dc préRad o Hor
‘:l_“,*f?“'a-’ﬁ}}ﬂlrldatf es didiva gideiol v Iiberal de' Dios?
‘?‘_’_FF‘*’& prepaticion dofumldadientia dentrodehi e
Rl D coge
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cogcle enoracion:y aquellos pequenos principios de bues
nos defleos comiengana crecer,diftilando Dios enelalma
olio d¢ deno.ion, ydeamor,y otros dones diuinos ,, con
quedarica de virtud,ly buenas obras,con lasquales pueda
fatisfazer aDios porlas deudas de {us: pecados iy alcangar
la vidaeterpa y bicnauenturada patadi , ypara todas las
potenciasy fentidos de {u cuerpo. O que buena difpoficig
entrarenla oracion humillandofe,y cofundiendofe.O que
attiticio del ciclo,enfenado por Dios ,praticado de Ios(ila,n
Gos:conefle los juftosfehaze masjuttos,y los fanétos mag
fan&os,Como dateltimonio delio va A braham, va The
bias,vaDanjel y otros{angtos , que conefte principio coa
menjaron {us oraciones,humillanddfe y confundiendofe
delante de Dios', y fueron admirablemente- vifitados de |
Diosenellas. Y con efte mifmoJos pecadores alcican mis
fericordia,y {c hazen juftos,como da teftimonio dello Ma

+ nafles Rey de Ifracl y gran pecador: que ponigdofe a orar

hauiendo confelfado lagrandeza y mifericotdia de Dios,
luegofe inclino,y confundio haftael abi{fmo conla memo
ria y dolor de {us pecados,y alcango mifericordia. ¥ aquel
Publicano del Euangelio que comengo aoraryconfundien
dofe tan de coragon,que aftando en el téplo , no ofaua lle-
gar cerca del altar , ni lcuantarlos ojos al cielo,y faliojufti
ficado.Y eftafinalmentees condicion deljufto: que enel
principio dela platica , comolo eslaoracion , conla qual
habla con Dios inoefpera que otro venga a acufallo ,con
fundillo, fino.clesel primero que fe acufa,y confunde afi
mifimo.con lamemoria defus pecados. Y affi como delas
e{pinas yabrojes arrancados del campo fe hazevna cerca,
y, vallado,con que el mifmo campo que efta lleno de bue
na fementera, fe dehende delafibeftia: afsifacede ; quede
los pecadesarrancadosdel anima con la peniteniciaacots
dandofeel hombre dellos,para hpmillarl%, y confunditfe
deiaske de s, (ehazs poso ¥na geres 1 yalladp. W8
eLTe:



Dele oracionmeptal, <t
Fuertejcoti que ¢lerua,yhaze crecet fsguraniente el fruto D-Bato
so delas virtudes:y fedefiende delos: mifimos demonios, racicut 7.
caraque no bueluanaeritrar en el alma por medio de la “*™™
foberuia.Auifoesefte defan Bafilio poreftas 1?alabras;Nm
feas juez injufto de ti mifino , confiderando folamente lo
bueno que has hecho , y oluidadote detus pecados y erro
res paflados fino quando las virtudes y buenas obras que
al prefente exercitas;te pufieré en peligrode prefumpcion,
trae ala memoria los peccados y delictos paffados , 'y con
clloste humilla,y confunde,y afsi telibraras delaengano-
:fafobcruia_,f. 'Y %5l 2nlic 310 JAME. s .
Capitulo « TT .Enque [ ponen en [umma las cofas gucfe

ban de meditar en cada myflerio deflos,y el fi u=
to y affeltosfanstos que delaora

‘ clon [¢ han defacar. L
gAuiédofe preparado el alma & ¢l principio de
gla oracid co la humildad y peticion como, ha

; i Eucmos dicho,cofiderelucgo lahiftoria y fu b
A 3 flacia del myfterio que ha de meditar, y el lus
PRSI gar donde fe obro aquel myfterio. Como fies
el myfteriodel nacimizto,cofidere comola Virgé €0, ¢l {a
&o Iofeph falé deNazarcth,va por fu camino hafta Beth-
lem bufca pofada,no la halla {aléfe al campo entrafc enel
gortal y eftablo,y ponefe la Virgen en oracion,y enlo pro

undo delanochefale el dulcifsimo ning de fus entranas,
reclinalo enel pefebre,ponef¢loaadorar . Sies el myfterio
dela colunaiconfidere,como defbudan al Seror ;como lo
atan ,como lo cubren de acotes y de fangre . Eftoes lo
quetocaa la hiftoria que es lo que en fumma contiene
C’tld:} myfterio defte {an&o Rofario . Confiderada la hi-
ﬁnrxa,lpeg_o el alma hadeconfiderarlas circiftancias del
myfterio. Qhie fon: Quich es aquel feror que haze aque-
llaobra , ofuftie aguclla pena : conlidere quees Diosy
- o D2 hom-
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" howbre:porquefiendo Diosab eternojcu nipi’ido el ‘temil

poldeterminaddipordfu divitafabiduriaien las entraras de
1a purifSima Viggenshizo vaion de la naturaleza humang
«womka peifona divinagy'alsi elhijo'de Diosjque eslafegun
d.epertona delabendrfiima Trinidad’ "y quees vnomifng
Diosicon el padte ]y conel Spiritu fanéo ,quedo hecho ver
dadovo hombre.Y pondere bien quien esen quanto Dios
quees infinito y eterno en el poder enlabondad y fabidu
tiay hermofura y bie h*iq¢ Aturanga,y entod ‘perteétion,
¥ queis principioyy criader, y'conferuador , ¥ finWltinto
de todas las cofas.Porque todas lashizo y criode nadaton
{olorfu querer ptodaslas:conferura,dadoles fiempreel mife
mo fer,que les dio quando las cxio. Y afsidetal manera pen
den todas del que fi por vn momento dexafle de conferua-
las enel fer quetiene,luego fe boluerianala nada de quelas

R
L]

hizo.Y queconla mxfljm‘t}ic'il;iahél-th_hj_zo efte madopue
j‘dc hizerotrosinfititosmundostan perfetos comio eftes

Y quéestantafumagtftad 'y grandeza,que'afsi efte mundo

viiuerfo,comé todos16s q puede criar, pueftosidelante del
11 comd fino'tunielen fer. Y poréfta caufa defer enfican
it 6 y 13 infinitd en todd perfetio, y fer autor y coler
nadorde’todislascdfases ififinitamete digno deq todaslas
¢tiaturas principalmente los' Angeles v hombreslo alaben
v glorifiquen’con todas lasfaerc as pofsibles,y quefifucran
dello’ éapaces Je dieflen anfinjra gloria. Y pondere bica
‘t]‘l':_n_:_ ;Eﬁ'\ﬁl‘l;éﬁ_t'o hombre es Rey'y {_'é_f?c')_l"\'flliluc"l;'i'ai de t(?_dd;lq
etiido porque cletertio padre lo piifo todd en fus manios,y
Ie diﬁlfb‘qd poder'eh ciclosy tictra. ¥ que es falbador de los
honibres,y tidne m recimientd infinito.Y que tienela ben-
ditifsinma animallénade graciay hermolura y gloriaenct
erta manera infinira. Y que enla’vida'es innocentifsino, y
13 mifina fan&idady pureza,y'que énel ‘cuerpojes ticxnoy
deticapiimIn s . apn ea RENESe g M

Y confildere queeslo'que’ defu'parte lo mucuea Ob_l‘if

: aqu
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aguel myfetio,y a padecer aquel tormentor que es chari-
 dadyamor con el hombre.Y. pondere bien;que amor tan
;mmenfofue, el moutioacal mageftad g hazertalesieftre-
mos;y padeen tales penasly defprécios por;hombres fla-
cos, milerabilifsimés;formados del limo de!latierrary que
porel pecadofchauian tornadovilifimos 5y {ethauian he-
cho ingratifsimos al mifmo Senor y enemigos fuyos. . .
. Confidere que caufa lo mouio de parte del hombre,pot
laqual:quifo obiaraquel myfterio,y {uftira quellosdolo-
rés,y: oprobrios,que fueronlos pecados del hombre, para
ﬁ?iifazcr?*ﬁag“iPorﬂllmﬂ sttub 91beq onais [sb o i
Confidercla grauedad delas penas,yafientas y delos
dolores interiores y exfteriorts, quc ch aquel myftério el
Seior padece;Coniiderelos frutos precioifsimosylbienes
divinos; que pon medio de aquel myfterio recibimos, Qae
fonlibrarnos delos pecados;dandonos: pesdon dellos. Sa-
carnos del captiverio de fatanas, libramnosde Jamuertes y
-de la condenacion eterna. Y -hazerhob condu gracia anfi-
gosyhijosde.Dios, y hermanos {uyos, yparticipantes de
{u divinidad ,y herederos defu gloviactcrna, 1y 26l
i+ Gonfiderctambien’ las virtudeside Chrifto nueftro Se-
-hor;que refplandecen en aquel mifferiode: fu vida,lo paf-
ion, queefta meditando: comofonlahumildad, con que
fiendo mageftad infinita,de fii voliitad {c offrecio a tangra
«des.defprecios y-oprobrios de Jos hombyes.La paciencia,
reon la.qual con tanta(exénidad y ygnaldad de coragon fe
-offre¢io a tan: incomparables tormentosyy /los abragay
samo defu voluntad. Lamanfedumbre: ¢onla qual tande
v.-b_ucna- gana fufriotdntas petfecuciones,y tafvatroces inju-
_rias dcio‘s hombres,fin indignarfe, ni quexarfe, fino'aman
. dn,y haziendo.biena fiis ?erfeguidorc_s. La pabfeza volun
~taria, conlaqual quifo carccer delosbienes § conmodida-
udestemporales,y padecer gran faltade las cofas nece {arias,
nenla hab}tagia, y en Ja comida)y veftido ,y fentiiciohuma
Wit D3 no
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no, biui¢do,y muriendo defnudo detodo cofucloy regald
tenipotal.Lamifericordiaypiedad conla qual compade.
ciendofe del linage humano, tomo fobrefi todaslas mifes
rids corporales yi enalidades deloschombres;para libiar
alosmifmos hombres!de todascllas:Y con laqual no fien
do capaz de pecadoyy abotreciendo! fumamente el peca
do ,quifo tomar {emejanga de (pecador: jparalibrar al hés
‘bre delaimayor ‘detodas las miferias,que cra-el pecado,’
‘Y ldobidisnciaconlaqual de fu voluntad'y confumoicon
tentoft (Ubjéro ‘en todaslas cofasalavolantadybenepla
ci-odel eterno padre, defde que faeiconcebido hatta qae
cfPifu'gﬁ.lg-.Grt}‘.z; 2efisg dnlab Brkar 512 Erinol) II
Is oY hauemos de efbar aduertidas queconliderandolas
wirtudes'y perfecciones de Chriflo-enquanto hombre; que
es.de aquella facratifsima humanidad huvemos dedubira
confiderar las mifmasivistudesy petfecoiones de. Chritio
enquitito: Dios;que es de fwincomprehenfible dininidad,
-Porquelahuimamdad quach todoses regida. por Lo divini-
sdadyes)imugen dedadinidad;'y entiendefe quantoa
las virtudes y'perfecciones qué conuienen a ladivinidad:
-gcomolesla charidad la’mifericotdia,la’ piedadlabenigni
dad,lalonganimidad,ypaciencia:Ponderandocon grase
»de admiracion{itantonos amo en quanto hombre, i tanta
ﬁgjﬂdad,y: mifericordiajy {uavidad nos: moftro enaquella |
fagrada‘homanidadyque antorean immento s eliquenos |
stiene emquantoDios, que pied d,y mifericordia,yquscuy
dado tiene demofotrostan fin medidadpues las pesfeccio-
“nesty 'virtudes dela divididad excedenen infinicolasdela
facratilsimahumanidad - bftas fonlas circuftancias que
iel Chriftiano ha'deiconfiderar y ponderaren cada vhode-
o ffos myfterios: Y el frubo quehade facardefta confidera-
-reion fon afferos fantros ryacciones virtuofas,que fefor-
-man interiormente ‘en el coragon, para; que defpues a:l»_'u
*Siethpoifalyin chihon ¥ agios: AfleQo popuadibnis
on ¢ ac i nameadiin teriof
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feriot deamoride Dios;porqué mouidaelalmaconla con
fideracion delabondadde Dios, y delaicharidad,, quecn
aquel mifterio fele defcubre,fe ocupaactualmite en amax
3 Dios. Y.affeGtodeclperanga :porique conliderando el al-
ma lomucho@ Dios ha hecho porella fin hauetfelo mere
cido, hipedido,ylavoluntad y ganainefable quelemue
firatenes de fu faluacion en aquel myfteriojleuantafc acls
perar adtualmente de la bondad y mifericordia /de Dios
rodaslas cofasneceflarias y conuinientesparafu faluacid.
Y affe&to de contricion: porque confiderandoel alma que

or quitarpectadosobro Chrifto eftos myfterios , y que
fqls aborreciotanto;quepor defterrallos de las almas ;. per=
diolavida:y que finalmenteellos fueronlos que locruci-
ficaron,y l¢ quitaron la vida:defpiertafe conefto, a cflarde
¢fpacio aborreciendolos peccados;, doliendofe: de losco-
mitidos,y temiedolos que puede cometer ,y proponicns
dode huyllés.Sacatambienaffeito de grande admiracios
porque confiderando en eftos nyfterios aquella megefad
de Diostan humillada-aquellagrandeza y hermofurain-
finita tani abatida ,y afeaday aquellaluz y gloria inaccefli-
bletan difsimulada,y fubje&ta a tales penas y tormentos,y
todo por el hombre criatura ta pequeca y.tan ingrata Efta
{e attualmente admirado , y efpantado dela bondad de
Dios,que tal quifo hazer. Dela fabiduria g taltraga inuen
to para {aluaral hombre, Dela humildad,quetan profada
mente lohizo defeendir,, Y dela charidad, quele hizo que
tap {umamate fe comunicafe. Ha de {acaraffe@o de coms
paflioniporqueiconfiderido el alma las grauifsimas pesias;
que Chrifto padeceenel cuerpo , ylos incomparables dos
lores que ﬁen.tf: en elalma, y quelas padece por amor de-
Uamifma:abladan(elelas entrafas , y figte pena de fus pe-
ﬂ?s:‘Y'C!Olot de{usdolores.Mas ha de facar affe&o de agra

ceimiento,porque cada myfterio es vo fummo: beneficio
queobro por nueftro amor,y para aucltrobien , y del qual
o AauchIonIs (figes



D » Pau-
us ad

Phili .q.

enticnde que cada 'vez que tauieremos oracionde vn my=*

56 " Tratado guinto: " |
fe figuen; grandes bienesal hombre.Co cada iy fterio fiod
fucrecio perdon de peccados; fan&ificacion delas-animas,
adopcion de hijos degraciay gracia para bienobrar,y me
recer,y focorrosy confuelos particulares' paracrecerenla
buena vida,y perfeacrarenella.Y afsife detieneelalmaen
€ada myfterio,eftimando enmucho tales y tantos ‘benefis
cios,conioen cada myfterio feencierran.Y efta confeffans
dola obligacion que tiene deferuillos : y deffeando:que to
dolo'criado le ayude a alabar al Sehor | 'y ‘dalle graciay
Pﬂl’cl-lbs. IS OLaginh i oy 300100, ".1,-_.'_",:‘-].';
v Hap defacartambien affe&to de gozo'y alegtia porque
afsijcotnd confiderando én eftosmyferios la pena y dolor
queel Senor fintio por nofotros es jufto que nos copadezs
camos,y acompanemos al Seaor enfu pena : afsi confidera
doen cftosmyfterioslaordenacion eterna y amorofifsima
de Dios ; queen ellos fe complio;la fumma gloria y ‘alabi
¢a que ‘dellos refulto para el mifmo Diosenla'tierrayen
elciclo,los bienes inhinitos de gracia , y degloria celeftial]
quefe figuieron allinage humano las riquezas divinas de
tiveua alegria que con ellos ganaron todos lo choros de
los Angeles:conefto feeftaalegrando el alma, y haziendo
fieftas de verdadero gozo,y cantando alabangasa Dios ca
jubiios de alegria:y defta manera cumple perfeGamételo
que dizeel Apoftol.Gozaos ﬁemptc enel Senor.
Vitimamente hauemos de facar'de 1a confideracion de
ftos iy fterios;de como hauemos de fentir y juzgar de to-
das lascofas que tocan alalma: y imitacion de todas las vit
tudes de Chrifto mueftro fehor, defu charidad con los hom
bres.defu humildad y manfedumbre,y paciécia,y piedad
vmiflericordia,y de {u pobreza voluntaria,y obediencia,y
detodaslasdemas ,  Eftasfonlas circuftancias que haue
nios deconfiderar encada myfterio deftos; y los affe&os
{an@osquedela confideracion hauemosde facar. ¥ nofe
fte-

-
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Reriodeftoslaliemos doconfiderar todaseftds circunfta
cias, facar todos eftosaffectos piadofos: fino que:vna vez
confiderdremos vnas circ¢unftancias, y facaremosvnos affe
Gos;yotra vez cofideratemosotras;y{acarenos lc?t.r,m,aﬂ?%
gos:efpecialmente que vnos myfterios danmateria ymoti
go mas para vnos affeGos que paraotros. Yhauemos fuma
dotodas eftas circunftancias, y affc&osencfte Capitulo;no
porqueefto bafte paraqueé feentienda y ponganen pracii
ba',isxluogpapaqm {erecoyan mejotenlamemoria, y {e:perci

ba con mas ¢laridad loque luegehanemos deyr diziendo e
enpartioular deicada vnoldeftos factos affeGos,y'délascir ..

cunfticias deftos fagrados myfterios;.y delas perfediones
dela humanidad y diuinidad de Chritto nueftro {ehor..

s | F I L :: (15801 s VT LR S o ] Y &350
s oy SR Sy engue confiley gue obra ¢

V.| cadelacofa queama.El primero es complacen

| ciadelamifmacofa queama,queesel agradar
=7| fedella:de adqndq:fc%guc:la: complacencia del
bien delamifmacofa amada. A fsidize $.T homas noes o
tracofaamerfino complaciencia del bien,que es dela mif
ma cofa buenaque ama:porque clama , cftimala cofa que
ama en cierta manera ; como a fi mifmo; como a cofa que
letocay pertenece intimamentety tiene inchinacion y apti

tudd lacofa que ama como 4 cofa que le es muy proporcio.

nada,y muy conuesiiente:y afsife agradadellay defubien
comode fi mifmo 5y de{u mifmo bien,y enefto confifte Ja
vnion affectiua del amor ;que-es lo primero y mas proprio
delamor. El otro aéto del amor es;querer bien ala cofaque
ama,querclle clfer,lavida,y contento ,y todolodemasq
le conuienesy leeftabien. Y querclle aquel bien con aquel
affeéo que lo quiere para fi mifmo, opara cofa que tizne
pormuy fuya.Porque fifolamente quieré a'gun bien para

"~ alguna

Qcapitulo LI Del-affelto Jantto del amor de Dios ygue

evsm 1 Lamorinteriortiene dos aGos principalesacet -

p'!'IhPQ
1.1.q.2¢
ar.2.&q
26.art.a

D.TFk.2.

2.q.1 7,
articu. .
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alguna perfona fineftcaffeto, noes aquello’ fold'propria)
mente amor,ino ynabeneunolécia,como dcfdnmﬁéa,ﬁn
&o Tomasdiziendo,.. Rara queel querers algunibieh a-al.
gunaperfona 3 fea alto propriode aror : ha denacerde
aquella vniomaffe&tina conla qual quiercaquel bien a 1y
tal perfona cotho afi mifmo;0 comoacofa propria ; y que
letocajy afsi cl amovincluye la beneuolencia,yanade mas
aquefteaffe@toyy aqueftavnion, Y:deaquinacé otros actos
Aritote, G¢lamor;que ponenlosPhilofophos,quel fon queren lo-g
fes Echi la-perfona amada quiete iy efcoger loquerellarefcoge ;y
corl. g c. gozatfe'de fubien, yentriftecerfede fumal ,y ‘dcleyxani{
% defu comunicacion. Quatidotodas eftascofas fe hazé cj
cfteaffeéto dewnion : pertenecen todasal nior.. ¥ porque
detodas eftos actasel que principalmente manifiefta aque
‘Ariftote. fteaffe@o vnitiuo del amory;esel querer bjenala perfona
les rhets amada,por efta caufa difiniendo los Philo{ophos que cofa
nezl2.¢ ggamior;dizeén,que es'querér biena algnna cofayficndotyer
. dad,que’lo mas' eflencial v proprio del amor es aquefta
affeccion vnitiwa,que hademosdeclarado,de la qualnacen
. - todoslosdemalactosy obrasdeamory 00 T
D.Tha, v ‘Afli¢omoen loséuerposgranes aguella’ granedad con
:.'r'? -&‘: .‘:-. qué feinclinaiallugar conueniente,és como vmamor ng=
U turalydela qual grauedad nace el mouerfeal lugar conves
locidad,y quietarfc enel:afsi enel apetito fenfitino jo inte
le&ivo,queesla'voluntad delhombre!, del conocimiento
yaprehenfion'de alguna cofa baena,o que juzga por bues
fia,feengenidraeniel apetito,vna complaciencia dela mifs
ma cofala qualesel amor. Y fila cofa amada es algunaper
fona,queladma con amor de'amiftad verdadera; conaque
lla complacencia laeftima como afi mifmo:v de aquinace
que fusbienes o males los tiene por propios, y fe mucuea
alegriaconlos bienes , como fi el los recibiera , y:conlos
males a trifteza,como fiel los)padeciefle. Y de aquicvient
que quiere,y defleaq le fucedatodo bien,y queno le VCI}‘-

J81E “ad ga
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sapaliY todoeftebienquiereal amado 'y no por-alguna :

caufa orelpetto exterior de prouecho,o cofuclo ;g de alli
fe[gﬁg,}f,ﬁno por larcomPl_ac;cnma del amado,qtiene array
oadaini{ir coragon . Eftaes lalnaturzleza y, condicionsdel
amor i vamuchoengfeentiégdabie, parag fepamos como
hasemos:de exeicitarefte affetofagodelamor; con Dios.
a,'z,-,:_rm.:c‘dmwmmﬁ defacar efieiaffeilode anor deile
ot e i omi b
ok il ad SIEMOLIERERETEHATD oo ool s

1 A8 almasa quien Dioscftando erla oracion
ilinfunde con particular-vifitafuyaaqucficlafie
ik &0 préciolifsimoyfuauifsimo d fu divine d-
W mor 5§ las hazeoluidar detodaslascodasyy
tamﬁama 7 ':yi ozc-'i.lpa deltndoen amor: eftas mientras| es
‘duraefta vilita delcieleyno tienen necefsidad defte -auifo,
imas parael tiempo quees falta effa vifsita 5y paralas quie
ol hardexpirimentadoy ¥ fequieren duponer para lla,
s menefter yanifillesy.como han desexercitap efte:dia no
‘amorConfiderando el animaicor el-entendimiento 'enla Dionvfi.
‘oracionel{er infinito' dé Dios;fu eternidad; frommiporen vsRichel
ciafuinhirticafabidurid;y hermofurd;y fwinfinita-gloriay dfa t':l"‘;:_a
‘bienaventuranca eftafeconlavoluntadagradando , yto- e e
‘mando complacencia,y contentamienio de ‘que Diosfea
'quienlesde quefea Dios ;de quedefi mifmo tengasel fer,
-y el bieminfinitor quetienes y que: hostenga necetsidad: de
‘nadie. Deque featodo podertfo;de que fe comprehenda,
'y (camb infinifamentea fi mylmo;y configo mifmo feabis
~auenturado,y renga gozoinfiito,y.afsidetodaslas demas
’Pcfﬁcc-_cmmés ique-ay en Dios; Efto es actualmente amar o
Dios: querersycoplazerfe,quetenga-todo el bien infinito
“que tiehe: puesycomo diximos:, ehprimera&odelamories
“comdlaciendiardetarcofaramada;que és agradarfe dellay
! f}ffwheﬂ “Quandoamamos alginacriatubagno folamite o : i
: | nos
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mosagradamos del bien que ya tiene;mas'podenios querg
lie:algun bien'que noticne, porque toda criaturapuede cre
cer.Mas a Dios no podemas quetelle enfi mifimoalgi bieg
iquemno tengay porque iesdelstado infinitoy y afsinopuede -
aener encfimas poder, nimas gloriahimas {abiduria;nibg

~dlad delaque tiene!Masiporque:Dios puede crecerexteriof

-~ turalezadivina,afsven fiumaneralohavemos de ézercitar
- conaquellafacratifsima humanidad de Chrifto nueftrofe
" nor,queconfiderando fu dignidad yfiis petfeitiones;haue |

D. Bern,

fer.2 .de

Epi ania, do con gran deuacion diziendo: Amados hermandsame

mente enlasciiaturas, que es {er mas conocido, y amado,
y glorificado dellas: por eflo exercitamos tambien ef a.

mor,queriendo a Dios aquefte bien exterior ty afsiconfide
rando el alma en la oracion,quan digno s Digs defera
«d6;y feruido délas eriatiias,efta queriendoy defleado ¢
#odas las almasicriadas y pot criarloconozcan'y amenjy
laben,y glorifiquenentodasias cofas. Y efta penfando m
smaneras deferuicios que lascriaturas podian hazer a Dj
iy eftalos defl cando.Y porque Dios por fer biendnfinitos
.digno deinfinito amor, efta defleando que fi fuera pufsible
las criaturaslo amaran con aniorinfinito,y ledieran infini
ta gloria. Todokftoes cftaradtualmente amande & Dios.
o ¥ como exercitamos efte amor.con Diosquantoala m

‘mos dedetenernos tomando complacencia y contentamié
todellas. Agradarnos deque aquellabenditifsima humani |
dad deChrifto-efteta fublimada y vaidaconla iPet»fomﬁi
aina,queefte tan llenadegraciaydegloria.quefea-inftu-
miento deladiuinidad para obrar cofas taaltifsimas .como
fon;la fanétificaciony glorificacionde todos los cfcogidos
¥ toduslos donesy-gracias fobrenaturales que fe comunt-
canaloshijos de Adam.Y afsi nos hauemos deagradasde
todo lo demas.que pertenccea laperfe@ion v glorix ded-
:quel-abma gloriofifsima; y-deaquel cuerpo fan ifs simode
.Chirifto'nueftro {enor;comomnosloamonefta fant/Bernet

mo*

A0 ¢
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faosanvfeffro fesor Tefu Chrifto; como'a verdadeso hem-
brey hermanonieftiosyhdremos lo como ahijo de Dios,
ly_g‘dbré’mas-h@ como averdadero [Pios. 1 S S
‘s Tanmibienexercitaclanimaefte digino amor quando e-
faenldoracioneftimandoy ponderando mucho la vola-
tad.de Dios v proponiendo y defleando conefficaciael cil
plimiento perfecto della, Bié puede vno & verdad amar y-
-nacriaturacon amot dela perfona, yde lanaturaleza,y fin
amor de lawvoluntad dela tal criatura,que esquerer-lacon
:ﬁ:uaﬁiﬁrigﬁt,‘todg\ bien verdaderopara aquella petfona , iy
imo quererel cumplimiento defu voluntad. Como vnaina
-dre queama muchovahijo, y noquiere quefe hagala vo-

luntad del hifjo porqueesmala. ¥ vnamigo que ama muy
‘de coragon a fuamigo,y en muchas cofas no quierelo gue
fuamigole madarMas paracon Diesnoes afsi jporqueno
puede elhombreamar a- Dios quanto a lanaturaleza con
amor verdaderoide amigoy; que esel amor: ique Jlamanios
debenenolenciay complaciencia ; fino-amatambienla vo
Tuntadide Dios, y el precepto'y mandamiento.de Dios ;¢
elamorque llamamos obediencial.Porlo qual athrmadan
Toa:El'que dize que conocesy:amala Dios,y noguarda fus
‘mandamientos,mienteenello Y éslarazon,porquela vo-
luntad de Diosesla reglade todas nueftras voluntades -y

1.Joan.z

‘por, que Dios como fuprento fer. ot tiene derechopara obli ©

garnos acumplirtodos fus mandamientos,y fialgunoque
‘brantamos hazemosle agraviosy quandoel amandamiens
toesgrau e,i‘ic'l{is*qti ¢obligama f';cé'cn dosmortal, quebran
tando lo hazemoscontralacharidad;y perdenios del todo
fu amor. Dea qui viene que paraamara Diosno baftaque
cl hombre tome co mplacé.1adelos biencs de Dios, y quie
Taquetodaslas demas criatarasaméy) glorifiguena Dios,
como eftadicho: fisio quic es neeeflario que el mifmo hom=
‘bre fe dedique todo al efiplimiento dela volitad de Dios,
Y '?ﬁc amures el que exercizael atiima, quandoen laora-

cion

'_'“.l
-
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cion efta’formado propofitos'y defleos verdaderos; d
cumplir efte y aquel mandamiento-de Dios,y todos los d
mas. ¥ de hazer eneffo; y enaquellola voluntad de Dioy,

|

-y entodolo demas. Y deftamanera cumple con aquel ver, |

dadero y petfecto amor, que pide: Chrifto diziendo: El que

tiencen fu coragon mis mandamientos y los guarda,efie
meamabe v b oay ol iabr o4 : __
Efteesel exercicio y el affe@odel amor, que compre.
‘hendetodos eftosa@os de amor, que hauemos . declarado
Efte es lacofa mejor; y mas excelente que podemmos, dar
aDios.Y eftees el mayor feruicio quenos pide Dios:efta
eslaoperacion de mayor merecimiento ‘que podemos hae
zer. Y efte affeéto diuino hauemos defacar dela medita.

cion deltos myfterios, porque todos eftos myfterioslos

'obro Dios por amor,y lo primero que nos dio fue el amor,
Sinakrio fue por amor fifehizo hombre , y nos redimio
coneftos myfterios, fue ior amor: y -l beneficio tuuo prin-
cipio agoratantos azos ha, mas ¢l amor no tuuo principio
fino quefue eterno, comocllo fignifica por ¢l Propheta
diziendo.Concharidad perpetua te ame. X aunque los be-
neficios fonimmenfos;loes mucho mayor el amor deadd
defalen.Y efte amoreslo'principal que hauemos decon-
fiderar,y ponderar cn cada mufterio.Y afsiel myfterio co-

moelamorlo hadeconfiderarel alma,como fi a ellafola |

huuiera Dios amado,y porellafola huuiera obrado ajl be
neficio,como lo confiderauafan Pablo,quado dezia: Biuo
enlafe del hijode Dios, § me amo; y fe entrego a la mues
tepormi.Porquees verdad,que tanto aprouechia el bener
ficio a cada'vio, comofi por elfolo fe obrara,y tan grande
esel amor de Dios para con cada vno,como fi ael{oloy
noaotroamara.Y porquequanto fuede parte dela volun
tad y amor de: Chrifto, tan aparejado eftana a padecery
obrar eftos myfterios por cada vno, fi fuera menefter;co
mo portodos. ¥ de hecho' como dize {an Chryfoftome:

Fue
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Fyetanto el ameor de Chrifto: que no ri:‘_huﬁlfa hazer por D.Chry
yno folo,lo que hizo por todo el mund.o spor cflo efta muy o g;‘;;:
bien que cada vno confidere elmyfterio , como i porfolo 7'
{u amotfeobrara, o nobooe IR Sl AL GRE 3
.Y porque no dy cofa que mas muenad vn hombre fiel y
Jeal a amar,que verfe.amadoniay. grillos ni cadenas que
afsile aten el cuerpo de pies y de manos ;ni carcel que afsi
lo tengaprefo,para que no fe vaya,como el amor con que
{a vee de veras amadole ata y prende el almaspara que ame
y nunca dexe de amar a quienle ama, confiderando cl al-
maefie fumoamorde Chrifto , que eneftos myfteriostan
to {¢ defcubre,y confideraridolo de efpacio,y con atgnc1d;
y con pc-foﬁla—;lz encendicndo enamorde quien tanto lea-
ma. Y de aquiviene aocupar ¢l tiempo dela oracion en el
excrcicio divino del amor.que hauemos declarado. Afsidi Theod.
ze el bienanenturado Theodoreto: De la manera que el fue i‘;“”;"c."
gojnticntramaslehale hechan,mas fe enciende , y mas cre “ 4™
ceyafsiel amor de Dioscon la contemplacion delas cofas,
diuinas;mas {e enciende,y produze {u operacion mas ve-
hemente y mas| perfecta, ¥ es mucho deaduertir,para que
mas fe éntienda el fruto admirable defte fan&to Reofasio,
que delafrequente y continwa meditacion deftos myfie-
1108,y del amor de Dios, que en ellos fummamente refpla- Dionyf.
dece,fe viene aengendrar enel anima vn habite tan gran- Kicheuk:
de;y-tanintenfo de amot; y devocion,que haze queelhom 57505
breentodotiempoiy lugarcon gran facilidad fe acuerde artic. 4.4
deftos myftetios,y tenga el anima atenta a ellos,y fele rega
leclcoragon con v amor tan perfecto , que Jo. transfo rme
todoen Dios,y lo tenga fiempre vnido con Dios, que esel
mayorbien que enela vida {e pucde deflear,y es el princi-
pal fruto delaconfideracion deftosfagrados myflesios. '

_ Cap. P Dela refignacionverdadera enliYolinted de
Diosyque hanemos de fucar de Iz confideracion

deffos myﬁcﬁas.
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gs~pA refignacion verdaderay perfeta es o' mag

)l 6N lubidoy maspuro delamot de'Dios', ycomg |

9lanatadel mitmo amori- Y coniifte en quee]
o By 9alma {e entregue toda a la veluntad'de Diog
A2k detal mariera queno deflee, ni procuzeotra co
fajfinogenella fc*dﬁ'p,la perfe@ameételavoluntad de Diog
afsi enaquetio que ¢l mifimo hombre'ha de haZerjcomo én
todolo quele puede acontecer:y afsien las cofas profperas
y de confuelo,como enlas cofas aduerfasy de pena y afsi
eneltavida comoenlaotraly afsicnel titpo como enlaeter
nidad. Queen todoeftofu intento ydeles principalofe;
no.gozar del bien nydel confuelo;que puede tenereneftavi
day enla otrajni huyrlapenaydano quele puede fuceder

eneftemundo o enel otto finoel beneplacito [de: Dios el |

cumplimiento de (i diuitia voluntad, Efto eslo” que fobre
todofubien y confucloha de amar,y deflear: y por efto fe

" hadeoffrecer wlufrit to&zitﬁen:é ytormento; Eftces ‘elmas

peifeolamordeDios |yeltaes vrafhhima dela{adidad
de lavidaiChnftiana’: ¢ vivcompendio detodas:las irtus
des efto esiconformarfe ciitodé conla volimtad deDios]
y tenier ¥ querer, 'y ¢n'tio querer con: Dies. Hauemos
de! facar elte affecto fanto delaconfideracion deftos mi-

' fterios'; mirando el amor Jeon' que’ Dios nosiamo tanfin

madid'a,'tanlibcra]',ytan‘ graciofo. ¥ mirandolas [Pem&

. tormentosa que hiecho honibre feoffeecio pornofotrosy

Tadnis s,
Ioanis. 8.

como todo feembleo,y ocupo et nueftro‘prouechoyy to-
do quanto hizey padecis en’ cariig mottal; loordeno pas
ra'nueftro’ remedio. ¥ mirandoel exemploque deftonos
dio aquella facratifima anima de Chrifto nueftrorSenory
queentodo buf¢aua y cumplia la voluntad del eterno pa
dre,comolo fignifico diziends: Decendidelcieloyuo par
ra hazer mi voluntad,fino ladel que me embio, X enofro
lugar dixo: El que me.embio, comigo efta,no meha dexa-
do {olo, porque-jo fiempre hago aquetlo’quele ‘a%rai?:




Tratado guinto. “ @y

_Yqu-aﬁndo‘-conla- prefencia de los tc_)rniei_ltas grauifs imos
-dela Cruzy angultia dela muerte q tenia delante de los
0jos,a naturaleza,dandole el mifmo Sedor licencia para
ello,comen;oa temer declarando para exemplo nucftro
la rciignaciunFcrfc}‘fti-fsimg que tenia con la voluntad del
adre,dixo: Padrefies pouble,pafic de mi efte caliz, mas
no fe haga mi volunrad:finola vueftra Quifodezir;Padre
celeftial la inclinacion natural de mi nainraleza teme la
-muerte,y quetria huylla,porque naturalmente ama{u con
{eruacion.mas miyoluntadlibre no confiente en que fecit
la eftainclinacion natural , fino quicre que fe haga vue-
Atra divina voluntad y paraelcumplimiento perfeétifsimo
‘delfame pongo vy refigno todo en yuettras manos,y me
‘offiezco a todos los tormentos , que para gloria vueftia y
faluddel mundo conuiened yo fufra. Deftamanera nos de
xo enfenados el maeftro del ciclo.d no confintamos luego
“enqueres;0 procurar lo que nueftracarney volitad,o por
'habitomalo que tiene, o por inclinacion natural apetece,

Math ¢
Lucz.z2

‘comofonlas cofas de contento: ni confintamos lucgo en

‘huyrlas cofas que naturalmente teme ; como fon penas'y
‘muerte fino que bufquémos en todolavoluntad fantifsima
‘de Dios:y en eftanos refignemos como efta dicho.
Acerca deftarefignacion podriaalguno dudar, que cos
‘mo puede ferd entodas las cofas nos refignamos en Dios,
‘pucs esverdad que ay algunos fuceflos que acontecen , o
“puedenacontecer por voluntad y ordenacionde Dios que
‘nolos quicre el hombre , porque no tiene obligacionde
“querellos:comofi fu hermano queeftauaen pecado mor-
‘tal,;murio en ¢l mifmo pecado,y fecondeno,aquella muer
tey condenacion voluntades de Dios , que aunqueno/qui
{o el pecado,mas quifo matallo, y condenallo por el peca-
do,y iotienc el hobre obligacid de querello afsiantes que
rello feria contra charidad.Y comofia fu padrele diefle
yaenemigo vna herida o cayeffe vaa piedra, yle quebraf-

o~ E fela
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Jdelacabega ;voluntad es aquella de Dios; pues toda peif
-viene dela mano de Dios . y tambien el hombre no deye
querer aquello ,antes querello feria contra piedad . Aefio
«dezimos , queen eftos fucellos y otrosfemejantes.que Ding
‘quicte,y obra, ay: diuerfas cauias s yrazones;y confidera-
dos debaxo de virarazd no los quiere Dios, y afsilos pue-
deel hombre abotrecer,finyr contra la voluntad de Dios
.1 ¥ conliderados derbaxo de ogra. razon ; los quiere Diosyy
los puede clhombrcquerer : para conformarie con Ja vo.
luntad de Dios. Comola muérte y condenacion del het.
mano:,y la herida del padre | confideradas folamenteen
.quantotonmales y:danos délas-tales peifonas, nolas quie
ae Diosponiefta razon: porque como dize el fabio: Dios
Sapizns 0O Kizod anuierte snife alegra en la perdiciondelos bil{os
Thobi.; JQuees dezirnqieannqgne mata,y- condena;mas quelnin.
tento y fin primero no es matar,ni condenar, y por cfloco
mo dizefan Pedro, Efpera, yfufie por alguntiempo lospe
cadotes, porque o, quetria que fe, perdicffcuy.condenéf
} fen, Puesicomo Dios da quiereeftos males por efta razon
~de que fonmales, puede muy. bien c-l_‘hom;l;;rc,'fm, yEicontra
D . JavaluntaddeDios; antes conformadofe sconella;no que
1.2q.1y Yellos tanibienen quantofonmales y.danos de Jastales per
art.10.% -fonas quedma.Mas conhderando efta muerte,y -condena-

1.Petr.

e19.2% cion del hermano,yefta herida del padie,en quanto fon |

:1: Ui;r effeftos y obrasdela dinina jufticia en las quales refplan-

tic.q. decequan jultory refoes Diosipataq el pecado feg-abor-
recido,v lajufticsade Dios temida:de baxo defta confide-
racionlas quietey lasobsa. Dios;ylas puede, querer,yas

mar el hombre.A unqué Dios por fu bondad nologuiere

obligar a ello,fine folamerite a que no repugne,ni contia-
digaaladivina jufticia,fine que la fufia con pacizciaty d¢

fta manera {c conforma con lavoluntad de Dios,y fesé-

E{f?ﬁ’:ﬁ figna en eIla,‘qucricndo todo aquello que Dic‘sﬂuicl‘ﬂ}’
d 48..x- aridaqubgpicta;Masfediiobra dofayor pesfeQiay me
; rects
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facinifento para el hombre,y nias perfefta y entérareligna
giontlic ﬁ-’-;scqfas:en: qu.xa‘u-‘td«'f én{erdcn-de la divinaju {hcxlgt
v quefiraen P‘ata{‘gloma:fuy:aiyfcn quants fgn 'vol_untad_y
beneplacito de Dios el hombre no folamente | as_;tnl:crc fin
queref huylia§ con pecgado,'c{ue _:sfu_ﬁ:rillas-'con'pa-c\mnf:i'a 4
fino quet_an'lb-l'e nlas qu iera ylasame por el amor que tiene
4 Dios amandolonofolamente enquanto mifericordiofo;
fiorambienen quantojufts ypoderofe para caftigar, i
iy AL I i o
Sy dobayemas defacen deflosmyfleriossy camoloy 17
St b o shanemosdeexercitar. G, 61D

L. A admiracion naceen el anima del conoci«
@micnto devncfedo gheitienecabfa ocultaiy
$¥cambicndel conogimicnto de anacolanuvena |, 7,
¢y rara v del Conoéimiento de ¥nd-cofa grans ar.fs‘._"s:{_q
: ¥de y fublime;queexcedd lafacultad del homi 41.are.4
brietiy afssordinasiamente prefupone ignorahdiden el fe P13 %9
admira,y'patoflo na puede.caber en Dios, X conviene def™ ié}'u'd,:.
f¢o delconocer! niejary maspeifectamente Jacofade que de’cont
fe admira,yle(pestanca de conocellayy-inquilicionsydiliges Pasoncs
cia paracotiocella-Defta maneralos-fabios del imundojde 7+
veren la naturaleza effeétos deicaufas ocultas,como loses Aqn,ia
dy’pfes,las crecientes'y thenguantés de lasaguas ,y losras principio
yosy.ttuenos vinieron a inquirir ls caullas,y las alcdngas Metaph,
ron Xrporeflodixo Atift oreles quelaadimiracionfue prin
cipioidela Philofophia. Afemejangadeftopaffa enlasco=
{as de Dios, que confiderandolas ‘con atencid, nosadmira
mos tomo de cofas grandes y altifsimas.y que:incomparas
blemente exceden toda la facultad,y toda la fabidutia,y
todo lelingenio del hombre. ¥ admisathonos:comoda cok
fasnueuas,infolitas y. raras,potque tales do fonenmirefirn
conocimiento|quindodennes!fentimosy poderamoslo
qreantcs no: fen Cidmm&:ni:ftdmwﬁf msaizie ) s bile s al

<"-I'i b it E 5 : Efta

.
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Efaadmiracion hauemosde facar dela confidetacion
de los dininos myfterios delawida y pafsio de Chriftomue,
ftro {er.or:delta manera,confiderado las perfeétiones y vig
tudes.de Dios quecnellos refplandecen, detienefe-el almay
y cltafc admirando dela immenfa eharidady piedad del
eterno padre, que quilieffe yordenafe que fu hijo eterno
amado con infinito amor, y vnDios conel, fe offreciefle a
tanzos y tales oprobriosyy tormentos por criatufa tan pegs
hay tan ingrata como el hombre. Y efta ponderando den-
tro de {i con quanta razon el apoftol fan Pablo 1lama efta
piedad'y efte amordel eterno padre riquezas de mifericor

~ dia,y amor nimio , que quiere deziramor que excede infi-

nitamente todo quar’lto-fc.%ucdcdczir ypenfar.Y eftafead

~ muando delacharidady benignidad del mi{mo hijo dq
~ Dios;que quifiefle defcendira tanta baxeza ,como fueto-

D Pai_.ﬂL
ad:rit‘,j :

mar naturaleza del linage delos hombres; que porla culpa
{fe: hauian hecho tan'indignos de todo bicn,y veftirfe delas
mif{erias dl hobre,en quato enciertamanerale fuepofsible,
Y efta poderando con quantarazon dize fan Pablo,q enc-
ftos myfterios aparecio la benignidad y la humanidad de
nueftro Saluadoryque es el affecto fuauifsimo defu amor,ly.

~mifericordia,que parece queeftaua como encubierto,y ef-

condidoal mundo,y aqui hizo patentifsima demonftracid
defi. Y eftafe admirandode aquelfuego infinito deamor,

" ypiela g0 immenf{ode dul¢ura del Efpiritu fan€to‘quefien

dowvn Dios conel'padrey conv el hijo quiliefle obrar y po<
neren execuciontales myfterios,pararemedio y confuclo
del hombre,que por malicia fuya {ehauia apartado de {u
racia.Y eftafe admirando delafabiduriainfinita de Dios
y del confejo altifsimo que della {aliosefcogiendo ynme-
dio tan conuenientifsimo para falvaral hobre coniel qﬂai‘-
cumplio con {wiifericordiajlibtando al hombre de fami
feriaen queeftaua:y cumplio confu diuina jufticia;dando
le cumplida fatisfacion porfa culpadel hombre. ¥ .tnu!ﬁlg
= pho
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“hodel demionio; venciendolo en quanto hombre porte-
[ dejuyzio,dexandovencidoyy burlado,y enganado yde-
fPojado al que conenganoy mentira hauia vencido,y ca-
.iuado al hombre.Y eftafeadmirando dela maldad y ce.
sedad del mundo:que dexolaluz porlas tinieblas, Y le-
nantolas manos paradar la muerte afucriador.Y eftafe
sdmirando de quan grande dignidad alcango el hombre,
or hauer Dios obrado por el eftos myfterios tan altifsi-
mos.Y dequan fublimey preciofa eslagloria quefeleda
al hombre encel cielo,defpues defta peregrinacion: pues fe
la quifo el hijo de Dios merecer,y ganat con tales obras,
y penas, como, fecotienéen eftos myiterios.Y eftafe admi-
rando fobremanera de quanincomparablemal ¢s ¢l peca-
dozpues por quitallo de las almas, tales marauillas obro
Dios.Y quan grauifsimas fon las penas del infierno.pues
paralibear dellas alhombre,talestormentos {ufrioel hijo
de Dios.Y eftale admirando del valory hermofuradela
virtud:pues por hazer animas virtuofas y {an&as,talesin-
uenciones hallo Dios.Y eftafe mucho admirando delano
bleza y excellencia delas animas juftas:pues para defpofa-
Hasel altiflimo hijo de Dios conligo por gracia,y para te-
nellas para fiempre en {u compania por gloria,quifo hazer
tales hazanas,y padecer tales injurias,y obrar cofas tan fo-
brenaturales, Eftas y otras femejantes {onlas cofas, de
elalma fe hade admirar enla cofideracid deftos my#fterios,
Cap VIL.Dequanexcelentey pronechofo es e fte a feito
de udmiracion,y dela luz con que [econ frderany
contemplan los mySerios dininos para facar
efte fanito effeito.
=T Ste effecto de admiracion es nobilifsimo ,y de D. Tho,
&' ;1 admirable prouecho para el alma,porqueenla 12.9:52
S8 {admiracion ay cftas cofas, la vna laviftadela artid,

=ghcofa grande;o nucua , que fe offrece alaconfi-
pia iahen E ; deracion
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deracion. Yiay eldefleo de condeer mejorlatalcofa, Y i
ne caufa fuperior, deconocer'y verla talicaufa.Yede def.
{eo esicon efpesansa dealcan ;araqueliconocimiento,o vil
fta quedefiea. Y disiporrazon de laefperangacaufalaads
miracion, gozo y alegrinencl alma: X dédaquelie defidony
celadiligenicias guiﬂ:.iom ewinquiriry y.aplicarotros mew
dios para Veniriwcanieghirlo'quedeflea: Efto que e hally
enlaadmiracion delas cofas natarales , {e halla por mane-
ra mas'alta enlaadmiracion deftos myfterios:porque dela
admiracion delacofaquefeconfidera , crecermasda aten-
ciofyy creciendola atencionsicrece masel conocimiento
delamifma verdad:y juntamenteel gufto:dellas Y de aqui
viene el alma a fufpendetfe, queeseftenderfey amplificar:
fermasen el conocimiento deka eterna verdad,y en el amop
gufto del eterno bien.Masha femuchodeaduertir, para
entender mejor la calidad defte fanéto affecto : que como
Ja admiracion deftos myfterios nace delaluz v conocimi
to fobrenatural jqueel almatiene dellos,quantoefta. luz'y
conocimieutoies mayor , tantolo esmas excelente y pro«
uechofo y fuaue elaffeo de laadmiracion. |~ - 7 (v
Ay vna luz fobre natural comi 4 todes Jos Chriftianos
queesla de la fe:quando con eftaluz folamente el alma cd
{ideralos myfteriosdivinos,bien faca admiracionfrutuo-
{adellos,masno eslaadmiraciontita,nitan{ubida; como
pidela grandeza deftosmyfterios.Ayiotraluz quees del do
de la fabiduriael principal de los fiete dones del ‘Efpiritu
fancto el qual folamentelo tienenlos juftos:con la luzde
fte don principalmente quando ha crecido enel almacon
la pureza deta vida, conoce elalma eftos myfterios diui-
nos por modo mas excelente,que es por via de cuftoy fa-
bor interior:que como efta ‘el entendimiento fano conla
copiofagracia,conoce lascofas ‘divinas con'vnamor y ua
uidad experimental dellas queefta‘en elaffe@o’y volun-
tad.Y quandocl alma conlaloz defte don ya crecido,que
R A R e e . S cn grad
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eagrandemanera illufkeay perficionala foyconfideray 6
rempla efos myfterios: entonces recibe. yna grande y ex-
¢raordinaria admicacion dellos. Y aunque otras vezes los
ha confiderando, entonces le, parece quelosiconfidera de
pueuo, porquelos vee con nucua luz, Fuera defta ay: otra
luz diuina {obrenatural;que no es habito, ni calidad § per-
maneccenel anima, como eldondelafey el dondelafa-
biduria:finoes comq-vn;ffa@i_lim attyalqueordinariamen- -
t no dura muchotiempo,ylo quita Dios fin culpa delal- J . .
ma,y lobuelue quando le parece,y a vezes quando menos ;1 i
lo efperana,Efta eslaluz deladivina contemplacion, con s5.c 20in
efta vilita Dios las almas lumpias y humildes dg {us fieruos, nouaedi.
quando cftan cn la oracionsy quando el quiere. Y contem- f:;ffiflz:
plando el anima coneftaluzlos myfterios divinos, lama- .4 &.c.
geftad la hermotura; clorden,la conexion y confonancia 11.&in
dellosen:re fi,y la conuengacia delloscon la razon natu- %{z{:c:h:’
ral, y conlos fines que porellos pretende; Dios queda fuf-
penlacon vaa profundifsima admiracion de ver cofatan
hermofifsima,y.tan couenientifsima. Y vee con granclasi
dad,!aque fe{ufre conla fe;que no puede fer cofa mejor ni
mas verdadera,hi mas digna de quien Dios s que eftos fa
gradosmyfterios. Tambien contemplandoelalma co efta
luzlagrandeza y hermofura de Dios,y fu poder,y fuglo-
riay bondad,concibetan grande admiracion que fe olui-
dayenagenade i, y{eabrafa toda enfuego de divino a-
mor,y [g cubre de vnrocio yliguor de dwina fuavidad,g |
toda la penctray le pone eftrano defprecio y faftidio de
todos los deleytes delmundo:y larefuelugen amory def-
{eo de {olo Dios A efte grado llega conefta luz tan fobre
natural el affeéto de la admiracion.Y por eflo dixo {an Ber Eﬁ%ﬁ
na-rdo. Que }a primera y mas alta contemplacion eralaad ra}tionél.
‘Mitacion de la mageftad dinina:iporque efta: admiracion, 4.infine.
que como dize fantro Thomas,eftaehla volatad,fe figue D Che
aladto dela contemplacion yloacompanay hazecrecer. S5,
R 4 vgice Miter= W g Y es

e
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Y es tan incoparable el biendel alma, quellega aefte graz
do dc admiracion, que ya biue ¢n la tierta en'vn parayfo
efpirituallleno de lirios efplendifsimos ,'y de flores her-
mofifsimas de virtudes y dones celeftiales :'donde efpira
clayre blando de los confuelos diuvinos , y fefiente la' ma.
rea de la paz,que excede todo fentido :y fe guftanloslico-
res dulcifsimos de la charidad:lo qual como dize fan Ber-
nardo ¢s el verdadero premio del'cien vezestanto; que pro
mete Dios a {us amigos énefta vida, fuera dela gloria que
lesdaenlavidaeterna, -

Y ha fe de aduertir , queauaque la contemplacion de
las cofas diuinas que fe haze con'eftaluz y admiracion, la
llaman los fantos vida del anima. y viftacon claridad de
los my fterios diuinos,no por eflo dexa de fer conocimien-

Diony. todefe.Porque nofolamente fe dize fe laluz de la virtud
Richel. delafe,quees comuna todoslos fieles:mas tambien fellas.
in 3 fent. mafe qualquierlumbre que Dios conmunica alos ficles,
2421 entretanto que peregrinan en efta'vida,aunque fea lumbre
de altifsima contemplacion.Y afsi por fe entiendenlos do-
&ores ynas vezes la virtud {olade lafe,y encite fentido
dizen quelos myfterios diuinos fe pueden conocer en cfta
vidaconotra luz masalta queladelaf:, queesla luz del-
don dela fabiduria, y del don dela contemplacion , Otras
vezes por fe entienden todo conocimicnto, que no ¢s vifta
immediata y bienaventurada del mifmo Dios ,comoesla
D Paul. delos motadoresdel cielo': y enefte fentido dize fanPa-
y.Cor 13 blo.Queen efta'vida bivimos por foyy no por clarayiftade
2.Cor. 3 PYios.Y quelo vemos por effejoy femejanga , quees por
D.Beina medio de criaturas, y enlaotra vidalo veremoscaraaca-
in cat.fer . . 2
ra fin medio alguno de cofa criada,

41 _
Cap. V ILI.Del affeito fanito degratitndyhazimicnte de
graciassquehanemosdefucar dela confidera-

3 o deflos myPerios.
" Veisg s my erioss EL
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* Lagradecimiento confifte lo ptimero y pr'n -
. pal,enconocer,y cﬂ imar el beneficio recebido:
| que es coner'y eftimar la grandeza'y vtilidad
—7" deél beneficio ,y conocer y ¢ltimar quefe diode
STacia 5Y liberalidad : y -Fcnerfc~p0r'- mwuy obligado al qus
ﬁizo el beneficio . Tambien confifteen alabar el beneficio,
endeclarary confeffat con affeéto enqualquier lugar | y
delante de qualquier perfona , queconuenga el hauer re-
cebido el tal beneficio , y alabar ydargracias al que Yo hi-
20.Lotercero confifte, en recompenfar conobras el bene
ficio,conforme alafacultad del que lo recibe. Efte affetio
hauemos de facar dela confideracioi deftos myferios de
fta manera.confiderando qualquier myfterio deftos ; dete-
netnos;ponderando que aquel myflerio es grandifsimo be
neficio querecebimos de Dios.Y mirar bienen particular
y por menudo lomucho que haze , 0 padece Chrifto nue-
ftro Seior,obrando aquel myfterio .Ponderarlas vtilida-
des de aquel beneficio , y afsi hallaremos , que qualquicr
myfterio deftos beneficios fecundifsimo , que comprea
hende otros innumerables beneficios . Porque por qual-
quiera myfterio delaviday paflionde Chrifto fomos li-
brados del pecado,del demonio,dela muerte ,y condena-
ciony fuego eterno,y de la tyrania de las pafsiones. Y por
qualquicr deftos myfterios fenos dalagracia, que nos ha-
zeagradablesa Dios, y la adopcion que nos hazehijos de
Dios,y fenos dantodaslas virtudesy donesdel Efpiritu-
fan@o,y fenos da victoria de las tentaciones,y el fer miem
bros binos de Chrifto,y fer participantes detodos fus me-
recimientos y defu gloria, Todoseftos bienes v vtilida-
des nos vienen de qualquier myfterio deftos;y afsien qual
?luxcra que meditemos, esjufto quelos agradezcamos to- Tho.que
os.Porque aunquees verdad ,que Chrifto nueftro Sefior 1be0-2.
10 quifo offrecer qualquier myfterio deffos por precioen-
terode nuefiraredempcion,fino quetodo quanto hizo 1y
S e padecio




74 Teatadoguintos .

padeciodefdeel primer inftante que fug concebido , hatty

que efpiroenla Cruz, lo offrecio pot;precioenteroy Cqmq'

plido, para fatisfazer por. todos los pecados delmundo | y
por efloantes de la- mucrte del Senornocitaua, el -lwna_lfa_rﬂ
redemido,niteniaentrada enel. ciclo.Mases tambien yer
dad certifsima,que qualquier myfterio deftos, y qualquier
obraqueenelloshizo ,y penaqueen ellos padecio , era
precio {uficientifSimo pararedemir al hombre , y ganarle
todos los bienesdegracia ,y degloria : porque era de va-
lory merecimicto infinito. ga_ {s1f1 Chrifto lo qu i_ﬁgra:nffr;
cer por pagaentera , quedaremos. con qualquier myfterio
deftos del todo redemidos , y con entradaencel cielo : mas
no quifo el piadofifsimo Senor, fino. que qualquier myftes
rio deftos,y todo lo quehizo , y padecio antes de la muer,
te;lo affrecio por parte de precio , y juntando con ello lo
que padecio muticndo lo offrecio por entera paga de nues
ftro remediospara que afsila redencion fuefle, mas copios
{a,y que declarafle, masadmirablemente el amor fin medi
da,con que obraua nueftrafalud.Por efto,dizimos que ¢n
qualquier myfterio deftos haucmos. de confiderar todas
eftas ytilidades,y effectos de nueftraredépcion , para agras
decellos: porque cada vno deftos myfterios fue {uficiente
paraobrallos todos,y de hecho concurrio como parte pa-
raobrallos.

Tambien hauemos de ponderar,quien esla perfona que
obraeftosmyfterios, y haze eftos beneficios. Aqualquier
perfona que noshiziera tales beneficios,comofon emplear
toda {uvida,y oflrecerfe atormientos grauifimos de muer
te,porlibrarnos de mueste {in fin,y ganarnos , bienes etets
nos, le deujamos fumo agradecimiento, por et los bcnﬂ_ﬁ.’
cios fumamente grandes: quanto mas fiedo el mifmo Dios
el que por fi mifmo,y por medio dela facratifsima huma-
nidad que vnio con{u mi{ma perfona nos hizo tales bene

Valerins €10s,Cuenta Valerio Maximo,que rqparticrydp_f:'lo‘s:dqf:&‘;
L.8.c.r1. Gl AP : ’ i ‘I
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josdevna batalla; que Scipion gran c-apit.an? Rlomno ha-
iz vencido yel que los repartia dio vna piegadeioroa vn
(oldadodelos mas: valerofos ;y que mejor o haviaithe-
choen la batallazelfoldado enojofe ; de que le dieflen tan

oco,pateciendole quemerecia mucho mas,y arrojoel d?
natino alos:pies del que felo daua,y fuefle enojado . Sc1pid
llamoa efte foldado ; y dioleen premio de {us trabajos
vnas manillasdeplata ,diziendo: El Fmperador te dacftas
manillas : tomalasel foldado conganalegtia ,y vafe muy
contento, teniendofe porbien pagado con ellas, porhauer
{e las dado Scipion.Conrazon juzgoefte foldado queera
mayor beneficio ;recebir vna poca deplata de'poco valor
de mano de vn grande principe; que ne vna piega de oro
de mucho valor de vn hombre ordinario:porquect queha
zealgun bcneﬁcio,y daalgundon aotro, enhazelle aquel
benehciojhaze cafo del,v mueftra quetiene: memoria- del,
¥ que lo ama'y tiene cuenta conel, pues comofeacofa des
mayor eftima;que vna perfona muy eminente, {e acuerde
dz vos,y hagacafo de vos, que no otro vueftro ygual ,por
efflown pequeiio don de'vn gran Emperador fe tiene-en
masque vn grande don de vn ciudadano. Pues quanto
fon deeftimar eftos myfterios , que fiendo beneficios im-
menfos;los ayamos immediatamente recebido del mifino,
que es eterno Dios,de infinita mageftad. 5
- Devnpecho de vnvaron fan tomuy agradecido apren
deremos,como e han deconfiderar eftos nryflevios, para
agradecellos comoconuierie. Recibio el micebo Fhiobias
‘yngrande beneficio del angel Raphael,queel penfavafer
hpmbre. Quado quifo moftrarfe gratoa efte beneficioque
dixogque hizozhablando con fu padre:dize:Padre que co-

fa podremos nofotros dar adefte varon,que feaequivalente;.

y dlgna de tales beneficiosfcomo i dixera: Los: benefizios
on tan: grandes;que es impofsible, ‘com quantortenenos

disle cofa ygual. Y haviendo-dichock beneficio-en gene-

ral

Thehi,

cap.iz,
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ral,que fuclleuome, y truxome fano, comiengaluegoa c3
tar por menudo las partes y circunftancias de aquel bene
ficio,diziendo:El cobro el dinero de Gabelo el mecafo,
librandome a miy a mimuger del demonio. Alegro mu.
choconeitos los padres de mi muger,librome del pece que
enelriome acometiv atragar. Y avos padre mio queelta
uades ciego,0s ha dado vifta,para que veays la lumbre del
fol : por mediodel eftamosricos, y llenos de bienes . Que
podemosdaren recompen(ade tales beneficios? Rogue.
mos le, quefe digne dé tomarla mitad de quanto tenemos
Mucha eftima:iontuuoefte mancevo deftos beneficios,
mientras penfaua,quelos;haniarecebido de otro hombre
como el:mas defpues que el angel {e defcubrio, y dixo:que
crael angel Raplg ael , vno de los inumerables que afiften
delante de Dios,entonces concibiotan alta eftimacionde
fte beneficio;que fe proftroenel fuclo , y eftuuo tres horas
{ufpenfo-conadmiracion,yefpantode tan raro beneficio?
alabando,y bendiziendoa Dios ;y defpues quefe leuanto,
no ceflauadealabar, y glorificara Dios , y contar atodos
fus marauillas. Deftamanera hauemos de confiderareftos
myfterios,paraagradecellos , ponderando muy pormenu-
dotodaslas circunftancias dellos , y todoslos bienes que
porellos nos han venido,y vernan para fiempre,y eftarnos
alabando,y glorificando a Dios por ellos,y eftarnos cono-
ciendo , y confeffando por obligados fumamente ; a laba-
llo,y feruillo perpetuamente con todas nueftras fuergas,

Y lo principalmente hauemos de ponderar;paralagradecer
cﬁn_s%cnc cios , esel amor , donde falicron . Porquefi-
en todos los beneficios para agradecellos , como dizenlos

D.Th.:. fan&os ; fe ha de mirarmas el affeodel bien hechor que
1.9.106, nola'obra ,niel effeitode:los beneficios , quanto masen
*3:  eftosbenchicios ; quefalicron de amoreterno , y deamot
infinito;hauemos defixar los ojos del ‘alma enefta fuente

eterna de amor para (abellos agradecer,Y por efta cauj' 3::
s i fuis
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diginrefcriptura quando nos reprefenta la_ﬁ'lhia-glcﬁogi my:
fterios'd es la venida del hijode Dios al mido,y fu pafsion!
posfenalaluego como con el dedo la charidad, que esla
sayz dedonde {alieron.Por el propheta Efayas l?-amcn__do
con palabras.my&c:;io.fas fignificado eftas marauillas ; que
Dios hauia deobrar para {aluar el mundo,dize luego:nota :
do lafuenteide donde hauvia de falir. El zelo quees el amor . »
fingularifsimo y ardentifsimo del {enor delos exercitos ha Tpan. gu.
racftasicofas.Y porfant Indn dize, Tdanto amoe Dios al mi
dojque lediofu ynigenito hijo.Y-en otro lugar, Amonos y’
labonos denueftros peccados con fu fangre. Y por fant Pa- p, pay,
blo,Chrifto amo fu yglefia,y entregofe ala muerte porella ad Ephe.
Y alos Romanos,defcubrenos Dios fu charidad , por que gf*d Ka
fiehdo.enemigos fuyosyChrifto murio por nofotros: Y a ef i
tonos quifo combidar el fehior,quandomuriendo enel ma
dero dela fan&ifsima cruz;inclinofu:dinina cabega hazia
el coragon. Notenia otraparte: de fufacratifsimo cverpo,
que pudiefle libremente menear finola cabega porque pies
y mianios eftauan enclavados,y con efla benditifsima cabe-
¢anosfehalael coracon;para que miremos, donde prinei-
cipalmente hauemosde enderegar la confideracid, y-los af
feftos delalma ,quees alamor del coragon. Y por efta muf-
ma caufa defpues de muerto quifo quele abrieflenel cofta
do,para que poragquella ventana de vida entraflemosacon
templar élardentifsimo fuego de amor; que ardia en aquel.
ﬁ}gr-?do pecho,y nos abrafallemos enel,y le dieflemos gra-
ciasincomparables por todos los myfterios, que del hauian
f?lldosy conelfe hauian obrado paranueftro remedio.

: C“P',IX' De qaan exreffente_ypmgedpbfb es ej}cﬁﬁ;ﬁp_
. affectode gratitud,y /M{i miento degracias. . o
=] ‘entrasel alma enla oracionefta éxqrci;ando efte’
v fanéto affecto de bazimientode grécias + eftimans
—1doy ponderando c] bcﬂﬁﬁcio,comcicndogC?ﬂ- i
eflan-

Efaizc.p
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feffando la obligacion ique por: el tiene ‘a Dios -y alad
bandolo por el,yoffreciendofea fatisfazelloyy feruilloy eq
quanto’ pudicre: haze'vn atto excellentifsimo. de wirtud,
el que pertenefce ala virtud ; muy eminente!; dereligion, cy.
sof .q.‘;;'. yoiofficio es dar aDiostodoel culto , y reverencia , y fer,
art 1 7.8 Uicio diuino ; quefele deue i enreconocimicnto dequeey
qros .ar fupremorprincipio 'y autorderodo nueftro bien. Haze,
#2258 tambien v a&o muy meceffario - por!que: el hazimientol
...« de gracias es muy debido a~Dibs, como dize fant 'Paq
- blo eferiviendoa losfieles 'de Teffalia: nofotros déuemod
- 1.t hempre hazer' gracias a! Dios por volotrosy queres por
D. Paul:s Jos beneficios, que'vd-fotws-‘au_'cys' recebido de ID105.Pués
'T‘h“‘“ﬁ la charidad obliga a dargraciasa - Dios: porlosbéne
© flcios, quernueftros proxinos de fuz manochan recebido)
quanto mas feremos obligades a: dallasipor -.'fos-qmp nofox
tros mi{mos auemos recebido defwinfinita mifericordia. ¥
wiaside vales beneficioscomorefros dela redépcionsque aun
que detodos losotros ' beneficios nos olnidafienios ‘porals
gantientpo,deftosnuncajamas nos haniamos de olbidary
e, for. cOmoidize fant Bernardo porieftas palabras:porque esim
g1, pofsibleatodoslos hombres hazermemoria v confidera.
i cionefpecial de todos los beneficios; para agradecellosen
particular;alomenoselbeneficio principal y mayordeto-
dos;que esel de nuefteas bedempeion,efte nunca fe.caygs
dela nrenvotia delosque con tal beneficio fon redemidoss
- ‘Fambien hazemos en efto vnaobra gratifsinia a Dios;y:
que lees degrandehonrra y glotia; lo qual tiene Dios bict
declaradorenlaeforiptura{agrada,ne que cohtanto encas
recimiento-pide alos hombres,que fe acuerdende qu!_?C‘
neficios, y le {ean agradecidos_y le den gracias,y lo a laben
y bendigany'glorifiqueti porellos:y affitina porjful rophe
Phl.49. ¢1:Bl facificiode alibanca mehonrrata: y fe quex a‘ﬁ&_ﬁ@
Elsieats défentimictito,y ton ‘grandes amenazas, delosque ﬂﬁ'ln

D. Tho, ldZ¢n afiuincainehccon-efto lx_&zfcmb_siobra demuy

IRt

D.Ber.in
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demerecimichtozpues quanto laobradeljufto’es mejor, y
- demas noblevirtud,y mas agradablea Dios ;tanto jes de
_mayor merecimiento de graciayy de gloria paracon Dios

comoadelante mas declararemos. Y hazemos obra; veilif-
fimaparanuefirasanimas; poid es cicrto.que af$i.como la
4ngraticud y oluide delosbenehciosrecebiduses canfade

gue Dios vayadefpojada al hobre dellos.. A ilagratitud |

P-1.q 9§
ar.4.1.2

q.2 7.art,
7.1n tra=

&a6.p.3
C.9s

_yeldar deuerdsgracias poi lés donesiy gracias tecebidas,

escaula ,qué Dios las vaya acrecentadoy multiplicando
en las animas de los agradecidos,y quecon mano hiberalif
fimaderrameenellas las corrientes de fu mifericordia,co-
.municandoles grande abundancia de nueuosidones yigra-
cias. Afsidize el gloriofo, Bernardo,los rios corren ala mar

ue és como fuentedcllosypara que bucluana falic 'della
afsiquando’los dones que tecibimos: deDios , tos bolut-
.mos a Divs conhazimiento de gracias, bueluen a falit, y
_manar en nofotros nucuos denes de Dios. ; porque-el que
eshielenlopocoes digno de recebir mas coPio%u.s dones.
sucEftes y atros muchos fon los bienes , y lassiquezas efpi

vituales queeftan encerradasiencefie fanctoaffecto de gra- i

situd y poreftonouiene fer may dilegentesen exétcitalio
wcon muchaefpiritu y fentimiento.Y para eftonosayuda-
ranmuchodoscofas fuerade lodicho. La vnaq péfemds
|bi¢,quefucra decadayno de nofotros fin eftos myflerios:
diga el hombre dentro defu coragon, finoffuera por ¢ftds
fagrdos myfieriodela vida y pafsion de Chrifto, yo eftu~
Alera Ca-_ydp en\todbs qu antos_.P_pcados hehechoenefla vi-
fla,porque no tuuiera quien me {acara detlos. 'Y fin los pe-

| *cados que he cometido eftyuiera caydoenotrosinfinitos,
‘porque no tuuiera quienme diera fuerga para huyllos . Yo
eftuuiera finremedio cadenado a penas eternas, y de aqui
2 poeo tiempo {e habia de executaren mila fentencia,yme
auia de veren el abifmo del fuego eterno , in efperan¢a
defali del parafiempre jamas. Que males foneflostan in
com-

D. Bern,
fer.1,in
capite le=
iunij,

<
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L1 comparables; que coragon hayquelos pueda dignaments
.. dentir: que lengua que Jos fepa explicar.pues de todoseftos
males foy librado por eftos fagrados myfterios , todoeftg
denoaefta Encarnacion aefte Nacimieato,acfta Cireug

'¢il1dy afsiatodoslos demas myferiosy obrasde miSa].

Tralas .ﬁ;dor.;Lo otro que nos ayudara c_s;pondqrar- el: hombreca
p. 1.c4. damyftetioy bcnct}cio deftos comofiporel tolo fe huuge
~ .raobrado,o como fielfolo lo huuicrarecebido ,comodj.
ximos en el affeto del amor: que aunque no ha de exclugr

alos de mas hombres que fon participantes deftos benefis

«cios,mas como oluidado de todos los demas , ponga foly |

mentelosojosentrecly Dios,y diga.para mi {e obro efte

© myfterio, amifehizo efte beneficio,eftimandolo,y agrade
ciendolo contanto affe&to, comofi porel folo fe obrara,
Porquecomolalumbre del fol tanto le alumbra ; comofi

acl folo alumbraffe, yel alumbrar a otros ;no difminuye

el don;antes lo acrecienta porquealumbrando aotros ke
dacompaneros quele ayaden,y cofuelen:yle haganbien,

Afsiel myfterio deChrifto,como diximos,tanto’ leaprouc
Vhifupra-cha,como fi porel {olo fe obrara,y el aprouechara otros,
nole difminuye {u prouecho , antesfumamentelo augmé
ta,porque le da companeros quelo amen  yloalegren ;¥

le acrecienten la gloria. Auifo es de fan Chryfoftomo por

cftas palabras. Eftees affecto y fentimiento ‘de fieruo fiel
losbeneficios defu Seqot que fon comunesatodos  efti-

lD Chry._mallos,y agradecellos ,como fi a elfolo fehizieran iy co-
.2.deco : ; : A
punétio , Mofiel folo fuera deudor de todos ellos, yeftunicra obli-

cordis. gado afatisfazer por todosellos. 'Y con grande razonlo |
A

entcafsi ;pues verdaderamente ti enteros y tan perfecos
eftan para eliy paratodo {u prouecho,y remedio , como
or ¢l folo {e obraran, .
Allende deftos acos y exercicios de agradecimiento
havemos dicho hay otro exercicio deagradecimiento di-

winifsimo,en que fe ha de ocupar el alma ;meditando 5&9:
. agt
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(ag}iao"éthi'):{férios:q'uc_ és yagradeceral eterno padre, y a
toda lafantilsima '-I'r..mldad los bc.:ncﬁmos inefables que hi
zoaaquellafacratifsima humanidad de Chrifto svniendo
1a con la petfona del hijo de Dios,y d'andolc tanta gracia,
ganto podresy aut_hor_id.ad;?anta dl- gnxda dgtanta { anctidad,

fabiduria, tantas perfecciones,tata gloria en cuerpo y en
almacomo le ha dado.Silacharidad fraterna obliga,aque
agradezcamos aDios,yl¢ dcmot:. gracias por 1os. benefi-
cios que ha hecl 0a nueftros proximos, y aqualquiera de-
llos,comolo contiefla {an Pablo : quanto mas el amor que-
deyemosa Chrifto nueftro Sehor en quanto hombre , nos
obliga,a agradecer los beneficios hechos aaquella fantif~
fima humanidad.Silos miembros del cuerpo humano fon
obligadosen fu manera agradecer los beneficios hechos
afucabesa , porque todo el bien dela cabeca {fecomunica
alos miembros.quanto mas todos los ficles y cadavnode-
llos fon obligados a agradecer los beneficios de infini-
tovalor hechos' a'aquella fagrada humanidad ; fegunla
qual Chrifto esnueftra cabega , y nos comunica como a-:
mi¢bros {uyos todos {us bienes efi quato fomos capacesde
Hos. En 'elec affc&o de gratitud fe ha detenerel anima y.
aquihallara vnriquifsimo theforo,porque afsicomo aman
dolos bienes del proximo, fus virtudes,y fus buenas obr.s
{u mifcrict)rdia,{i:: paciencia,fus limofnas, y penitencias,y
el fruto quehaze enlas animas , y holgandonos delasta-
lesobras’,y dandoa Dios gracias pot ellas , ganamos efte
bien,que aquellas, virtudes y buenias obraslas hazemos ‘en
cierta manera iueftras. Y fin quitalle nada al proximo de=
{u merecimiento,lo hazemos nueftro , conforme al grado-
del affecto de caridad con que nos holgamos dellas , y las
agradecemos que es fentencia admirable de fan Gregorio
poreftas palabras. Nueftras fon ciertamente las obras bues
nas delos proximos que amamos , porque eftaesla virtad
gtandedelacharidad,quelasobras hechas con el trabajo
ok g F ageno,
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ageno,lashaze rueftras fin trabajo,fino confuelo.el affesig
del anima.Pues defta manera amando en Chrifto los bie.
nes que en quanto hombre recibio deladivinidad ,y ale.
grandonosdellos ,y dandogracias por ellos,'loshazemog:
nueftros por marauillofa manera ,quees participando mas,
copiofamente de todas fus graciasy virtudes. - ek
Cap . X .Del affecto decontriciony dolor de los. peccadss,

' que hanemas defacar delu confidesdcion hirgg

deflos myflevios.

E Steaffecto vtilifsimo.decontricion hauenios de {acar

*—de la.confideracion deftos myfterios defta manera:con
fiderando eneftos myfterios'las penasy humiliaciones de
Chrifto nucftro Sehorshauemos. de detenernos ponderan.
do ,que maltan gtande esel pecado: pues fue menefter me
decina tan coftofa para curallo , como fue que Dios (e hu-
millafe ; y offrecieflea penasy oprobrios de ombres: Que
injuria y offen{a tan grande es dela mageftad de Dios ; co=
moverdaderamente es injuria y offen{a de infinita malicia,
pucs para pagar y {atisfazer por ella ; fue; menefter fatisfas
cion de inhnitovalor . Cierto es, quela pena defcubre Ia
grauedad de laculpa;fi vieflemos,quea va cauallero prin-
cipallo Heuauan arraftrando por jufticia, y lo colgavan
del palo ,donde , ponen los mas viles de todoslos mal hes
chores:claro eftaque entenderiamos que {u delicto era gra-
uifsimo.Y fiel quedefta manetajufticiana,fuefleel mifmo
principe heredero del reyno, y vnicohijodel Rey, y fus
pieflemos quefu propio- padre hombre jufto y piadofo,
era el que mandaua hazer en clefte caltigo : cierto es que
colligiriamos , queel delidto porquetal jufticia fe hazia,
erafobre manera atroz, y de extraordinaria grauvedad. b
fi fupieflemos que el mifmo princepe no hauia cometidod
delicto, fino vn criado fuyo ,y que por hauer ¢l {alido pof
fiador del criado , y offrecidofe a pagar porel , fe hazia

jofeshio il Ll nd il =
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endl aﬁizéﬂﬁ 'iu;&i;i-? ymucho mas nos ef: pantatia n_i'as _dc la
wrauedad de taldelicto,y de-que hugiefle enel mundo Cl-.ll.-
2 quetal caftigo mereciefle por jufticia. Puespor aqui f'e:
{:dc' -?bndera'rl--ia'_ grauedaddel pecado del hombre vien~
doq fiendo Dios juftifsimo, q nuncada mayorpena delag
merece la culpa, y queaya exccutado caftigode tan atro-
cilsimos tormentos en fu vnigenito hijo queama con infi-
nitoamotty 1o por culpa propria porque no peco,ni pudo
APc'c';;r-',- ﬁxats'porl_a-‘cullga'de los hijos de Adan‘ '_pccadorcs
que ofenfa , queinjuiia puedeferla que tal caftigo mese-
cio. Confidere:tambien quanto aborrece el hijo aleiflime
de Dios los pecados deloshombres,y quantolos fiente y
.quanta pena y ditpicencio le dan, pues voluntariamente e
offrecio a tales penasy muette; por quitan los pecados. No
cabeen corason! de hombre prudente; y fabio que efcoja
el mal que fientemas; por huyr el que fiente menos :finoal
contratio efcogeiel que fiente menos ; y le da menos pena
enelanima;por huyrel que fiente mas : pues fiendo el hijo
de Dioslanufma {abiduria,y lamilma prudencia del eter-
10 padse ; vemos que elcogio defu voluntad tales penas,
y tal muerte, por quitatlespecados luego figuefe claramen
te,quemucho mas fiente Chrifto nueftro Scnor los peca-
dos que hazemos,que no los tormentos y affrentas de {u
pafsion y'muerte:y que mucho mayor pena y dolor le cau-
{aronlos pecadosen elanima,que notodas las anguftias y
‘agoniasdela Cruz, - s LT i o sunton, '
- Coneftasrazories ha de ponderar elhombre en laora
cionla gravedad del pecado que fonlas mas efficaces pa
raclto'de quantas hay.Porque aiique mucho defcubrela
grauedad del pecado,fentir bien que por ¥n pecado mot-
tal que fecomete en vn:momento,da Dios pena ctetna,y
tal pena comolla del infierno:mas mwchomasla defcubre-
‘hauer el padre eterno caftigado en fu hijo el pecado de
los hombres,y contalespenas y muerte. Haniendo el hom
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bre afsipefado en fu coragon la immen(a gravedad deca:
dapecado,buelualuego fobrefi,y pienfe,puesyo foy elg
banecho tan grandes injuriasy offenfas ala intinita y eter
namageltad de Dios;yofoy el que: crucifico efte-hijo djle
Etifsimo del eterno padre,yo le fuy canfa detantas pevasy
dolores:y efte afsidefpacio doliendofe.Y fitio fintiere do-
lor nilagrimasenla parte {enfitiva, procure de fentilloen
la voluntad,qne es concebir wna difplicécia;y voodio del
pecadojy vn atrepentimiento; con' que de.coragon dize,
que no quifiera poricofa del mundoshauer confentidoen
cofatan mala,y efte affirmando que enquanto pudierecg
elayudade Diosnolahade cometermas. - -7 o011
Cuenta la divina efcritura quehauiendo falido los hi-
Efdre.l2. jos de l{rael del captinerio de:Babdonia, fupoEfdras {fage
¢9-3.10 Gcerdote v dottordela dey,come: pot la.comunicacion
que hauiantenido conlos Gentiles hauian caydo engran-
des pccs‘;‘dos.Ef pecialmenteq cotra el madamiéto delaley
de Dios,haniancontrahido matrimonio’ con mugeses Gg
tiles,Oydo cfto por el facerdote y Prophetajcomotenia
gridezelo dela gloriade Dios,y falud delasalmas,crubrio
fele el coragon de vn velo grande de triftezay en fenal
-della rafga fus veftidos,y meflafe los cabellos,y pelafelas
barbas,y hincado de rodillas delante del templo,leudta {us
manos al cieloy derramando muchas lagrymasde {usojos
y dize: Dios mio/granverguenga tengo de leuantarmis o-
jos ati,porque nueftras maldades fe han multiplicadosy ha
crecido haftaelcielo.Y eftando conefta grande affliction,
llorando los pecados del pueblo,no quifo comer;ni beuer
porque las lagrymas eran{u majarde nochey dedia. Vie
do los hijos de Ifrael a Efdras, hazer tan amarga penitécia
por los pecados que ellos hauian cometido, comiengana
-doletfe de fus pecados ; derramando grande abidancidde
lagrymas.Y eratan grandeel fentimiento de’dolor,y dete
mor que tenian,que dizelaefcritara:quecitavan F;;Itblagg
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3oy trémiendopor hauer peccado;yconfieflan fir pecado,
Jiziendo:Preuaricado hemos cotitra ‘Dios,boluamonc sa
¢l ¢on penitencia,y cumplamos fu fgn&?l; y:Siveralfacer
Jdote Efdras hazer deftamanera penitéciapor 'lqs peccados
del pueblo,fue caufa fufficiéte para mouellosafentirlagra
uedad de fu peccado,y hazer penitencia del : que caufa tan

oderofiffima nos deue fera todos los fieles,para fentir y
pafletar Taptaiiedad dEatieRtos peccados,y lotillos muy
amargamiete ver eneftos fagrades myftefios a rifeftro fum
i1 & facerdote Chriftoverbo del eterno’padre,y luz'del md
do lleno de tanto_dolory trifteza ‘pornueftros peccados,g
leHaze fudar fangre'de todo fu’ cuerpo,y lehazerafgar{us
veftiduras;nolastexidas de lana.finoaquellafacratifsima
humanidad,formada delas f{':..ttgrrt:s virgina}e:s,‘qt:é tidega
fa 6fftecio)a que fe la abriefleny defpedagafien con agoes

¢fpmas,y clados;y con fantas ingencionés de tormentos.
;}-_ que pot'el %r'm'dc {entimiento que tienc denuelros ped
cados,y por hazer ‘penitenicia dellosife dexa meflartos'ca-
bellos,y pelariis fdcratifiimasbarbas y elcupit el divinifsi
md toftroy 4yuna tanfeveramente que etddo todo deshe-
cho'conlos tormentos,{eco y' con él’*di":htifsim;}‘ fedporla
muchafangre derramada, nicome;nibeasino hiel y vina
gre.Y vello queeftando colgado enaquel preciofifsimo ma
dero'dela cruz Jeuantando los: ojosial cielojllora,y ' da cla-
mioreés'pot el vehementifimo doldr uelecaulan nieftros

cccados;yfe offrecetodoen fackificio’por ellos.O quees

ctaculo/és eftepara ‘caufar” dolot depeecados que atra-

uicfetodo el'coracon:o qire vifta parathotiet atriftézay la
grimas que’vanen laticrea. Eftéfe aqui el anima queda con-
fiderddo eftas caufas,y motiuos que tiene para compungir
fe:y'quando f¢ fintiere tocadade Dios ( porquedon esfu
yoelaffe&to de la-'chtx‘icildﬁ como los demas’) eftefe dolie
doly enternecicndoefte'con odio' verdadero del peccado
dbotieciendo & quicy Dios tanto aborrece;y‘matando con

-y T F 3 peni
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‘penitencia aquienlamaro, , queesla culpa:y falga dizien:
paLe, docon Dauid. Trabajado hegimiendo,y lofpirande,y llo
" randocon grande dolor de nuis peccados, haft a cinfarme,
no tengo deceflar dehazeslo mifmoen todas las noches,
haftalavar milecho ,regar miefirado con abundanciade
lagrimas. Apartaos de mitodoslos obradores de maldad,
ya nomas peccados para mi, lexos fea de micoragon todo
confentimiento en peccado:ya nomas companeros,niamj
gos,que con exemplosy perfuafiones me combiden a offen
der ami Dios:lexos {ed de mi compania yconuerfacionto

doslos amadoresdel peccados 1 o0 o
Conefte affecto deeontricion,fi con efpiritulo fabenros
exercitar enla confideracio deftos myfterios:limpiaremos
nucfta anima de vicios mitigaremos las pafsiones,fatisfare
mos a Dios porlas penas depidas, multiplicaremos mereci
mientos,acrecentaremos virtudes y dones,y gracia diuina,
y alcangaremos grande confuelo,Porque eneflo pafla vy
{ecreto del ciclo admyrable,que fiendo proprio de latri-
fteza entriftecer,y del dolor atormentar y inquietar:como
lo vemos enlas triftezas, que fe toman porlos danos tem~
porales,y por las cofasque fucceden contrala voluntad y.
gufto del hombre,que a vna trifteza {ucede otra trifteza,
y a v dolor otro dolor,y le fucede tambien algunas vezes
yna inquietud y vo defmayo,y yn desfallecimicnto gradeq,
Heua a defefperacion: por lo qual: dixola divinaeicrituraz
Prover. quetal trifteza comoefta feca los hueflos.Y quecomola
17.Pro- carcoma gafta lamadera,y lapolillael panosafsictta trifte
Ben15. zadanael coracon,y confume lo bueno del.Siendo eftecl,
effecto de latrifteza temporalyvemos que eftatrifteza fan-
&a,y dolor bueno que fe toma porlos pecados,obralo con
trario,que alegra y confucla el _co_r_a‘icn,_y lo,dexa alenta~
do,y,animado. para todo lo bueno.Y la caufa es: porque,
aquella trifieza de cofas temporalesnafce de afficion def-
osdepads delascriaturasyy. por cllotiene lgseffectosmas
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oftatrilteza y dolo'r.gu'c_ﬁ_’. toma por los pecados’, nace del
Efyiritu fanco , queinipiraen el almuefte dolor , y con el
limpia‘'clalmapara que habite enella el n_'uimc? ]':fy_mtu
fanto connueua gracia, o conm as copiofa graciary como

es officiodel Efpiritu fantto, confolar , y-éiegrar.-qe aqui’
viene,que Hlorando clanima {us pecados ,quedaconfolada,

y quieta,y con grande paz.Y fe cumpleen elldlo ‘que dixo
Chrifto : Bienauenturados los que lloran porqueé ellos fe-
ran confolados.

Allende deftasrazones dichas ¢ quefe ponderalagra-
uedad del pecado,yfe mucue el almaadolor 1ayuda tam-
bienmuchoparafacar efte affe&o de la confideracion de~
ftos myfterios , comparar las virtudes que Chrifto' nos en-
{eaaeneftos myfterios,conlas culpascontrarias ‘en que ha’
uemos caydo, Deftamanera confiderandola hunuldad, la
paciencia,y lacharidad,ylas demas virtudes de Chrifto,

diga el hombie enfu coragen:Chrifto mi Dios y mi Seior”

tan humilde para en fefiarme humildad, y yo tan'foberuio
yliviano . Chrifto tan manfo y paciéte para perfuadirme a
fuffeir penas injurias:: y yo tan impaciente ; que por cofas
livianasmeindignoy altero ; y defconcierto en palabras
Chriftotan agenodetodoregalo ,y tanlleao de tormentos,

ara hazermeaborrecer todoslos deleytes y regalos def-
ordenados de la carne : yque yoaya fido tan torpe y tan
deftemplado.Con efta conferencia de'las viteudes que de
uia detencraimitacion de Chrifto ;alosvicios contrarios
queen fihallay fe eftara confundiendo defi 1y doliendofe

Matth.p

de{us pecados : y quando con tales motiuos no femouicre

aconfufiony dolor de {us peccados , eftefe confundiendo-
z doliendofe de eflo mifimo,de fea tan duro v tan infenfi-
le,quetan grande fuego deamory beneficios noloablan
de,y tan fuertes golpes nohagan imprefsion nifentimiento
enel. Y reprehendafe grauemente diziendo conel Pro-
pheta. Frentetienesde ramera,duray defuergdeada , pues
: Sespepl e b 3 T, aoha.
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nof{abes, ni quieves.deueras tener ves gucnga y cosifufion,
del mal que has hecho. :

Y fi por el contrario viete quc el dolor yfex}tmmutn que
e los pecadostiene,, estal que le caufaalgusa defconfian-;
¢a,0 defmayo no/le de maslygar, ni mige fus pecados a foe,
las,fino delante de lefu Chnﬁo quelos quiere petdonar iy,
curar .y que para . -eflo haobrado todoseftos: F crofanéos,
myftertos de {u viday palsion . Quandoel enfermo miraa
{olasel brago, quetiene muy llagado , y atormentado con
dolores fiente defmayo .y delconfian¢a:mas quando lomi
1a defcubrlcndcfelo al medico: dequien efta cierto quelo,
pucdc 5y quictecurat yentonces fiente confuelo: y confian-.
¢a. Afsiacontece alalmacompungida, que quado. mirafus|
peccadosafolas,fiente defmayo.ydefordenado: temor,mas
quandolos conhdcn mirando juntamentea Chriftonue<
ftro Sehor,de quien efta certifsima que los puede y .quic-:
rc curar,perdonandolos,y dando vi¢toriadellos ; y gracia
para queno fetorne cacren ellos,quandodefta manera {e:
duele el alma dellos , poniendolos y prefentandolos:delan
te de Chriflo mcdxco deleielo ; diziendo con elcoragon;:
Seior eftos fon mis pecados, y lz.lslhgas mortales demial-l
ma , dadme remedio dellos . Vetdad' es: Senor , queyo
los hize,mas ya me pefa dehauellos cometido ; verdad esy;
queyo los qudr. mas ya los aborrezco , ya los tengo Por;
enemizos,libradme Dios mio y dadme cumplida victoria,
dellos, Para cfo tomafkes mi naturaleza ,y obraftes en ella;
todos eftos myfterios ,y los ha ueys hecho mios yo o8 los,
offrezco Ser.or por precio,y merecimiento defta gracia que
os pido, Defta manera ha de procurar el alma alcangar de
Chrifto el remedio zontra los pecados, y contrael defma-
yo y defconfianga , quepuede nacer del conocimiento y
fentimicnto dellos , para que exercitando la contricion ¥
dolor de los pecados Paﬁados por graues y enormes que

{ean,quede confolada,y canfiada con lacfperanga del %er-
Oil
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4g1.Y d esaninuida,y confortada para perfeucrar;y apro-
uechat enla buena vida,y no tornar masacaeren ellosito=
dologqual cumple Dios helifsimamete conlasanimas que, == ;.-
con verdadera conericionfebueluenaelii s oo o0 i,
cap X1 Delaffecto fantloy pradofo de compafsionque haise-
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i Ompadeferce vnode otro ; esrecibir penade:
ih ] {upena,y dolor de fu dolor ,a copanalloen fus.
abajos conluto y lagrimas del coragon..Efte
| &27] affeto hauemos de exercitar enlaconfidera-!
ciondeftos myfterios de Chrifto, y particularmente delos-
myftetios que contienen alguna cofa de' pena y dolor; que
el Seior padecio por nofotros,comofonlos del nacimien-
toycitcuncifion,ylosdela pafsion . Confiderando aque:
lla pena que el Senor fiente en fu fagrado cuerpo, y latri-:
fteza y dolor que ficteenfu fantifsima anima, hauemos dé:
ocupar el almaen queconla voluntdd,ly fi pudicre conel:
tico fenfitivo fe efé doliendo ', y penando delo queel
benditifsimo, Sefior padece por nofotros . La charidad pi<
de que fi- vemos a nueftro proximo en alguna pena y afli-
cion,q nos.dolamos del : Efte es aGode charidad ; como di-
zefanPablo.Llorarconlos quelloran. Y afsi coheffa Tob: 5 B
que lo hazia, diziendo :Lloraua por el que viaafligido,y -"adf{:.l.li‘
compadeciafe mianimadel pobre necefsitado. Pues i conIob. ;0.
qualquier proximo que vemos trabajado : esjufto hazer,
cltorylo hazemosafsi muy de coragon con los hermanos!
yamigos:quando les {ucedealguna cofapenofa +'y aunque’
fea cofa pafiada,quandola oymos de nueuo yquandoellos
latornan a contar ynosdolemos : quanto mas. deuemosde
hazer cfto conel hijo de Dios, que fe hizo nueftro herma-
o tomando nueftra naturaleza : viendolo ‘con los 6jos del
dlma padocer tan immenfas penasyy que las padece porno:
- fotros
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fotros , y por puro amor nueftro. Afsi dizeel venerable
Ru pe rto:De tal maneranos hauemos de alegrar dela gras
ciay charidad de Chrifto,quefe entregoa la'muerte por.
nofotros, que tambieri'nos dolamos enel alma de que a.
tal Sezor fuymoscaufaidetales tormentos,y de tal muer-,
te: porque no gozarnos de tanto bien,feria, ingratitud, y
no dolernos de {us tormentos feria crueldad. :
Mas hafe de aduertir,que efte compadecernos de lag
penas de Chrifto,y llorallas con lagrimasdel coragon, y
delos ojos;ha defer con efpititu y{entimiento dignode
tal mifterio. A las mugeres de Hierufalem que lloravanal
benditifsimo Seaor;quando falio.conla Cruza cucftaspa-
ra el monte Caluatio ,les dixo:Hijas de Hierufalem no llo:
reys fobremi fino {obre vofotras,y fobre vueRros hijos.
Comoeftas mugeres no tenian conocimiento de que Chri-
fto era verdadero Diosy hombre,y que padeciavolunta-
riamente en quanto hombre por los pecados del mundo,

Tlorawanlo con ynaffe&to natural,como a va hombre fan-'

&o.quepor fuergalollevanaa jufticiarty lloranan fu muer
tecomo a vncafo trifte y defaftrado , que acontecea va:
hombrejufto contra fu voluntad:comofelloranlos demas!
defaftres y calamidades que vienen alos hombtes contra
toda voliitad:Defta manera les auifo Chrifto que nolollo
raflen ; por que taleslagrimas ni le pertenecen ael niafw
pafsion;ni tenia necefsidad dellas.Y auifolas , que defta ma

neralloraflendantemor delos males que le hauian' de fu=

ceder en caftigo de {us peccados,y lloraflenlos pecados d_c-
llasy de fus hijos ; para que conla penitencia pudieflenli=
brarfede lairade Dios , quelesamenazauatales caftigos.
Y afsino les prohibio Chrifto detodas maneras qae {econ
padecieflen delyy quelolloraflen , fino que no lo lloraflen
de aquellamanera con conceptoy fentimientotan baxo, ¥
tanindigno de {u paffion.Y juntamente vfo con clifts de
grande charidad, con auifallas de los caftigos,quelaj uiz:

= ciade
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cia de Diosleslamenazaua , yidel remedio qué tenian para
defenderfe della,queerallonarfus pecados. Y que aunque
erabueno compadecertcde lapena’de v hombrejufto,y
llorar de compafsion del,como ellas lohaziai conel ;mas
que lo principal ,que hauiande llorar,’y lo que masles im-
portaua llorar,era us pecados; delo qual ellas eftauda muy
defcuydadas , y Po;_qffq lesaunifocon fuma'piedad defto
que mas les conuenia. X juntamente nosdexo: avifadds-a
todoslos fieles del featimiento,gon que noshauiamos de
compadecer defus penas;y llorar {1 fack a#iﬁima_:pal%iod a
¢ con conocimientoy-con fe 5 queel que padecehesi Dias
y hombre,y que voluntariamente padece,mouido,por pu-
ro amot del hombre,y que padece porlos pecadosdel hom
bre,para librallo dellos ;y dela eternacondenacion. ¥ aui
{onos tambien que g han de moues los fieles a eftacomipaf-
fion,y a eltaslagrimasno monidos por foloaffeéto natural
fino mouidos por elamor elpiritual: que tienen al: Senor §
padece . Y. que nohan- de parar con dolerfe folamente de
las penas del Senor,v llorar porellas, fino que han de pals
far adolerfe de los pecados que fueronicauda deftas pesiasy
yllotar porellos, ¥ afsillorandolapafsion delSenor,han
dellorara frmitmos,que con fus pecadosfueron canld que
el Senor padecieffe: yhan dellorarlos pecados del mindos
por los quales el Senor padece. ibnod 2ilehisy o
it V ifto quandeuidoes aChrilto efte fan&o affe&o de cd g s ')M 7’"b
pafsion,y con que featimiento lo hauzmos dé exercitar year | 'T
mosagora las circinftancias que haucmos deconfiderar. |
en cadamyfterio deftos.dolorofos , para moyernos aefte,
aff?&o‘ Lo quemas nos mueue a compalsion de vno & efta
aﬂl%)ldo.y padece penases ver que el que padece es home.
bre ueno,noble,y delicado:y quepadece finculpa yque;
& nueltro amigosy que padece pornueftracanfay que (on. |
grandes las penas ique, padece. Todo eftohaiiemosdecon. |
}C{_c_r_ag._ en Chrifto nueftro Seqor,mirary ponderar quimi
3 ob es ¢
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esel quérpadece; queies nubftro hremans,de nueftra'mif
manaturalezade hobre g ¢¥maneebogenerofifsimo,Res
del ciclo y'delatierra.Y.§ quitoala diuina nataralezd eshi
jode Diosbino y{egilacarne hijo dela 'pia&b‘*i-l_fshn-?‘ifﬁ
géMaria/Y qen g‘vida-&éihébtc‘es inocentifsiiio!y es ¥ng
fuente de piedddyy mifedabre,y de{uanidad para cotodos
losho m"'mfhﬁiﬁuéen elfentido del cuerps erique padece;
esdelicadifsimo:porquemientras fa conplexion'del cuet
po humano ds ntas perfedtasy loshumores'y toda I armg

nia delicuerpo hiumiariol tiene' mejor proporciott, tanteil

fentidoidel hétp esmiasbiuo v delicadoyy thias fenfitino de

qualquiera penays como aquel facrtifsimoseuctpo fiie fore

mado porobra del Efpiriiu fan&o, tuuola complexion y

compofturamas perfeitaque nuncahombre tuno,y afsitu

uoelifentido deb'eatto’inas biuo que nhincafue, y porefta

caufa virpeqlieiio shfguno'caufaua mayordolor y penacn

aquelfacratifsimocuerpo que grades -_l{etiid-as‘cﬁ- otto cuer

po humano.Puesfiendoelcierso tin delicadoy fenfible

eonfideremos la grahdezay muekiedumbre ¢ pehas gue

padeeejy cftasponderenios encada nyfterio « “Ed naciet

do i}g:d‘pen‘a fue alniifio tafi tietnoly tan’{enfible elfiioy

defabrigo del poreal;y la duveza® del pefebré? Yeen lacirs

cuncifid laherida defagudo cactiilo,que lé corto vna par-

te defus benditifsimas carnesy” " 7Y, de(pueseldeticrro'de

Bgypto/Yen todoel difcukfode by vidd ebhffper tratamié

to:q hizoafudelicadifimo caerpojporqtieieftaclaro quctol

doel'efpaciolintesmedio delav1da hiiiia'de tenér propor

cioniconel prisicipio y finrdelli ) porque afsilo pide el o

dende la dinina 'fajéiduria,y el fin'para quévetiiaalmundo,

queera para redemillosconpenas y'dolores; - ¥ puc'S"eHF}:-

principio delnacimientoyy fitidelapafsion,de quelos End

geliftas dan ‘exprefla-nioticia-y vemoslas pends y tigoresd
que-offrecio fu dilicadifsitho cuerpo/deay hav Blﬂo%_‘l“i

collegirjqueen todo el difcurfo defi fantifsima vida' dgu :ﬁ

e : daia 2
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Jdoenfumanera el mifmo tenor ,huyendo todo genero de
regaloen comida ; veftido ,lecho, y en todolo demas ,y
exercitando muchas maneras de penas, y afperezas propor
cionadas conaquel modocomun de vida que tomo , para
darexemplo atodos. Porque venia hazer penitencia por
nueftros pecados,y eftafe haze con obras penales ,y venia
a curar las llagas de nueftros vicios,y eftas{e curan ponicn
donos. odio y :aborrecimiento de los regalos y deleytes
del cuerpo ,queeslarayz de los pecados , y perfuadiendo
nos amor y animo- paratodaslas obras de vartud.. Y pues
toda {u vida facratifsima ordeno para efte fin de hazer pe-,
nitencia por nueftros pecados, y perfuadirnos odio &ei‘os
regalos y deleytes corporales , y amor con lostrabajosy
penas,figuefe quetoda fu vida fantifsima fue agenade re~
galos,y exercitada en penas y trabajos, Eftoen ge.ncl;gf.,h !
uemosde confiderar entodo el difcurfo defu vidapara cd
padecernos della, : . a%.3 G
-+ Enlos demas myfterios de {u facratifsimapafsion haue
mos de ponderar la pena grauifsima decada vno dellos.
Enla prifion,que pena fue recebit tantos golpes, tantos em,
E;uoncs',tantas heridasen{u cabeca, yen todo el cuerpo,
afta echallo muchasvezes por el fuelo, yrecebirtantas
bofetadasenla boca,y en aquel divinifsimo roftro.Enla co
lnmna, que dolory pena fuc tanacerbifsima,recebir tantos
ytancruelesacotes , hafta quedar todo elfagrado cyerpo
deflollado,hechownabiua carne,y manando {angre pox to
d&&p@rtﬁs,En la corenycion que dolor fue recebir yna co-
tonadeelpinasquele cercotodalacabeca, , y con fus agu-
das puntasle horado,ytrafpaflo la frentey celebro,y lasde-
licadas fienes haftaloshueflos., Que penafueteniendo los
ombrosy todos losmie mbros tan llagados, y las fuercas to
dastan gaftadas, | recebiracueftas el madero, pefadodela
€1uz,que tenia quinze piesde largo,y caminar conel hafta
Cacralgunas vezes debaxo del, Quepenafueti afpera quan
; _ _ ke ) . o
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do para crucificallo le quitatonlas veftiduras y particulag
mente quando la tunica que eftdua conla fangre pegadaal
cuerpo fela ‘quitaroncon violencia,deflollandolo de nues
u0,y renouandole todoslos dolores que hauia récibido,
Qae dolorfue,quando dethudolo arrojaronenlatierra fo
breel madero de la cruz,y enclauada lavna mano conyg
grucflo clauo, le tiraron dela otra,y defpues de los pies,def
coyuntando todo aquel fagrado cuerpo, hatta que lepos
dian contar todos los hueflos. Que dolores fueron aquellos
vltimos,quado al tiempo de hincarla criiz feJe eftremecio
todo el cuerpo,y felé rompieron 16s agujeros de pies y md
1105,y de nuewo fele abrierd todaslas heridas,y f¢ le defeo
yunraron todos los huef{os. Y eftar afsitres horascolgado
en el ayre,fin tener vn momento de defcanfo, nialiuio*por
glicla almohada parala ‘cabecaera lacorona deelpinas,y
clapoyoparalos pies eranlos clavos qielos trafpaffavan:
~ Ponderetambien Lis affrentas que alli padece.como fié-
do Dios por naturaleza,efta hecho oprobrio y -abatimien-
to dclos hombresjy tenido ‘porhombre pecador,y maldi
to,y pot peor y masindigno dela vida que Barrabas/Ypo
dere que padece efto en la cindad ‘masfamofa del mundo
en{an@idad.Yen diade Palqua,quando de toda la tietrd
concurrian ludios y Gentilesa Hierufalem.Y pondere que
padeceenlugar de'malhechores,y a medio diajy encom
pania deladrones,y putlto en'midio com Capitan’ dellos;
Y que padece lenantadoen‘alto,y defnudo a vifta detodos.
Y Quc[;uf;frc todo efto del pueblo,-aquien mas amoy mas
bien hizo entte todos los del mundo.Y que‘en eftas penas
no tiene quieh le de alinio!porquelos amigos callatidetes
mor los difcipulos huy@ de flacos,y ladulcifsimamadreco
fu prefencia fe lds acrecienta Y que fuftre efto hauiédofido
primero tenido potfan&o,ypor Prophictaly por Metias,y
honrado por tal. Defta manera haenios de confiderat pot
nienudo encada myfterio dolorofo las penasty doloresd

Chrifte
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Chuifto padece ara c_ompad;:cmds dcl'; p v{-tinianicnf :

a de boluer el hombre fobre fi,y confiderar que el fue ae-
fie benignifsimo {efor la caufa detodaseftas penas: porque.
por fu amor las padece,y por librallo delos pecados y con-
demnacid eterna, ydalleentradaencl Reyno de fu padre,
Capituls XIT .De'como hanewos'de éxercitar'la compaf® 4'
" Jion confiderando los doloresinterioresde

Chriftonseftro fertor.
Z2.&|Rauifsimos fuers los dolores que atormentard
<7 aflel cuerpo de Chrifto nueftro Ez:‘:or_ :y queator
e lllt?ntil_do pl cuerpo, atormentaron tambien to~
porim ] lala eflencia del anima,en quito era forma del
. miflmo cuerpo: masotros dolorestuuoel Senor que imme-
diatamente atormentard en el alma,quanto alas potéciasin
teriores,y quanto a larozoninferior,y eftos fueron mucho

gara facarefte atfedo,ponderadala grauedad de las penas.

D.Tho.

P-3-9:45
are. 7.

mayores:y asies juftoqpor ellosen particular exercitemos -

efte affett o fan&o de compafsion.Laprincipal caufade ag
flosdoleres interiores , fueron todos los peccados de los
hombres, los hechos defde el principio del mundo, y losq
{e hauian de hazer haftala fin del:pord todos los tenia pre-
fentes,y todos los via con aquella {apientifsima anima.Y
afsino fe pueden penfar qua gride tormento era para aquel
diuino coragon,tener fimpre prefente ynretablotanfeo , y
tanefpantable y tantrifte,cmo lo. erantodoslos pecados,
y injurias que gﬁhauiar}hecho;y {e hazian ,y {e hauian de
hazercontrala divinamageftad. Paraentender mejor eftos
dolores e ha' de aduertir que en el puntoque. aquella fa-
cratifsima anima de Chrifto fue criada , luego vido clara-
métela dwinaeflencia,como hagorala vee, y vido que era
infinitamente digna de que todos los angeles ¢ hombres
le dieflentoda la honray gloria pofsible, v que fi fueran
fapacesdello ; ledieran gloria infunita: puesinfinirala me-

1ece,
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rece. Y toda eftagloria de quevido fer dignala diuinidad,
feladefleo con todas fusfuercas de amor que le fucronda</
das,que fon incfables.Y aunque es ley ordinaria’delos que:
veen claramente a Dios,y fon bienauenturadosen elalma,
quelo {ea tambien en todas las potencias del animay dell
cuerpo, de tal mencra queno pueda mas {entir pena ni tri~
fteza:masen Chrifto nueftro Senor fe difpenfoen eftopor
todo el tiempo quebiuioenlatierra. Que aunqueel alma
quanto ala parte fuperior quedo bienauenturada, y llena
de immenfo gozo,mas quanto al cuerpo y quanto ala par-.
te fenfitiua del anima que informa ¢l cuerpo, quedo capaz
de pena y tormento. Y quanto ala razon inferior, que mita
liscofas temporales quedo capazde trifteza , y dedolor:
porquela gloria que eftauaen la razon {uperior del anima:
no redundaua en las potencias inferiores.Lo qualordeno
afsi Dios Padre,para que Chrifto nueftro Senor enquanto
hombre pudicfle redemir el mundo ,y lo acepto, y quilo
afsi aquellafacratifsima anima: por recebir en filas pends
que nof6tros mercciamos por nueftros pecados . Pues co4
moaquella benditifsima anima quedo ‘capaz de pena y do
lot,y viapor vha pattela diuinidad que amaua conimmen
fo amor;y cuya gforia ,y feruicio,y obediencia fumamen-
te defleana @ y via por otra parte todos los pecados que los
hombres hauian hecho,y de prefente hazian,y los que ha-
uian dehazer haftala fin del mundor. Y fiendoeftos peca-
dos inumerables,via que cada vno dellosera gratide inju-
ria,y offé{a déla diuinidad,y defprecio defu infinita niagel
ftad recibia'defto'vicontinuo y perpetus dolorg eranco
mo 'va prelago immen{o de innumetables dolores : y tagtd
dey tan entranable,q inefableméte excedé todolo q fe pue
de dezir,y en téder:porq el dolornacia del amor,y afsico-
mo el amor que tenia a la gloria dela diuinidad , era {fumo
afsilo crafumo y fin medida el dolor que fentia de vellain
juriada,y defpreciada de loshombres con' tantos: pec;l’-dps"
Sii, _. pos
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2 ..Y-Péi-'qiie clpecadoafsicomo.es injuria deDios afsita m

bicnes dano de las animas juntauafe coneffootracaufade
inumerables delores,que: era ver tantas almas ' muertas;

ot el pecadoly-condenadas ;fuego eternosy ‘tantas que
Eaﬁa lafin del mundo fe hauiande perder,y condenar. Pop

ue como auemosdicho,a lamedida que vno ama a Dios;
acfla amaa {u proximo,y como adjlla anima {acratifsima
amaua flumamétea Dios,afsi amaua {fumaméte las animas
y viendoalmas que tantoamaua c-ayc!as. en tanto mal y da
fio de culpaiy/de pena,{;que 'oﬂ:'remcndqfe en{acriticio
de infinito: valor,para faluallas,no {¢ querian aprouechar
defte remediofino quemas querianla muerte quela vida,
y el captiuerio de fatanas,y lacondenacion eterna,que no
la adopcion de hijos de Dios,yla gloria eterna recebia

defto dolores incomparables. Y afsilos pecadosle heran

efpada de dos filos,que le:herian por :ambas partes;la vha
por feroffenfa de Dios,y:laotra por fer dano iy condena-
cion'delagmlorastn ') 20l ob piiuich it a0t ofi:
Eftosfonlos-doloresinteriores que hauemos :deconfis
deraren el alma de Chrifto nueftro Seror,y deftos haue<
mos de {acar principalmente aquefte affeGto de compalsid

Tntratta,
428,

doliendo nos mucho;de ver aquella purifsima alma que -

tanto nos: amo,y tanto' hizo pormnofotrosllena de tan im-
menfos dolores pornueftra caufa.Y devella tantrifte,y ta
amarga con efta hicl de nueftros pecados ; que aun antes§
los fayones letoquen enel cuerpo,ella mi{ma haze al cuer=
po que derrame fahgre;hatta vanar ¢l {uelo conella, Tru-
xeronlea' Dauid mﬁ:uas-dc lamuerte defu grandeamigo
Ionathas,y con grandettifteza y dolor de compafsid 1'aéo
fus veftiduras,y comengo a llofar con grande abundancia
de lagrimas,diziendo, Hermano mio Ionathas, hermano
mio hermofo,y muy amable,mucho me duelo de ti,como
lamadre ama al hijo vnico ,afsi yo vnicamente te amaua,
X contando las yirtudesde Ionathas dezia,La {actadelo;

2.Reg,

cap.z.

G nathas
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nathas nuncabo'uio atras,Sauly Ionathas mas tigeros que
aguilas,y mas fuertes que leones: y.con efto creciafu dolog
yacrecentanafu llanto. Efto lecnfetoacDanid la: piedad

y amor que tenia con fonathas:y eftonosenfeia la;charix
dad y amor quetenemos a Chriftonueftro Setor. Queca

- fiderando {u pafsion,y las circunftancias.que actecientan
{us dolores,rafguemos el coragon de triftega, y digamos ey
mas alio fentido que Dauid,O hijo del eterno padre, hers
manonucfiro dulefsimo, 0 hermofifsimo fobre todoslos
hijos deloshombres,o fuentede amory duilyura'; todo.bea
nigno ymanfo |y todo amable.: O inuencibleleon de Iy~

da fortifsimo wencedot de lamuertey del infierno, y cone
quiftadordel cielojveo te gloriamia en effe monte ‘Calua~

rio lleno de heridas mortales, atraueflado conclavos y a
bierto con vnalanca, y vanadotodo enfangre. Quebran-
tefe micoragon Dios miopor verte tan mal tratado,lloren

de compafsion misojos por vertetanllenode dolores. 1
Efte fue fiempreel efpiritu de los {ané&os:v verddderos
fieruos de Chrifto,confiderar coniatencion {us penas,yllo
rar con {entimicnto y compafsiondellas,comlo eftaua dis
cho porel Propheta Zacharias,en petfonadel mifmoT10s
Zacharie Miraranmea mi;a quiencrucificaron:-Que de entiende
¢12..  contemplandolocon ojos defeyylloraran con tanto dos
i”:?ms't lor, y contantas lagrimas ;como fe {uele Ilarar la muerte
del vnico hijo,y la del hijo primogenito.Y aunqueel prin
cipal medio con que fe/ganaefta compafsion | es el amor

de Chrifto: por'que el amor haze quecl iombre fientalos

- males agenos como proprios , y afsi-el que mucho,amaa
Chrifto , mucho fe compadece del. Mas tambien otros me
dios ayudan mucho paraefto,como fonconfiderar las pe-
nas de Chrifto prefentes, como filas vieramos:delante _da
los 0jos. Delo qual trataremos! defpues ; porque-es auifo
comun paratodoseftos myfterios: Ayuda tamb}et_a tomas
pataclioalguiascolasdépend sbomaalpund dicipling 8

_ gt 3>
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aleun cilicio,o' ponerlos bragos encruz o fufiir algun po-
co defriojocofas femejantes. Porque de agui pondera el
hombze confligo eftarazon.Siyo: pecadordignode ‘penas
cternas,tanto fiento cofas tan pequedias,queaun a picadus
sade vn mofquito feme haze demal fufrilla pues-que fens
timiento,que iviprefsion harian tan grauifsimos ‘tormttos
enaquellas carnes virginales,y enaquélbcuerpo: delicadif
fimodigno defuma gloria,y de fuma. reuerencia?Ynoes
mucho que patafacarclte affecto piadofo.de-compafsion;
vie el hombre deftos medios:porquees affedto: fan&o; yq
produzechelalma fructos preciofifsimos de deuocion,de
fuauidad,de merecimictos,de gracias,y devirtudes.Porlo
qualcof razon dixo fan Busnauétura: Quecofaspuede fer
mas frutuofa,y masfuaue,que compadecerfede todo cora

D.Boha-

uentu.in

ftimulo
diuini a-

gondela pafSion amatguifsima de Chrifto nuef_‘cro Sef.or? moris.
Cap. XIILDel affelfo de Boz0y confuelo efpiritnal 5 que A

QISHRL3TID . f1ati.c 14}

g Ozo es:¢nfentim Ec"nto_y vna effufion dela vos

o Dawemos de [ntar deli confideraciondeflos

algun bien conuiniente.Y -efta vaion y prefen

re#=<la vaa por fola la memoria y aprehention del
bien,comoaconteceiquando la perfonafe alegraconfides
randoles beneficios paflados que ha recebido ‘de lamano:
de Dios;y confolala memotiadela:cofabuena que ama.
Laotramaneta enque el bien conuehiente efta enel ani-
ma,es porlaaprehenfion del,juntamente conla elperanga
quetiene dealcangallo realmente:y defta manera fegoza
el a-l.m'cqnﬁderaudo los bicnes eternos que efgem.psﬁ'eer.
Yeftegozo €s mayor;porque quando hay cierta efperan-
§a:yaclbien que caufa el gozo,cfta prefente;no folamen-
te porla aprehenfion del entendimiento; firio tambien pory
SHE S L Gz lapos

wntad quefe caufa dela viiony prefenciade: D-Th2

d.3iarg
& q. 32,

#cia del bien con el animaies en tresmaneras: ‘art. 3.
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la potencia y facultad real quetiene recebidade Dios pas
ra confeguir aquel bien. La tercera manera enque el bien
efta prefente , es por lareal prefencia y poflefliondel v de
fta manerafe gozanprincipalmente dos bienauenturados,
por.lapoflefsion perfeifsima que tienen del infitiito biz g
veen claramente porfi mifmo.Y losjuftos fe gozan tambja
en efta manera,por lareal poflefsion quetienen de muchos
bienes efpirituales , que yahan recebido de Diosenefta
vida:allende dela c?pe_ranga que tienen de pofleer peife-
&ifsimamente al mifmo Diosenla vidaeterna, 1 0o %
Efte gozo que {etoma de los bienesclpiritualesy cele2
fhiales,es bueno ,y esel quefellamaenla efcripturagozo,
yalegriaenel Senor : porque {e:toma del mifmo Dios, o
delascofas quenos lleuany endereganacel ; y pertenecea
lagloriay feruicio del mifmoSenor . Y efte gozo quiere
Dios que fus fieruos lo tenganen efta vida, ylosexhortaa
ello por ¢l Pfalmifta diziendo: Alegraos juftosenel Seior.
Y por fan Pablo.Gozaos fiempreen el Senor. Y efte fanéto
gozo es vno de los affe€tos § hauemos de facar de laconfi-
deraciondeftos myfterios : Y no esmarauilla que confide=
rando eftos myfterios debaxo de vhatazon, {faquemos des
llos dolor de nueftros pecados , y compafsion de Chrifte
nueftro Senor : y confiderandolos de baxo de otra razon,
faquemosdellos gozo,y alegria : porque lo mifmo aconte-
ceen otras cofas buenas que dan materia para loyno y pa-
ralootro. Cuenta Seuero Sulpicio , que quando murio {an’
Martin,fe juntaron fus dicipulos ymuchos pueblos comar
canos ala {epultura delfanéro,y los vnos fe alegranan,con
fiderando con granfe y confianga laaltifsima gloriaqueel
{an&oteniaen ¢l ciclo. Y losotros fe entriftecian,y lloraud
confiderando lafalta tal fan&o haziaenlatierra.’Y otros
eftauan dudofos , y perplexos de lo que hauian'de hazer:
porque por vna patte la gloria del fan&o les hazia tener
veeguicngyde o ar por i parte el amorqugal btz
: teni
o
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" tenian;y claffe&o naturallos mouiaalagrimas. Y tratane
doefta duda entre filos dicipu l_os fabios .dcl fan&o , con-
cluyeron con eftafentencia , Piadofo, v ].uf’to es , alegrarfe
en Jamuerte de Martin,por ¢l biendel mifmo fanéto:y pia
dofoy bueno es,dolerfe enlamuerte de Martin por lafal-
ta que cada vno fiente del.Deita manera pafla en los my-
frerios dela vida y pafsion de Chriftonueftro Seaoren fen
tido masalto:confiderandolos quanto alas penas y dolo~
res y injurias,y defprecios delmundo , que el altifsimo hi-
jode Diosfufrio por nueftros peccados,es jufto,y piadofo
que fintamos dolory pena, compadeciendonos del Seior;
que por nofotros padece,y doliendonos de nueftros peca<
dos ; que fueron canfa de fus penas;;como efta declarado,
Mas confiderando eftos myfterios,; quantoalas perfeccios
nes y virtudes divinas ,queen‘ellos refplandecen , y quan-
toala gloria de' Dios y prouecho deloshombres ; que de-
llosfe ggue-,esju{to y{an&o,{ nosalegremos y gozemos.
<11 Vamos;puesideclarando, como havemos defacar efte
affe@ode gozo , yreon! que ' motinoslo havemos de {acar
«en laconfideracion deftos myfterios. Confiderando el ani
anaeneftosmyfterios chpoder de Dios /que tales maraui-
{lasobre,labondad y mifericordia;que tanto fe quifo con
municar al hombre,para facallo de fus miferias, y lafabi-
duriainfiniea de Dios, que tales medios hallo para faluar
‘al hombre;eftafe alegrando de que'Dios featan poderofo,
tan bueno,y ‘tati fabio. Tambien confiderando el almaen
eftosmyfteriosla gloria de Chriftonueftro Sefior en'quan
‘to hombre;la vaion de aguella fagrada hemanidad conla
~perfona diuinajlafiefta qucle hazen los angeles en ¢l na-
“cimierito,la reuerencia que le danlos Reyes, la‘admira-
~cionyeftima de fu do@rina, y'tilagros ,la fey devocion
“con'que lofiguen muchos ,laglotia de la’refurrecion , la
~mageftad de 1a (abiduriaa los cielos,y todos losdemas my-
fterios,en quefe defcubre alguna cofagloriofade Chrifto
; s b et P P
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eitefe cl anima gozando della. Tambien confiderando ek
animalos bienes que deftos myfierios fe figuen a los fie-
les que dellos {e aprouechan,y a todala yglefia y: linage
humano.Como pot eftos myfteriosla naturaleza humana
es dignificada , 1o hombresfonlibresdel pecado;!y dela
tirania del demonioyy de la condenacion ceterda,y de Iy
feruidumbre delas pafsiones. Y alcangan fer hijos 'Xe Dios
y hetmanosde Chriftoyy alcangan gracia y fuergay virtus
des para bien, obraryy para merecer,y {acramentos,y dos
nes,y focorros,y confuclos diuinos para crecery Pc’rféuc.j:
rar con {uauidad enlabuena vida,y alcangan bienauentus
ranga y refarrecion: gloriofade los cuerposicftefe alegran
do de todos eftos bienes ;quecl y todoslosique quicreh
feruira Chrifto participan. 13 pbngtsbaitos asM
Tambiencontiderando'el animael grande remedio,que
encftosmyfterioshalla paratodos fus males corporalesy
efpirituales ; fi ella quiere procurallo, haziendo lo que ¢
de {u parte : como aqui halla pexdon de {us pecados, fatisfa
cionde {us penas, medicina para {us pafsiones yllagasyy
confuelo para fustriftezas,y fortaleza para; fus defmayes,
y flaquezas,y pacienciapara lleuar biénlostrabajos defta
vida,y gracia para lleuallos con confuelo.Y confiderando
la grande y firmifsima efperancade fu faluacion,qué ento
dos eftas miftetios Diosle da ;ordenandolos todos para
ella: alegrefey gozefe de tantos y tan fumos-bienescomo
en Chrifto tiene,y eftefe defpacio alegrando y dilatande
Au coracon conalogriaefpiritual, Quandolafe de Chrifto
nueftro Sehor fe predico por'el mundo,los: que la admitian
Jjuntamente con ella recibian grande gozo y alegria efpiri-
tual como lo nota muchas vezes fant Lucas;Hauiendo pse
dicadofanPhilipo en Samaria,y creyendo los:: Samarita-
- nios;dize; Huuo, grandegozaen aquella cindad. Y hauiea
dopredicadofanPabloly fan Bernabe enA ntiochimde Pi-

Af13 fidu;dize: Oyendo los Gentiles eftas. verdades delafe,y

creyel
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Sreyvendolas,fe gozauan,y glorificauda .DiOS.Y tornaade
s> Los dicipulos(que afsillamaud a los Chriftianosq rece

bianlafe Jera Henosde gozo y dedones del Efpiricu {an&o

Y.hablando del Eunuchotheforero'delaReynade Ethio-
Pi;i,_querecibio lafe conlapredicacion de {an Phelipo,di-
ze:Yua porfu camino muy alegre. Quandolaluz del fol fa
Je por lamananay alegrafelas criaturas porque con ella ved
eftasobras naturales'de Dios,y veen'lo q cada' w0 ha me-
nefter parafuconferuacion:lafe es luz efpiritual y diuina,
comodize Efaias,y lasalmas quelarecibenalegranfe mu-
chio:porque conellaveeieftas obras y myfterios fobrena-
turales de Dios y veen todas las cofas que han menefterpa |
raalcangarla fa{ud,y vida eterna.Pues cftoeslo quepafia!
enlaconfideracion deftos myfterios dela viday pafsio de

Chiifto,queeritonces el almalos mita colafe atual,conio

hauemos diche,y teeibe luzdel ciclo, con quelos miracs

mayor claridad , y los pondera conmayor fentimientosy:
qu‘_g‘l’fp,gc goza.y fe alegra muchoen la confideracion de-
llos.LosPacriarchas y Prophetas antiguos coliderando de
lexos eftos myiterios conojos de fe , fe alegranan mucho
cori ellos , como.lo dize. Chrifto hablando de- Abra-

Aas,

E(ﬂ.i.’-

ham poreftas palabras; A braham deflco ver midia'; Vi 1oun.8.

doloy elegrofe. Pues i confiderar etosm ylterios dos mil
anos antes que {e obraflen , y quandola fe dellos, no, quita-
va del todo climpedimicnto y vinculo del pecado orig-
nal quetenia toda la naturaleza humanapor herencia, del;
primen hombteniabrialapuersa del cielo, nidavaalosju
ftos entrada enla gloria,, con rodo eflo canfava contazon,
tan grande g0zo ; por los grandes bienes que por medio: de,
llos{e efperauam, quanto mas no fera caufade grande go-
9y alegriala confideracion deftos my ftetios ‘ahora que
fehanya obtado ,y que yemos prefentes encllos ,v goza-
mosdefdeluego los fummos bienes, que los Patriarchasy
Prophetastanto deflcauan, y tande lexos cfperauan. Y por
ot IR LI Tl e gl
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quelosbienes prefentes que el hombre tiene y poffee, por
grandes que fean,no caufan gogo enel alma fiellano apres .
hende y confidera quetiene y poffeelostales bienes:porque !
(como aduiertefantto Thomas) dos cofas {erequicren pa-!
ra queclbien caufe deleytey gogo enel animaylavnaalcas
¢arel bien,y la otra el conocimientode queen alguna ma-
neralo ha alcangado.Deaquihauemosde ponderar lagra |
denecefsidad que tenemosde la confideracion deftosmy-.
fterios,para gogarnos yalegrarnos conellos, y que: m‘ieq.'.-z
tras mas tiempo,y mas continuamente, y con mas atencig:
y efpiritu los confideraremos,tito feramayor,y masexcel-)
Tente el affeo de fan&o gogo,quedela confideracion des:
llos facaremos. il 5hrepiecls]

Capitulo. XIITI. Dequanproucchofo esaqueftc[anito, |
affeito de gogoy alegria efpiritualy | | . yn .
IS muy importante para la buena vida aquefte’
[goso efpiritual ,que el alma faca'déla confide-’
§ {cion deftos myfterios.Porque con efte gogoea:
[{piritual facilmente defecha el alma’,y huye,'
prsmmfits v aborrece todos los plazeres y guftos delasco’
{as delatierra,que es el ceno y nutrimento delos vicios, co
moeftadicho.Y c3 efte goo v alegriaefpiritual cobra gra
de animo para quebratar fu voluntad y vencer fus apetitos
y mortificar {u catne,y fuffrir con paciécia qualefquier co
{asdepena,y paraexercitar con promptitud y buena gana
qualefquier obras de virtud,que eslo que el Pfalmifta pide
diziendo, Seruid al Senot con alegria. Conefte gozo efpiti-
tual fe deftierra del coragon la trifteca mala que fetoma,n0
porlas offenfas de Dios , fi no porque no fucedanlas cofas
como el hombre quiere conforme a fu honra,y eftimacio,
oconforme a fuscodicias y guftos,’y inclinacionesb : opor
quele quebrantanla voluntad,ole vienen cofas aduerfas. |
Eftatrifteza que esdefordenada y que(como hauemes }:‘1‘
G S =T choy

>
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choYes canfade grandesmales;y de la qual la divina efcri- |

prura nusauifa: Echa lexos de tilatrifteza. Efta {e quitay
r_u;-a'con-cﬁe.go'gb-efpiml_lal»,quc nace de la cﬂnildc.x'agio n
Jeftos diuinos myferios,pot lo qual dixo Sanétiago:Sial-
guno dé volotros tienetrifteza y pefadumbre de coragon,
cftees el remedio quetiene;pongafe aorar conanimo fere-
noy quicto;y cante Pfalmos. Quees oraro catar Palmos?

rafta.g
“p.2.c. 10
FEeclefia .
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fino confiderarlos myfterios que{e meditanen laoracion,:

ydecahtanenlosPialmos;y pedirfauora Dios:conque fe

vencelatriftesa,y qualquier otra pafsion. Efte gogo efpiri-

tual recoge elalmaalo interior,y la haze muy modefta , y,

muymirada,porqueafsi coma el-alegria vana que fe to-,
ma delos{ucceflos temporales,que vienen conforme al gu-.

ftodelacarneyyfangre diftracal hombre , yilo derrama a

lo efterior;haziendolo reyr,y hablar dematiado,y. dezirdo.
nayresjy {ercuriofo,y darfe:a:juegos vanos, y:a otras re-.
creaciones defordenadas:bufcando para‘efto algun color:

no malo,como quelohaze pornecefsidad propria, o por
confuelo delosotros; como lo aduierte{fant Auguftin por

eftas palabras,El alegtia vanay'defordenada dize al hom-,

bre;paraque efcondes el go¢odentro del coragonffaleapu
blico'y manifieftate y dialgunas cofas', con que los proxi-
mos fe alegrern, y tianyalegralos con tu alegria. Comoefte
es cffeco dela vana alegria :afsi por el contrariola alegria
¥)go:zo efpiritual y verdadero:, que fe-toma de las cofas de

Jios s haze al hidbre que ferecojdalo interior, y que huy~
garifasly palabras demafiadas; y juegos 'y recreaciones va-
nas, y confuelos inutiles de criaturas, y. curiofidades, de
?uercr faber cofas impertinentes: y queno quiera tener co

as galanas , y curiofas, que no traen prouecho,fino diftra
clon:porque como efte gogo fe toma de Dios,y de fus my-
fterios,procura el anima conferuallo con la comunicacid
con Dios,y confideracion de fus mifericordias. Y tambien
porquecl anima tiene experiencia , que cfte gozo =fPifiI
: tua

D, Aug.
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-tual fepierde facilmente por vna curiofidad,por on regala',
~demaliado delcuerpo,por vna palabra defordenada, por,
vna libertar demafiadazporeflo pone diligenciaenchuyr
eltosdelordenes, que fabeque dananalanima,yle hazenl.
e perder el-aleg»tiia-‘eti'piritual . ‘comola experiencia lo haens
EE. : :‘rfl fenado y lo confie@afan Bernardo diziendo: Delicadacox .
Can. {deselaffeo fanto del diuino anor; yla alegriaefpirie,
tual;la qual de vnamag liviana ocafion:recibe danos - <13
» Cuentafeenla hiftoriadel bicnauenturado {an Hugo,
Obifpo Lincolnienfe en Ingalaterra’: queaunque condosy
trabajosy cuydados del gouicrnotenia muchas ocupacios:
nes para diftraher{e;tuno grandevigilanciaen huyrlos pla
zeres vamos defte mundo,y particularmente el confuelo
los hombres fuelentomar’, en dezir, o oyr 'dezir donayres:
y gracias.’, -*!‘.Torquc defpues dechauer el hembie comiday]
{uclela maturaleza defconcertarfe mas facilmente en-efto;:
pot efloen aqu»cltiem}m {e:guardaua con!patticular cuys,
dado,de no diftraheric confemcjantes palabras; y dezia g
ponia eneftotanta vigilancia por dos cofas,la ¢na por has
zerlo que deuia afiernade Dios: laotraporque la alegyia,
yconfuclofenfual no le impidicle otro gozo -y-confuclo
mas importante;, querera el-efpiritual que: Diosle daua en!
laoracion,y en el recogimiento:y porque ningun-confues;
lo peregrino lefuefle impedimento y! dane, parala confi-;
deracion y contemplacion delas cofasdiuinas. Y. efto mif-,
moaiifaua y:perfuadia alos fuyos diziendoles: Bieti es que.
feamos affables,y alegres( comio ¢l tambien loéra ymas ha,
defer{egunelcoragony roftro de los fanétos. Conuicne:
pues muchoal feruscio de Dios,{acar efte fan&o affectode
alegria y gozo efpiritual dela confideracion deftos myfte-
rios , y conferuallo huyendotodos eftos inconuinientes,
puesestaimportante y tan ptouechofo alferuicio de Dios
y comotal todos losfan&os muy encarecidamense 1o han
encomendado.El grande Antonioanimadolos ficryos ,de

an e Dios,

Surius in

Nouébri,
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Diosalavittid , ya pelear fucrteméntc contra todas las
affucias del enemigoydezia congrande pefo , que paraefto
podieflenlugar.en fuscoragones a defordenadas triftezas;
ni a pauores 5 y miedos vanos;fino que procuraflencl alex
gria éfpiritual,y que eftala haviandealcangargon la con-
fideracion delascofasdininas,y con tracr prefentea Dios,
delantelos ojos delalmaty conlarefperangade los bienes
eternos 5 y conrefignar y ponertodas fuscofas en las ma-
tiosde'dios. Y anadia eftas palabras, Vnicoy fingular medio
para vencer al enemigb esla aleégria efpiritual , y lamemo-

ria dontinuadelDjos,con efte medio todas las tentaciones.

}{,cnga@oa-i_i_cl"c_l_empmaﬁedﬁfua-naccn yy déshazen como hE€iase

WmDEE AR D ey Ll DRI (ST R LAY
Vno delosatifos queel gloriofo fan Francifco con gra
deaffe@oy ponderacion depalabras danaa fus religiofos,
| y-atodos losfieles , que querian de veras feruir aDiosjera
refte,deque procuraflentenet y conferuarfaalegria efpiria
stual enlosinterior defus almas ; dezia quecon eftaalegria

o civDiosfedefpediadelalma la pereza,y acidiayy malatri-

sftéza,que es origendegrandescaydas, Y aduertia ; G quan-
-doloselpiritus malos veenel alma fin' efta alegria efpiti-
» tual,laacometen, y le quitan ¢l gufto dela oracion ; y de
i las b_um_z_a_.s obras,y laenlazan, y hazencaeren grandes ma
i.les mas quandola veen alegre de buenaalegria en el ferui
¢io de Diosy notienenentrada'aelld | nijle pueden danat,
- Y porquela tlaturalezd del hombre'es tan flaca, amonefta~
- ma,quefiaconteciefle aalguno poralgun pecado perder
o eftaalegrin efpiritual que no fe dexaffe caer cont defmayo,
; ?‘Pumaﬂmudad,ﬁno que procurafle luego boluer a coﬁra
Ma;llorando condolor fus culpas,y acudiendo alaoracion
. ¥ confideracion delascofas dininas,ypidiendoa Dios co
h'unnldad quele buelua por fu mifericordia el alegria efpi
- ritual que el pesdio porfu culpa,diziendo con Dauid, Buel
venie Sehor elalegria que tenia demi Saluador,queesdela

fey
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fe y confideracion biua de fus myftetios, y de la efperanca
de mi {aluacion.Y con tu efpiritu {anto magnifico y pode-
rofo confirma mi coragonen el bien; para que no buelua
masacaer. . Concftos medios {e ha de cobrar el alegria
efpiritual,porque como deziacite fanéo feraphico s La pu
rezadelanima es lafuente de donde. nace la alegria efpi-
ritual,y la oracion es ¢l medioconquefe alcanga; y afsi co
mo con eftos medios {e gana,afsitambien i {e pierde: con
trhoctsa Cltos mifmosmedios fe ha de cobrar , yadelante quando
Barup.3 tratemos delos confuelos diuinos ditemos algunas cofas
€21 & fe- que pertencecnaa efte fando affe@todelgozoefpiritnal. ..
WEDSS. o XpiD el d fettodelainitacionde Chrifto; yue buntmos
defacar f‘f[t{fﬂﬂﬁdf{'ﬂfiﬂﬂ deftos (agrados ™"

 myflerios.

OS fonlas caufasmas principales para queel
hije de-Dios vino almundo;haziendofe hom
bre,y obrado eftos facratifsimos myfterioside
‘-flu- vida ypafsid.La vnafu¢ pararedemit ialhd

. SR
. a=oT% bie pagandopor {upeccado i y mereciendole
Jagracia, y la gloria eterna;comoel mifmo Seivor | dixo Ha-
blado.con {us Aipoftoles: Vino el hijo delhobre noa ferfer
uido delos hobres,fino a feruir el alos hombres;y dar fu vi
da pararedempcionde inuchos. Laotracanfaprincipal pa
_raquevino,fue para dir alos hombres exemplo:perfedtitsi
mo detodaslas virtudes,y perfuadilles coel;aqueloimita-
feny figuieflen en¢llas. Y poréflo hauigdo hechoenlayl-
tima cenaaquella obrade tan profundifsimahumildad; co
mo fue hincaife de rodillas delantede fus difcipulos ; y la-

" loanisso Walleslos piesconfus manos;les dixo luego:Heos dadoexe
lo;para que hagays dela mifma manera que-yo-he hecho.

Y lo que entonces auifo de aquella-obra ;quifo que enten-
dicflemos de todos las demas, como lo finigfico fan 'Pedroy

- quando hablando de la pafsion del Scrordixo: Chri{;w pa
s ot e ceio

Matth,

30
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deciopor nofotros , dexando os exemplo, paraquefigays
fuspiladas, Quees dezit para que loimuteys. 'Y aunque es
yerdad , que [a primera caufa de la -{edcmpcxon-es l::l. mas

rincipal ; para queelhijo deDios vino al mundo, viftien-
dofe d¢ nueitra naturaleza:mas efta fegunda caufapara los
hombes que tienen vio de razon ; estan neceflaria como
Ja primera, Porque paraque nos aproueche la redempcion:
hecha por Chrifto ,es menefter que fe nos aplique , yefla
aplicacion{e hazeen los adultos mediante la iniitacionde
la vida y pafsion de Chrifto ; y el vlode los facramentos,

De manera que afsi como esverdad , que aunque Chrifto-

nos redimiera con fu vida y pafsion , no nos aprouechara
nadalaredempcion,fino fenos aplicara:afsi tambien es ver
dad,que anque eftemos redemidos;no nos apronechana-
datodo quanto Chrifto nos gano ,y merecio con fu vida y
palsion,fino lo imitamos enlaviday enla pafsid,cada vao
conforme a laobligacionde {ueftado . Efto eslo ‘quedize
{an Ivan: Elque affirma queefta en Chrifto quees eftar vni
doconel, yaprouecharfe de fus merecimientos ( deue an-
dat conuerFar_ en efte mado como Chrifto anduuoy con
uerfo en el.Pregunta el bien auenturado Profpero A quita-
no,que cofaes andar como Chrifto anduuofy refponde de
fta manera,No es otra cofa fino defpreciarenefta vida las
cofas profperas, como el las defprecio , y fufrirlas aduerfi-
dades comoel las {uftio ; hazer beneficios aun alos def-
agradecidos, no vengarfe de los injuriadores , ni hazelles
el mal que merecen,rogar por los enemigos , tener piedad,
y vlarde mifericordiaaun conlos peruerfos, combidar y
atraera {u amiftad alos que fe han apartado della, y quan-
dobucluen;tecebillos concharidad, fufrir , y tolerar con
coragon manfo alosenganadoresy foberuios, y hazer de

bu_crja ganalasobrasde virtud,que el mifmo Senor hizd,y
enfenat,y perfuadir aotros que hagalo queel mifmo Senor’

enfeiio que fehiziefle . - Efto dize efte fanco docor, que
L s gadm
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llc.z.

Profper .
Aquita-
rus.). 2. &
vitacone
tépl.c.a@



flo " Tratado gai#td:

es andar como Chriftoanduuo. Y efta esla peifeaimital

cionde Chriftonueftro Seiior, que hauemos de procurar

facar de laconfideracion deftos myfterios. o

- Y auquelosaffetos que hafta aqui-hauemos declaral

do), fonmuy principales ; ymuy ncceflarios parala vida
Chriftiana,mas efte dela imitacion es:mas principal,y mag
neceflario que todos : porque contiene cla%c&o del amoy
deDios,y los demas que hauemos dicho,y juntamente con
eftoabragatodos losactos delas virtudes ; y afsilaimitas
eionoes ynafte@ofolo,fino es vncompendio ,iy vnafuma

de todoslosaffectos fan&os en que confifte la vida Chsis
ftiana,yla perfettion della. Quanneccflaria feacftaimitas

cion de Chrifto,;y quantonos conuiene facalladela confi-

D.Bafii. deracion deftos myferios,explica admirablemente el gran
in conti Bafilioporeftas palabrasiTodaobray palabrade Chrifto
tumonal pueftyo Saluador nos essegladela yerdadera-piedad |y,
i virtud que deuemos de exercitar . Porque por cfta razon
' tomo el Senor nueftra naturalezahumana ; patd que caft

~ mifmo comoe¢n vaa tabla divina nos pintaflc la 1imagé ver

- dadera de todareligiony virtud ; y como vndechadoy,
exemplo perfeétifsimo nosla guﬁcl{v'c delante de los ojos,

para que todos los ficles warones y mugeresla imicaffemos
conforme alas fuergas de cada vno,y nos conformaflemos
con clla en quanto pudieflemos . Y portanto quando algum,
Chuiftianooyere contar algun hecho o dicho de Chriito,

nolo hadedexar paflar defcuydadamente;fino conmacho:
cuydadoy eftudio loha de meditar ,y rumiar dentro de fu

coragd hafta pencirallo,y fentillo bien,y procurar de apro
uecharfe del. T odas eftas (on palabras de fan Bafilio:enlas

quales fapientifsimamente nos declara,lo que nos impotta
eftaimitacion delasvirtudes de Chrifto,y la diligenciay

trabajo que deuemos de poner,para facarefte beditifsimo

fruto dela confideracion deftos myfterios dela vidaypaf~

fion de Chrifto nuefiro Seiior, Yaunque es verdad que ftﬂ
PEEWANSORNELL0 98 ! : Loaiis
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eftainitacio de Chriftoay cofas g imitar quefon de pres
cepto, y otras que fon de confcjoy de mayor perfeccion,
hauemos de procurar lo mejory mas agradabllc a Dios,y

que masayudaal prouechamiento efpiritual

Cup XV I, De como hanenmos de facar eftos affectos de smita-
cion de Chrifto confiderando eftos myflerios ;

¥ o Ara {acar deftos myfterios eftos fanétos affe<
- % &osde imitacion,lo que hauemos de hazer es:
D8 2 que en cada myflerio deftos cofideraremoslas
: E!* 7 virtudes deChrifto nueftro fenor;que enellos:
iZPea e nos defcubren,como fonel amor, y obedi&
ciaaléterno padre Jacharidad y mifericordia conlosho-
bres,la humildad,y paciécia,y manfedumbrela E:cnité(':ia
y mortificacion que haze por nueftros peccados, la pobre-
za queexercita,la abftinenciay templanga la prudenciay
fortaleza ,lajufticia lamodeftia,}a pureza ;y elzelo, yla
petfeueranciay todaslas demas. Y detengamonos de efpa-
cioy con atencion, ponderando en nueftrocoracon cada
wvirtud deftas por fi,y las circunftacias della.y de alli faque
mosen la voluntad vnaafficion a aquella virtud, vn defleo
grande yefiicaz della,y vna determinacion y propofito de
exercitalla,y tambien vh odio y-aborrecimiento. del vicio
contrario,y vndefleo y propofitoefficaz & huyllo. Coma
confiderando lahumildad de Chrifto,detenernos aborre
ciendola foberuia,y defleando la humildad. Confideran-
dola pacienciay manfedumbre de Chriftoseftarnos conla
voluntad aborreciendoel vicio de la impaciencia, y de la
yra,y defleandola virtud dela paciencia, y manfedumbre
y afsienlas demas virtudes. Mas es mucho de aduertir,que:
para {acar efte affecto de imitacion,no batta deflear 1a vir
tud y amarla vireud en que deffeamos imitar aChriftoipor
que no confifte eneftofolo el fervirty ofo,que clara cofacs
quc va g‘?b?{?_iﬁ muchas yezes. ama,y defleala humild ad,
oA AT Y ' porque
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porque le parece bien,y con todoeffono es humilde.Y vy
deshonefto acontece amar y deflearla caftidad,y con toda
eflono es cafto,Y afsi no bafta el deflco dela virtud,porque
como la virtud es cofa hermofa y honrofa,y de mucho pro
uecho paraefta viday paralaotra,es cofa facil el deflealla
yamalla,y afsiaun alos malos que nolatienen ni exercita,
acontece muchas vezes(como efta dicho )queles parece
bien,ylaamany deflean,y porefto el alma que deflea imj-
tar a Chrifto,y pofleer verdaderas virtudes,no ha de parar
eneftos deflcos de la virtud fino que ha de: paffar adelan-
te,defleando con efficacialosa@os y exercicios delamit:
ma-virtud,y los medios con que fealcangala virtud, Ye.
ftos' defleos cfticaces delos a&osy operaciones delas vir-
tudes fonlos que ha de facar confiderando las virtudesde
Chrifto,y enefto eftala difficultad dela virtud,y el fervn
hombrede veras virtuofo,enque con efficacia deflea yeefta
determinado. a exercitar,y poner por obra los atos y ope
raciones de la virtud.Para eftoes neceflario que fepa bien
el que medita eftos myfterios,quales fon los attos y exer-
cicios de cada vna de las virtudes,que ha defacar delacon
fideracion deftos myfterios:para imitar a Chrifto nueftro
fenor.Y porefta caufa diremos quales fonlos aéos dealgu
nasvirtudes:pord deaqui fe {faque do&rina para lisde masi
Paralo qualayudara mucho el tratado quartodela imita-
ciondela Virgen,donde declaramos quales {onlosaéros
y exercicios de las principales virtudes , y los medios con
que fe alcangan, A gora toquemos aqui lo§ bafta para dar
luz aefte punto quevamos tratando decomo hauemosde
{acarde [a oracion el imitar a Chrifto en los actos delas vit

tudes. - '

Cap o XV I1.De los allosyoperaciones delas Virtades pi’iﬂf ,_
cipales en que hanemos de imitar a Chriffo

nuefbrofenor. _
uefloft b
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asioman Ctd ¥ operacia de la hurildad esabaxacfeel
[ %‘ hobrea i mifivo;y defpreciafe decoragon;y
S & drsdefpreciat,y huyrvolatariaméte Jas hionras y:
97 dignidades yvetajas del midoly fuffrir de bue.
7" \Ea gana lasaffrentasy defpriecios de los higbres,
Pues conliderando'el hombre eneftos myfteriosla humil=
dad de Chrifto, quefiendo tan altifsimo fe abaxo tanto, y:
fe offi¢cio de voluntad a los defprecios.y affrentas de los
hombyres(y tales affrentas) las mayores quejamas {e hizie
roneftafe el-hombre defpreciando aifi mifmo teniendofe:
potcofapequena,y por cofavily y eftade coragon deflcado:
queno lo honfreny nilo eftimen | niledenventajas fobre.
los otros hombres yefta proponiendo , que file fucceden
algunas affrentasy defpreciosdelos hombres,quechtadef-
feando quele fuccedan, ytodoeftolo efta defleando, por
imitar ;v pareceren algo a-Chrifto, Efto es {acar afectos
de humildad ,y facar imicacion de Chrifto en la humil
dad.. AGode paciencides, fui’grir- bien las cofas aduerfas
de pena y dolor,queenefta vida pucden fuceder al hom~
bre,comoenfermedades; perdidas de bienes,y-de perfo-
nas amadas:y perfecuciones.y {ufrillas con animo fereno,
quenofeentriffezca defordenadamente,y. tambien elaces
ptallas de buena gana,y el amallas,y dcﬂ!;allas.l’uc's, cone
fiderando el hombre en eftos myferioslas penasacerbifsi-
mas que Chrifto fufrio,y comolas efcogio,y las amo,y fe
offrecioa ellas por nueftro amor,y por obedeceral eterno
Padreefta con la voluntad proponiendo,y determinando
vonfigo de fufrir,y aceptar con buena volatad qualefquier
cofas aduerfas,y de penajquele fucedieren. ¥ en particu s
lar parafeapenfar lascofas contrarias,y de pena, que viris
fimilmente entiende quele pueden venir,y efta proponicn
do de'accptallas-,y rcccblllas_por;am'nr de:Dios quando vz
gan.Y efta tambien defleando,que Dios le de a padecer pe-
nasy trabajos en eftayidapor imitara Chrifto nueftro. S.
-0 P ol H Ado
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y.injurias delos hombres findeflear venganga; y-iin indiy
narfe,ni ayrarfe demafiadamente,y fin setponder palabras;
ayradasyfino callando con quicto yfereno: ggmmm
confrderando el animaen eftosmyfterios Las injlr 2 atro:
eifsimas;que Chrifto fufiio contanto fil ehcie”ciiy tande Eﬁ.:,-'
na gana pornofotrosiefta conla voluntad defleando’y ‘% )
poniendojno ayrarfe;niindignarfe jnimelponder pala
enojadajquandolo injurian,fino amara: qvii;dn{ll;f Hizierel
mal , yhazerle beneficios yyitogara Piosipor'el A dey
exercicio de pobrezadeefpiritu esy no quererabandancia
de Bienesieneftavidal )iy los-quetiontiytenellosenpseo. ¥
fi Diosnole dalas cofas neceflarias paralaivida | ofelas
quitaeftar contentory defleartambien’icarecer en’ patte de
lascofasneceflarias: Paesconfiderandoda pobreza ‘y defe
nudezde Chriftonueftrd!Sekor , quéde delcubte en’eltos
myfterios efta el aninixdefpreciandor los bietes temporas
les'conto cofas vilesy finvprecio delante de: Dibs:y efta-pro
poniendoen fi; de perderlos todos:por na hazer vid pe
quetiaoffenfa a Dios. Yeftatomandocontento de biuiren
Pobrez‘-a}g que lefalten muchas cofasabundantes-y'algus
nas neceflarias,en quanto lo fufrelaconfernacion'de lavic
day eleftado de cadavno,A&olde abftinenciales; comet
y beter no'masdeloneceflariosy defloalgunasvezes qui-
taralgoicomo lohazelayglefiaenlosayunos: Y.nocomer
" manjares nitomar beuidaspor dar'deleyteryfabor al’ gutt
ftor, fino' folamente en' quanto conuidny para focotrer'ala
necefsidad natural Y mo comver fuerade tidpoy ni con prief
fademaliadd nifcioteado del apetito; Puesconfidérando
clalmaeneftos myfteriosta abftinencia de Chrifto, que
comia pan de cenadayy muy pecbry que atasdoze-del me-
dio dia yendo caminando apiedon granfatigajeftavaayu
noyy queen fu ardentifsima fed le/dieron hiel y'vinagre:
Eftadéfleando,no tomatregaloninguno en fus cﬁm"ib dasy
B A .- eui-

tor
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l!ﬁuidas}j;éﬁhtégt;‘r{_'g con viles manjares ;yno quercrlos,
rel guitoy fabor, fino folamente por cumplircon la or.
deaacionde ios,que nos mando conferuarla vida, y las,
fyergas paraderuirio. Adto de catidad es aborrecerlss de-
Jeytes dela.carne,y delos fentidos, guedeordenan a vicio;.
oafinyano,yamar lacaterezadel cuerpo y dellalina..Pues
confidgsandocn eftos my/fierios lostotmentos y dolores,
quedufrio Chrifto,efta el alma.aborreciendoitode deleyte
carnal,y efta proponiendo y defleando con efiicacia cafti
garJacasne.gonidifcipluias,y ayunesy y ciliciossy cootias
afperezas,que fon nedios paralaicaflidad) oy gwardar fus
ojos dgver la heymolura agena,; quele puiede:caufar con
ento ¥ huggconuerfaciones,y juegos, y ociosy otras calas
daiofasja lacaftidad. Acko deobedicneiaes;hazer con dili
gencidy promptitudel mandamiento y ordenaciondelos
mayores,padres,Seiores,y Perladosy dexar el hombre de
bazeslasicofas de quegl gufta,pos cumplirluegofintardan
ala, volungad de los {uperiores, Pues contiderando ¢l homy
ﬁse eneftos myfterioycomo Chriffo nueftroSenor obede-
cip petfectaniente alos mandamientosdela ley de Dios;
dada porMogfen ,aun fincener obligacion delloj;y obede
cioalos juezes aunqueinjultos, y alos verdugos aunque
iniyuos,efta con lavoluntad propeniendo, y defleando de
terminadamente obedecera fus mayores,y cumplir con di
ligencia todaslas cofas licisas que le mxandaren sy hazellas
luego afu tiempo,aunque fcan dificultofas,y de muchotra

bajo;por imitar a Chriffo nueftro Seaor.; i<l 1
.o Adto deicharidad es hazer,y deflear bienalos proximos
a Migos , y.aenenugos , a buenos. yamalos)aficles y a
infieles. Pues confiderando el hombr la immenfa chiridad
congue Chrifto obro todos eftos myferios, de.fu viday
pafsionpara remedio de todos los hembe yaunque exan
peccadores,y gnemigos,y muy deligradecidos a fu padie
sterno,efadeficando conefiicacia hazer bien atedosen

yo Ry H: quanio



1é Lo vatado guinifo. e
quantopudierecon fu haziendd,y con fu perfona;focorrig
dolas necefsidades del cuerpo, y las del'alma.j feguiy fus)
fuer¢as. Y el bien que elno'pucde hazer alos proximosy
cfta defleando; que por otros medios lohaga Dics, conuir<
tiende todoslos hombzesa fi jy {aluandolos dtodos; y'danl
dolestodas las cofas conuinientes para cfte fin’, Eftos fon
los adtos y ‘operaciones’ de las virtudes-que hiauemos'de
exercitar con la'voluntad en'la confideracion deftos'my-
fterios para {acar dellos imitacion de Chrifto nuchtro Se
nor,y de {us perfe&tilsimas vittades. Masha fe de ‘aducrtir
mucho,queno (e entiende que el liombreha' delfacar eftos
actos'y affetos de virtiides ¢ o fuerga y violencia'del cuer
po ni delanima;nies neceflario qtie los faque multiplican-
do' a&os y propofitos diftinétos de dqueftas Virtudes ', fino
ue cofifiderando,y ponderandolas virtudes de Chrifto,
y eftddolas de efpacio y con atencion mirando,fe va defper
rando,y thouiendo la volutitad alamor y*defiéo de las virs
tudes ;y proponiendo ¢l entendimiento Tos altos y exers
cicios deaquellas virtudes,fe va la mifima’voluntad encens
diendo yintlamandoeti el amoty 'defléodellos, y enlade
terminacion y propofito de exetcitallos. Y-afst {e van’ mitis
gandoy apaziguandolas palsionésdelos’ vicios contra-
rios de {oberuia,ira,gula concupicencia,y losdemas 'y fe
van engendrando affeos fanfos de humillarfe,de fufrir,
de {er temypladoy de fer cafts)y mifericordiofo ; y'de pade-
cet por Dios;yirodos los'demas | Déla matiéta quela tier-
radefleofa de agud,y de producitfrutos conforhie afa na-
taral,miraidl ciclo’, yiecibe rocio de agua) 'y luuias | 1n-
fluencias del o con guie poco a poco (e v: haziendo fécun
da,y acabodemefes viene aproduzir varios frutos : Afsi q;l
anima mirande con el'éntendimiento las' virtudes, quq‘rt?f
plandecen’én eftod niyferios de Chirifto’;y contifitando
efta confideracion, va recibiendo de Chrifto irfliitcias de
fauores)y {ocotros dininds)§ Hutias,y'rotio de deif&o';s'ﬁ'
Cinalip R aftectos
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afeos fan&osiquetacitaméte yfinruydo fe vanenfuma '
necaembeuiendoen lavoluntad , yla van fecundando. Y
acabo de alguntiem o que con cuydado, 'y defleo de imi-
taraChrifto,vlael animaefte (anGtoexercicio,fe halla lle-
qaa devirtudes ;y ricademzrecicimientos conlos muchos
a&os interiores, que dellas haexercitadoen la oracion, y
confideracion deftos myfterios.

Cap. XPIIT Devn myflerio admirable que banemos de
confiderar enlavidade Chriflo nucflrofenor, para facar
dells con diferecion eftos affeitos de ;'fizjrdabn,_y es
gue fiendoVidaenlo exterioren muchas cofas
comun con lavidadelos hombres,fue
juntamentéeen fummo gradoper
> " feétsfBima. 25 el
BN dos maneras {e confiderala perfeccion dela
virtud y buena vida,lavnaes, quanto alo inte-
rior, que es quantoa lacharidad y pureza deco
Ee———A3rajon con que fchazen las buenasobras,y defta
manera o pusde venir en duda quela vida'qué en quanto
Jlébrc hizo Chrifto nueftro fehor enlatierra, fue cwfu ma
nerainfinitamente mas perfe&a que la vidade todos los-
fantos. porq obraua c5 gracia infinita en geneto de gracia,
y'ci') charidad y pureza actual en fumo gl‘aﬂo de petfeccio
yalsi qualquier obra d Chrifto,el andar,el partirdel pa era
demayorperfeccionq las penitéciasd todoslos confeflores
y: victorias de todos los mactyres. La otra mancracn que fe
puede cofiderar laperfeccis dela vida y obras virtuofases
quatoa lo exterior , y defta manera podriaalguno porigno
ranciadudar:fienalgunas obrasdevirtud lavidadel Salua
dorno fue mas perfe@a g lade algunos fantos:Porq vemos
que Chrifto nuefiro fehor muchas vezes. comia pa y carne
y otros manjares cumunes, y algunasvezes benia vinoy
mtgchos {artos paffaron Ia vida fin comet tales manjares, it
' H 3 no
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Dt 0 yeruasy cofis emejantes,ynobenidentddala vida vi.
de viris Yneni{erueza,fino agua natural contofantdoanLaptifta g
dluftis. no comio finolangoftasy micl filuefire;yaunda béndo fing
~agua. Y Santiagoelmenor, g comuélizbfa-nt.Hicrdnynm,
tambiendefde {u mocedad no comio.carne ;nibevio ving
Palladivs: Didetueza.Y Macario Alexandrino, que comodize Palla-
ifi’hui[{‘c‘or- dio Obifpo de Capadocia ; pot mucha paste defuvidano
aRCA, comia otrascofas fino yeruascrudas,Y ¢Hfanéto mronge Iy
Theodo. Lano,quecomodize. | heodoseto Obifpe de Cyio,noco
retusin Mia mas de vnayezen lafemana vn poco de pan decenada
hifto.reli y otros muchos fantos quc-hiéicréh}[)_o'mi'i'mo .Tabien ve-
8o hios que Chitifto nueftro Seaortenia veftido delana o deli
no {emejante abordinario,que trayan loshombres de fu co

dicion aunque pobrey Jepoco precio,como defpues vere

mos.Y fabemos de muchos {antos que nunca viftierd pano

nili¢co fine cilicios muy afperos;como el mifmo Baptilta

Math. 3. Que como dize'fant Matheo no tenia fing va cilicio hecl _';ol
de pelos de camello, y vna cintd hecha de vn pellejo-con
que cenia loslomos , ylos fantifsimos monges Eufebio y
_ “Teodofio, que como cuenta Teodorcto , andauan vefts:
;L h]fi‘f‘,tdo‘:_; dos ddg hierro arayzde fus carnes, a"to.r'm.c'n_tam’_{'olf)s cuet-
relicio.c., POS de noch_c ydediacon tanafperocilicio. Tambien Chri
4&c.10 ffonueftro fenor biuiaenlos pueblos y ciudades, y fereco
giaacomer en calis parriculares debaxo de techo , y couer
Javacongentes.Y vemos que muchos fantos paflarontoda

Ta vidaenlafoledady afperos defiertos fin abrigo de cafz,
nidetecho,y finalgunrifiizerio humano. Como el mifmo

Luce.1. Baptiftalapafo, fegundize fant Lucas' defde nino hafta
los treyntaanes que fe manifefto. Y los fantes monges Iuan

y Capiton,que como dize Palladio el vnocftuuotreynta

Palladis 2108 encerrado en vnacelda,y el otro cinquenta anos -
in higor, cluioen ynas cucuas, finfalir dellas.Ycommolos admirables
Laufiaca {olitatrios Acc?i-,t’llil,as_',y 1 I;a::.:i);boqujc_ como cucnta Tllcﬁﬂ@_
xete el ynoeftuuo enla foledad fefenta _z;;_‘:_t_:_'sg_ﬁ_r}g?Il?ﬁIf?:;
1 AR IR N S S b g " cost-




D ela oracion mental. I

cohmadie fino con folo Dios,y comiendo vaas pocas delé Hmod&

o,

E : ~ - 0
tejas, y elotro paffaua lavida envn monte fin ceidaalguna ¢ ;.

orado denoche y dediadl frioyala y_r_c,cé tato defaboigoy
que muchosdias y nochesle acont:{cia cubrirfe todo dé
nigue. ¥ otros innumerables que guardaron la mifmia afpes
fe;a d¢ viday mayor.Conftando afsiclaramente por eftos
teitimonios.y exemplos y otros femejantes; queeel fapient
tifsimo Senorno guardo fiempre vnmifmo tenor riguro=
fisimo de vida,como lo hizieron muchos fantos : fino qué
frequentemente cddefcendia enlascofaslicitas conel wio
comun, Conuiene paraauifoy confuelo detodos,declarac
comofe compadelceconefto ;quela vidadel Sehornofo-
lamenteen lo interiorcomoefta dicho:finotambienen lo
exterior {ea incomparablemente mas perfe&ta que lalde
todos los fanétos . Para bienentendetclte myfterio; feha
de aduir:ir, que en las obras de virtud ay vnas,que de fuyo
fon buenas y fantas , y.en las quales conlifte lafubftanciay
eflericiade lasvirtudes i comofonenlahumildad dar pura
mente lagloriaa Dios Enlaipagienciadutrirde buena gas
nalas penas.Enla charidad,deflcar dg coragon bienal pro
ximoiEn la pobreza;defpseciar deicoragon los bienestem
porales. Eneltas obrasde virtudefta cierto ; que mientras
yno mas ticne dellas  tanto la viftud es mayor,y mas per-
fedtazmientras yiio mas putamente dala gloriaa Dios,mas
humildad tigne:y micneras demejor ganafufie,mas pacien
ciatienely micutrasimas deflea el bien del proximo; pot
"Dios, mas charidad tiene , y afsienlas.de mas. Ay otras o5
byas de virtud enlas qualesno confiftelacflenciay fubfan
¢ia delavirtad, fino que fon medios paraalcangar 40 para
exercitar las mifmas virtudes, Como fon los ayunos ex-
traordinatios,las difciplinas, los cilicios,fa foledad , por
breza cxterios.y etrasalperezas de vida. . Que aunque fon
Aegrande valory merecimiento maspofon las principas
leso peraciones d:.;.‘l_.}sb\_"{;p'm,dg_;_ FRIT0 con la gracia dining
: ajy H 4 fon
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fon gradesy efficacifsimas ayudas para todas las virtudes,
De aquifefigue que eftas tales obras virtuofas tanto fon
mejores, quanto mas ayudan ala virtud y aleftadoyfin
bueno de.cada vno.Si vn caunallerofe vifte honeftamente,
para biuir en particular,msentras la ropa maspobre y hu-
milde;tanto mejor,porquele ayuda masala virtud.masii
lo hazen gouernador devna cindad,entonces noes mejor
micntras mas pobre:antes fera mayor virtud,ponerfetopa
honefta confornie al officio que tiene.Si vn clerigo come a
folasenfu cafa,mas virtud es paflar con pan ¢ yeruas file
bafta para {uftentarfe porquees mas abftinencia:mas fitie
ne por combidado a{u mefa vn Perlado,mas virtudes| que
pongaalamefaotros manjares, y'coma dellos con el haef-
pediporque es mas conforme ala caridad. X3
Prefupuefto efto fevera claramente,como toda lavida
de Chrifto nuefiro Senor,y todas las obras de virtud ex-
 teriores fucron perfeétifsimasen {umo grado'de perfeccio,
- porque fueron las mus conuenientes'y proporcionadasal
findelaredempeiony dela falud de las almas que fe pues
de penfar.Porque fiendo Chrifto Saluador y maeftro y ve-
gla de biuir atodoslos hombreés del mundo,hauia de ha-
zer vna vida, quetodos los hombresde qualquier eftado y
condicion que fe quifieflen f{aluar,hallaffen queimitar cn
ella,y hallaflen confuelo y confiangaenella.Siel Senor paf
{ara toda la vida en ¢l defierro, hallaran que imitarenel
los hermitafios;y no losmoradores de los pueblosy ciu-
dades,fi nuncacomiera man)jares 'co-munes,gn'u que ﬁcm-
preayunara,y comiera legumbres, hallaran que imitaren
ellos grandes penitentes y fuera grande defmayoy def-
confiansa paralos flacos que no pueden feguir tal vida.
Conuino pues fumamente para remedio y confuelo de to-
das las almas,que hizieffe vna vida como lahizo texida
diuinifsimamente de exemplos, que pertencfcen a todos
eftados,y de virtudes,que todos los que deflean fer buc-
s i “
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nos,pucdanien alguna manera imitar. Y fiendo fufin faluar
Jos hombres,conuino,que conuerfafle con ellos ; para enfe
aallos y atraellos , afi:y para que teniendolo delante de los
ojos , vieflen los exemplos perfetifsimos de virtudes ;, que
obraua entre ellos efpecialmentela charidad )y mifericor-
dia,y fuavidad que viaua conellos. Y hauiendo de conuer
far y eratar con los hombres ;conuino tambien; que conlos
exemplos de grande penitencia y pobreza, y ‘afperezade
vida que dava para los que fueffen capacesdellos , que jun-
tamengceviafe frequentemente enla habitacion , y comida
y beuida,y veftido delas cofas comunes; quelos hombres;
licitamentevfauan ; para que defta manera {e hizieflé mas
am ible atodos, y'dietle grande animoa'y confianga auna
los muy flacos,y grandes pecadores ,-dandoles a fentir que
pues lSuc tantofehumanaua contodos,y enloque eraljcito
y pofsible,fe afemejava atodos,§ todos podrian feguitlo ,
yimitallo:y fer faluos porel. Que es lo:que {an Pablo dixo p, paui,
del mifmo Seqor,conuino hazerfe femejantea fus herma- adHeb.a
nosentodas las cofas,que es nofolo enlanaturaleza fino ta
bien enlas penalidades ;y enel modo de biuiry conuerfas
conlos hidbres paraobrar falud ymifericordiaentodos.

Cap XIX.En gue por fimilitnd de ladewina feripture fe de-
clara,como fiendo entodas lus cofus fummamenteper -
fectala vida de Chrifbo, (¢ acomodo de manera,
guepndiefie ferimitada detodoslos
quefebaniande [aluar. -~ '
Nlafagradaefcriptura fe hallacfta virtud alti(-
fima y graciamarauillofifsima,como lo ponde-
* | ranlos fan&o: que para losflacos y pequenos
— esfacil,y como leche blanda . Porque hallan y
entiendé fin difficultad en ellatodas las cofas neceflarias
parala faluacion,y los atrae,y combida con grande {uaui-
S deen Mgl R
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dad.Y ‘para dos fueties: yperfecosres difficilimaly yapicy
lago immen{v de myfterios,y vna alteza incomprehen(i.
ble de fabiduria. Demanera que paflaen 6}13.10 quedize
D. Aug. fan Auguftin: Que hallidolaegotodosloshicleseneilalss,
in " o ¢ofas necellarias paralbivtirbien, y faluaric,fi quierenentg
l-ﬁfﬁnm; der mas delld,delpueside haverfe exércitado en eite ey,
&dedoc diodefdela mocedad-hafta la vitiina vegez varonesde a<
tri. Chrif’ ciyeifsimos-ingenios y defieofsiflimos; de aprender;quando
Kt patece quehauiande fer confumados,y que hauiandeaca
barde entendellaentonces fe hallan principiantes, y cos
miengan a aprenderdeinueno, Y juntamente con ettatacq
lidad yllantza quetiene para vpesyy profundidad g tiens
paraottos,es vna mefa divina: donde e halldn todos los
manjares: deovircudes quefe pueden deflear:y via fala dg
armas, donde {e hallan. todos los generos de axmas,y to«
doslosremedios que fe pueden pedir-para contra todos]os
19 o1 Viciosjy .tentaciones . Porque. informa las coftumbsros de
¢ oiite dettodosdos eftadosenfera Jorqiie liade hazer todos los pat
ticulareside: todas lasnaciones de la tizira, cada vno cons
formerafirvocadiony.officiaiy mede delvida;enfena log
hande hazetilos:pueblos;los! R ectares delas prouincias,
los fenadores delatierra,los reyes y emperadores del mun
do afsipara fusperfonas,commo parael gouietno delas re-
publicas.Y de tal magera enfenalo que hande hazerlos
hombres de todos los eltados,y. de todaslas nacioncs,que
no les quita Ta naturaleza,nieRado nlenel officioalto,o
baxo,fino folaments les quitala malicta ydeforden, hazié
do quetodos biuanfan&amente conformeal natural y al
eftado yofficio de cada yno. osYal Y e
Pues efto -que fe halla enla fagradaefcripsura, pot quees
palabrade Dios puefla- en publico paratodoslos honttes
del miundo;ceniiine fumamente;que tambien {t hallafle
«enla'vidade Chriftro nyeftro, Setior,que es verbo del eter
Bo.padiey esel finde lacferiptura fagrada,y escleuans

gcho
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r‘gé'tfav-biho'i: y nos espucito por exemploy dechadoate-
-doslos hombresde todaslas naciones'y eftados del munc
do.¥ afsife weenla vida'delbenditifsimo Sefor efta'mife
mavistud y gracia marauillofifsimajqueenellahallatodos
Jos hombres el exemplo perfetifsimo de las virtudes que
han menefter.Las virtudes neceflarias paralafaluacion, y
los aos y exercicios dellas,que fon de precepte, y en que
ellencidlmenteconfiftelavistad,comolo fonla humildad
Jamanfedumbre,la pacienciagla caftidad,la jufticia; la for
talezala tempalanga la mifericordiay la¢haridad . Eftas
vittudes como fonpara: todos neceflarias' y conuinientes,
todos las hallan en' Chrifto en todos los myftétios defu
viday pafsion,y en fumo grado de petfecion,y con vatios
exemplos para cada vna.Como hauemos declarado’: tra-
tando delo's.-a.{fé&o;s‘ﬂa'lai‘imir.'ac-i-on.‘I'.os-:_{&GS_'y exercicios
deivirtiides querno fun de: precepto; ni fon neeeflariosa
todos,fino que fon mlediog yayudas', conque fe aleangan
laswirtudes yla perfeccion dellas y/como’ Em lafoledad;la
abftinencia de manjares comunes,Josayunos extraordina
riosylaspenitencias iy afpesezas; y:ladefnudez y pobreza
wexterior de bienes ; comohauemosdicho Eftos loshalla
cadavno enlavidade Chriftoconformea fucapacidad y
eftado.Loshombresque fonflacos,y notienen peclio para
cofas extraordinarias fino paravida coméishallanenla vida
de Cl}ri&d,:?u‘@ guardandolos preceptos dela ley de Dios
yde fuwyglehajaunduefea comiendomanjares cofnines; 'y
conuerfandosynegociando conhombres ;¢ pueden muy
bien taluar,porquelen hhuer Chrifto morade: en” los pue-
blos,y couerfado con gt tes,y comido manjares ordinarios
apreuo efte modo de viday dio confucloyelperancade fa
lud eterna alos queetto hizieren,aunque no pafien adelan.
te comorenloide:mas climplan fielmente 1o ‘quees'de .
®bligacioman abissul obies suind oa abasseh

Los quefonllamados amas.virtud y avida mas perfe&ta
L tam
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124 . Tratado guinto,
_&ta tambien hallanen la vida de Chrifto pot modo eming
tifsimotodo/lo que hanmenefter . Los monges y Anacho-
ritasdados ala vida folitaria hallanen ellasnarauillofo ex-
-emplo,viendo que quarenta dias continuos:eftnuo enelde
fierto folo,fin conuerfar ¢6 criaturahumana:y quedef{pues
que comengola predicacion, con eftar canfado delos ca-
minos y trabajos del dia,feyualas noches alos montes , y
Aeapartauade {us difcipulos , y paflaua folo todala noche
velando en oracion, Y f1 el benditifsimo fehor delde nino
haftalos treynta anosique fe manifefto endfracl ,-nohizo
vida folitaria enalgun hiermo,comolahizo fant loan Bap
titta:fue para exercitar mayer wirtud;porque mayor vittd
fuela humildad,y obediencia queexercito ,biuiendoenla
ciudad{ubietoala Virgenyal fanto lofephyy ocultando
{us virtudesyy gracias,y fiendodefpreciado del pueblo,que
lo fuera biuiren foledad, Y masinece{sidad tenia'el mundo
de quecontal exemplo de: humildad y obediencia curara
la foberuiay propria-voluritad , que hode que.dicra mas
exemplo alosfolitariob. o o020 com :
Los quetienen fuergas para-muyriguro{os yextraondi-
narios ayunos aquihallan exemplo que imitar, pues so pue
de fer mas rigurofo ayuno que paflar quarenta diasfin co-
mer,nibeuer cofa alguna,Los queamanlaabftinéciaenel
comer poco,y manjares fingufto,y de poco'valor,y aque-
llosa quienavezeslesfalta el manjar: neceflario,aquiha~
Han exemplo; porque veranalrey delagloria; quequan:
docomiacd {us difcipulosa patte,comiapan deceuaday
tan raflado, que para comet treze hombres defpues de niuy
tarde y muy canfados,no tenian mas- que cinco panesde
ceuada y dospeces,y para beuerno tenian vino,fino agua.
Como e vecen el milagro. de Jos cinco: panes que como
cuentaian Marcos, por la mucha gente:que acudsaal Se-
nor fiendotarde no hauia tenido lugarde comer con fus
difcipulos;y pavaiefio fe- aparto al defiertoyy no lieuanan
: mas



 Delsoracionmentali” - . g

s que aquellos cinco panesy dos peces s de’ que fe hiz
elmilagro. Y pues noacrefcento el vino,nilo dio alos con:
bidados bien {efiguc quenolollevavan.porque claroefta
ue'n0 1o havian debeuer los' Apoftoles,pues no lo-davan:
aloscombidados: - Yeaun efte hanjartan taflado y depo=
dovalor alguinas vezesles faltava. Quiriendolo afsiel fe-
fior ;para que mas exetcitaflen laabftinenciay'pobrezaca~
mo fe vee, quando yendo ‘porel campo los Apoftoles;to-
mauan efpigas detrigo, ode ceuada ; 'y conlas manosilas
trillavan y defgranauan para‘comer,y dizen los Evangeli-!
ftas, quelohazian éftoporlakambre y necefsidad ‘queite=
nian. Y eraefta nééefsidad y hanibre ran grade,que acufan’
dolosdefto los Phariféos'; los efcufo el Senor ,alegando
latazon dela mucha'nécefsidad, q losefcufauadela guar-
dadel Sabado,como efcufo a David ya losfuyos ;de co-
mer los patiesdela propoficion.Y otras vezes-porno tefier
que coniet,niquien los‘combidafe ; veniatia fufrit mucho
Ihambre, ¥ 'comer'muytarde. Comolo apurita fant Mar-=

cos diziendo:que eft titto el Sefior en el temiplo enfenando

el'dia'de’los Ramos ,'y que ﬁcndo‘yatat‘dﬁlbs miroa to-
dos,y hauiendo los mirado , fefalio de Hierufalem’, yfe
fue a Bethania'y aquel mirallos como dizela glofa fue pa-
ra ver fi alguno los combidaia a comer, y viendo que'na-
die fe mouia aellofiendotan tarde fefue hafta Bethaniaa
comer.Y'fien dia quehauia fidorecibido con tanta vene-
racron;lepaflo eftojque feria otros dias. Y que mayorab2
ftineticiapudo fer'quela que guardo'en fu-fagrada pafsion
que‘eftando ayunohaftala tarde,y feco defedife vinoadd
fayunar con hiel y vinagre? ' .

Los grandes amadores dela fan&apobreza v defnudez
detodolotemporal, a qui en la vida de' Chrifto halleran

Mal. 12,
Mar. 2.

Marass

A

Glof.
Mar.iz0

?{Td:‘;‘_“c-‘.&osCicmfﬂo's‘dé fuma pobreza : quanto puedan .« il
d"f_’f?_i_’.._-Ver;’lnquc-ﬁcndo hijode Rey,y de'Rey de'ciclos
y tierta fnafceen v vileffablo, Que hombres nafcidosen |

cafas
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~ cafas pagizas,Vinigflen a fer Reyes,bic fe havifiostias qug
hijo de Rey y tal Rey nazca entanta pobreza,node vido a
peafover, En rodo: el difcurfodefu, vidano tuno cafa, nj
hazienda, ni otros bienes -ip;rqgios_ s somo; ¢l lo/fignifico,
quando dixo; Las zorras tienen fus cuenas, dondefe efcon.
Math 8. d€nsy 1as aues fus nidos,y el hijo dethombze no tienedon,
dereclinar la cabega,Dondéfe vido enel mundo hombre,

tan pobre,que pottodala vida ni porherencia nidonacig
niporotra via no tunicfle algu na hazienda o algunos bie-
Lucs.  ngscomo Chtifke nueltro Senordque nuncatyuo bienesal
gunossnilosipofleyo,fing, folamente las, limofinas que, per«
lonas denotas le.davan para fuftentarla vidafuya y/defus
.+, difeipulos, ¥ afsycomo; verdadero pobre;defpucs due.des
.- xolacompaiididelfanio-Tofeph:que lofuftentaua,y coma

o apredicary hazer milagros:no tenia mas que lasliniofs

‘nas queledauan.Y por efto quandole venigrona pedirlos

_ exatkores, que pagaflecl teibuto,por o tener con que pas
a1 7. gallojdixo a fant Redro,que fuefic alamar,y-facafle vn ped
D. Hier, 26,y pagaflc conel dineso, que deniro del hallaria; Sobre
i Jagquales palabras dize fant Hieronymoyefto ngs-edifica,,
quefueean grandela) probeza del Schor,queno tenia ded
pagar el ¢ributo potfiypor fu Apoftol. Y efta claroqueck
Mae. 10, Quemando a {us Apofioles,quando los embio a predicar,
oo queno pofleyefien oronilplata, que lo gnardo el primero,
conmuycho rigor.Y alsi como fue pobre enlacafa,yenla

comidaatsilo fu¢ tambicnencel vpltido,por que aunquee

veftido que tenfa¢ra comun delana,o delinojcomp haue-

- mos dicho,masera muy pobre,y de pocoprecio,y efto dis
ze fant Chryfoftomo que quifo fignificar el Euangelifta,en
g;}cgfhif- dezir:que era la veftidura deliSeror toda texida dc_ vna
;n c;LP?" pieafin artificionicoftyra: Quefue manifeltar la wileza
Toan 19, del veftido,porque como en las demas icofas afsien ¢l vefti
Taulerus do mofiyo gran pobreza,Pugs fi fomirala pobreza conique

:ZE:'F;’; murio;quien la podiaimitariPues ¢l que viftey dafex giti_ﬂ-'
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Justas® cofash -effando todo Nagado nitiereen ¥ campo
JalEEPD RIUEA O Y DI E SOFERIE Fa 8
L8 qoe’ pq"ri’&'iib‘&iﬁt'af fu catne,y crecer'en amorde
Dios veh toda Yirtud vin de grandes pehitenc! as y afpe
rezasa i hihMaghn exemplo fhcoiparable, que imitar. Mi
renladureza y frio del pefcbre, mitenla afpereza y rigor
deldefiestosmirenlos oprobrios'y tormentos immen{Us de
la pafsion,y los dolores que continuamente fintiv con la
vifta dé todds los peccados delmundo; quefiempre wenia
prefentes. Deaquifacaran:.quan dgena fuctodala vidade
Chrifto nueftro {enor de todo regaloy confugloterreno,
ylquan llenafue detoda alperezay pena interiory exte-
rior. Porque ‘de Jorque los Euangeliftas defcubrieron en
eftos paflos de tanto rigor, hauemos de ‘collegitlo que paf-
fo en todos: losdemas delarvida’ del Senor que callaron;
Quenanque conuino queno guardaflefiempre vn''mifhio
tenot de afpereza exterior, pata dat'exemplo a todoslos
eftados,como hademos dicho.mes tambien es cierto;quie
toda la vida del Sehor como regida por infinita {abiduria,
tuuo-entre figrande propotcion,y confonancia; correfpd
diendo toda ellacon el principio-del pefebre,y conel tin
de l.a fagrada pafsion.Y particu armente fecolligedel Ea
gelio,que. entie las demas afperezas vioefta,queordinas
samentetruxolos bendicifSimos pies defcalgos 0 ¢omo al
gunos affirman con fandalios,ique dexarlapartede enci
ma defcubicrtd:quepara cuefspoétaﬁidél'iéé’d-igixﬁo- ; entie
posde frio fue grande vigor. Y entre otrosteftimonics glie
perfuadenefto jvhommuy claroessel hauelloafiimandado
el mifino Seiior afus A poftoles; quando los eimbioapre:
dicar,diziendo:No lleveys calcado en los pies:autiquc les
dio licencia lde traer: fandalios que forvcomo’ alpargates;
que cubren {olamentela planta dél-pie.Y porgteel pra-
dentifsimo maeftro primero comengo athazer ‘que deziries
Cletto que tambiient anduuodefealco,o canfolos fandalios

: sghaisl i T
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Afsilo aduierte fan Hieronimo diziendo: Chriftoembig
fus difcipulos defcalgos a‘predicar,y nohauia de tracre]
Senot calcado,pueslo _Praﬁibia tracr aiﬁuﬁ-_ﬁeiruqsl-fp}lcs |
vnacofa como eftade tanto rigor callaron los, Euangelis

ftas:es cierto que callarontambien otras muchasde, gran.
deafpereza,con que el Seaor hizo penitencia por nueftrog
pecados,dexandolas, a la piadofa cofideracion delasianis
TR o s SN TN s .
Capo XX Engucfeprofigucla mifma fimilitnd déla; vida de
- 'Chriflo con lu fagradaeforipturass’ -

B E lo dicho confta claramente comola vidade
=) §l Chrifto nuefto, Senor tiene {femejancacon la
Sfelcriptura fagrada:en queporvna E:rtt_:teienc
g€l las virtudes tanaltas,que exceden infinitamen-
te todolo que ¢l hombre puede. alcangar.Y. tiene :todos
los exercicios fingulares,que eficacifsimamente ayudana
las virtudes,enque puede fer imitado-delos grandesfans
¢tos, X tiene tambien cofas comunes,en que pucde fer imis
tado de todos los juftos por flacos que fean; y de qualquier
eftado que fean.Y afsife delcubre la infinita bohdad y {abi
duriade Chrifto,en haver heeho yidatan conuinientepas
ra todos,de tal manera quetodos: hallen exemplo,remes
diosefperanga,y- confuelo en el, quetiendo cada vnoha-
zer lo que deue conforme afu eftado. Los Reyes hallanefs
peranga de falud enel figuardan las leyes defu cftado:por
que Chriftofye: Rey.Los poderofosy juezes de la ticira
hallan efperangacn eliporque ¢l fue poderofifsimo enlos
cielos y tierrayy juez vniues(al de biuos y. muertos.Lostis
cosfivfan bien de {us riquezas,focorriendolos pobres;ha:
llan efperancaenel:porque Chrifto quanteal podery av
thoridad fue Seior, deitodaslas riquezas del mundo. 'Isq‘
pobres y los atribilados y/los afligidos-hallan efperangay
confuelo en el por, ue fiendorico de fuvoluntad fc-hli';éro
TR po
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'pébré .yiconfagro cor fu vidatodas las penasy tribulacio=

fies,que (e paflan p()r‘-"lal-virtud.TaIribie'n los quefon deefta

dohumildejofhicialesjtrabajadores, fieruos y criados has

llan Gingnlarifsimo confuelo en clipor que fiendo altifsimo
{¢abaxo a feruir,y obedecer,yayudaren {u officio al fan-

&olofeph.O vidafacratifsima de Chrifto en carne mortal

bien Pareé*{.s-'virda del que fiedo hombre es verdadero Dios

puesacomodandote ; 'y proporcionandote fapientifsima-

msteatodos,venifte a fer remedio y falud eterna de todos.

Tambienes mucho deaduertirotra condicion diuina,

y de grande my fterio,en quelavida de Chrifto tiene feme-

janga,conladiuina efcriptura,y es,queafsicomo ladinina

efcriptura aunqricefta llena deincfable y celeftial fabidu-
tia,y llenade'vn confuelo y fuauidad diuina, no 11’»:1-';:11]3::11

bien efta fabiduria;ni guftan biendefte confuclo,fino ague

llos que patticipan del efpiritu diuino,con que fueefcripta
vreueladi.Y los que defte efpititu copiofamentaparticipa,
eftos fonlos qire penciranlos myfterios altisimos dela di-
uina efcriptara,ylos que guftanfumamente dellos. Eftos
fon los que leyendscon atencion las letrasfagradas , defcu
bren en ellasyn piclago immenf{o de fabiduria,y fuauidad.
Delamifina manera,aunquela vida y pasionde Chrifto
nueftro Seaoreftatan rica dealtifsimos myfterios y exem-
plos de vidaeterna connenientifsimos para todos eftados,
y condiciones de petfonas, y tan llena de gracia, y virtud
inefable, y dehetmofuta,y de efperanca, y confuelo diui-
no;no fienten ni guftanbicn efto, fino los que patticipan
delmifmo efpiritu,y fentir de Chrifto,y los que enel cora
con y affectotienen conformidad con el coragon y affero
de Chrifto,Los foberuios , y ambiciofos amadores de las

honras vanasdefte nundo,los auaros,y losincontinentesa

‘madoresde lasriquezas y delosdeleytes ,y regalos defor-
denadosdelatierra , los crueles amigos de vengan¢a, ef-

tos queino tiencalefpivitu de Chrifte 4 no perciben la fu-
= i & ma



3o Tratado quintol .~

ma puteza’y hermofuradela vidade Chrifto, niguftaila
fuauidad inefable que enella ay,porque la vida y pafsion
de Chriftocondenalo quecilos aman,y guftan, y cnfgﬁa.y\
pesfuadelog ellosabotrecen.Maslos humildes y manfos,
y mifericordiofos, y mortificados, y exercitados con pa-
ciéciaenlacruzdelatribulacion,eftos que tienen efpirity
de Chrifto,confiderando los myfterios de Chrifto ; percis
benlamageftad dellos,y fienten la gracia yda vistud admi
rable dellos. Venla fuma hermofura y petfedtion 5 que en
ellos refplandece,guftan affetuofamentela fuauidad ine-
fable queen ellos ay, fabeles dul¢ifsimamente la humildad
la pobrega,la manfedumbre,y la Cruz de Chrifte, Y mien
trasmas humillado y defpreciado,y maspobre, y defampa
rado,y lleno deafrentasly doloreslo. confideran ,tanito les
fabe mas dulgemente,y tanto mas fe refucluen enfu diuing
amor.Porquetantomas defcubren fubondad ,y charidad
infinita,y tanto mas claramente veen y expetimentan en
los myfterios defis fan&ifsima vida y pafsion, quan conug
nientifsimoy efficacifsimo remedio fueron para nueftra
faluacion,y paraenfenarnos y perfuadicnos,y-obrarer nos
fotrostoda virtud. ¥ : ‘ foin
 Capitulo. XX1. De lapeticion,y de como y gama’bfmﬂeﬁ-:f

mosdefar dellg,enle confideraciondeflos fa-

gradoes myflerios,delayida ypafionde, |
- Chiflo,nmefiro Seitor. ol ot
e Auemos tratado delos affetos fantos queha
5 %P fuemos de facar dela confideracion deftosmy-
o famg) ferios. Y porque lapeticiones vnadelas pat-
6 X Bk tes dela oracion,conuienetambienque cobre
Lt *é—t"l uedadtratemosdella,y declaremos ralléde de
la peticiod hazemosal principio'y al fin de cada myfterio,
y quado dezimosla oraciG dominica, y {alutacion angeli-
“ca,fitabien quado nos ocupamos en confiderar los myf_*:;

dosic b iilniotising Gty ol i r

L
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fios,hauemosde gaftar aquel tiempoen pedir A efto de-
gimosyque o’ principal que pretendemos enla confidera-
eion deftos my fterios,no es pedir;que es operacion del en
tendimisto,fino ¢s mouernos a algun affeto fancto deftos
de amor de Dios,ode gratitud,o de otro qualquiera de
los que hauemos dicho:que fon operaciones de la volun-

' tad,y {fonlos actos de las principales virtudes, en que con~
fifte la perfecion Chriftiana. Y efto mases recebir queno
pedir;porque eftos affe@Gos fon excellentifsimos dones de
Dijos.y quandomeditando la voluntad e mucue conalgun
affeito fan&o deftos,es cierto,que recebimos vn grande
beneficio de Dios.Y eftos affeétos fon la principal parte de
laoracion; hablando: dela oracion-en fu latitud queesen
quanto abragalas quatro partes; de-que hizo' mencionfan
Pablo que fon-oraciones, obfecraciones;y hazimiento de
gracias,y poftulaciones.Y fon lo que particularmente en p_ py,
tendemos pororacion;quando fetoma porvna deftasqua 1.Tim 2
tco partes,y fediftingue de la peticion porque deftamane. D-Th 2.
ra oracion {e dize vaa fubiday elewacid que nuctraalma [ 4
hazea Dios:la qual aunquefe haze con el entendimiento
~confiderando peromas principalmente fe hazeconla vos
luntadamando,o mouni¢dofe con otro affeéto quelalevan
taa Dios,Mas aunque es anfi que la confideracion no fe or
dena) principalmente a pedit,con todo effo havemos de
viardellaslo vaoal principio comohau:mosdicho,pidien
doaios'que nos de aquellos affe&tos fan@os,que preten
demos{acarde laconfideracion, Tambien quandonosvie _
remos mowidos,y-qel affe&o efta inflamado en grandef- E‘.";“’r‘f
feo dealguna virtud,entonces con aquel defleo interior fin c:,ftzf
Pronunciar palabra;podemos pedir a Diosaquella virtud. ic.48, i
Y tambienes buena conjunétura para pedir entonceslas
«cofas que pertenelcenal biende layglefia, y delosproxi-
mos;porquien nospide lacharidad que oremos. Y effeen
trelos demasesfruto excellente dela meditacion sporque

Laoa 12 la peti
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la peticion que quando faltan affetos de deuocionfe fues
le hazer friamente,y con tibio defloy quando efta encens
didacl animacon affeos (an&os 4 1ahaze con feruorofos
defleos 5 ycon ellos pide a Dioslas virtudes y. dones que
deflea. Y entoncesla peticion es mas eficaz paraalcangar;
porque lo principal que Dios mira es el afte@oy deflea
con que pedimos. Y porque el mejor tiempo parapedir es;
quando Diosinfpira,que pidamos , y nos mueue el affeéto
patapedir,tambien podemos vlar dela peticion ; quando
eftando confiderandoel myfterio, vemos quelar voluntad
efta fria,y no fe mueue con afE:&os,podcmos entoncescon
el defleo pedira Dios, que nos deaquel affeéto fan&o que
pretendemos , pueses don{uyo,y queel muena nueftra vo
luntad , puesel folotiene pleno dominioen ella . Y ayuda
entonces mucho lapeticion hecha conefte defleo, porque
es reconofcer elhombre , que de fi no tieneni puede tener
aquel affecto bueno queefpera: fino que loha derecebir
de Dios,a quienlo pide,y efta humildad difpone mas clal

ma pararecebir el don de Dios: o35k
Y quando defta maneracon cl defleo interior pidicre-
mos a Dios ha defer con vn coragon muy confiadoy amo
rofo,como quien pide avn padre piadofifsimo quelo oye
con grande contentamiento , y deflea dalle lo que le pide,
y tiene mas gana de darfelo, que el derecebillo. ¥ pondc-
re paraabiuar afta conhanga,y pedir ¢ efte coragon muy
confiado, quetodoefto que pidea Dios , nos lo tiencya
ganado,y merecido lefu Chrifto nueftro Sesior convel Ere-
c10 de {u pafsion:porque enefto confifteel theforo y bien
D.Tho. infinito que en el tenemos , que no folamente nos merecio
:‘[:_il'r ¢ perdon delos pecados , fi hizieremos penitencia dellos,y
p.3.q.62 la glotia fi fueremos buenos,y lo imitaremos,fino tambicn
ar.3.&d nosganola mifma contriciondelos peccados, y el focorre
:‘::‘;“;:t quees menefter para tener contricion , y nosgano todos
7 los affeClos buenos y fanétos de las virtudes.y todas 1.1-5 ope
g il e e Sl e raclo!llcs
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dpexacionts ¥ exeicicios !ciéllas_,- «y todalaliz;y'fueria, y. Vega in
oracidsy focoiros fobrenaturales que fon neceflarios oo
Prouechofos: para alcangar las: virtudes,y exercitallas;y | e
erfeuerar enellas,y imitar en ellasal mifmo Sehor. Todo &c. 5.8
pos lo tieneiya Chrifto gahado;y mefecido,y afsipara que -

sios lo’desno e5 menefter mas,fino-que con{uayuda nos:

difposigamesc omo;conniche para recebillo.y eftoesloq
hazemo$;quando meditamos eftos myfterios;difponernos:

paratrcccb_ir,-lbﬁ nos;tiene Chrifto ganado.Yeflo mifmo:
hazemos; (quando pedimos, porque el deflear y pedir cl:

domesdifpoficion grandepara-quefe nosdesc i 1 1s 5005
. Efteanifo de iqueenilaoracionmental no. nos ocupe-

mosen pediv,finoen excreitar affe&os {anctos dé amor;y:

giatitad,y: humildad; y los' demas,lo dafan Bafilio por:

cftas patabras: Dos: modos hay de orat, vao-confific englo

rificara Dios;amandolo,y dandolegracias conla conhide

fa xion de fus beneficios,y enhumillarfe ¢t hombre conla,

conidéracion de {us culpas y miferias.El otro modo de:

orarconhtecn pediria Dios. Pues: quandote -pufieresen
oracion;dize, naite ocupes en pedir; fino-en confiderarla
mageftad de Dids;y-fus benehciosy myfterios;paraque
afsitesmucuas a’amallo,y glorificallo.Y en confiderartus
culpasque fonmucho mas que las que entiendes, confis
deralas penas que por tus culpas: merecias,y deftaconfi-
deracion {acahumillarte,y defpreciarte como cofainueil:

y defpues queayas cumplido con eftas partes,podras pe-

dirlo que te conujene.Efta es fentenciade fan Bafilio,en

que fapientsimafiente auifa, como 1o ‘principal-que enfa
oracion‘mental hauemos ‘de pretender,y-enque-noshaue-
mos de ocupar,es en affeGtos Em&os deamor,y gratitud,y
humildad,y otros femejantes,que hauemos yaexplicado:
facandolos dela confideracion atenta delas perfecciones
de Dios,y dc {us obras y myfterios.Y que defpues que el

alma efte mouida con cﬁos‘f;’n&osnﬁ:&ogy ayaocupado

Sy g |1 I3 en cllos
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" en ellos &l principal tiempo 'de 1a oracion’, fe‘detenga-ek
tiempoque le pareciere enpediraDios,qugle conceda las.
. cofas que hamenefter , yenrogar alos {anétosfus deuotos;

L qu J.fe%as.alcancmwﬂ I tals a3 e y a5 a9 25usl1at

'+ Lascofas que ferasbien que pidach alma 4 Diosenpars.
ticular,quandofefintieremouida yetendida conaffedtos:
debtoragon , fon < que leacrecients y pesticione el don de.
{ufan&ifsimafe,dandoleluzelpecialcon queperciba ypes
netre con mas firmeza yclaridad Jascofas dela fe)y lasra-
zones y fundamentos de las cofas quede creen. Queleacre
ciéte el foruordelacharidad conelquallaocupe yencien
datoda,yle confuniatodoel amor propric: y.defordena-
do. Que le angmentela divina gracia, para quele feamas
agradable ,y obre'con mayor fuet¢a y efficacialaséolasde
fu {fan&o fervicio. Que perficione en ella los fiete dones
del Efpiritu fan&to, para que mas perfectamente {ea en to=
do mouiday regida por cl mifnio Efpiritu fan&o Quele &
temor {an&o de hijo muyfiel. Qlc]t’c de profundahumil=
dad con que conferue los:dones de Dios. Y| obediencia pep
fe@acon que enteraméte fefubjetea fu fantifsima volatad,
Y finalmente pidaa Dios padre le conceda la perfeéta imis
tacion delaviday pafsion de Chrifto nueftro fenor vnige4
nito hijo fuyo:para que fiendole conforme en la vida en
quanto espofsiblea laflaqueza humanalafeatambien fe-
mejanteen la bienauenturanga, o oo o

Y

Cipitulo . X X IT. Comeenla confideracion deflos }n_zﬂcriq;
bade offreser el Chriftiano aleternopadrebusvir -
tudesy merivos de Chiifto nuefhro fenor,pa- -
va alcangar lasVirtadesy dones gue
Jcﬁé&- 9 pt'dej_mrd J1y para fﬂf
proxumos Bs
s Patra
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wilAvaque. eftas virtudes queel fieruo rde Diosy

A
'r:'f. 2] 4’ !

) &0y el las pida conmas cofianica; le ayudara mu
cho, que quando lasdeflea y las pide , offrezea'por ellas al
Padrcetetnolas virtudes ymeritos: deaquella facratifsima

humanidadde Chrifte ndefro feiior deftamanerd.Deffea

alcangarde Dioslas yirtudes de chavidad ypaciencia |l
mildad;caftidad;obediencia;mifeticordiaprudencia; for-
taleza,y otias vittudes : puesoffrezcale lal Padres etetnolas
wvirtddesde charidad;dehumildad paciencia , ylas démas,
que refpladecenienda vida iy pafsion de fu vnigenito'hijo,
pidiendoy. defleando,que por eftas virtudestan fummame
10 perkedras, y agradables a {us ojos yle coeedalas: Vistudes
que elthia menefter.Tiene’ necefsidad de alcangar de Dios
que le perdonefrfobertia, {o impaciéciafusvegalos y de-
leytes excefsinnos, fiss palabras demafiadas . Pues offrezcaa
Dios padrela humildad defuhijopor fu foberuiasfu pacié

ciaporfu impacienciazfustormentos por {us malos-déley-.

tesytu filendio por fus malas palabras,pata fatisfazer con t3
sainiu[w'prmijéyffu'pﬁr; contan aleasy perfetas Virtudes las
Afaltasde las fuyas. Tiene necefsidad quelas’buenas obras y

las tribulacionesy penas.que Padcce {eafr aceeptas y agra- ... ¥

dables p>menitorids delante: de

“Jawnioh:queticnencon lasde fu amantifsimo

“pte enolor défuanidad.: (.51

-1 Deftamanera delaviday pafsion de Chrifto nueftro fe
not faca cl hombre cfficaci{simo remedio para cofumirto
“dos {usmales y hdzerfe rico détodos losbienes y gracias

&lpirituales.Porqué fer Chrifté nuchiracabegay hauer of-
S Ve,

foom? defleay pide al Sefior con‘el affe@o: encendi- ..o
g dodela confideracion deftos myfterios| das .10
'*al;:anccuméxory-eahm&ciiidaj yefficacia,

te:de Dios:/pues/conla confidera « + 525
«cionly,comel defled junte fiss obras buenas con lasiobrasyy
airtudes de Chrifto, fus penascon los tormentcs de Ghre- .
Atoiy afsivnidas dasi offrezca al padre eferno ; para que con. -~
ﬁjoias acces :
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frecido ?.étk-gad?ﬁaw{mpbﬁmfamﬁs,nga;xté 1iZ0.y-pade
D. Paul. Sl0enel mundo,haze(comodize fanRablo)idetu :
1.Cor.1. d¢a nueltra,yfu fantidad fea michrasy dusivaudesiudficas
no qué a nolotros nofenos deotsafantidad y otfas.¥irtudg
Concilia diftintusdelas fuyasiporqueverdad defdes: Quealonit

Trident. . : = -~ i o R B :
it e frosfeles dan virtudesinfulas,y quetichenjufticiay fanti.
16.cano, dad inherente enel anima porla qualfonjufles:Sinodizen
sodkar felajafticia; ylasvivtudes de Chritto nucftvdst porque tat
do'e] valor y:metecimicntoldellas esparamofotiossy ypor
ue por mediode:Chrifto feinos dan eftas vistiides Y afsi
du jufticiaviene afer caufdlde nueftrayufticiagfudatidadide
nuefttafantidad; y fus virtudes delnuelirai virtutes. Yqua
dolas offrecemos alicterno Badre/(icomohaucmos dicho)
wfamoside aquefte derecho; yalcangamos:del quesperdos
ne nueltrasicalpas,que quitenueltrosdefedtos que hos de
Auigracia;y virtudes,y que'de valor y heritoa nuefiras bue
-nasobras.Porqueaunqueies verdadquelavniondela/gra-
-ciay charidad § el jufkotienecod Chrifto,baftapara darva

j"GF“{‘.“ lor y merito y fatssfacion & todas 1as buenas ebrds; por Jos
e tona - medios queel Séhorhaordenador mas quandacdlagracia
1.3.c.74.-hauitual{¢ juntalaadual y bivaaperacion, yilaconfidera
Dionifi .. cionyy defleo de-aqueftalvnion es,cavfa’queelvatory meri
I:;;}:fl‘in-to.de Fas buenasobras,y 1a fatisfacion delos trabajos nue-
ord. cor. -ft10s feamayor, Por eftarazonefbe auifo es: tans encomen-
disar.25 dadodelos maeftrosdela vidaclpirithaly tdiexercitadode
}“’L@:f: losfanctos ; coma fan Bernardocofiefla defi quelorhazia
o didiendo-Yodefdeel principiode miconuetfion de vodas
D.Berna.dlas penasy fatigas & miSenorlefu Chiifto hize varmanojo
i demzrecimientosy para offieferal Diospadreponlosquea
4_3'_ " mime faltanan.Y en otrolugar dize: Quando veoGmi ju
dticiaes infuficiente y defeGuofa, y mis merecimientosifla-
«cosyy i virtnd desfatlece;nometurbodidefmayoinidel

seoho poreflo;porquefebien o tégode hazer,yes;q todo
lo jamime faltalo tomoidela pafsio & Chrifta noeftro, 5.

: B
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.Lr.-frhx}l.‘mfi'l‘.{‘nma folamente ba dep edirél bomibzey .+
W] Gffrecey los mictitos de Chriftspard fi.fino tanibien” | -
L O{IT0 Bl G Sf'n*fdfﬂiffoxjtﬂhﬂ& B BY esnofiiog sl

HEE St LARCL,” g : Lol il e 5 4
TSI WY que clba peticion ,y efta oblacionque. f¢
f%haze al .eterno padre de los meritos -y virtus
desde Chrifto),{ea mas agradable a Dios., y
i 5410 demas fruétoparaiel.anima ; nofea de.gons
AL-CRMA teptar ¢l hombie, quando fe fintierecon et os
aftectos de pedir folanrente eftas virtudes para fiy o deofirg
cex fus obras, y los meritdsde Chrifto parafi fino que ¢fte
diendolosfenosdelacharidad, y abriendo lascéntranas de
la mifericordia ,ha de pedir todas eftas virtudes y-dones,
primeramente portodala yglefia , defleando entranable-
mentes; queddioslaefiendaportodala hazde latierra,y
la agrefciente eriffufery amhor,ylahaga florefcer entodavit
tud. Y defpues iporlas principales- cabegas enloefpiritual
i,»t_cmpora esyque fon el fumo Pontifice,y 1os Obifpos , Pét
lados;ylos Reyes y principes Chriftianos:defleando,y pi-
diendo,que. Dioslesde verdadero zelo defu glosia,,y per-
fefta charidad;paraque gouiernécomo:varonesheckios fe
gunfucoragon,y-de{pues pidaparatedoslosieftados dela
yglehay del clero,de las religiones;y de los:continentes, y
calados,que Dios les de gracia copiofa,para cumplirenter
ramentelasobligaciones de fuscftados; y hazet pefeltar
micnte {us officios.Pida tambien para los enemigos: de la
yglefia,; Herejes, ludios; y Sarracenos;y para losdemas in-
ficles eque Dio&-‘léscomuniquc' laluz de fufantifsimafe, y
losraygalal:gremio faludable de fu y.gfeﬁa.'Defpucs enco
mendaraa Dioslas necefsidades particularcs de las perfo-
nas,que le tocan poralguna particular obligacion ,, o par-
ticularrefpe&o;mayormente por las perfonasque le han
fido enenrigos,o contrarios ;0 le han.dadoalgun génese de
penarpord laoracid poreftases acetifsima en el acatamicn-
2342 g : s to
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to de Dliosyyr le es vn {acrificio de grandifsimafuauidad,
Y juatamente con pedira Dios fus dones y. vertudes para
eftas perfonas,ha de offrecer porellasal padre eternolos
metitos,y virtudes de Chrifto nueftro'Senor,para que me-
jor alcancelo que pide, comoreftadicho . Y iconlapetieion
que haze tambien uede offrecer efte rofario,y le Eu ¢ mas
rezare,y las obras buenas que hiziere ,y penas iueuﬂim;g
a efte mifinio fin juntandolo todo/con: los mbtitosy virta:
desdeChrifto,y’ ehrwhiony virtud dellos: puedeofirelce.
Ho aleterno ‘padre paragloria fuya,y para biendétodala
yelefia,y detodasias demas perfonas;por quienha orado.
¥ eftamifmacharidad ha deviavcondasanimas de purgas
totio,pidiendo a Dios las libre d 1%‘: penas grauifsimas en
queelfany® cbosyinh |, sibly ¢ slshorrog wasmiiviing
Y'no terha ¢l hombre,que porque fealiberal paracon
losotros,perdera algo delo queha menefter;y deflea pard
{i fino ‘que antes negociamejor para fi,oradopor losotrost
Porque tres effe@ostienela oracion del jufto clvno es;
mer;:ce-r as gr&cia l; ly- ::das 'g-_lorii::; Elotro ;- fatlisfazqt
otilas penas § efta obligado a pagaten torio los qu:

})es'-ei?fe‘fg;s {ehallanen ngdmlas?bécnas:ofguq:%:ldvaﬁé juﬁ
Elterceto effe@oquees proprio delaotacionesjimpetrar,
y alcangat dones de Dios . Pueses ciertosq quando vn hom
bre mouido de charidad ora’por ¢l bien de losproximos;
nadapictde del merecimiento nidedafatisfacion antesipor
quelatal oracion fuelefalirordinariamente de mayorcha
ridad;viene a {er de mayor netécimichto, v fatisfacion que
fi por fifolo orara.Y tambien quanto al 'frutd dela impe-
tracio no pierde nada,fino gana pot poraquellacatidad
y mifericordiaque via con el proximo, le da Dios maslibe
ral y copiofamentelos dones y gracias que pide para fis:¥
fino {e contentare con orar por losproximos;pidiendoles
dones de Dios,comoefta dicho, fino que quifierc aplicalles
tambienla{atisfacion de fus buenas obras,y de {us oracios
e e e R ss,
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nes;y ‘dedociones, ofreciendolas por ellos, efpecialmente
or-las animas de purgatorio, entonces aunque el fiuto de
{atisfacion no lo gana para fifino para el proximo g bi-
ue,oparael ahima que padece en purgatosio:mas gana pa
rafiel fruto, del merecimiento de mas gracia,.y de mayor
gloria,porque cfte node Eucdccomunic ar.¥ no folamente
lo ganaenygual grado, fino que ordinariantente offrefcien
do aquellaobra por el proxime;merefce mas parafi, pord
como efta dicho comunmente nace de mayor charidad.

-+ Defta maneraha deviar el fieruo de Dios de layeticion
y eftas fon las cofas que ha de pedir parafi, y paralos pro-
ximos.Y fienel tienpoquetiene {enalado paralaoracion
mental y confideracion; deftos myfterios;no tunierelugar
para hazer cfta peticiompor ocupallo todoenel fentimien
to,y affecto que hafacado dé¢la confideracion no esincon
uchiente ninguno;porque en qualqmier ticmpo'y lugar pue
de camplir con efta pafte de la oracion, que llamamos pe-
ticion.Mayormente i la hazemos con folo el coragon, por
que efte en todo tiempoy lugarlo podemosleuantara
Dios, pidiedole mercedes y dones celeftiales para nofotros

para nueftros proximmos, a quien defleamos hazerefta
charidad.Efte affecto y cuydadode deflear,y pedir,y tra
bajar no folamente para i, fino paratedoslos proximos,
imprimio Chrifto en el coragon detodes fus fan&ios, y afsi

o teftifica defiel Apoftol fan Pablo,diziendo, Todas las

eofasfufro pos los efcogidos,para que aleancen 1a falud y D. Paul.

gloria celeftial, ganada por Chrifto.Y en otrolugar: No
bufcolo queami folamente'es prouecholo fino lo'que es
prouechofoa muchospara que fe faluen.Y efto queel ha-
zia,pide a losfieles,quetodoslo cumplan afsi,y quelo inti
tenenefto acl,como el imitauaa Chrifto, diziendo, Ante
todas cofas os ruego y amonefto,que hagays obfecracion.
nes,y oraciones, y peticiones a Dios, y hazimiento de gra-
e e R i) Sy
: 7
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Reyes; y por todos los que tienen gouierno en la Repus
blica,para que gouernando bien,y juftamente todos biuas
mos pacificamente en toda piedad y honeftidad. X en‘otrol
lugar: Ninguno bufque fu interefle fino el‘delos otros,
Quiere dezir: Que ninguno atienda folamente a {u proue
cho,y confuelo,, fino que tambien atienda al prouechoy
confuelo delosproxinios;rogando portodos ; y edificand
doy haziendo bien en quanto pudicreatodos.. '« f

PARTE TERCERADESTE
tratado delaoracio mental,enla qual fetrata
delascofasque el hobre hade obferuar, y aug:
fos @ha decguatdar en eftefancto exercicio de
la oracion mental,y confideracio deftos fan-
~&osmylterios:parahazello mejor,y facar

fat d‘;élrh'ay'ot fru__tfc)_.'

&
Auiendotratado decomo fe ha de preparanel
el [ [ alma paracfte {an&oexercicioyy delas cofas que
W pucftoen el ha de confiderar acerca deftosfa-
LN L grados myfterios,y delos affectos fanctos quede
laconfideracion dellos ha de facar. Couienc agora tractat

e T

- dealgunos auifos conque fe puedaayudar mas el anima,y

aproucchar masen efte exercicio: yconquefe de luz alas

" dudasque amuchos acerca del fe pueden offrecer , y fe im-

pidanalgunos defcuydos o yetros, que a cerca del podrian

acontef{cer. Porque escierto , que como efte exéreicioenlt
estan divino,y medio tan efficacifsimo para conferuaras
almas,y perficionallas en toda virtud ; y fubillas ala pesf-

cion.dela charidad . El demonio tan contrario-ala glonit
e Dios,y tan enemigo del bien de nucftras almas.a losd
_ ' no puc




De s oracion mental, 141
nopuede quitar del todolaafliciony voluntada eftefancto
exercicio,procura con Varios generos de tentaciores im-
pedillesel aprou echamientoy fructo del.. Y por cfto con-
u'eae ; que viemos contra [us teataciones de losauifos que
laefcriptura fagrada nosha dado, ylos fanctos canla luz
dinina yconlacxperiencia han hallado fer vtilifsimos, pa-
ra vencer todas las tentaciones del enemigo , y para apro-
wechar mucho cola confideracion deftos iactos myfterios,
- (I‘,gj) L. De lapurezadel finque banemos de tener

enefte fanito exercicio.

O principal que Dios mira enlasbuenas obras
quehazenlos varones juftoseselfiny la inten-
Iicion con que las hazen,y fielfinbuenoles fal-
¥ 1= 5l ta,por grandes quefeande Fﬁierden :y fi tienen
el in que deventener,por pequenas que fean fon degrande
valory merito delante de Dios. Afsi comoeledificio he
cho fobre colunasfe fufteta fobre las mifmas colunas,y las
colunas {obrelas bafas,que fon comolos pies de Jas mifmas
_ colunastalsidize fan Gregorio:Nuefira vidafe funda y {u-
ftéranenlas virtudes,y las virtudes eftribd enlaintencion y
*inconqfe hazcn.,(@_c es lo que Chrifto dixo por fan Lu-
cas.Situojo fuere fenzillo, todotu cuerpo fera refplande-
ciente,y f1 tuojo fuere malo,todo tu cuerpo fera obicuro
tenebrofo: Que quiere dezir. Sila intencionde tu alma fue
rerectay pura;que mirarea folo Dios vnicoy fumo bien,
todaslasbuenas obrashechas con tal fin, feran claras iy
refplandecientes,y muy hermofas y.agradablesa Dios. ¥
ﬁ-la intécion no fuere recta,por no mirar a Dios,finootros
bienes terrenosamados defordenadamente 5 las obras he-
chas contalfinferan peccados ;que fon obrasde tinieblas.
Y aunqueen todas las buenas obras y ‘exercicios virtuofos
¢s muy neceflario trabajar de tener fin bueno y limpia inté
€lon,mas enefte delaoracion mental y qo_nﬁdcracionldc
Q8

D.Greg,
in mora.
lib.30.¢.
6 innoug
editione.
Lucz.11
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los myftetios dininos,de que tratactamos, es fumanmiente néi
veflarios Porque acertando en el fin que en clla deuemog
tener;no folaméte ganamos viia buena obra,fino ganamos
todaslas virtudes y la peifeccion dellas, que penden defle:
exercicio,como de medio con que ellas fe ganan. Y fierra.!
mosenelfin ;| queenefle exercicio haunemos detener: no
Tolamente perdemos vna buenaobra ;fino quenos ponex
mosagrande peligro de caer en lospecados’, y engdios
del demoniosenquehan caydo muchos;por viar defte fan
&o exercicio nobufcandoenela Dios, y el verdaderofin
to de las virtudes, fino bufcando a fi mifmos, y pretendiens
.do otros fines finieftros , y nacidos deamor proprio. Del
- qual.dano conel ayuda de nueftro Sezorfacilmente nos Iy
- bratemos, {i queremos tomar efte auifo g agora daremios, |
El fin principal que hauemos de pretender en efte {an-
 &oexercicio , y laintencion con que hauemos de llegara
el;y ocuparnosencl ,eshazer vnaobrabuena y fan&tajcon
~queagradamos a Diosy le damos contento = y con que fa«
tisfazemos y pagamosalgoa Diesporlo mucho quelede

-2 71 memos,por {er quienes, yporlos -inumerables beneficios

que de fumano hauemos recebido. Lo fegundo que prins

cipalmente pretendemos es ; alcancar de Dios mediante’

efte exercicio gra luz y fortaleza para {eruillo mejor,y mas
. perfectaméte,guardando enteramente fus preceptos,y con
{cjos,y huyendocon vigilanciatodoslos peccados,grades
y pequenos,mortales ;y veniales,en quanto pudieremos g
cs camplirenteramentefu voluntad conelexercicioperfe
to de todaslas virtudes. Demanera que aunque en efte fan«
toexerciciode la oracion mental ay otrus cffectos ¢ frutos
muyexcellentes y prouechofos; como fon entender mejot
los myfteriosde Dios, mirallos con mayor claridad,guftar
~deDios;tomar fabor enel,y en fus obras,recebir paz y quie
tud en el alma, tener fentimientos y mociones efpiritu ales
experumentar confuclos dininos , tenet lagrymasde deuo
Sl i i cion
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tioh,{entir fegalos y dulguras efpirstuales-, récebir gozo y
dlegria delefpirity 1 y otras coflas femejantes quenofonla:
mitmavirtud effécial,fino ayudas parala virtudsy effe&os
frutos dela mifma virtud.Mas todoeftono esel finprinci.
pal que hauemos de pretender : poid efto es intercfle y pros
nechoy cofuclo nueftro,y nueftro in principal noha de {ex
nueftro interes;finota gloria de Dios, niha defer nueftro-
prouechosfino el cumplimiento dela yoluntad-de Dios; ni.
ha de ferguftar nofotros de Dios,nisecebir fabor enely en
{usobras, fino dar nofotros contéto yguftoa Dios,yqueel
tome fabor en nofotros,y fe agrade de nueftras obras.Efto
esde verdad bufcar a Dios; y no bufcarnos anofotros mif
mos:y cftoes mouernos pot amorde Dios ; y no' por amor
propioryefto es bufcarla voluntad de Dios ; y no nuefira
proptia voluntad. : sofastzol w0l
Nofe puede dignamente éncarecer quanto impotta pro
cederen eftefanto exercicio coneftapurezade intencion,
y enderegallo a cfte blanco y fin que hauemosdicho. Pord
#1envobras tan baxas.como {on comer,y beuer, y dormir ,y
otras femcjantes nos.cs impostdte,y neceffario el bufcar en
ellas: lagloria de Dios: que es hazellas no por nueftro pro=
uechoy confuelo,fino por cumplir conla ordenaciony vo
luntad de Dios:y paratener vidayfuercas paraferuillo.Ca
monos lo pide fan Pablo , diziendo, Que comays;quebe.
uays:o quehagays otrasqualefquir cofas,todas las hazed |

paragloria de Dios. Pues quaninportante y--neceﬁ’arie--fe-, prad

raen obratanaltaytan efpiritual,y propriade lareligion,
como es la oracion y confideracion de los myfterios diui-
aositened por finla gloriade Dios?que es{ comoauemos di
<ho)hazerefta obra para dar contento aDios 1y agrade-
eelleen halgo lo q le deuembos,y facar fuersa para fesuillo
mejor.Porquees cicrto que afsi como en vna veftidura pre
ciofay fagradi,como ynacafulla para dezir miffa,, ecgdr
voamichad tada la cubriefe,es mucho mayor danosy cefa

) muy-
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mucho mbasfea que fi cayeraenvna veltidurade fayal. AGi
enobtatan preciofay tan'confagradaa Diespor la vittud
de religion como esefta de la oraciony contemplacion e<
char vna machade finieftra intencid, y de vnfin de proprio
amor,es cofa de mucho mayordano pata elalma,ymuy
mas fea y defagradable a los ojos de Dios;que ficayeratal
falta en otrasobras ordinarias.Y de aquihannacido los gri
des caftigos'que ha exercitado Dios en perfonas queene-
ftos fatos exercicios fe ha bufcado a fi mifmos,y noa Dios
dexandolas caer en grandesillufsiones del enemigo,y endu
rezasy {entidos reprouados.Porque afsi como enlayglefia
de Diosno hay ni ha hauido gente mas aprouechada nide
mayor luftreen el elpiritu,que Jaque fe ha ocupado co pu
raintencion enefte {an&oexercicio,como lo vemos ento;
dos los fantos que de aquifacaronla perfe&ion detodaslas
virtudes. Afsi porel contrario entre la gente que ha comen
gadoa feruir a Dios,y darfea cofas cfPiritua?cs, nofehavi
ftofuceflos masdefaftrados,nimasterriblesjuyziosde D
0s,q enaquellos quelas cofas fagradasy de religion hanor
denadbaines fenfualesyy de defordenado amor. Yeftonos
ha deferuir, no para defmayar;puesquicn de veras quiere
acertar libre efta deftos inconuenientes, fino para que efti-
memos en mas efte auifo,y con mayor diligencia procure-
mos ponello porobra,prouando en efte fanéto exercic1o,
como dizeel Apoftol: Qual fea lavoliitad de-Dios buena
agradable,y perfe@a;quees experimentary cliplir porlao
brala voluntad de Dios haziendolo quelees agradable;y
do quees pecfectoenfus diuinos ojos. L 23 LI

© De aquijde proceder el hombrecon eftare&a’intencio;
{e figue entre otros efte grande bien,que aunque el hombre
en laoracion no aya hallado devocion ;nipaz ;ni affectos
{uaues, ni confuelo , ni gufto alguno', y aunque aya teni
doen ella cuerrade penfamientos,y lucha de tentaciones,

no poreflo defimaya,ni feentriftece;ni aloxa enclefantto

exer-
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exercicio,fino queda confu \paz contento ,y quicto,v ilen-
tado para profeguir,y petfeueraren cl.l’orquc como lo
Principal que pretende, es bazer aquella buena obra,y fer
piry agradara Dies con ella,y alcangar gracia,y fuerca

aramas {eruillo, y eftonoloha perdido,porque es cierto
que.aunque l fietuo de Diosenla oracionno fienta mo-
cion ni fentimiento, nigufto alguno,finoque eftecomba-
tido de imaginaciones, y perfeuerandocon grandefeque-
dadshaziido medianaméte lo que es de fu parie con el ayu-
daque de nueftro Senor tiene para ello: no dexa poreflo
defer aquella obraimuy agradable a Dios,y de grande va-
lory merecimicto delante. defu divino acatamiéto.Antes

{uele muchas vezes fexmas agradable aDios,y de mayor'

merecimiento,que i la huuiera paflado con mucha deuo~
ci6 y confuelo,por hauer fufrido mas trabajo ,y difficultad
enella porelamor y beneplacito de Dios. Ni dexa con a-
quella oraciony meditacion dealcangarde Dios gracia,
y fauotes para feruir mejor al mi{mo Senot,y crecer masen
fu amor,y ea.teda virtud, aunque elnolo fienta,comole
acontelce al enfermo, quecome v manjar de fuftancia
aunquenotome gulto hi faboren elsfino penay tormento

verdaderamente recibe: fuerga coricly fe conférua,yicref -

ce conelsaunqueel ho fienta nada defto.Pues comoel fier
uo de Dios que con efte fin orz,y medita,vee que no pierde
efte bien principal; que pretendesfino, quelo ganaentera-
mente por la picdad de Dioss aunque no configa los de
mas frutos de la oracion. quicto, ycontento, ymuy
agradefcido 'a Dios :-porque mereciendo el ‘eftarien el
infierno por fus pecados;hatenido pot ‘bien, detenelloen
{u prefencia y delanze de {u acatamiento.Y no mereciendo
elde{u parte bien nin gunosleha concedidoq pueda hazer
obra, que tan acepta y agradable le es. Cuenta Palladio
Obifpo de Capadocia, que exercitandofe el enla confide-
racion delas cofas ‘diuinas.encerradoen vna celda s tenia
S T A S grande
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or:ndetentacion de {equedad,y moleftia de penfaniientos)
y veniale a la imaginacon , que dexafle aquel exercicio,
porque era para cl finprouccho: fuefle al fantifsimo Ma-
cario Alexandrino ; y contole efta tentacion , pidiendole-
confejoyremedio , refpondioleel fantto: Quando eflos |
penfamientoste dixeren que te vayas, y que no hazesna.:
da,diles:aqui quicroeftar guardando poramorde Chrifto’
cltas paredes. Que fue dezille,que Pcrfeuéraﬂ’e, contentana’
dofe de hazer aquellafan&a obra por amor de Chrifto,ag-
que no facafle masfruétoqueefte. O que fapientifsima refs
puefta. Que mayor bie ay queagradaraDios. Quemayor
ganancia nifruto {c puede deflearde ynabuena obra, qug
darcontentoa Dios conella s Que ntayor gloria que que-
rerfe Diosferuir del hombre Verdad es que no puede ¢}
hombre agradar aDios con vnabuena obra fin quejunty’
Mmente gane pata fiel theforo ineftimable dela bienauen-
turanga,oelaugmento de mayor gracia,y de masalta glo.
ria.Mas alique no tuuieraefta ganancia,baftavale por pre’
mio el agradara Dios , porque efte cs el mas excelerite y'
gloriofo premio,como dize divinaméte fan Chryfoftomo
por eftas palabras : Sialcangares delazeralgunaobraque
agradea Dios ,y tuera defto bufcas otro galardon, verdad

deramente nofabes quangrande bien ‘es agradar

' a Dios,porque fi fupiefleslo quees;en  ~

ninguna manera bufearias
_ “letro pretdo, ¢ _
Cap.I1.Como anngue los confuelosy gmflos ¢ fpiritmakes
#0 handefer el fin quefehadepretender en éffe exerci- |
cio,muas quefehanderccebir y eftimar como dones
deDios muyprouechofs,y como [ ha de a=

: wer el hombrequando lostuuiere,y

quandole faltaren.

Poz

e
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us OR lo qué hauemos: dicho del fin'que deue-

AGmos pretender |y delfructoprincipal con que
P nos auemos.de contentar enefte fanéto exer-
: g_cicin dela oracion; y.confideracion deftos miy
SZREYRS fterios podria algunorpenfar ,§/ no era buzno
deflear y procurar confuelos y gutoselpirituales,y que fon
de poco valor y prouccho enla-vida Criftiana, y camino
efpiritual ;1o quales manifieftoetror, yesachaque ycolor
que toman paradeffender fu tibiezalos defcuydos; queno
Jhafirecebido eftos dones;ni quieren tiabajar con la morti
ficacion y purezade la'vida ycon lavigilante oracion para

alcangallos. Porqueces’ ciérto rque los confuelos y guftos Ecclefiaf;

efpirituales delas cofas diuinas{on de grande valory efti-
« anacion 'y como dizela divina efcriptura: nojay deleytes
i gozos mundanos., quede comparencoel deleyte y.gozo
elpiritual 5 querecibe el coragon delas cofas de Dios. Y
_aigi-i’c cuétarentrelos dones exeellétes de Diosyy fru&tos
delEfpiritu fanto,quelleuan vetajagrandeatodos: los be=
neficros de bienes temporales Y como tales los eftimaua;
y agradecia {ant Pablo, quandoe dezia:cl Senor que cofuela
los huniildes,nosha confolado« ¥ en otro lugar:afsicome
crecendos trabajos y penas padecigas por Chriffo,afi cre:
ceyabundaen nueftros.coragonefl el confuelo que fenos
dapotlos meritos de Ghrifto . Y.afsifon dignos de que el
frernoide Dioslos ame,y deflee,y procure j yife difponga

30

D.Paul,
2.Cor. 7+

z.Coré:'-

pararecebillos alo-qual nos combida el Plalmifta dizien- Pl 53

dotgufiad;y ved-quan {uaueesel Sénor ;habladel vello ¢
laconfideracion clara y atentadel entendimiento alumbra
docon biuva fey del guftallo.conlaexperencia del gufto
anterior,ques la voluntad inflammada con amor . Y efto
pediaencarefcidamente fant AguftinaDios ; diziendo:ha
zed (eror que gulte por amor,lo que guftopor conocimié
to,y-que fienta por affetto lo que fiento por entendimiento,
_ Afi comolos deleytes y confuelos fenfuales que fe pue
sy ".“ TG : R e k Z dcn
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den,efcufar,deuen los [ieruosde Dios abotrecellos;y huy:
lios:porque fonmuy viles y darofcs paraela'ma: afsielios
confuelos y guftos efpirituales,es jufto que lcs fierucsde
Dioslos amen,y los defleen,y los procuren, por fer precio-
{os dones de Dios , como hauemos dicho.Y tambicn por

D. Bern, Let muy prouechofos ; porque comodize fant Bernardo,el

infer. de confuelo queel alma hallaen Jas cofasde Dios, haze quey

canticoE no buelua abufcar los deleytes delos vicios quedexo: yel

Zechiz:  ouftar enla oracionquanidulee y fuaucesel {eror;le haze
queya no deflee ni bufquelas criataras 5 fino que deflee
bufque al mifmo Dios.Y tambicn el cofuclo y gufto efpiri-
tual acrecientamucho al amor diuino yporquehaze queel
elma mas {e aficione aDios;ya las cofasde virtud,y mas fe

D Bern, Exercite en ellas,afsi dize el mifmo: fanto il confucla delas

inilludbe deuociony gufto efpiritual es:vn incentiuo grande del a-

atiqui lu mor de Dics, Tiencotroeffettoel confuelo y deleyteefpi-

lg)ci’(":; . mtual,comodize Dionyfio,que haze al hombre'mas fuerte

R.decs- Y conttante paraclbien ; y masperfeucrante enlas buenas

temp.l.1. abras. Allende deftolas cofolaciones efpirituales-fon vna

©33: . grandeprenday teftimonio de los inefables bienes y go-
zosimmenf{os ; que Dios promate alos juftosen elcielo.Y
poreflodizeS.Buenauentura , quealos ‘que comiengan de

D.Bona. nueuoaferuiraDios; les dael Senor confuelos efpiritua-

deprocel |es,para que vean quan bueno es fetuira tan dulce Diosyy

ﬂ::’"%& vean quanlargo.es Dios jengalardonar alos qﬁélej firven.

l; 3% ¥ paraque mas e confirmien enla fe: ,-yenlacfperanca,y
mas feencienda en la charidad, y para que'quando Dios
por grande bien delloslos exercitare con'tribulaciones;y
tentaciones,y cofasaduerfas, entonces conla memoria de
los confuelos que han tenido en el feruicio de Dios , y con

Supra p. Ja efperanca y defleo de boluetaellos;nio defmayen-en los

2e44 trabajos, finog perfeueren coftatesen ellos: Eftos y-otros
bienes {e hallan en losconfuclos efpirituales ; que ya explis

camos tratando del gozo efpiricual. " 1

- Prcf
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. Prefupuefta cfta verdad, lo que q‘uefemo_s perfuhdir,y Lucz.r4
geva la vidaen que feentienda, 'y {e exercite bien, eslo:
vno;queelfin quehade pretenderel varon ﬁel en efte exer-
cicio; o enotre, no esel confuelo y guftoefpirityal fino el!
agg."dér a'Dios) y-hazer fu voluntad con aqucila.' bucna:
obraryel gultoy cc:nfuclo lohade querer, y nf.ccbn‘, para
queleayudeaette fin. Comoelenfermo que tiene proftra!
do el apetito,y deflea,y procura,que el manjar tengaalgun
gufto y fubor que Je def pxcrtc_;l _ape.tlto,fu finen elcomer,
¢s (aftentar la vida,porque Dios quiere quela {uftente,pa-
raferuir al mifmo Dios conella,y el gufto del manjar fola-
méte lo deflea,y procura para podercomer el manjar. Afsi
elfin que-el ficruode Dios ha de pretender en todas {usos
bras;efpecialmente en efta tandiuina,es contentara Dios
y hazer {u voluntad, comohauemosdicho:y el gultoyc
fuelo efpititual,nolo hade querer,finoen quanto leayuda
paraefto, de hazerla yoluntad de Dios. Porque {vel homy
bre que hadexadodos vicios y deleytes corporales,por fer-
viraDios,enel feruicio de 'Dios tuvicfle porfin principal
bufcatodeleytes y=confuclos en lascofas de Dios, yanofe-
ria hauer dexadode veras los vicios, fino hauellostrocado
feriahader trocado la guladel cuerpo porla gula del efpi
ritu,y la luxuria carnal por laluxuria efpiritual: por eflo
fuhn hade fer, hazerla voluntadde Dios. Yquandola
'voluntad de Dios fuere quitallelos confuelos,yque lo fir-
va finayuda dellos,queefte contento  confernillo afsipues
efla-esla voluntad de Dios, que el ‘pretende cumplir.
Eftaverdad defcubrio Chrifto a fus difcipulos-enla vlti-
macena diziendo:Si me amafledes, ciertamente os goza-
riades, porque voy al Padre. Sentian los ‘Apoftelesgran
«confueloy{uanidad conlaprefenciacorporal de Chrifte,
y-como el Seqor lesdixo quefehauiade yral' Padresreci-
‘bieron grandetriftezaspor penfarque hauiande carecerde
“tan grande bien ; 'y parecialesque aquellatriftezamacia de
SRLTE s ks ~verda
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verdadero amof de Chrifto,y no naciafinoen: grade par
te deamot propeio pord fi naciera de amor puro de Chyia,
flo,aceptarande buena ganacarecerde aquelgran confue
lopor la gloria de Chrifto,y por conformar{e confu volii-
tad.Y efto les quifo-dezirel Senor: Si me amarades con pu.
ro amot,aund perdicradesel confuelo queoscaufa mipre.
{encia,os alegraredes con miyda,porque voy a lagloriade
mi padre;conformea {udinina ordenacion,y dierades por
bien empleado carecer detodo el confueloque os caufami
prefencia,porque fe cumplalavolitad de mi padre; y aque
Ho quees mas gloria mia. Efie mifmoengaro paflaa mu
chos que: fe entriftecen demafiadamente quando les falta
elconfuelo: efpiritual, y pienfan ellos que aquella trifteza
esamor de Dios:y noes fino proprio amer,porque fi pura-
menteamaflen a Dios,amarian fu fan&ifsima voluntad,y
aceptarian de buena gana qualquier pena, porque fe cum-
pliefle en clloslavoluntad de Dios. . b Cofis Rich
Lo fegundo que-eneftoes neceflatio: perfuadir, ¢s que
aunque los confuclos efpirituales fon denesde Diosyde
mucho fruto {1 {e via bien dellos; masqueno fon.eftoslos
principales dones.de Dios,que havemos de procurar por
medio dé¢la oracion,ni fon el principal fruto que hauemos
defacar delaoracion,Porque eftosdones principalesy fru
to mas principal,fon las virtudesde charidad, humildad
paciéncia, caftidad, fortaléza, obediencia,refignacion po~
breza de efpiritu,y los attos dellas que hauemos decxerei-
taren la oracion.qué fon los affe&os fanétos que hauemos
declarado: perque en fas virtudesy enlos actos dellas con-
fite la fantidad y perfeceion dela vida Chriftiana D¢

no eftar los hombres que fe-dana efte exercicio bienfun-
.dados_enefta verdad,fe figuen grandes inconuenientes,

y dands e las-almas. De aqui fe higue, que enteniendo al-
gunos: confuelos y gufkos enla oracion,pienfan de fi,que

.eftanyamuy aproucchados;y que fon ya perfonas efpir®

tuales
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audlesy perfectas,y que pueden hablarcomo experiinen

cadoside cofas de efpiriu. ¥ deaquifefiguc que deiprecian.

ytienen e pocoalosotros que no tienen los fc-ntim{eutogr
y.g_u!.ﬁ;o*s queellos 'timep_: fiendo’ Vcnda_d,qm: el verdadere
aproucchamiento no conlifte/cinsencrconfuclos y gultos
finoen tener folidas virtudes de humildad , y paciencia, y
manfedumbre,y obedienciayy lasdemas. Yquela perfeccic
no: confifte-en: tener grandes fentimicnros 5 y dul;uras
efpivicwales,fiho en tener perfecta charidad, y refignacion
emlal voluntad de Dios. Y fiendo tambien verdad , que
m entras vmhombrees mayor enlos ojos de Dios tanto es
mas pequeiro e {us proprios; 0jos,y  tantofetiene pormas
vily digno de defprecio que Jos otros. 1t
Deaqui fe figue tambien deno eftar perfuadidosene-
ftayerdad, que en falcandoles ‘eftosconfuelos y guftos de
Diossluego aftioxan enel exercicio de la oracion,y de las
penitencias,y buenas obras, ypicnfaneftar dexadosy d:-
famparados de Diossenlo qual dan grandeteftimonio que
mas amauanel cenfuelo que no a-Dios,y que mas querian
y bufcauan fu interefle y propria voluntad,quenola volun
tadde Dios,y {u verdadero aprovechamieno fiendo ver-
dad queafsi como el confuelo verdaderoesde Dios, afsi
tambien lo esel defcon(uelo, y que afsicomoes graciay
miferscordiade  Dios, dar guftosy fentimientos y regalus
efpirituales alas animas, para que fe aprouechen dellos:
afsitambicn es graciay mifericordia dei Dios el quitallos;
y dar fequedades,y penas,y tribulaciones, y tentaciones
efpirituales ordenadas para grande prouechode las animas
Porqueicon eftas elhombre {eexercita en humildad cono-
ciendo por experiencia, que de fi notiene bienalgunoy
confeflandofe de cotagon porindigno de confuelo y digno
dequalquier caftigo. Y exércita la-paciencia , fuffriendo;
%ace ptandodéla mano de Diostodo efto quc le da penas
Y conelto exerciza masla fe, y la confiangaen Dios,
& s gl i v i
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noeflribandoparacteeny connar enla experencia de log
confuelos y fentimjentos quetienede Dios ; ino chiibany
dofolam.nee para creer en laverdad ditina g que no:pues
de engatar,y cltribando paraconharenlas promelas diuiy
nas yque no' puedenfaltar. Y. puesddios:tiene prometido G
micatras el hombre nofe apartaidel, que brantando fu ley:
con confentimientode pecadomortal yque cl Sefior nolo:
hade dexar,nidefamparar, ni privar defw gracia y amony
elhallaenit queaborrefce lamaldad; y efta lexas ' de cons
tentir deliberadamenteencofconttiaria a laley de Dios,
confieque:1diosloama yuene debaxode fu prouidencia
depadre sefribandoen eftas promeflas de Dios fin ctra
experencia de confuelosy fentimientos efpirituales . Tam
bien irnicudo a Dios carefciendo de confuclos:;y fufrien-
do penas, fe puritica masel animadel amor proprio | yfe
haze mas capaz de gracia, y feconficmary fortifica mas en
cldininoamory entodavircuds o cnroud yainsing
Defta manera ,y por eftas vazones fue cofa conuenien-
tifsima,quelavidade los juftos eftuuiefle texida con efia
variedad de. mudangas admirables y 'mezclada con eftos
fucceflos contrarios,ya con confuelos ,ya con def¢onfue-
los:yacon vifitas diviras,ya conaufenciay foledad: yacd
privancay alegria,ya contribulacion:ya conabu ndancia
de deuocion,ya con fequedades ,y triftezas. Para que con
laslluniasblandas y ayres templados de los confuelos y
vifitas diuinas brotaflen los pimpollos hermofos de las vir-
tudes.Y con laseladas y vientosreziosy fecos de los def-
confuelosy fequedades.echaflen firmes y profundasray-
zes.Y afsiviniefleel fieruo de Dios,conto dize fan Bernat-
doa aprouechar muchoenlaefcuela delas virtudes,hafta
fer varon peife&o lleno devirtudesfolidas, y rico de me-
recimientos. - Conozca pues el hombre:que afsicomo s
grande mifericordia de ‘Diosdalleconfuclos y profperi-
dad efpiritual;paraquefe anime:afsi tambienes muy 'g-rsﬂ
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Jemifericordid de Dios, dalle defconfuelos v fequeda~. =
desjpata quefe cotiozea E fe humille .Efta werdadenfeno, .. .
Dios afanGregorios; yléeanfpiro:que la dixefle por eftas, D-Greg.

labras:Qrden es delompipotente Dios encftayvida: ha- 55"
zerquid a larprofperidad {e figalaaduerfidad ; y ala-aduet- g i
fidadla profperidad jpara que: cnel tiempo de laaduerfi-
dadicthombre conozcafus peccados,y los llore,y fe humi,
lleXpara'queenel tiempo qué, Dios| lolevantare.cd prof=,
patidad;ta methoria delajadueriidad pafidda ;e fea como.,
yn anchora diunina,conla qualfe conférveenhumildad .Y .
afstquafidockhombre fe viere:atribulade conla aduerfi-»
dad;notaha deimputaraysa y énojo -quigs:Eienc- con-
tra el , fino la ha de-atribuyr a gracia y mifevicordia de
Dios,conla qual nosenfenaaconferuar {us dones. Fodo
eftoes defant Gregoriv, y conniene tencllo iy impreflo.
en el zoradon: paralque qhalquier defconfuelodoireciba-
mos como dony beneficiordeDios,y como tatlo ‘agradez:
camos conlasobrasy coneb coragom’ 20 s col ol v sk

Capit IIT.Como losconfuelos efpivitnales fon de diserfas -
i manerdsyy porefSono [eha deéé'z'{'ef'}h'mt];i@jz_{y{? fPHO

(]

L ; (¢ ha il s 5 e Wkl 153, ehIU0
yia ) __{;.O;ﬂtﬁl_ 64' ‘{e tener Yua m;f ma Fﬁmﬁ_ ey
cion de todos. _'

1 Orque hauemos dicho.que aunque los confues
llos efpitituales no fg han de pretender, como
| anynife han de juzgar ni bufcarcomo princis,
Lo " o pal frudto delaoracion, masque fe han de efti-
mar por dones de Dios proucchofos al alma , y quees ju- -
fto defleallos como medios que ayudan ala virtud . Gon-
uienedeclarar,la variedad que hay . de confuelos efpirtua-
lessy la diferencia grande queh ay de vhosa otros,paraque
entienda cl fierno de Dios , quales fon los que . principal=
mente ha dc_eﬁimarycftngm-.-Ay_vnos confuelos que fon
Puramente¢fpiricuales sporque nofolamente fe toman de
: : kg = co-
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T devrace. cofasefpivituales;y diuinasy filo tambicneftan enlapante.
selig pre efpirtual deliombre § quees ¢l entendimienco ylame.,
377 moria yla woluntad. Eftescenfuclos contiften en queclen;
Reard. o ndimlento tengatuz clavay copiofa para entender y per
de S:Vic, S = b Y opi o b o Ypets
in cantic, cebit bienlas cofas deDios,fus obrasy meyiterios,y lahers
C.5 mofura y confonancia dellos:y para;admirarfede la bon.)
dadyfabidutiay poderde Dios que en ellos refpladefce;,
y para‘conolcex o claridad lo «quees agradablea Diosy
ydoscaminios dé laswirtudes y deslos vicios. Y em qué la me-
moriatengaeftabilidad y» ‘quietndipara confidcrarlapres
{encia’ de Dios y y fus diuinas:perfecciones'y myfterios:y
tenga cont facilidid copiade confideraciones y meditacio,
nes {anfkas'y prouechofas, y tenga virtud ' para defechar
facilmente de i todos los penfamientos vanos ; y las ima-
ginaciones deas cofas corporales;, y para oluidarfe delas
cofas del mundoy ¥ en'que ta voluntad: tengaaffectos fan-
&os'y defleos efiicaces y amorentranable de todas  las vir-
tudes,y de los actos dellas,; quetenga feruory biueza gran
de enlafic,certidumbre y firmeza grande. enlaefperanga,
dulgura de charidad,promptitud y alegria para las buenas
e obras,eftimacion altifsima del cu ;1_1{71_?111 iento dela volun-
; tad diuina,deuocio con la facrarifsiia humanidad de Chri
fto, y confu viday pafsion,gufto deéfu divinidad,aborrefci
miento de los viciossamor con los proximos | animeo para
trabajaren el aprouechantiento dela witiud, affectode fa:
miliarid2d Con Dios, confiania cierta en las oraciones:
Eftos fon los cotifuelos de los juftos quechan enla patte
Dionifv. jntelleftina ; y aqueftosfonlosprincipales y werdaderosy
Richel.d 517 dos confuclos. Tambien (e cuentaentre eftosconfuelos

contem . i . E
Lec, 11, clpiritualesdela parteintelle@iua vn contento efpiritusl

que ordinatiamente los juftos que tienen virtudes folidas
{ienten en las obrasde virtud, y enla confideracion atentd
delas‘cofas divinas,y enla fagrada comunion’; que aunque
sio'esgozo tan grande,que Lo perciba mucho;nicsgufio 42
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deleyte fenfible mases vna complaciencia'y fastiffacionde
Javoluntad en lobueno:y cftefe cuentaentre Josconfue-
Jos y-gozosdela parte intelledtiva. Y defta manera fefal-
ua, que los/jufios comunmente enlasobras de virtud fiens
ten gozoy deleyte,; pord eftoies proprio-de los que obran
con hauito devirtud,obrarcondeleyte.y que enlaoracion
y comunion fienten confuelo;porque efte es vno delos effe
&os delaoracion, y comunion, {entir deleyte efpiritnal ¥
aunque Dios noles detodas vezes confuelos grandes , ni
gozos que {e perciban mucho, porque noconuiene , o por
queno hanllegado a tener fa difpoficion que para ello fe
requicre: dales por {u bondad aquefte contento en-la vir=
tudsy aquefteagradarfedelas cofas de Dios;que estambien

es con{'uclo'y gozo dela voluntad :Eftos confuelos y ous

ftosefpirituales dela parte intelletiua{onlos que los e '

&oseftiman en mucho,y tienen por cofa importantifsima

enclferuicio de Dios,perqueeftos. , o fon adtos y affeCtos

devirtudes;o fon effectos proximos dellas. 18X,
.. Sineftosconfuelosefpirituales quecftanen la partesin=
telleétiua del anima; ay otros confuelos efpirituales que
eftanenla parteinferior del anima, que {e dize apetito {en-
fitivo.Eftos fe dizen guftos y confuelosefpirituales,porque
fonde cofasdivinas,y tambien confuelosy guftes fenfibles
porque eftan enla parte fenfitiua,y afsi viené con tranfiiu-
tacion o:mudanga corporal)y.con mouimiento fenfibleyy
cotporalyy porefloordinariamente fe perciben , y fienten
mas quelosqueeftanien laparte efpiritual. Alghnas vezes
eftos confuclos fenfibles{e.caufan de la parte {uperior det
alma, que porfer tan grande el confueloy denocion de la
parteintellectiva , manany redidan.dela voluntad alape-
tito fenfitiuo yy fiente elhonibre enla paste {enfitiva deley-
te'y fuauidad.y ternura, y-regalos efpirituales ;y lagrimas
dﬂICI-CS',y abundantes de denocion. Ffte confuclo de la par-
te fenfitiuay éfte don de lagrimas. quandomana del [COIII-_'-

: uelo

D.That
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fuclo'folido'y deuocion verdadera de la: parte {uperior,
aunque no es neceffario para la{aluacion'es bueno y proue
chofo:mas conuiene queel fieruo de Dios no fe entregue
a el demafiadamente;nife dexe mucho lleuar del, porque
puede hauer exceflo ; quedanc alafalud; oque impidala
gvr-incipa-l deuocion,yel principal fentimiento del efpiritu,
poreflo {c deue moderar y tefrenar;y feha de viardel
con difcrecion conuirtiendo la-atencion del alma, alo.in- |

terior,que esa los actos mas pures de amor de Dios , y dils

plicenciay odio delos peccados;y alos otros affectos y fen

timientos dela voluntad : demanera: que quanto fuere.de

{u parte noquiera comunicat la denociony fentimizto del

elpiritu-alafenfualidad, finoantes recogella-y embeuella

en laparte fuperior delanima, v "0 oo vuibeinus

D.Bona; Ay otroscofuelos y guftos deftosfenfibles,que {on ver

deprocel daderos y de Dios,masno manande la perfecta devocion

ful"'l‘g" y verdadero confuelo delavoluntad:fino que enlaoracion

¢ y exercicios virtuofos los da:Diosa hombres dmperfe&os;

y muy principiantes enla virtud , y-algunas vezes dos da

ahombres queno eftanen {u gracia,fino'en peccadoimor:

tal: porque-aunque tienen buenos defleos ;y: comiengatia

dexarlos peccados,y enmédar la vida,mas'no han llegado

Ricar.de a tener amor de Dios{obre todas las cofas:y con todo eflo
S.Vigtor. les da Diosde aqueftos confuelos , que fi oyen fermones;9
g neC leen libros fanttos,0 meditan16s myiterios dininos,fienten
grande dulcura de deuocion fenfible;y ‘derramar muchas
lagrimas. Y haze Diosefto conellos;lo vno, por acrahellos
afi,enfenandolesla fuanidad y abundancia de bienes-que
hallaranenfu feruicio , i fedan del todoael.Ytambienpa
raquelosjuftos confien masen Dios,y fientd tambien dels
bondad,y del teforo infinito de bienes de gracia iy glotid
queenel ticnens pues;les tan buenoy tan libeval queaun’
lospecadores quetoda via le fonencmigosiporque conich

sanallegarfe ael,les da confueloyfuaurdad efpiritual. .S‘i';i
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Sineftos que {on confuclos verdaderos yde Dios , ay
otrosconfuclos feniibles, que fonfalfos y mouidos porel
aduerfario,para enfoberuecer sl hombre: para que fetenga
enmuchoy pienfe que eftalleno de Dios,y paia que fe def-
cuydede procurar verdaderas virtudes,contentandofe ¢o
efta fuauidad de devocion aparente : ypara tener entrada
conel aotras cofas peores : Efte confuelo falfo fe differen-
cia mucho del verdadero , porque el confuelo y gufto ver-
dadero quees de Dios, no es vehemente, ni impetuofo, ni
caufa defordenados mouimientosenla carne nialegria va
namente,ni defuyo enfoberuefce ,nicaufa diffolucion, y
mala libertad , como fuele acontefcer enel cofuelo que es
fal{o:fino es vn confuelo y gufto de Dios modefto,quicto,
blando,quedebilita lacarne, y mitigalas pafsiones y mo-
uimientos della y conforta el efpiritu.Y aunque el hombre
ingrato por fer libre , puede tamar ocafion del para enfos
beruefcetfe comodelos demas donesde Dios , mas el de
{fuyeinclina y muenemucho a humildad, posq caufa mas
habre y deflco de Dios,de quien ha comengado a guftar :y,
como crefceenel almaefte defleo de amara Dios; y tener
mas virtud,y guftar mas del , toda virtud y. amorde Dios
quetiene le parefce poco y cafinada , porque el vehemé-
te defleo quetiene detener mas, le haze conocer , y fentir
lomucho quelefalta, v le queda por ganar,y.quan poco
eslo quetienc,y lo quehafta alli ha ganado 1y afsife defs
ptecia 'y {econfunde y fe humilla de coragon delantede
Dios:Eftos confuelos fenfibles quanda fon verdaderos , ai
quefon buenos y prouechofos ; efpecia' mente quando' re
dundan dela verdadera deuocion y confuelo de la voluns
tad,mas los {antos no los eftiman en tanto como los prime-
ros,que fon del todoefpirituales: porque en ¢ftos no con-
fifte la vistud ;ni fon effeGtos neceflarios dela virtud + aungd
comoefta dichoayudanmucho paraella. Y. por effo fiel
hombre carecieredellos;noha derecebir inquietuclijnitur—
acion

Ricard,
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bacion por elloypues do confifte en ellos Ja virtud,y meri;
to,comoeftadicho.y filos tuuiere,no pare mucho enellos
poniendo fuafhicion y contentoenellos,o teniendolos poy
principal biende {u alma,fino vle delloscomo demedios
para trabajar mas porlas verdaderas virtudes y porla pes.
ficion dellas. Y porque para percebir bien efta variedad
de confuelos efpirituales,y como fe hade vlar dellos, ¢s
menelter mucha difcrecion y experiencia;conuienc dar d
todo cuentaal padre efpiritual,y gouernarie porel como

Jn 2pehel adelante diremos.

[He g |
! -‘.'"#PJIII. Como los confn elosyerdaderos dela oracion ba-
zenal bombre mas diligente para cumplir con
lasobligacionesde i eflado,y de lasleyes

dela charidad, Rl

Auemos declarado como el principal fruto que
Bllde la oracion hauemos' decoger, esel exercicio
- Plidelas virtudes,y que acfte{e han de ordenar los
eealconfuelos y guftos efpirituales «que Dios nos
comunicare enlaotracion, Conuiene agoraaduertir vnpl
tomuy neceflario,y que dara grandeluz aefta verdad.n
trclos exeleiciosde las virtudes ay vnos quefon deobliga
cion porque afsilo pide ¢l eftadode la perfonaso daley de
lacharidad:y es cofacierta,que eftos fe hande preferir a los
demas;porqueloque esdeprecepto: fehd decumplinpri-
mero,que no loique es de confejo.De aquife figueique quan
do clfieruo. de’ Diosenla oracionfuere vifitado concos-
fuelos diuinos; los-ha de enderecara efte fin,de cumplir
mejor ycon mas perfecion todas lascofas,a que por qual
quiertitulo dela-ley de Dios tiene obligacion. Para cfto
lo queha dehazeres,que quandofe vicreconfolado enld
oracion, examine bien las obligaciones de furcftado;las
cargas'de (uofficio,y lo quela charidad. pide ique fe hagd
enayada delos proximos,y remedio de fusneccfsidades
--— y - et e bty T el R g e s et ycﬁaqo
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y eftando cl conefte defleo deacertar,luegoleabrira Dios
jusojos,y lehara ver las cofas a que tiene obligacion,y de

terminete de verdad a Poncll_as enobra, rompicndo con to’

das la difficultades,y abragando los trabajos que fueren
paraello neceffarios Si fuere Perlado ;o fenorde vaffallos
mire loque deue hazer patael buen gouierno de fus {ub
ditos.Sifucre padre de familia,mirelo que deuc de hazer
para conferuar en vircud fus hijos y criados. Sitienc pa
dres,mire bienlo quedeue hazer para cumplirconla obe-
dienciay refpectoque les deue. Si tiene algunofficio de re
publica,confidere bren, lo que laley y lajufticia pide que
feagacn el. Sitiene hazienda, mirebienlas necefsidades
corporales de los proxinios,a que puede y deve acudir, Si
tiene letras, mire bien las necefsidades efpirituales dclos

- proximos, acuyo remedio pide la charidad, que fe acuda:

ypara cumPlir'con efto, feesfuerce,y todolo demasdexe
porefto que ¢s de mayornecefsidad. Efte fue fiempre el ef-

piritu delos fan&os, offrefcerfe a qualefquier trabajos y de -

xarcon grande fortaleza todaslas cofas muy amadas: 'y
losexercicios de qué {acawan grande prouechoy confuelo
aunque fueffen muy fanctos, por acudir alo quelajufticia
olaobediéciajola charidad les obligaua: yacfto endere-
cauanlas vifitas ' confuelos que Diosles daua. Afsi dize
¢l venerable Ricardo de fanéto Vicore fobrelos Cantares
Tocadala Efpofa,que es vifitada de Dioselalma, leuan-
tafeluego a abrira {u amado,porque con el favor y gracia
quetecibe, fe mueue aamallo con mayor feruor y feapli-
caconmayor caydado aprocutarlafalud delos proximos
confolandolos, dandoles confejo, 'y doétrina, y exerci-
tando las demas obrasde charidad y mifericordia. ‘Que
cofatanamada delos fanctos era elrecogimicnto,la’ co-
municacion con Dios enla oracion,los confuelos y'guftos
del cielo, que recebian"de ‘Pios enla contemplacionsy
quando fe offrecia -alguna necefsidad del proximo, aque

: o s g e e o
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obligaflclacharidad,o alguna obidiencia de los mayores,
luego dexauan la quietud de laoracion y contemplacis,
acudian con gran prefteza a fatisfager a aquella necefsidad
y cumplir con aquella obligacion.Afsilo hazia el glotiofo
Gurit il Bernardo del qual dize Ganfrido en fu vida,que fitdo
mviad. Leelexercicio fanéto de la contemplaciontan amado, y de
Bern 1,37 tanto confuelo, que todo el tiempo fe le hazia poco para
&l ocuparfeenel contodoeflo quando fele oftrecian necef~
fidades delas almas , lo dexana paraacudir al remedio de.
llas. Y aquello dize quelo tenia por mayor ganancia, y que
lo haziainftigado por el Efpiritu fanéto, q leenfeiiaua que
lo hiziefle afsi.Del fan&o vard y Patriarcha que fue de Ve
necia Laurencioluftiniano fiendo muy aficionado al exes-
cicio dela oracionmental ,y haniendorecebido por me-
dio dellafingularifsimos dones y confuelos de Dios , dize
BornJuf. Bernardo Iuftiniano enfu vida, que fi eftando recogido en
Surius in oracion y guftando de Dios en ella,lo llamauvan para algu
lanuario. nas necefidades de los proximos , dexaua el recogimien-
to que mucho amauacontanta facilidad , y conroftro tan
{ereno y tanapazible,comofi eftuuicra ociofo efperando
uelollamaflen. Efto obrauala charidad verdaderaenlos
v?ané’tos quepefauan las cofasno por fu gufto y confucloy
particular interefle , fino porlo que mas conuenia ala glo-
ria de Dios,y era mas conforme a {u dinina voluntad:y afsi
preferianlas cofas mas neceflariasa las de menos necefsi-
dad,ylas mas principales alas menos principales, Vuo en
lareligionde [En Francifco,como enla hiftoria de/la mif;
Inhiftor: Ma religion fe cuenta; vn fané&o yaron llamado fray Dos
mincr.p. Mingode Leonifailluftrado de Dios con don’de prophe-
3di.7.c. ciaspidiolea efte'vn religiofo que le diefle vn remedio muy
it prncipal,paraaprouecharenlareligion , y perfeuerar e
clla,Relpondiole,que el remedioeracfle , que fe ocupal-
febien fin perder tiempo , enobedefcer alo, que le ordé:

naflen, y enorar,y eneftudiar.Mas que fucfle con efte 0~

_dcn
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den, qdecl'cﬁm’tio lodexafle porila'ora-f:ion:,y 1o al reues
quando feoffrecicfle cofa de obediencia j dexafle luego, el
¢ctudioy tambien laoracion por-o.bec_l-cce‘r. a10lz &l ol sen
. Quecttos fandos dexaﬁc_:n lafuauidaddela contempla
cion por acudir alas n-'cccfsndadq delas alm:?s:o poticum-
plit con la obedigcia,noes n}arauxlla:qur_: {abian muy bien :
que, como dize fan Dionyito _Areopaglta_ , de todos las o- Dionyfi.
bras dininas ladiuim{sima,que es dezir,la mas divina yia inrcl;*;:ﬁ,i
mus agradablea Dios: de todas , es cooperaricon Dios co= hierarch,
mo inftrumento y miniftro fuyoenla conuerfion y apro- cap.3.
uechamientodelas animas,-Porque ‘tanto la_obra-esmejor, %‘.‘f‘“r’:‘?
y masagradablea Dios, quantoes mas conforme:al amor o T
que deuemos a Dios , y quanto es mas cierta prucuas y mas
claroteftimonio.defte diuino amor : y que efta obra fea el
ayudar alas animas ; declatolo Chrifto a fan Pedro,quand
dohauiendolepreguntadotres vezes;fi leamauaytodas tres
Je replico: Simeamas apacienta mis corderos, y mis oue=
jas. Que fue dezille. En efto ‘quicro y-pido,que exetoitesiy
declaresclamor que me tienes , enque me-ayudes ensefto
de {aluarlasalmas,queyo redemicon mifangre . Como lo
declarafan Chryfoftomo por eftas-palabras: Nole dixo
Chrifto;51 meamas anda ve 2yunajmaceratu cuerpo,dexa D.Chry.
todo lo que poftees,refufcita muertos, alangademonios; ni in fer. de
otraobra, finoefta ; Apacienta mis ouejas. Para dalle aen K:Sff:i)hl
tender,que aunque kas demas obras fon buenas y aghadas g derar.
blésa Dios,mas quecftade ayudarala faluacion de Jas'al- Domi..
mases lamayor,y masagradable al mifmo:Dios;Y afsique
los fan&kos quetan fabida tienen efta verdad | dexaffenlos
exerciciosde fu particular prouecho yconfuelo , porreme
diar las necefsidades delas almas,no es de admirar porque
participauan del Efpirita de Chriftoyal qualel amor declas
almasyy el defleo de fatuallaslo traxo de los cielos a da tidts
- rahaziendole squejuntafleenfilabaxeza denuefra carme
conlaalteza de fudinina perfonayy que conucrfafle entre
e pecca
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peccadates,y que porefpaciode treyntay tresafios quifiefs #

feprivarafu fagradocuerpo , yalaparte inferior defu ale |

ma dela gloriaque feledeuia , para poder padefcer y Mo~

vit porlas animas. Lo quees muchode ponderar. es, que l
eftimauan entanto la charidad de los proximos , que aun

pata acudira necefsidades corporales , de que fe podian

efcufar,dexavan muchas vezesla fuauifsima contemplacig

deladivinidad de Dios, y delas cfcripturas fagradas yide

Paladius cuyalicion y meditacion {umamente:guftanan.San Efrem

inhiftor. como cuenta Ralladio,fiendo Monge de altifsimia contems

i‘a;“fz‘;“ placion;v.muy amigoidela {oledad;donde la- abundancia

: delos confuelos diuinos que recebia; eratan grande:, que

algunas vezes por condefcender en fu flaqueza deziaa

Dios : Seror detened lascorrientes de vaefira gracia. Sas

biendo,queeh la cindad de Edifla haniamuchos enfermos

por ocafion ‘devnal grande hambie que hauia venidoala

tierra,dexo lafoledad,y el recogimienta:que el tanto efti

maua yydondetantos confuclos de Diosrecebia ,y vafea

laciudad;y pidelimofnaaloshombresricos »y conlolque

le'dicron hizo vnhofpital,y pufo en el trezientos lechos,

y recebia los enfermos;y feruialos,y curanalos;, y a los ‘qué

motian enterrauasy tambicn para los {anos que padefcsan

" hambre bufcaualimofnas con que los fuftentaua.Eneftofe

-ocupodenochey de dia por yn ano que duro aquellane=

© cefsidad,y defque vido:que futrabajonoera ya neceflario

| boluiofe afuicelda.Y con efte exetcicio de tanta charidad

acrefcentotantolos merecimentos de {u fanéifsima vida

que viendo Dios: que hauia llegado yaala medidadeld

charidad ,que pedia la altifsima gloria; para que lotenia

predeftinado; a cabo de vn meslo faco defta vida temporal

alaeterna. Que amortan grande tuuo fant Hieronymoal

eftudio y contemplacionde lalefchiptura'Sagradas que pro

unecho,y confiiclotan grande facaua de:aqui,para fu almaj

y que ftuto-paralayglefiag y con todo eflo eftimaua iﬂ

: , it 1 tanto
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dantoel acudir a lasnecelsidades de los proxinios yaunque
fueffen corporales,queeftando en Bethlenven fumonafte-
rio,por hofpedar a los peregtinos quealli venian de todas
lds partes del mundo ,dexauamuchas vezesel eftudio yla
meditaciondelas diuvinas letras , los comentarigs que ha-
ziafobre los Prophetas; -log interrumpia por largo efpacio
detiempo:s como cllo canh;ﬁa enmu c-hosi;l%z-ga.res%po')r ot
cuparfeen hablar conlos huefpedes; y cor‘zt{?l-allos vy lauas
Hesdos pies,y proueelles de las cofas neceflarias. Defta ma-
nera en cafos de necefsidad preferia los {anéros las obvas de
charidad y mifericordia, a los cofuelos yal'a'qu'ietud-nmy
{uauede la diuina contemplacion. b v salusob
Capitalo 7. Comodexdndopor cfta canfa el confiselo del re-

cogimiento y oracion,no picrde ellhombre, fino
que gana mucho.

Otiene el hombre quetemer que por efta pa-te
Zp){2pierde nada de{uaprouechamiento,ni del fiu-
Qa1 2to y confuelo verdadero delaoracion , anteses
R acicrto , quetodo hadeganar mucho mas. Por
: VAque ayudando el hombrelaoracion con tales
obras decharidad, o obediencia, fuerade lo mucho que
conellas mercce , quando bueluaa fu oracion, le dara Dios
enellamasluz, paraconofcer {u diuina voluntad, y mas
fuerca pata cumplilla. Y leconcedera Dios que en breue
tiempo {aque della masfruto de amor divino , y de folidas
y verdaderas virtudes , queen mucho tiempo {acara, fi no
fe ayudaradetales obras. Por que vno de los premios que
Dios tiene prometidos en efta vida a las obras de charidad,
eselte, alumbrar mas el anima, y dalle masfuerga y vi-
gor efpiritual , paratodobien. Como lo affirma por Efa-
yas,diziendo. Quandorte compadecieresde tu proximo,
quetiene hambre , yefta affligido ,y con charidad le die~
Tes remedio , amanceera en tu alma ynaluz divina , que
e TR e R e deftierre

D. Hier,
ih proce.

lib.c.in

Hierem .
in proce.l
7.in Eza
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deftierre della todas las tinieblas ,y lapare clara comoel
medio dia,darateel Senorpazy quietnd {uanifsima de co«
ragon,y llenara tu alma derefplandores del cielo,librara
tus hueflos,quees,confernara, y acrelcentara lasfuergas de
tu anima:y deaqui {e figuira, que feras como vnhuertode
- regadio, que fiempre datlores y frutos de virtudes,y como
vna fuente biua que fiempre mana agua deobrasde gracia
muyagradablesalosojos de Divs.Siefto da Diosa quien
dapan detierraal cuerpo hambriento, para queno muera |
de f\ambr-e, quedara al que diere pan de doctrina y de fa-
cramentos degracia alalma para que no muera con muer-
te de culpa, y de pena eterna, fino querefufcite y vinacon
vida de gracia y de gloria eternag Cierto cfta, que aefte
tal quando feprefente en laoracion delante del Senor, que
teniendo el clementifsimo Dios cuéta, que por {u amor ha
querido carefcer del confuelo que tenia delante del, y co-
municar{ea {us proximos,le dara mucha mayor luz,y con
fuclo,y fele comunicaracon mayor abundancia de dones
y graciasiceleftiales. Deaquifefigue, que esclaroel enga-
no deaquellos, que viendo que en ¢l recogimiento y exer
cicio delaoracion mental les da Dios fentimicntos y con-
fuelos efpirituales y guftos del ciclo, facan de aqui faftidio
delas buenas obras que antes hazian, y afloxan en ellas pa-
radar{e masal recogimiento y oracior, pareciendoles que
detta manera ternan maspazy quictud de cfPiritu, y mas
confuelos y guftos de Dios.Effo es manifiefto enganode
nucftroaduerfario,porque deadonde hauian defacar mas
animo y fuerga para cumyplir conlas obligaciones de{us
eftados y officios, y masamor y afficion conlas obras de
charidady mifericordia, y mas voluntad para obcdccerf
los mayotes, y para humiliaifea los yovalesv menotesd
founlos verdaderos fiutos delaoracion, facantibieza y 10
xedad.

Y loqueel demonioen efto pretendecs; infammat el re

' cogiz
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orque viendo los hombres derazon , que algunas perfo- .
asfacandefte cxercicio ftuto tanecontratioal quedenian -

delzcanjlodetprecien yytenganporde poco prouccho,y
nofcalleguena.cls Deuen conhderar efiosyqué sioay co-
{xpok buesia y fancka que fea , que loshombiesno puedan,
dcm viat mal, otomar ocafid paramal. Todo nusitrobis
temedives Chrifto,y el myfterio dedn Cruz,y efte fymo
Eien v vnico remedio del mundo, fue como dize fan Pablo
Efcandaloparalos Iudios,y locura paralos Gentiles.Y por
Ja mifima ley paffantodaslas cofas de Chrifto,los Sacram@
tos,la oracion; las obras.de -]i:mitcncia..a de humildad que
oftan expueftas a quelos maloss olos indifcretos puedan
var mal dellas yi porla culpao ignorancia deftosno haue
mosde quitar el vio de los {acramentos, y de penitencias,
que feria grande impiedad ni tampoco hauemos de hazer
injuria de palabra ni de penfamiento al fagradorecogimis
to, ydinino exercicio dela oraciony contemplacion de
las cofas dininas» fino huys y quitarlos.abufos y las indif~
ereciones, que la-malicia delidemonio pretende introdu-
zir. Y afsihauemos de quitar eftc que hauemos dicho, vlan
dobien delosconfuelosy fentimientos qué Dios nos die-
reenla oracion , enderesandolos como hauemos declara-
do alexerciciode fas buenasobras. Y tengamos entendi-
dosqueafsi comoiacontefce que porhaver vno tenido ora,
cion por laimananas leda Dios delpues enel exercicio de
las buenas. obras el confuelo y gufto, queno le dioenla
oracion,mas diofclo porhauverténido oracion: a fsi tambié
paflaordinariamente s, que por hauerfe exercitado ynoen
fan&as obras, despues quefellega a comunicar con Dios
enlaoracion , leda dones deluzy affectos (an&osy con-
tuelos dininos,que no felos diera, fino huuicra precedido
clexerciciode las bucnasobras.
Eftaverdad: quelaefcriptura {agraday larazo enfenan,
‘ L3 laha

Do paul-
1.Cor. 1,
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Inhittor. laha déclaradolaexperiencia con muchos exéplos. Cuen}
Minor.p. tafeenlahiftoriadelos frayles menores, que en yn mone-
1.L10. feriodel gloriofo padre fanFrancifco eftaua vnreligiofo
P12 Jego de grande efpiritu | efteandaua muy ocupado enlos
officios de la cafa, particularmenteen guifarde comer pa<
ratodo el conuento, defpues.qué defocupado ideftas bue-:
nas obras de charidad y: humildad y obediencia fereco.
giaa tener oracion mental;y contemplar los myfteriosdi-
uinos, dauale Dios gra denocion y confuelosvifitaualocg
gracias muy fingulares,pareciendoleacl que i dexaua del
todo laocupacion delas buenas.obras que hazia, y fe daua
mas alaoracion;que creceria nlésaﬂu ella graciay don de
oracion: vafcal Guardiany pidele quelo defocupede los
officios'que'tenia:el Guardidfelo concedio . Quandobol
uio alaoracion;hauviendo dexado el exercicio deaquellas
buenasobras,no folamente no creciolaigracia delaora-
cion, peroperdiola quetenia: enfehado por la experiencia
que fe hauia enganado', y que el medio por donde'al can
¢aua de Dios aquella: gracia, eracl exercicio de aquellas
obras {an&tas: Vafeal Guardian, y pidele conlagrimas que
Jo reftituyaenfusofficioss Bueltoal excrcicio%cl‘a&buca
nasobras, Bueluele Dios laigraciadela oracion y acrecien
tafela co nueuas mifericordias que le hizo. Efto mifmo ha
enfenadolaexperiencia en otros muchos que callamos;por
que bafta efto: auifando que comoen otras cofas{ec hade
guardarel medio que enfenala difcrecion: afsi-en eftatan
importante alapurezade la vida Chriftiana: y el medioen
efta es, que aunque por lasobligaciones for¢ofasde obes
dienciay de charidadfe hade dexar el recogimionto yla
oracion, mas no por quale{quier necefsidades efpizstuales
Inhoctra o corporales de proximos fe hade dexar el tiempo ordina
S;"'“‘;'CP';' rio,y el que algunas vezes conuienc que extraordinaria-
T mente demos acfte fan&oexercicio; como arribalargame
teconfirmaimos con razonesy excmplos de fan&tos.
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Ara quelaintencion conque alleganios aefte
fanétoexerciciodelaoracion y meditacionde
ftos fanéos myfterios featanpyra como hauve
Y mokdeclarado; conuienetambien mutho no
I BEEHRQ admicir! defleos 'de’ yifiones 'yoreucldcionesy | .
Quie iodeflee laperfonalvera Chriftonueftro ferot enfor
ma cotporal,como quandoiobfavaeftos myfterios aca en
latierra ;0 comoeftatagora enelciclo jniconlosicjos del
cuerpo,mi coni los delalma niadmita deflcos de ‘otras vi- |
fiones. 5 ni reuclaciones ,ni tener enefios exercicios raptos
niexceflosimentalesiniictras feales exteriores v fingula-
res de {anetidad: inocontentefode ver 'y cofiderar a Chris
ftoen efta vidacorl ojos-de fe-Clriftiana ; 'y de {acar de:
fta confideracion vitvades'verdaderas  y:folidas , y ente<
ro cumplimiehto de ladeyide Dios iy exeniplo de fanfta
vida:comoleftadicho/Y. aunqué lea quenlgunos {anttos tu
uieron deftas vifiones yreuelacionies diuinas; yraptosalas
cafas celeftiales domo ¢ verdad q algunoslas tunierony
{e puede creer piadofamente que en todos tiempos hay en
layglefiaquien las ticne rno deflec parccer ni imitar alos
{anctosen eftas cotas) finpenlas perfedtas virtudes de hu-
mildad | paciencia, y charidad,y las demas que tuuierony y
enlapurezadela viday amor dela cruz de'Chriftonue
fwo fefior. Y fi efte deflecle conbate pida-de coragh a Dios
queno felo cumpla, fino quele de aquello queel fabe que
masle conuiene para hazermejor {u divina voluntad,y al-
cangay fu gloria. Efte auifo es muy vtil,y masimportante &
lo que fepuede dezir |, y para que mejor-fe entienda 'y per;
fllftgia': lasrazones en que fe fundafon.Lalvna,porque ef o3
defleos fuelen nacer de yna fecretafoberuiay propria efi
5 e e T LT e L 4 E.HRCiOQ
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macion conquelaperfona s ticne por y doneay: {ufficiens

te para cftas cofas, y con que deffea dar mueftras defu fan-
&idad.Y co eftafoberuia daofadiay entrada al demonio;
para quele acometa con illufiones de vifiones y reuclacio
nes falfas,y confuclos y raptos enganofos ; y prouoca.lay
rade Dios ,para que juftamente lo permita:lo qual‘no) fuc-
cediera  nilo permitiera Dios ,fi la perfona no-admiticra
los tales defleos , 0 con humildad los defechara’, teniendos
{e por infufhciente y indigna deftascofas; il 5 S
La bienauenturada Catalina de Bolonia confiefadefi
mi{ma,ylo dexo efcripto de fumano, que hauiendo reces
bido muchas gractas de nueftre Senor, fintio vna vez vna
tentacionocculta del demonio , y pot hauella conofcido,
tomo alguna prefumpcion y complacencia de fi ; y dixoal
demonio.Sabe maligno,queho me podras hazer tan ocul:
ta batalla que yo nolacenozca: En pena defta culpa'que
tan pequena parefce, dize que:permetior Dios que fueffe dos
vezes enganada del demonio conreuelaciones falfas y.que
las creyefle:la vna le apareéio en figura de Chrifto crucifi-
cado:y la otra de nueftra Senora .Y defpues de caftigada
coneftay otrastres tribulaciones y fequedades grandes,por
queclla perfeucroen el temor de Dios  le defcubrio Dios
congrande claridad,como aquellas que hauiatenido por re
uelaciones verdaderas havian fida falfas, y le boluio tam-
bien li luz'y confuelo,que por aquella culpa hania perdi-
do.Y con efto que enfi expirimento’ quedo tan anifada,y
tan defleofa deauifar atodos 5 que muy- encarecidamente
amoneftauaalas perfonas que feruian a Dios yque fe guar-
daflen deillufiones' del encniigo , y no dicflen facilmente
credito areuelaciones , fin fer primero’defcubiertas, y exas
minadas por varones fabios y exeperimentados ; 0 porlos
perladosdelay glefia, . . _
La otra razondefte awifo es porque lo que Dios en efta
vida nos mandayy pide, y aquello en que confifte laperfec
o srpevic ioh

s els
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ciahy el perfedto amor de Diosconquehauemosde: alcan

acda gloriaino es.tener eftascofasy otras femejantes, nihas
zermilagros niobras extraordinarias ; ni efupendasi;alos
0jos dela carne ,fino esguardarla lc_y deDios ; ycumplir

erfectamente fus preceptos; y confejos , y es'terier y. exer=
cirat virtudes verdaderas ;y abnegar la propria voluntad

abtagar la Cruz; quefon penas y affrentas porla. mifma
virtud. Conefto dizeel Senor, quefeentracenel cielo. En Mat.ip;
eftodize,que confifte clamalle detodo coragon: Elque
guardamis mandamientos aquelesel que meama;: Yen - i‘;"; g
flonosamonefta, quelo ymitemos , diziendos Aprended ™
de mi manfedumbre y humildad, porquefoy manio,y hu-
milde de coragon. Sialguno quificrevenir en feguimiento
mioy niegue a fumifmo, y tome {u cruz,yfigame.Yenefto Mac.1s.
dize que confifte ld perféccion: fuquicresfer perfetto, vens
de todas las cofas; ydalas alos pobres, y figneme; imitando
mivida. Y efto es lo que alos-fan&oslos hizofanéos, y
grandes amigos de: Dios, y no el tener vifiones ni. raptos
ni hdzer milagros, fitio el fer humildes,. manfos, limpids
depecados, mortificados, pacientes en las tribulaciones,
amadores depobreza, y llenos de caridad y mifericordia.
Y por: efta caufa, como dize {ant Auguftin no quifo  , -
Dios que todos los {fanctos hizieflen milagros, fino que 1.8 ;.que
innumerables fanétos y muy grandes fan&os nolos hizief- fiq 70+
fen, porque no {¢ enganaflen bos ignorantes, creyendorque
los milagrosfu cﬂ’chesprinc ipales dones de Dios.. Dizelo
por eftas palabras: . Porefto noconcedio . Dios atodoslos
{fan&os; que hizieflen mulagros,porque los fldcos o fuef-
fencenganados conerrortan danofifsimo alas almasscomo
feria, penfar que el hazer milagros esmayor don de Dios
quenolas obras de virtud, con que {e ganala vida eterna.
Puesfiendo afsi queeftas virtudesfon lo que Dios nosman
day pide, y aconfejaz y lo que haze juftos y fanéos,y aque |
o en quetodala perfeccion y bicnauenturanga defta \:1i.-

a
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dadenfiftedfigueltquecioeslo quemas hiliemos 'de def,

{ear'y procurat - ¥ los otros dories ‘queno fonvirtudesnj

fansidad - fino fenialesiexteriores della et algunoss,ynoeq

todas ) por. fer cofas en lotexterior comunesa buenos §,

malosynoloshauertios dedeflear;fino dexallosia lardiuing

prouidencia'y voluntad de Dies ; quelos:dea quien fabe

quetmasiconuiene parafu gloriay y'que nole han de datar

25 ﬂnioaprioﬁcch:m'}nts stoup  tonse s oxibofis nod béniy

0¥ efto no esicervarlapuertaaeftos dones’; quandolellos

. fonideDiosjy hande aprouectiar alasalmas, fitio cervaliag

- alosengdhosy aftucias del denionidyy alas cofas apaten:

tes'y fallas,yabrilla mas a 1ds' verdaderos donds de Lies,

- porque ladilpoficion ordinaria paraeftosdones ,es'la hus

-+ 20 mildady huyendolaperfonaefos dones y mortificando

el defleo deligsjpor congcer{uindignidady flaqueza, yres

met los peligros querenefosicafos ayies humillarfe mas 13

petfona ,yafsi fedifpone mas parajqué Diosife los.dequan

dé conuiene;Comohuyrlos fan&oslosObifpadosy digni

dades,y mortificarel apetito nacural deftascofas de hons

racondefpreciede i nofue cerrar lapuetta 2 Dios jfinoa

la ambiciony foberuiay difponerfe mas paraque Diosles

- diefle eftoscargos quando conuenia. A {si huyr eftasicofas

(comoeftadicho)noes cerrarlapuerta-aDios , fino abri-

o 7 llamas paratododon ytoda gracia quewiene de {u diui<

- namanoy efte cuydadofe ha de dexar a Diosque dafeme

jantes dones gratuitos 4 quien: quificre), y quande quifiere:

mds departe dela criatura-no conuiene pretendellos, cox

mo cita dichb :ni tampoco enderegar’la oricion nilaso-

bras de humildad ymostificacid; nj otras algunasa efte fin

D. Vine., dealcancar de Dios cftosdones que no fonlamifmayis-

n virafpi tudyfan@idad fino teftimonios y mueftrasdella. Efta ver

sitwall.c. dad que hauemos aqui enfeiado” aduierte el glotiofo fant

dereme- g7 cente Ferrer poréftas palabras: L eren {eruira

T ot ter p ;palabras: Los quequieren l_

te ntatio, Dies nodefleen porla oraciony contemplacion ,oporo~

te ntatio, ey e o s
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{ras obrasde perfetion venir atener vi:fmnr:saﬁ- reuelacio-
nes o otros {entimientos 'mni¥- extraordinariosalos que fir
uena Dios ; porque eltal.defleonopuede fer fin rayz y fun
damento de ébc_mia yofin intencion de vana curiofidad.
~ Masauque ‘cada ynoen fi mifmo hade proceder con
clteauifode no pretéder ni deffear femejantes cofas: noha
de {facardeaquique «quando viere |, '0 oyered ‘otros fieruos
de D.os tienen femejantes dones, los defprecie , o condene
o fienta mal dellos. Porque aunquees verdad que eltiempo
dela primitiua yglefia %nc el mas proprio paraque Dios
comunicafle en grande abundancia femejantes dones a
fu' yglefia, ‘para confirmar lafe , que entoncesife publi~
caua al mundo , paralo ‘qual e obrauanlos milagros, y ha
2ia Dios reuelaciones, y daua dones de prophecia: mastan-
bien ¢s verdad ; que entodotiémpo comunica’ Dios algu=
nosdones deftos alos micmbros de fu yglefiia,para confue

loyedificacion delos ficles, y para conuertir alos inficles. d‘irgﬁ:

relig. pra

Y aun quees cierto,que eneftas cofas fuele hauer muchas
vezes _enfahos y illufiones del enemigo, Como fan Buena ‘3.
uentura

cente Ferrer lo affirma, contando, queen el fuyo hauia mu’
chos raptosfalfosy enganofos : mastambien es cierto,que
algunas vezes fon verdaderos dones deDios . Y afsilo cou-
fieflan tambien los mifmos fan@os, que én fus tiempos aun”
quehaniamuchas perfonasenganadas enefto, has queo.
tras hauia quetenia verdaderas vifiones, y prophecias;y
xaptos verdaderamente diuinos. Y eftoobliga aque el fier’
uo de Dios no {ea facil ni liuiano para creer luego ¢ftas co-’
fas, y admitillas y alaballas por 'de Dios.Ni tampoco fea
temerario ,ni pertinazen chl)\-alI'as luego ala peorparte,y
cetrarla puerta del entendimiento para muncacreellas fino
quefufpendacl juyzio comode cofas queignota , y dexe
elexameny determinacion de 1a verd ag a las pesfonas que
e e

o contiefla , diziendo: que en {u tiempo hauia my-. D Vipe
: S ' EEO 0P R N R e (17 Yhifapra
chas vifiones y reuelacionesy prophecias falfas,Y fan Vin-
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enla yglefialatienepor ofticioglas qualesicon lalaz delaef |
criptura fagrada,y de la do&rinade los fanctos,nviradas lag
citcunfrancias particularesspodran difcernirda verdad. o
Cap-VIT.Como en i oracis [¢ ha'de exercitar mas la Yoluirad
. guenoclentendimicnto,yfe ha dedesencr el almamas.
 eorrenlesaffestos dedas Yirtides,queen la efpecnlacion.) ),
ausbaos o slpiewlospenfamientos baichos. 101> 10 L
8) Vnquepara perfonas muy intelligetes baftaua 3
{® puntar cfte auilo, mas porque fe pretédeayudar
4o a todos,es neceflario_ tratallo diftintamentey en
Sl icular . Tieneel hombre,como banerios i,
ghificado,en 1,3.133#5 {uperior defu alma dos potencias,elen
tendimieto,y la yolitad,El entedimico tiene por oficio per
ceuitlas cofas,conocellas,cdfiderallas, y meditallas y mira.
llasbie.Y por eftarazd fe dize entedimiento,es como va ojo
“"biao y claro delalma, Tienc tibicn por officio coferuar lus
efpecies y imagines efpirituales de las cofas que ha entendis
- do,paraacordatfe dcﬁ‘as ,y por efta razon {e dize memoria
“intelle@iua, La voluntad bien concertada tiene por officio
amar y deflear lobyeno y fanto,y gozarfeenello: y: efpes
rat y confiar en Dios para alcancar lo bueno, quando tiens
difhicultad,como esla gracia y la gloria; y tener ofadiay
animo paraello.Y tiene por ¢l contrario por officio abor-
refcer el mal de culpa ;huyllo, y abominallo , y entriftecer
{e,y dolerfe del , y temello muchoyy defconfiar defus fuers
¢as,y indignatfe contra el peccadoty tambien temer y huyt
el mal de pena eterna denidoala culpa. Todos eftos fon
a&os de la voluntad,y por eflo dizimos que {u ofiicio es ha-
zer eftas operaciones ,y enellafon efpirituales ,y fehazen
{intra{fmutacjon ni mudanga corporal , y correfponded
otros aftos femejantes que ay en el apetito fenfitivo , Jos
quales {c hazen con tranfmutacion corporaly fenfible., ¥

P
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por efto {e dizen pafsiones. Eftos fonlos adtos y operacios]
nes del entendimientoy dela voluntad ;y todosfe exerci~
tanenla oracion mental,y coni-'xdcracion _ delas cofas dini-.
nas,por que enella clentendimicnto percibe . y confidera,

la voluntad ama lo bueno,y teme y aborrece: lo:malo,
Mas es mucho de aduertir, que el principal exercicio que
fe pretende en laoracion, y el principal fruto que fe ha de
facar della,no fon las operaciones del entendimiento , que
fon entender y faber las verdades, y inquurillas y confide-
rallas,fino {fon las operaciones de la voluntad , que fon a-
mar lo bueno,y aborrefcer lomalo , y todos los demas af-
fe&tos (anétos,y actos de virtudes que hauemos declarado.:
Y afsi quando meditamos eftos myfterioss hauemosde ene
deregar la confideracion a que la voluntad fe defpierte,y y
mueua a algun affecto bueno y acto de virtud.Como conit
derando el hombre fu vileza y fus pecados, endereca aque-
llaconfideracion a.quela voluntad fe mueua convnaétode
defprecio defi mifmo,y de querer {er defpreciado de otros
por fer cofajufta, y voluntad de Dios;que fon actesde hu-
mildad. Y confiderando las penas que los pecados mere«
cen,yque Chrifto: padecio, ordena: aquella confideracion
a que Ja voluntad fe mucue a defleo de padecer penas en-
efta vida por Dios, y acontentarfe y alegrarfe conlos tra-
bajos que de prefentetiene, que fon aGos de paciencia. Y
confiderando los males y dafcs del pecado, ordena aque=
lla confideracion a.doletfe, y entriftecerfe por los peca-
dos, y querer fatisfazer por ellos , que fon attos de peniten-,
cia. Y confiderandolos beneficios y bondad de Dios ,orde
na aquella confideracionaique la voluntad fe muena ¢4 va
querer efficaz de cumplir enitodo la voluntadde Dios,
con vnaeftimacion de preferilla atodaslas cofas del mun-
do,y antes fuffrir qualefquier dafosy muertcs,que noque-
brantalla en cofa alguna que fon adtos deamory obedien
¢ade Dics. X confiderando la pobreza de Chriflo-y los-

o bie~
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bienes'que ay enla pobreza voluntaria;efta’ defleando que
enalgoic faltenlas cofas neceflarias, y- eftafe agradandoe |
de'las necefsidades que de prefente tiene; quefonactosde |
lapobreza deefpiritu; X:conliderandolos dolores y tormg
tos acerbifsimos de Chrito jefta conla voluntad ‘abortecis
dolos deleytes fenfuales; viciofos deb gufto'y-del tadto, y
eftafe.conla voluatad determinando, y quetiendo cone'ty
cacia huyr{emejantes-deleytes,y caftigaryy mortificar{u
carne con afperezas, § fona&osde abftinencia, y caftidad,
Y afsi en todaslas demas cofideraciones bucnas ha de guar
dar efteanifo quelas enderece y ordene a facar dela volus
tad algun affetto bueno,y ao dealguna vireud.Y la razon
defta verdadeftamuy clara, porque labondad y fanétidad
dela vida Chriftiana no confifte enlos buenos penfamien
tos;ni enlos tonceptos y intelligencia decofasfan&as, fino
en las virtudes folidas y verdaderas,y efpecialmente enlos
actos y operaciones dellas,que fon lo principal y lo mejor
dela virtud. ' ; Jih
- Defte auifo que es importantifsimo ,y larayzy fundas
mento delfruto y:apronechamiento efpiritual defte fanéto
exercicio,fe figuen eftasconclufiones; que {e deuen mucho
notar , para ponellas en obra.La vna es,que para la oracion
no hauemos de bufcar confideraciones y conceptos muy
agudos y {ubtiles que firuen paraexercitar el entendimien
to y fino confideraciones piadofas y deuotas, que firuen pa-
ramouer y encender Ja volun:ad, pues efte esel fruto que
{e pretéde, Tambien que para gaftar vnahoray muchasho
ras en oracion,no fonmenefter muchos puntos;ni nruchos
difcurf(os ni confideraciones, fino folamente aquella con:
fideracion,que bafta para mouery defpertarla voluntad.
Y afsinohade andarel que medita difcurriendo apriefla
devn punto a otro,de vna confideracion aotra, fino conlt
derando vna cofa, quodefuyo esefficaz para mouer;,de-
tenct{c de efpacio en ella,mirandola,y ponderandola C0n’1
B IR o e R g ) B
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atencion y repofoy ?haﬁi‘q_ll-’t‘_» l_:r vol umtaid {emucua clo‘n‘al.-_ y
gunaffecto; como hauemosdicho. Pongamos por exéplo,
arale a confiderar; queamor y mifericordiafoe queaque-:
Ea'fobcrana mageftad, fintener necefsidad del hombre{e
viftieffe de nueftra carne mortal ;y tomafle fobre fitodas
nueftras penas para libr-arslos_del}a-g, y comun-ic;arnos {u
gloriay yla -pard-c-ipaciondz {udiu midpd. Y detienefeen:
eftaconlideracion;haftaquela volantad {fe va mouiendo:
con ‘vndefiimacion y admiracion defte beneficio, con vna
afficion del Sefior que lohizo conwvndeffeode feruillo. Y
fi acontelce,que hauiendo effado algunefpacioy buenra-
todetiempoen alguna confideracion deftas,nofiente que
lavoluntad femueue, pafleadelantea otra confideracion,
delas que lleua preparadasyy hagalomifmo, efperande
con quietudlamifericordia de Dios; | quelosvifite conal-
gunaffecto fanéto,y pidafélo dé quando enquando con el
deffeo.comohauemdsi dichou s oo o Lol ; -
Siguefe; tambienque quando el que medita ;fiente que:
la voluncad eftamonida cohlalgun affe&o piadofo de algu
na virtud , como con dolor delos pecados, o-defprecioy
confufiondefi, o defleo de padecer penas. por Prosocon
amory defleo, 0 guftode Dios, 0 coneftimacion y admira
cionde fas perfeciones o obras de Dios, 0 con otro algu-
node los que hauemos declarado, no tiene entonces que
paflar adelantea meditar otros puntos , fino detenerfeen
aquel atfefio buctioportodocl tiempoquele durare , aun
?p'e enellele pafle todoel tiempd dela oracion . Porque
tendo efte el frucopr neipalde laotacioh, quandol Dioslo
oftrefceshalo de coger aunque feadefde el principio dela
oracionhaftael fin. Y fi aquelaffectolefaltare; puede paf-
faraotraconfideracion, efperddo con humildad, quenue
ftro Seiorlotorne'd vifitar )y quando no fintieffe quela
voluntad e tioniaconalsun’ affecto, fino quetodoel tiem’
P “_’f‘_:"le-fyl'la-ﬁh Phﬂ?ar?_dc_ yna confideracion aotra,no hade’
18 - tomag
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tomar pena ni'inquictud algunadello ,finoquedarfe éongy
paz , pues en aquello fe eumplcrla:diu.iﬂa voluntad, que e
clfin principalque hauemos derpretender comon eftade.
D Bop,, Slarado.Conformie acftodizefan BuenaventurazAcoftuy
inorocer. Dr¢fe €l amador deila oracion de acudir muchas Vezes 5
reia.rr clla detengafemucho enclla, noladexe por:liniandad
por faftidio,procure mouetfe a dinerfos affetos, 'y quando
concibierealgun affe@to deuoto mi¢ntrasleidurare 5 detens
gale enel,y prdapara cada cofabuena el-{focorro deDios,
yfinol le fuccediere como defleafuffray efpercico paciens
cia. 'Y para queconmas facilidady prouccho lawoluntad
{e muena con eftos affetos;y losformey conciba en fiha.
uemos de procurar , que los exercite por amorde Dies Fque
es por agradara Dios , y porque Dioslequierealsii, como
quando quieredir defprecio ; o quiere padefcer penasy ofe
duelede los peccados;que lo quiere por contentara Dios,y
porquees voluntad y beneplacito-de Dios,yafsientodoslos
demas.Porque efteesjufto que fea nueftro! fin-en 'todaslas
cofas fegun aquello de {an Pablo: Todaswueftrascolasfed
htchas:cnchariddd. 1q, 2olsh 1ol 1 MRS, L AT
- Cap WV HI Comolosdefieosy a Foctys generales baueyos
© deaplicir enparticilar a lasobras de viriud,y
 efpecialmente ala virtudde quetenemos | |
( M”‘“ﬁ“{“d' iD9rq .6 9306 55 AT
A uemos declarado , comael principal officiod
“e0la oracion hanemosde hazery, principalf
A [l o que dellahavemas de facas , és exereuarat
4 e os {an&os,y actos de virtudes, Qonuiene dé
clarar agora.; como nos hatiemos de aprouechar;dellos
Quando Diosen la oracion-mouisre la.voluatad del hom
bre con algimn affeétoly defleo fantto; no fe hadecontentd!
clhombsos con tenct aquél affeftoongeneral: siinohads
defoendir luego con el acolas partiguleside p,bsl‘ﬂ%-_}fif"-?“fi;
o i cicio
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acios.de ¢irtudes:como pongamas exeiplos, Da Diosa
yoodeflea deagradalle yde hazer {u. V-"lu-ntﬂds‘%usﬂfaﬁ“:r
&olde amor » Nofehade contentar con efie. deflco en. ges
neral y-fino venir mparticu‘lan. sy mirar-en quele a gx_-a;_i__a;-q
cohformeamiefado y officioyy cn_nf_caiimg alo que deue
hazer qualquier buen Ch_ri_{tian'o.Y confiderar {ies homl?x_-e
cafado, y que tiene familia, yole puedo agradar encriar
mishijos en temot de Dios,en caftigalles lo malo, enocu-

allos en tales:exercicios de virtudy en énfenar a mis, cria-
dosla lgy. de Dios y y induzillosa que {e lle_g.-u_.en amenudo
a los facramentos;y velaten quitalles ocafiones de pecar,
y-otrascofas femicjantes ;y {acar en particular; defleo y. de-
terminacion eficazde hazello . Si es {acérdote confidere,
yole puedo agradar,endezir la miffa con.mas devocion y
repo;lI:), y conprepararme mejor antes de dezilla , y dalle
gracias mas de werasy masde efpacio-défpues de dicha:y
eneftaren la yglefia conmasfilencioy recogimiento,y re-
zarel officio: diuino conmasrenerencia del cuerpo, y mas
atenciofidel almat-y de puedo, feruir.y agradar con hazer
tales obras de charidad,enfeiiando ignorantes,oyendo con
fefsiones remediandonecelsidades de pobres, y determine
{elen particular de ponerlo pot obra. Si esreligiofo confi-
dcrc,gro le puedo feruir en guardar mexor mis reglas,y o-
bede{cer mas fielmentea mis fuperiores,y enexercitar mas
pobreza,y determinefe conefficacia acllo.
o Delamifmamaneraa ¥noque hacomencadoa feruira
Dios ), daleDiosenla oracion va grande defleo y affecto
deaprouechar en:la virtud | y decrecer’én amor de Dios
hadevenirluegoén particular,y cofiderar , pues que me
impide a miefte aprouechamiento 4 hallara quele dizela
razon y laexperiencia, impidete la pereza que tienes en
losbuenos exercicios | el amor defordenado que tienes a
tuhonra,y afereftimado de los hombres , el amor que tie-
hes;al regalo detu cuerpo , impidete la libertad que tienes
b s RS R en hablar,
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enhablad, laaficion que tienss atales conuerfaciohes ing,
tiles,laticencia’quedasalayraly ‘ala impacienciajly alas
quexas,y alas contiendasy porfias:dematiadas: yfaquelue,
goenparticular propofsito firme;de quitareftos impedima:
tos ;romper con fuerga contodos ellos sBftores defcendir;
delos affetosy defleos generales alos particulards.i o
Dela mifmamanera confiderandoel hombre los exeny
plosde las virtudes; que refplandecen enlasviday ‘palsion:
de Chrifto ,dale ‘el mifmo'Sehor deflco de imitalto,, y'de
fer humilde,y manfoy mifericordiofo;y benigtio yy tems
pladoiaimitacion fuya.No fehade contentarcon el defléa
generald eftasivirtudes , fitio venir en:particular a conﬁ:dmf
rar,eiqueobrasde humildad le podre yoimitar? Podrelo
imitar dando ek mejor lugaraotros , faludandolos primes
to,tio alabafido mis cofas,no efcufando mis culpas , dexan
dolos veftidos galanos y afsienlasdemasyirtudes defcien
da a confiderar los atos patticulares dellas, en que puede
imitaral Seior, y determinefeaello; y detengafe enfortis
ficaraquella determinacion,y aquel buen defieo, Deftann
nerafe aprovecharamucho delos afteétos'y: defleosbues
nos,que Dios le comunicara por fulmifericordiacn laoras
cion,y ‘creceraenlas verdaderas y folidad virtudes;y feha
ramuy rico demerecimictos.Porquecada deffeo y affe&o
deftos con que cfncazmente fedeterminaen particulara
alguna obra deftas de virtud,{elo recebira Dios como fila
hiziera [ Porque asi como el confentimiento enel'nidllo
caftiga Dios,comafife pufiera por obrajafsila determina-
cion efricazen elbienla galardona Dios,comofife pufie-
rapor obra.Y atnquees verdad que todas las virtudes fon
enalguna manera neceflarias atodos ,y § cadavnolas ha-
deprocutar poﬂ’ecr todas,mas porque no puede ¢l hombre
ponet envn mifmo tiempo ygual cuydadoentodas,, y por
“que vnos fe hallan conmas faltay necefsidad de vna vi-
‘tud,y otros de otra,por tener mas repugnanicia natural;o
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thas fueftes fentaciones contra ella: poreffo conuiene que
clfieruode Dios prefupuefto el cuydado general , que tie-
ne:de huiyr todos los peccados y offenfas de Dips ,tome.
mas a pechos y con'mas particular eftudiopor algunielpa~
cio detiem o trabajarporaquella virtud jen quesfienteq
faltamas,y deque ticne mayor necelsidad;hafta que la pof
{ea huas quietay pacific amente, y con mas fitmeza . Y por
aquel tiempo enderece la oracmn-}f‘mcditacian deftos my
frerios:a facar affe@os y defleos efficaces de aquella vir-
tudl Comofi fientefaleade pacieacia, enderece las confi-
deracionesa facar deficos verdaderos de fuffrir,y padecer
porDiostofasqueledanpena ; ylle fon my contrarias. ¥
11 fiente falta de charidad fraterna ; etiderece las confide-
tacionés-a facar propofitos fismes de moftrarfe affabley
{uauealosproximos,y de noenftrifcera ningunoen quan
tole fuetelicito,y hazellesel bien que pudiere, Efto es pro
feguirpor alguntismpo vamilme intento:que aunque los
-myfterios quc medita fean diuerfbs | procure facar dellos
sprincipalmente los affecos de-aquella yittud quel preten-
de.Porqueafsicomorel quepretende faber bien alguna {ci
encida arté,no comienga vndiaa aprenderyna, yotro dia
-otra,fino profigué por algun tiempo ¢na, haftafalircon
<llazafsiclque pretende falinbien conyvnayirtud; conuie-
e que poralgun tiempo {e exercite principalmentecen ella
ehderesandotodes {us exerciciosa ellaj efpecialniente el de
Jaoracions Y escierto,quercon ganar aquella virtud que
rptincipalmente pretende;no picrdenadaenlas demas, por ™
"que comortodaseftan'vnidas y trauadas entre fi; alcangan-
do vina perfectamente; las alcanga todas. ' '
2R b2tiSin stip 159 \obiEEas _
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- Ara’que la oracion mental y'confiderdcion |
®\% de los myfterios diuinos feexercite como:con |
uieneses neceflario queelfieruo ‘de: Dios pros
Y cure quantoenfi fuere s de eftar en ella con
atencion 'y recoginiiento interior de fus: pos
tencias ; que no fedexe wencer del {uesio nj dela pereza y
floxedad, nife'dexe caer de defmayoy pufillanimidad ; nj
fe dexelleuar delos penfamientos inutiles y vanos:fino que
eftealliconel coragondefpierto, vigilantesbiuo , lenantas
doyatentoalo que medita § aplicando a-ello todoelen:
tendimiento yla veluntad. Efta atencionaunquees mecef-
fariaenla oracion vocdljmasmurcho mas neceflaria es en
Jaloracion:mental. Porquepuede vno fin atencion adtinal
perfeuerar rezando vocalmente,aunque imperfetamente
mas fifaltala atencion enlaoracion mental,deltodo falta
la oracion: y-porefloestan preciofa la oracion mental;por
lamayor atenciony fentimignto con'quede haze;porque
escierto que el callar ladengua fy o comunicarfelaiten-
ciondel-almaarlas palabrasexteriores es caufagiquelaaten
cioninterioralascofasdivinas {ta masintenfay 'y mas pér
fetta;y mas biua y efficaz para mouer todos los. affeétos
fan&os dela volutitad. Y aunque es verdad, 'que efta aten-
cion puede faltar fin culpa del hombre enlaoracionmen-
tal, como enla  yocal,'y que no dexadederprouechofaln
voluntad y cuydade con queel hombrefe-aplica 2 medi-
tar,quando lefalta laatencionfin culpafuya, como hauc-
cap.1. . mosdichommasobliga‘aponer:mayor cuydado enladten
cion ;quando nos tecogenios a meditar o contemplar s ver
que en faltando la atencion , faltadel todola ofacion. T am
bien nos obliga a poner efte cuydado, ver que mietras mas
atentos éftuuieremos a loque medicamos. dé -las cofas de
Dios, tanto mas atento.cfta Dios a nos hazer bien, quecs
anos alumbrar el entendimicnto con mas luz celeftial, y2
nos inflamar el affe&o con mas amor divine porque confa
LA Lo e e oo st atencion
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atencionintetiorfellegaelanimaa Dios, y alsi mientras
mas aplica la atencion,tanco.mas fellega a Dios, y partici-:
pamas de fusdones dininos. ¥ porquelos angeles buenos,
queal iftenalos que oran figuen en effola condicion de.
Dios, cs cierto; quemientrasel alma mas fe esfuerga a orar
con atencion,tanto mas combida y mueue alosangeles,a
que le ayudenaorar, haziendoel officio que vaangel fu-
perior haze conotro inferior, purgandola de muchas igno
rancias:y alumbrandola, confortando la potenciaintelle-
&iua,y éropo__nicndolc confideraciones fan&tas: y perficio-
nandola con hazelle conofcer masclara y diftinétamente
las cofas de Dios:y tambien inclinando, o mouiendola vo
luntad,y defpertando en ella affeétos fan&os y dulces de
las cofas de Dios, defcubriendonos, quan amables y {ua-
ues y conuenicentifsimas fon. Eftos y otrosgrandes gicnes
fe ganancon la atencion denida enla oracion, los quales
pierde con grande dasoyafrentafuya el almay que por fu
culpa fe dexa vencer del {ueho, 0 deda pereza ;0 de las di=
ftraciones ‘que quitan Ja atencion. 0
Veamoslos remedios queel almahade viar paracon-
feruarefta atencion tan neceflariay prouechofaen laora-
cion. Elprimeroes, q con humildadla pidaa: Dios,y afsi
entre las cofas que al principiode laoracion hadeyedira
Dios,ha deferefta, § por {u infinita mifericordiay por los
merecimientos de fu pafsion le conceda virtudy gracia;
paracftar delante de fu diuina mageftad con lareuerencia
y atencion que conuiene. Lofegundo que ayudaalaaten-
cionesy que las cofas .que meditamos dedaviday pafsion
de Chriftonueftrofenor, las cofideraciones prefentes dela
tedenofotros. Novamos cdlaimaginacion a Hierufalen
y 2los otros lugaresdela tierra {anta,dode fe obrard eftos
mifterios, fino imagmemos delante de nofotros y ennue=
firaprefenciacllugar delaencarnacion,y nacimiéto,y to
doslosdemas, Y confideremos los my fterios comofi agora
i et " M3 {ec obra-
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{e obraflen delante de nofotros,mirando conla vifta dekal
ma aqui preféntea la Virgen, y al Angel,yalnifeory oyen
do aqui las palabrasg hablan,Efte anifo hauemos de ‘guar
dar en todas las cofas corporales , que meditamos;, por que
deita manera fe meditan con'mas fuauidad,y con masatey
ciony fe reprefentan mas biva y perfedtamente. Y filas co-
fasque confideramos {on efpirituales,comolas animas las
fubftanciasangelicas,las perfecciones diuinas,y los dones
‘degracia , y otros beneficios diuinos, o nolas hauemos de
confideraren lugar ;porque no es neceflario,nieftan conte
- nidasenlugar comoYas cofas corporales: o filasconfidera
mos en lugar, comolo podemos ﬁazcr, las hauemos tam-
bien de confiderar prefentes delante de nofotros, comocp
fiderar la bondady hermofurade Dios, mirandolo aqui
prefente, confiderar la gloria. y lesangeles y animas bienar
wehturadas,como que eftatodo delantede mi,y yo prefen
te atodo. Defta manerafe recoge masla atencion; y {e mi=
ran las cofas con mas facilidad. : 2
Otro medio que ayudamucho alaatencion es, que qua
doel hombre ha de tener oracion,en leu—antand—o?e, ode
noche, ode manana, queen defpertando luego ocupe el
coragonen los puntcs, y confideraciones quetenia prepa=
radas, fin dar lugar aotros penfamientos, n1a otrasocupa-
ciones, aunque ¢ buenas.En efto va mucho,en quelaspri
micias del tiempo y del coragon fe las demos aefte fanto:
exercicio: porqueestandelicado nueftro coragon; pegan=
feletan facilmentelas cofas quele pueden danar, quefrda
mos lugar aotracofa, aunque {eabuena, aquella nos occur
rira enla mifoya oracion, 0 moucra otras que nos moleften
enella. Y por eflo conuiene mucho, §en abriendolosojos
del cuerpo,abramos luego los del alma: para mirar las co-
{as, que hauemos de meditar, y para enderegar los defleos
y affe@os a Dios;|lamandolo, y deflcandolo, y fofpirando
yorsl ipniporandad eigylidblaiscansliQuingeis 48
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cion fucreenotro tiempo ,podemos ayudarnos como efta
arriba dicho delalicion:y oluidando todos los otros cuy-
dados y negocios ; dexandolos enlas manos de Diosicomo
havemosya declarado. oL ohas i
- Defpues que comengamos la oracion s hauemos de pro-
curar de echar y defpedir con fuerga de nofotros todos los

en{amientos de otras cofas,no folamente los vanos y ma-
E}cs Jfinotambien los buenos,porque no fon de aquel lugar
nide aquebtiempo . El modo de defechar los penfamientos
vanos,{ acudéafsi por nueftra flaqueza; como porla aftu-
cia deldemonio a impedir nucltraoracion hadefer,nomi
randolos,nielcudrinandolos;ni examinando que tales fon;

nipeleandocontra cada vno: dellos;fino hauemos de def-

echallos boluiendo dellos el roftro ; profiguiendo la con-
fideracion que lleuamos, paflando adelante enclla:ofila
dexamos,boluicndoluego aella:dela manera que hazevn
caminante d:fcreto a quien vamucho no pararfe enel ca-
mino,que fifalenacl perros pequenos,que le ladran;o ho-

bres § lo llaman por entretenerlol,y burlar del no fe buel-

ucaellos nilosmira,fino vaadelante profiguiendo fu ca-
mino, afsiha de hazerel fieruode Dios,quadoenlaoracis.

~ le vinierenalgunos penfamientos,o algun tropel de ymagi

naciones,no bueluaa cofiderar que fon, fino dexelas fin co-

fiderallas ni mirallas,y profigaa delante el punto que yua,
meditando fin turbacion ninguna. Y lo mifmo hade hazer
aunque fean tentaciones de cofas graues contra la caftidad
ocontra Dios, 1o {e detenga enmirallas, fino figael hilo
defu oracion. Y notema que le danaran,porque aquel no
mirallas,ni querellas ver nioyr ,esaborrefcellas; y tefifti-
llas,y admirable modo de defechallas. Afsi lo auifa fan
Gregoriofobre aquello que cuenta fanLucas del ciegosque
cftando en el camino de Hierico y {intiendo paffaral Se-
fior ; lollamaua diziendo = Iefus hijo de Dauid ave mi-
fericordia de mi.Y aunque lascompanas de gentelorepre-
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prehendian diziendole , que no clamafle, el noles rcl"Poﬁl
diafino con mayorferuor y mas alta voz clamaua:lefus hi
jo de Dauid aue mifericordia de mi Dize afsi: Muchas ve.
zes eftando en la oracion nos moleftanlos penfamientosy
las imagines delos peccados, que eslaturba que nos quie-
reimpedir:lo que hauemos de hazer es , que mientrasel by
licie de los penfamientos mas nos fatigare, tanto con mas
yorardor infiftamos enla oracion,y tanto con mayor co.
patollamemos a Chrifto , hafta que vengamosla moleftia
de los penfamientos,y feamos oydos,y alumbrades del Ses
nor ; Efte cs el remedio {ingularifsimo que hauemos de
vlar para defechar de nofotros todoslos penfamientos inus
tiles, omalos,que nos perfiguen al tiempo dela oracion:que
escontinuarconfuer¢a y cuydado nueftraoraciony cons
fideracion,y leuatar el affecto y defleo del coragon a Dios,
Hamando haftaq los penfamientos {e defuanezcan.Y quan
doacontefciere , que contodoefto no ceflaren, no reciba
muos poreflotrifteza ni turbacion,fino fuframos los con pa
ciencia,aceptando aquella moleftia de mano de Dios y:
queriendofuffrilla por fu amor, y efto nosfera muchas ve-
zes.mayor vitoria del enemigo , y mayorganancia y me-
rito delante de Dios,que filuego fe fueracl enemigo, y nos
dexara libres detodo peregrinopenfamiento..

Cap. X.De atros medjos con guchanemos de procurar o as

tencion enlaoracion,y la diferécion con que
la banemos de modzrar,

=] Eceflarios fon y muy prouechofoslo medios
Ffque hauemos dicho , para tener atencion
§/tcn la oracion, mas.el principal remedio de
todos es ,el amot verdadero y entranable de’
L oA Dios, Efte esel que deuerasrecogé el coragon
a Dios , ¢ que lo haze'eftar muy atento-y quicto en las-
confideracionsde los myflerios y obras del mifmo IE‘{‘;‘*

e e - RS g el g




Dela oracion mental. 185

Eeesel queconfacilidad ahuyenta y deftierra del cora-
onlos inutiles y vanos penfamientos enlaoracion , y fue-
radella.Porque como dize la mifma verdad : donde efta

ctheforo del hombre , alliefta{u coragon . Que esdezir,

donde efta e} amor del hombre,donde eftala cofa que mu-
choamay eftimaay efta fupenfamiéto. Afsinosloenfena
laexperécia,queenlo que en muchoamamos'y deffeamos,
en‘eflo continuamente penfamos: yfin trabajoni difhcul-

M atth.¢

tad,y aunfin procurallo,fe nos vael penfamientoy la con-

fideracion aloque de coragon amamos. Deadonde fe fi-

gue,queafsicome por amary deflearlos bienes perefcede~:

ros de latierra ; que fon muchosy varios,tenemos el penfa
miento repartido entre ellos, afstamandomuydecoragon
va bien vnico y eterno que es Dios,y amando todaslas co-
fas porel , el penfamiento fenosyra al mifmo Dios , yfa
cilmente y con fuavidad fixaremos la confideracion del en
tendimiiento en el mifmo Senor, y enlos myfterios que por
fubondady charidadinfinitaha obrado para nueftra fa-
lud.Porefto dize {an Iuan Climaco: Afsicome enla guer-
ra{e mueftracl amor queelfoldado tiene:con fu rey ', pe-
leande porel , afsien el tiépo de laoracion fe defcubre don
de el hombre tiene fu amor porque i amaa Dios el penfa-
mientofe le vaa Dios . Procuremos pues por medio defte
fan&o exerciciomuy deueras ‘creceren el amor de Dios,
porque mientras mas lo amarenios,tantoconr mayor facili
dad y perfeucrancia penfaremos enel : y quando végamos
atener vnamot grande y fuerte, que vengay confuma en
nueftro coragon todos los amores y deffeos délas cofas de
latierra, penfaremos,con grandefuanidad y quietudenel,
y en'todo tiempo vy lugar traeremos el coracon con yna
vitaamorofaleuatadoael y ¢ yn amor dulce vnidocéel.

* Vinacofa que fuele mucho inquietar cn laeracion;y di-

ftraer el alnia en ella con penfamientos muy: agenos de
Aquel logar,y'muy moleftos y penofos,fon los tentores-que
- inid g a Lt - - - clha
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¢l hombte tiesic délas cofas que cftana {u cargo, ydelnes |
3 gocio defufaluacion. Viencle al hombre enaquel ticmpo
w0, 1 temorfitalcofa queticnc obligacionde hazer, fife acorda
sadelpuesdelaoracion della,ofil podra hazella: fital negg,
cio quetiene a fucargo fifucedera bieno mal: fi terna tales
impedimentos, 0. no; fiental cafa quehize peco,oinoyfy -
tiencobligacio o node cofeflalla y otras cofas femejantes,
Y enclnegocio defu faluacion, fi esdelosefcogidosono
fiha dc perfeuerar o no,fife ha defaluaro condemnar,
" Elremedioconlagraciade Dios poderofifsihoparaven«
cer todoseftos temores; y quictary fitmar el coragon con
tratodas las diftracciones que dellos nacen s, refignarie
el hombretodo enlas manos de Dios, dexallotodo.al be-
neplacito defudinina voluntad , depofitallo tedoenfudi-
uina prouidencia, como yahauemos declarado. Hagael:
Dionyfi. h'omgrc lo que fabe con certidumbre’ moral que de {u pat-
R.contra teefta obligado ha hazers y.que Dios le pidequehaga, Y,
i’;’;i‘; pareciendole al hombreé, queconfoime alo ‘queiel fabe; y
tic.27. lehan aconfejadohacumplido confuis obligaciones( fegu!
.. lareglaquearriba dimosenel remedio de:losefcrupulos)
Trattat, e todaslas cofas que feleofftecen, concliiya coneftoj quel
sprc.z afsiencftavida comoenlaotra, afsien el tiépo comoenld
&p.2.c. eternidad efta contento conlo que Dios ordenare,y noqui
¢ eremas delo queel quifiere. Y pues fe fia del padre que lo!
engendro por el amor que fabe:quele tiene, aungueesper
queno ,y mudable, como amor de criatura {ubjecta a fe=
cados,y fefia de yn amigo por vna poca de bondad que ba
experimentado enel: fiefede Dios, quees infinita bondad;
y quelo ama con amor infinito y quelo crio de nada;y.
quato-es de fu parte loengendro hijo fuyo, padeziendoy.
muriendo por el, y-que deflca {u bien,y fu faluacio,mucho
masquenoelladeflea ni puede deffear.Y el que no fintic
re enfu alma fuerga pararefignarfe defta manera enlavo-
luntad de Dios’ con enteto coragon,no defmaye pot ffigg
A S e o
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pas pida y no cefle de pedir aftaque felede efta benidicis
Eftos fonlos medios con que f¢ hiade procurar laaten-
ciontanneceflaria y tan prouechofaenlaoracion mental.. *
Masha fe de aduertir vna cofa, que tocaala diferecion cg. -
quefe hade procurar eftd atencion, y esquede talma nera
procurey trabaje ¢l hombre cﬁar_ atenito a lo que medita;, -
ue no ponga-vehemencia demafsiada para eftar atento,nt -

Exe.—mn demafiada fuerga la ymaginacien-a lascofas que
medita. Lo yno porque eftafuersa,y vehemencia demafia
daportiempolepodria hazer dano alacabega, y tambiery
porque es impedimento para el mifino fruto dela ordcion.
Porque querer {acar la deuoeion y {entimiento delas cofas
de¢ Dios apretandola ymaginacid y el pecho ¢o demafiada
fuerca, fecamasel alma, y afsi conuiene mucho guardar
vir medio , que niel hombreefte con defcuydo y remifsio
enla oracion ; ni fe dexellenar delos penfamientos vanoss
como efta dicho , nitampece fe fatigue, ni congoxe dema
fiadamente para tener atencion ,fino que efte con va ‘co«
ragon bivo y vigilante, y aunque pone fuerga para eftar a-
tento, es con fuanidad,y annque pone cuydadospara ne
diftractfe yes finfatigarfe:conociendo que pues la atencid’
es don de Dios; como efta dicho; haziendo el conel ayuda’
de Dios lo que es deifu parte conel trabajo v cuydado G pi~
dela tazd,finhazerexceflos,fe la cocedera el mifmo fenor.
Cap XF.Como'en efte faricio exerciciode i confideracion de

s éofas corporales y Vifibles baneniosdepaffar
alz confideracion delas cofys fpiritnales y

[z ol anusfibliss - inih s als fis
|Ara aprouechar muchoen efte fan&o exerci-
fcio,y paraque fe haga'mas facil y fuaue , feha
%j|de aduirtir vn auifo muyprincipal y de fingu-
2R lar importanciaenctta materia,que en comiena
1mucholos{anétos DoGares:y s, pues en eﬁ-o{st- my-~
erios




D, Greg,
in mora.l
6.C.29.
D.Thoz
2 q.182,
art. 3.
Ger(s de
medit. &
fimp,p.3
C.7
Diony.
de profe-
&u chari
tat.q.d.

183 S Trdtado qﬂ:‘ngo:

fteriosay cofas corporalesy: vilsibles,'que quandofe obras
ron fe percibieron conlos fentidos, y agova fe perciben con
la imaginacion:y ay cofasefpirituales y innifibles defuna,
turaleza, y que fe perciben con folo elentédimiento:que
no nos. deterigamos demaliadamente en la confideracion
delas cofas corporales, fino queleuantomosla menteala
confideracion intelleual de lascofas efpirituales. Y efto
principalmente fe entiende defpuesque ha muchotiempo
que ¥no fe exercitd en,la oracion mental, porque a los Lrin
cipios que comiengal no efta tan capaz delenantarlamens
te.a las cofas puramente efpirienales, - L. oo
+ - Porqueefie auifoes comun paratodasas meditaciones
decofas c_orPora-lss,fpngamoﬁ'P._r_—imero algunos exemplos

~ enottas materias , y luego los pornemos en eftos fagrados

my fterios dela vida y pafsid de Chrifto.Confidera vno las
penasdel infierno,miraprimero ¢onlaimaginacion la an-
chura y logura y profundidad del lugar;como filo tuujels
{c prefente : Jabraueza del fuego ,las aninvas metidas en
cuerpos de fucgo, ardiendoen ¢l,confidera los malos olo~
res,la confufion de las bozes,las amarguras del gufto, y los
tormentos particulares de cada fentido: Defpues que el als
ma {e hadetenidoen confiderarefto, para mouerfe a fentit
y temer la granedad de aquellas penas ; leuanta luego el
entendimeento a confiderarla grauedad y fealdad del pes
cado que tal penamerece : y eftafelo aborrefciendo - ¥ mis
rala re&itud y grandeza deladiuinajufticia,y la magett ad
del Scnoroffendido , y lacternidad de 1a pena, y la perdi-
dadelagloria,§ fon todas cofas efpirituales y inuifibles y
cftafeadmirando,y temiendo,yreuerenciando a Dios.Con
fidera tambien vno lamuerte , que'es confideracion de g
prouecho: ymagina fu cuerpo enfermo en el lecho;, y 9o
pierde las fuergas y la viftay el color,y que efta agonizan
docon la muerte ,y que defpuesde muertoes: defpreciado
detodos’ y efcondidoenlatierra,donde fe corrompe ?U:
: e S e :
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{on cofas corporales .y detienefe vnvatode(pettadofe con
ellasal defprecio de todaslas cofas defte mundo : Y lenan-
tafe defpues aconfiderarla falidadel anima del cuerpo ; la
entrada que haze enlaotra vida, lacuenta queda a-Dios;
elfumo bienque es fer.enel juyzio de Dios.dado por: lis
bre; ydignode gloriaeterna,y el fumo mal que.cs; fer con-
denado,y entregado alos fucgos eterno ; 'y el valor de:la
virtud que tiene tan dichofi{simo finyy lamalicia del peca«
do;que tiene tan triftifsimo paradero ; que fon cofas efpiris
tuales:y detienefeeftimando y amandodavirtud, y temien -
do yaborteciendo la maldad : Deftamanera hauemes de
confideras las colascorporales,abftrayéndo delo vifibley
corporalyy levantando Fazm'enbc aloanuifibley efpiritual.
Yanfilo hauemos dehazer en la confideracion deftos fa-
grados myfterios.Pongamosexemploendosdellos .. Con
fiderawno el nacimiento del Senor , mira con la imagina-
ciondelante defiel portal ; y el eftablo vil y defabrigado,
al niko benditifsimo tierno ; pequeno ; pobre , y acoftade
enelduro pefebre | y fuffriendo!frioy. desramando lagri-
migs,que fonicofas corporalés : detiencfe-dompadefciendo-
fe del,y ponderandola pobfezay baxezaexterior de aquel
nacimiento. Y ledantadefpues el entendimiento a'las co-
fasefpirituales,y confiderala charidad y amor cond aque-
Harfoberana mageftad quifo tomar nueftracarnemortal,
 para darnoslaparticipaciddefa dininidad y nueftrapobie
- zaybaxeza paradarnos (a riqueza,y glotiasy cftafcadmi="

rando detalbondadiyamor| y amand > a quienalsiloane *

y confideraquan julta'y denidacofaesimitar tal exemplo
'Fata defpertarfe a imitallo.De la mifma manera confidera
aptifsiondel fenor, y imaginaprimero lo corporal ; que
¢si¢omoloicerca ynexercito dedayonies ; como le atan las
‘manos'; como le echiancadenas; o fogasala gatganta ; ¢o- -
Mololleuan conimpetu,cdmo le mefan 10s cauellos,ypela:
l&f barbas. Y levanta defpuesla confideracid a lo efpiri--
R L T g tual,
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tual, queeslagrandezayeel poderdel Sehor que afsies my]
tratado por nofotros,lamanfedumbre conque fufreaque|
maltratamiento, la caufa porquelo.fufre; que fuetoninue.
ftros pecados.Y afsilo ha dehazerenlos demas myfterios;
parafacarmejorlosdichos afféétos.Larazo pord tanto ¢
uiene no detencrfe demafiadamente: en lascofas corporal
les fino paflar a la c6fideracicn de las cofas puramite efpis
ritualeses lo vno,porque enla mediticiondelascofas cors
st porales como v{a el alma de organos y potencias corpors,
B:i"a;r: les , ficte mayorcanfancioy fatiga: de dondevienela mifs
Gerfon ‘maalmaa cobrartemora eftefanéto exericicia. Y juntamg
vbifupr. teconetto conlademafsiada’y muy profundalaprehentis |
delas' cofas’ corporales, portiempo ‘viene a técebix lefion
<n lacftimatiua, dea donde viene mirchasvezes a penfary
crecr que realmente vee, y oye; lo que es cietto;quenolo
wee nﬁo oye;finod lo imagina. Por cuitar eftos; y: ottos
dnconuinientes‘conuicne paffar buenal parte dela ofacion
enlaconfideracion delas cofas efpirituales,quede haze con
<l entendimiento,dondeel almamenos e canfa y procede
-con maslibertad y fuauidad. La otra razonmas principal
sy porque( fegunla dininaordenacio)las cofas corposiales
y vifsibles,afside las criaturas; como dela facratifima hu-
D. Paul, Manidad de Chrifto fon ordenadas .para_q_r.u:-.lzht_:urf‘;ﬂ':a:_sffll.b?L
ad Rom, mos como por efcala alas cofds efpiritualesy inwifiblesde
P Dios. Y para que por ellas como portiredios nos lebianter
:mf i :‘ raos al conocimiéte y amor de Dios. ¥ afsies cofamuy ¢o
= ™" winiente yveilifsima, quede tal manera vieel fidryo'de Dios
‘dela meditacion deftos ditinos my:&erios.f,quc_con:cnat.%
wayadifponiendo, para que Dios lo leuante ala content
placion ‘purifsima defu diuinidady que s la quc‘ﬁaﬂfal,"
vhion prefeéta delalma con Dios; que fe haze potcn'ceﬂdl*‘
. Greg.-difsima charidad. Y es cierto, queniientras el almaen®?
uimoral.; con(ideracion de las cofas de Diosmasfe defnuda deymd

liz3.caz -4 e q- - s {¢ exerct
innouae " gities y fimilitudines docofascorporales;:y maste exel
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4 e confideracion de cofas puramenteefpirituales, junta
do'cott efto la pureza de la confeiencialy laimitacion de
Chrifto: rarito mas fe difpone'y habilita, para que Dios ¢&:
fu:ﬁi‘a‘d{;’ﬁi : maﬁa;siai lenantealla c‘qntemp'l‘acion.:, quees,a;
fpiasclra conocimiento y'mas petfeéro ‘amor del mifmo:
Dios. Auilo eselte que danlos {ancos y warones efpiritua
Jésimas diremos luego la humildad y'reuerencia,con que:
por med o deftos myfterios fe hade-fobiralacontempla~:
cion della diuinilad, y delas co nﬁ’dcracion;a yodicurfos:
que noshandeayudariparaiello, °* -l cap oot
Y Cap XTI, 2)3!@5 ﬁffﬁca’a?m _e'jj'at'ﬁmdl:x dela facratif~
t e Jimi é}kmdﬁﬁ'dﬂd de Chrifto,que [e han de confide
. rarencfls [agrados myflerios.
<o Araayuda,y confuelode los que deflcaren a-
: % proucchar muchoen efte fan&o exercicio , €x
Al fogd plicaremosmas diftinta y copiofaméte las co-

{as efpirituales , que podemos confiderar en

AR WND eftos myfterios, acerca delahumanidad y di-
uinidad: deChrifto nueftro: Senor : las quales {e pucden
confideraren cada yno dellos. Acerca dela facratifsima hu
manidad de Chrifto nuefiro Sehor, quando meditamos
eltos myfterios,bueno y proucchofo es conliderar la_her-
mofuray perfeccionexterior y vifible deaquel fanéifsimo
cuerpo,el qual por hauer fido oxganizado inmediatamen-
te porel Efpiricu fan&o.y pdr configuiente portodala fan
Gilsima Drinidad,por quelaobraexterior que vna perfo-
nahaze,lahazentodastres sy porhaver fido formado, por
modo fingularifsimo yfobrenatural,y delas {angres purifsi
das dela Virgen ,y para fet vnido conla perfona divina:
 escierto,que fue hermofifsimo y perfectifsimo masque nin
guncuerpo jamaslo fue,nifera enla quantidad, proporcid
confonancia, yelegancia detodos los miembros , y enla
ezay claridad del color, y (uauidad dela vifta, y enla
|l 3 no-
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- masY conderfumamente vensrable yy algunas vezes alog
v “Imalos terrible,era tambien duleifsimoy:amable. Aunque

' podemos conliderar: eftaperfecciony hermofura extetior,

noimaginandoen particular efta,0 aquellafigura , porque
cfto podriadiftracr, fino.en general confiderando vnafor.

" ‘maentodo fumamente pérfecta,para (i'uc afsi;nos encenda
mosmuasen{u amot,y en'deflco ardentifsimo de lo ver, gla
riofifsimoencel cielo.Maslo principaljy de mayorifry &oy

<" confuelo que hauemos de confiderar,es Ja perfeccion inuj,

" fible de aquella fangtifsima humanidad, Confideremos fu
“aleifsima dignidad, como tiene fer infinito_de, Dios', por

cftar vnida con la perfona delhijo de Dios . Como efta co-
locadaenellugar mas fublime que pucde fer , ni {e puede
penfar, porqueeftafuftentada immediatamentes e Lasper-
fona del mifmo Dios con vinculo'tan intimo , y vnion tan
eltrecha,que haze que el mifmo que éshombie; efle mifmo

. Tho. féa Dios. Confideremos quan: amada fue’de Dios aqgéﬂé
P-3-9- 2+ fagrada humanidad,como a ellafolala amo incompara-

art. 7.
are 9.

blemente mas que atodoel vniherfd,’tioﬂfﬁé’todo elfer que
dio alas criaturas de latierray del cieloes fer finito 'y li
mitado,y aaquella fa-gtgdé'hﬁm:iﬁidid’lé dio ferinfinito,y

D. Tho. ferqueno es criatura, fino el mifmo criadot. Confider¢

3,913 . 3 - . T
P 3 ., moslaauttoridad y poder quetienc , porque por eftar va

daconla perfonadinina, feledioderecho y fefiorio ento
dalo criado, y poder vninerfal parahazer milagros'y ma-
rauillas, v todo quanto quifsiefieen el cieloy enlatierta.

alsi Chrifto nueftro Senor nofolamente ehquanto Diosy
criadon, finotambienen ‘quanto hombrey Redemptore
Rey ySenor vniuerfal del cielo y de latierra , yde todos
los hombres,y de todoslos angeles: mas en quanto Dios

¥ - ¥ Y - - § i bt B ©
. el poder lotiene de fi mifmo,quees dezir; o lotiene rece”

bido de nadic,yes poder del todo infinito, no fglam-e'n:
fobre todolo criado_fino pata criar, y hazerde ggg}w;as

-

e |




Delaoracion mental, 193
das las cofas pofsibles:y en quanto hombre;, el poder lo tie-
ne recebido de la dininidad'; y es' poder vniuerfal para to-
dolo que perteneceala faluacion del mundq‘ sy al{eqorio
que tienefobre todosloshombres y a_ngclcs.(.po_nﬁderc-mos“ By
Jahermofura y fan&tidad de aquella facratifsima anima, ;.;1'1&:.
la qual excede tan inefablemente todo quanto fe puede ro.&.11.
dezit y penfar , queen elmifmo punto que fue criada | fue
llena de gracia infinita en genero de gracia , que cs dezir,
ue tuuo todala gracia pofsible,{egun la potencia de Dios
ordenada por fu infinicafabiduria,y quetuuno graeia fin taf
fayfin medida,no folamente parafi, fino tambien para co
municalla como.cabega atodos los hombres defte mundo,
y de otros infinitos mundos que huuiera, quedella fe qui-
fieflen aprouechar. Y conformeala graciaeftaua tambien
orexcelenciallena de charidad y amor diuino para con
}))ios,y conloshombres, y de todas las virtudes adquiri-
das y infulas y dones del Efpiritufanéto,y conlambre her
molifsimadegloria:y afsiFola cllatenia comotiene agora
mas amor de Dios y mas virtnd y gracia queticnen juntos
todos los hombres y angeles bienauenturados , y efto con
tanta ventaja que notiene comparacion.Y fobre todoefta
uallena de fuma gloria ,porquedefdee! primer inftanteq
fue criada,vidola dininaeffencia , y fue tan bienauenturas
dacomolo esagora: aunquela gloriano la comunico en
efta vida al cuerpo niala parte inferior del anima, para po~ ‘
der padecer por el hombre. Confideremos la fabiguria e g
aquellagloriofifsima anima ,laqual era tan grandey tan i&” ’
ineffable defdc el punto que fuecriada, comolo es agora,
porque defde aquel puntofupo y vido todas las cofas que
Dios hizo, y hara, todas quantas fueron v feran para fiem-
EI‘C jamas:todoslos penfamientos y defleos que todos los
ombresy angeles buenos y malos hanian tenido defde
el principio del mundo ,y todos los que ternan por todos
losfiglos y por el efpacio infinito de la eternidad : todos
et LT T lostenia
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los teniaprefentes; y todos los viaaquella fan&ifsima anil
ma, y todaslas naturalezas delas cr‘iau_xras yytodocl nume
ro dellas,y todas las perfecciones y virtudesy propriedas

_desy fuceflos dellds,afsi delas defte musndo como del otro,
afside las que fon entiempor, como de las que feran enla
eternidad,y duraran mientras Dios durare , todaslas fabia
ylas via clarifsimaméte,como las {abe y las vee agora, Efte.
pielago. immenfo de diwna {abiduria queennoblece aque~
llabendicifsimaanima de Chrifto,y eftas perfecciones efs
pivituales de poder ; gloria ;y hermofurajque hazen fuma-
meute admirable aquclla {agrada humanidad, con todas
las demas virtudes de humildad,manfedumbpe,mifericors
dia,benignidad que havemos declarado , que refplandef-
cen en todos los myfterios dela vida y pafsion y refurres
cion del mifmo Serior , fonlascofasefpirituales que haues
mosdeconfiderar. Y efta confideracion nos hara ponde-
rarly fentir masalta y dignamente todas las obras y: pala-
bras de: Chrifto nucftroSenor, y nosencenderamas enel
amor de vn Sehor que auneaquanto hombre y hermano
nueftroestanaltifsimo en dignidad y poder; tan elegan-
tifiimoen toda gracia y hermofa tan fuauifsimoenla con
dicion,y perfectifsimo entoda virtud,tan admirable enla
{abiduria, y tandignifsime defuma reuerenciay amor. ¥
porqueeftas perfecciones efpiritualesde la humanidad de-
Chriffo nueftro Senor,fon vntraflado bivo dela divinidad
y.vaefpejo dondeclla refplandefce,y fe mira,el mas petfe-
&o de quantos Dios hizo,diremos luego,como por ellasha
uemos.de {ubir aconfiderarlas perfecciones de ladivinidad

Cap XIIT.De como en effe [anélo exercicio hamemos de lenas
tar el animo ala confideracion delus
perfecciones diuinas, 0
=0 N Viencen efte{an@o exercicio ,como haue=
zmos dicho , que de la meditacion de los myfte~
sl A A= T Sk, £ SO e rios de



http://uemos.de

" Dblavrcion el o

#10s de la vida'y pafsion de Chrifto nueftro Sefior lenante-
mos el entendimiento a laconfideracion de {fu divinidad:
‘Jo vno ( como apuntamos ) porque cfte es el fin mas
,Princ\ipal,a quc{c_ordcnala confideracion dFﬁos myfte-
rios ;que es el {ubir a cono_fccrcou mas ?landad la duui-
‘nidad de Dios ; yamalla con mas perfeccion . Por que el
-biennolo podemos amar fino lo conofcemos , y mientras
mzjor lo conocemos,tanto mas quantoes de partedel co-
_necimiento nos mouemos aamallo,puestodo nueftro bi-
-enytodala perfecionde la vida Chriftiana confifte ,ena-
mar la divinamaturaleza conuiene fumaméte que nos exer
-citemos’, y ocupemos ¢n confideralla , para mejor cono-
cella y amallamas perfeGamente . Y que para ello nes
cayudemos dela confideracion deftos divinos myfterios de
Ja humanidad de Chrifto, donde ranto refplandecen las
-perfecciones de ladininidad.Porque aunque es verdad , q
«ettodas las criatusias,por fer effectos naturales de Dios, ay
Neftigioy raftrode la dininidad del mifmo Dios que las
icrioyy porelias podemos fubirala confideracion de las per
Hecciones divinas,que porluz natural fe pueden conofcer
.de Dios:elpecialmente porélalma del hombre, que no. fo-
lamente és raftro fino tambien imagen, aunque imperfeéta
dela druinidadimas mucho mejor y mas altamente {e co-
nofcen las diuinas -pesfeciones por las obras y effe&os de
Dios fobre naturales de gracia y de gloria, ._quc'-'cd, municaa
Aos hombres yangeles:y principalmente enlo'que haobra
do en aquella facratifsima humanidad, que tomo el hijode
Dios,ylenlos myfteriosde fu vida y pafsion. AquiincSpa
rablemente mas que entodo el refto del \iniuer?o refplan-
defcela infinita bondad de Dios, fu inmen{a liberalidad,
{0 piedad mifericordia, fu charidad y ‘amot,{u incompre-
- henfible fabiduriay (uinfinito poder; y fuinfinitajufticia.
'Much;nggfkj} adefce fubddad,y liberalidad,ycharidad end
atodas las criaturasha comunicado fer,y virtud y atodos
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los:animales vida , y alasalmas y angeles immortalidad
entendimiento y 1i§re aluedrio,y capacidad de ver {fu diuj
nidad y gozar de {u gloria:mas mucho maseslo querefpla
defce Jabondad y liberalidad y amor de Diosen bauer co.
municado aaquellafacratifsima humanidad el fer infinito
de {u divina perfona, con todos losdemas dones de gracia
y gloria immenfa queleha dado. Quantoexceden losor.
bes celeftiales en quantidad a va minino grano de mofta.
za que ctta fobre latierra, tantoy mucho mas el teftimo-
nio que Dioshadado «de fubondady antor en lo que ha
obrado en fufagradshumanidad, y por medio della exce-
detodos los demasteftimonios,que defu bondad y amor
nos hadado.Y afsies efta obradignifsima de quien Dios
es;porque lo principalq Diospide del hbre, ¢s fer amado
del,y parafer amado nopudo {zr cofa mas coueniente ga
uernos dfcubierto por modo ta incfable fu bodady fuamor
Mucho refplandefceel poder de: Dios'en hauer criade
de nadaloscielos y la ticvra; mas quanto'ada naturalezade

‘Ta obra ymucho mas refplandefce;ewhauer juntado envna
‘perfonacofastd diltinétifsimas comola naturaleza divina

yhumata.Y'en lauer por medio decofas alosojos déllmi
do tan baxas comolaignominia'de la pafsion‘y el tormen-
to y muerte de Cruz vencidoel peccado,y la muerte , y con
nertidoelmundo,y {antificado , y beatificado las animas,
porque ¢l ferfiatural que dio al mundo ctiandolo denada

'+ ino tienévalor refpecto del ferfobrenatural ; que da alas

animasjuftificandolas,y haziendolas bienauenturadas. Lo
mifmo'es' de la fabiduria y dela mifericordiay dela jofti-
cia'y delos de mas atributos de Dios:que como efta dicho
en oftos myfterios delavida y pafsion de Chrifto mas ref-

pladecen que entodas las de masobras de Dios. ¥ (poi‘ eflo
con juftarazon dezimos que por medio deftos fagrados

sy erids nos hauemos de lenantar'a la confideracion de

cl,‘f
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fJP.-X ITI1.Deotra razon gﬂf ”?-" "‘a"”b‘.‘{“ anntarla con
" fideracion de las perfeciones diuinas con efios
[agrados myfierios.
pe= O folamente porlas razones dichas hauemos
;3 '3' de juntarla confideraciondela divinidad ¢
5. la dela humanidad:fubiendo de las obras de
r‘fﬁ : || 1a fagrada humanidad alas perfecciones dela
"'ﬁz‘q&:ﬁh diuinidad:fino tambienhaucmos de juntar la
vna confideracion con la otra,defcendizdo de Ia confide-
~ racionde la diuinidad ydelas perfecciones diuinas alacé
fideracion dela fagrada humanidad,para fentir altifsima y
dignifsimamente de los myftetios que porella Dios obro,
y facar mas verdadero fruto dellos . Porque todasla obras
y palabras y penas y dolores de Chrifto nucftro Seqor fe
noshazen muy fublimes y.admirables, qu do confidera-
moslagrandeza y mageftad que tiene en quanto Djos. Y
afsiel Euangelifta fan Juanhauiendode contar el myfterio
dela Encarnacion;que es el verbo hauerfe kecho carne, pa
ra,que fintieflemos dignamente defta marauilla, dize pri-
mero:quien s el verbo, que era eterno, porque ya eracen
el principio de todaslascofas, y que era verdadero Dios,
y que eraauétor detodas las cofas . Y queriendo contar Ia
obra de humildady charidad,que Chrifto hizo enla vlti-
maena,lauandolos pies afus difcipulos,paraque eftimaf=
femos efte exemplo en loque era razon, declata primero
lagrandeza y auctoridad del Seivor;alsila d tiene en quan
to Diospor la generacion eterna,comola quetiencenquan
tohombreporla vnioncon la diuina perfona , diziendos
Sabiendo lefus que el padre eterno hauia puefto todas las
colasen{us manos: que es hauello engendrado ab eterno
Dibs comoeel ,y omnipotente como el : y hauelle dado en
tiempoel feiioriodela muerte y dela vida, y el poder por
excellencia deperdonar pecados, ylafalud y juftsficacion
& N 3 delas
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de lasalmas,y ¢i juyzio de los hombres, ylagloriadelos
juitos,y todos los demas thefotos de Dios. ¥ fabiendo que
falio de! padre,afsi por hauer fido delengendrado abetera
no como por hauer venido al mundo haziendofe hombre
y que ala compania del padre hauia de boluer para affentas
{e a{u dieftra.Hauiendo declarado efto que tocanaala di-
gnidad y grandeza dela perfona de Chrifto , cuentalucgg
la obrahumilifsima quehizo,lauando los pies alos pecca-
dores enfenandonosefta verdad,que parafentir como cos
uiene delos myfterios dela humanidad de Chrifto, es me-
nefter confiderar primero la grandeza y perfection de fu di
uinidad.De manera que afsi como ¢ la perfona de Chrifto
eftavnidalahumanidad conla dininidad,yla diuinidad en
{al¢a y engradece la humanidad,y la humanidad defcubre
maslagrandezay gloriadeladiuinidad ,y quan digna cs
de fer amada y reucrenciada y temida:afsien la meditacion
deftos myfterios hauemos de juntar la confideraciondela
diuinidad conla delafagrada humanidad,y conla vnaha
- uemos de ayudar y defpertar la otta . Dela confideracion
dela divinidad a que {ubimos por mediode las criaturas,
hauemos de defcendir a confiderar los myfterios de la{a=
grada humanidad,y delaconfideracio deftes {fagradosmy
fterios,dela humanidad hauemos dé{ubir ala confideracio
deladiuinidad. . : |
Larazondefte diuito artificio,es porque aunque enlas
criaturas refplandecen todas perfecciones dininas ; pere
muchomas refplandeceny fedeflcubren en:cllas las perfe-
&iciones,quetocan alagrandezay mageftad y poder yfabf
duria de Dios,que no las que pertenecen ala bondad y o
{ericordiay charidad y julticiade Dios.Y enlos myfterios
de la humanidad de Chrifto, aunque refplandecé todas las
petfe@iones dela dininidad, y quien tunicfle la vifta delal-
ma muy limpia,las veria aquimejor que entodas las demas
obras de Dios,pero mas refplandecen , y mas fe defcubrea
¢ R ™ e
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anueltravifta las perfediones que pertenecen ala bendad
y mifericordia,y amor y fuauxdqd y jufticia de Dios :q no
jas que pertenecen a la grandeza ymageftad y poder de
Dios, Y afsi confiderandoenlas criaturas,por loque d:llas
nos enfena la razonnatural y lafe;la grandeza yel podery
hermofura y {abiduria delfenorquelascrio de nada:defcé
dimos a confiderar lasobras de humildady paciencia, que
efte Senorobro por nofotros,tomando nuellra naturaleza,
y {fuffriendo enellatales affrcntas-y penas por nuc_lh'a {falud
y defta manera'y venimos a {entir y poderar altifsimay di
gnifsimaméte eftos myfterios,confideradolos como obras
detangrande y poderofifsimo Dios. ¥ quanto las obras
dela bumanidad fon mas humildes y mas baxas,y de ma«
yordefprecio,y quanto las penasy tormentosy dolores fon
mayores,tanto {e nos reprefentande mayor eftima y valor
y demayor gloriay hermofura:ytanto fc nos hazen mas
amables ymas dulces,y tanto masnosimacuen yeneiendé
enamor y-deuocion,y tanto mas nos defpiertan a agradeci
miento dellas, y-a imitaciondel Setor hauiendo precedi-
do laconfideracion de quien esel Seior , que haze eftaso-
bras y fuffre eftas PcnasﬁY hauiédo conatenciony pefo ¢d
fiderado las obras humildes y penofas de la humanidad
de Chrifto fubimos a confliderar la bondad y mifericordia
yicharidad y {uauidad de fu divinidad, la qual fe defcubre
masclaramente,pucs fiendo fenor y Dios de tanta mage-
ftady poder y gloria,quilo defcendir acofas tan trabajofas
y tanhumildes'y penofas,peralibraral hombre de las mife
riasy males del peccadoy penacterna, y dalle 1a participa
cionde fu divinidad y defu gloria.Y efta confidéracion de
ladivinidad ag fubimos poreftos{agrados myfterios , es
(como efta dicho)incomparablemente mas alta y mas per-
fecta ymas efficaz para amary glorificar a Dics.
Seerla i 1s0s 58 es
N 4
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Capit. XP.Enque[cdeclarancn particular algunasde las |
perfetiones diin as,pard quefe entiends bien come

(¢ han de confrderar.

oy Orque hauemos auifado fer cofa muyconues |
¥Wanicnte y degrande prouccho enefte fanGtoes |

xcrcicio,junta'r la confideracion de las petfe-
ctiones divinas con lameditacion deftos fagra
dos myfterios, parecio fer neceflario: para lag
perfonas queno han alcagado efto poreftudio, declarardi
ftinttamentey con breuedad lo que laceferipturafagraday
doctrina delos fanétos nos quiere fignificar por las perfe-

&iones diuinas, que mas comunméte hauemos de confi-

D. Tho. derar .Dezimoslo primero que confeflando de Dios que
P-1.q37. eseterno,y que es lamifma eternidad , queremos dezir que
{u duracion que es {u fex;no tuuo principio,niterna fin,y g

no ay enellafucefion ni-mudanga alguna, nivaricdadal-
guna,fino fiempre permanece vniforme,que es de vna mif=
mamanera y co vn mifmo tenor. Todas las demas cofas tu

uicron {u principio,porque fueron criadas denada,y aung

algunas como las animas y Angelesy cuerpos celeftiales

no ternan fin , mas pueden tenello , por que Dios las puede:
anichilar , dexando de conferuallas , y aunque el fer loten-
ganpermanente ,tiene variedad y {uecefsion en las opera-

ciones, Mas enDios no hay nada defto , nilo puede hauer

por que afsi como notuno principio, porque no pende de

nadie, afsi no puede dexar defer , por queel ferlo tiene de

fi mifmo, que es dezir, que nolo tiene recebido de nadie,X
afsihauemos de cofiderar quetoda la gradeza y mageftad

DT he ¥ gloriay perfe@tion queDiostiene agora fiempre latuuo.
d1.q.9  Deaquifefigucotra perfe&ion que hanemos de confi-
derar en Dios, que esfer immutable, que es dezir: que en el

nunca ha hauido,nihay nipuede hayer mudanga alguna-
Entodaslascofas ahauide algunamudiga, y efla }uzct;::

e
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muchas mudangas, porq delno fer paflaron al fer que tiené
defpues que comengaron a fer, {ehan mudado adquirig
do formas, o perfe&tiones y calidades, olugares denueno,
como vemos cn los Angeles y animas. bienauenturadas,g
aungque permanecen en el fery enlagloria, maspuedenfe
mudar quantoallugar, oquanto a entender algoque antes
no {abia, y recebir de nueuo algungozo accidental que an
tes noitenian. Mas en Dios quanto a {u diuinidad, no puede
hauer ninguna deftas mudagas, no puede mudar lugar por
que eftaen todolugar: y fiotro mundo criafle de nueuo,c-
ftaria enel no porque el fe mudaria, fino Fonl__uc ¢l mundo
criado de nueuofe hauia mudado del nodfer al fer querece
biria. No puedeadquiriren fi mifmo perfe@ionalgunade
nueuo, pord ¢s infinito y tiene en fi todaslas perfeciiones g
pueden fery {epueden penfar..

Otr a perfeétion que confideramos en Dios es, fer fimpli
cifsimo..Queremos dezir,que no hay en el compoficienni
mixtura alguna de partes o cofas diuerfas. Loscuerpesfon.
compucftos o de miembros y partes defu cantidad diver-
fas, ofon copueftos de forma y materia, y fifon biuos{on
enfi compueftosde cuerpo y anima. Todo efto dize gran

imperfection, yno cabeen Dios que esinfinitamente per-
fetto, y afsi noescucrpo. nitiene figura corporal, nital ha-
uemos de ymaginaren Dios, fino es efpiritu purifsimo, y
fubtancia efpiritualifsima, que es dezir, quees ynfer y vaa
fubftancia muy libre de-todaseftas imperfectiones que ve=
mos en los.cuerpos,y lleno de infinita nobleza, y de infinita
hermofura: y la mifma pefe@ioninfinita, defta maneralo
hauemos deiconfiderar,fin defcendir a ymaginarenel f gu
raniformaalgunaen particular.De aquife hB gue grenddios
nohay accidétes ni cofas extrinfecas a fumaturalezapor
el fubjeto quetiene accidentes, ya recibe perfe&tion dellos,
como el cuerpola recibe del color, que esf accidente ,y
elanimay el angel recibe perfectionde la graciay virtud
D que

D.Th.3
p.1.q-0
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que le haninfundido quefon accidentes: mas Dios nio pues
de recebir perfeccion denadic, y aisi nopucde tener accis
dentes. Y tambien {efiguc deaqui que donde efta Dios
eftatodolo queay en Dios. Porque como es implicifsimo
y fin partes como hauemos dicho, no puede tener vna par.
teen vn lugary otraen otrolugar,fino que en todaslas par-
tesdel Cielo y delatierra, y encada vna dellas efta Dios
prefente contoda {u mageftad y grandeza, conferuando,y
gouernan do qualquicr criatura por pequna que {ea, como
loeftaen todo el vniuerfo junto conferuandolo todo.: 1
©De aquife figueotra perfeccion que confideramos eg
Diosy quees fer atto purifsimo. Quicre dezir:§acl como
aprimer principio y primeracaufa perteneice modier tos
dzslas colas,y obraven todas , y comunicarbienes y pers
fecciones a todas, fin que pueda fer mouido 5 nirecebir aug
mento alguno. Y quicretambien dezir, que no tienc ni pue

- derecebir taffa nilimite o1 termino alguno s porqueesiims

menfo. Y teniendo todaslas cofas neceisidad del ; el no ties
ne niecefsidad de ninguna. , -

© - Qtraperfeccion de Dios es fer omnipotente. Quiere de
zir: que puedetodaslas cofas, y § todo quanto quicre pues

de, y que fiempre {e hazetodo lo quecl con eficaciay des

terminacion quicte.Enlascriaturas y efpeciamente en ho-
bres y angeles hay poder y virtud paraobrar ; mosefte po-
der es limirado: pucden hazer algunas cofas, yno pueden
ottas, y paralascofasque pueden hazer, tienen necefsidad
demuchasayudas,y de muchos inftrumentos. VnRey por
poderofo que {ca, para regir va reyno,que deofficialesy
miniftros ha menefter quele ayuden: para vencerotro Rey
enemigo , que defoldados y exercitos , y de armas -ha me-
nefter?: Vnigrande official para:hazer ynaobra, que de
herramicntasy artificios y materiales ha menefters Tame
bienel poderde las criaturas puede ferimpedido con fuete
gayefffencia de ofcactiatura, como vepios énel fal 4es

i e o cenidlt
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teniendo tan grande virtud para alumbrar, y callentar, yna
nuuecongelada de vnoslinianos vapores de agualerefiic

leimpide ; que nialumbre, nicallente bien la tierra- el
der de Dios cfta libre de todas eftas imperfecciones ,
ede todaslas cofas vno aycofa queno pueda, ni ay quig
E] puedareliftir. Y para hazertodo lo que quicre y puede,
no tiene necefsidad de nadie , y de inftrumentosy ni de ‘ma-
terianidetiempo , porque confolo el Imperio defu pala-
bra,yconfu voluntad ,ydenada, yen va inftante, y fin
trabajo ningunopuede hazer todo lo que quiere.
" Otra perfeccionque en ‘Dios hauemos de cofiderar cs: .
f{er infinitamente {abic. Enlos hombres y Angelesfe halta D' Th-p-
fabiduria, mas es limitada,que fin comparacion es mas Joi o
ignoran que lo que faben, y cflas cofas que faben , no lascd :
prehenden, porque pormucho quedellas fepan , ay masd
faber dellas: y lo que dellas faben lo pueden faber con mas:
perfeccion . Y eflas cofasque puedenfaber, nolas entien<:
denyni confideran todas juntas, fino vna vez reciben notis
eia de vnas,o confideran vnas,otra vezotras,mas la fabidu
ria de Dios no esafsi, porqueesinfinita ; y conellaDios fa
be todaslas cofas | todaslas que fucron defde el principio:
del mundoy y todas quantasferan para fiempre. Y nofola-
mente las grandes fino tambien las muy pequenas , hafta
1os atomosdel ayre , ylas gotas del agua de lamar ; todas
las{abe, y tiene contadas, y nofolamente las efteriotesfi=
no tabien las cofas queefta efcondidas enlas entraiiasde la
ticrra ; y enel abifmo del mar,y enloscoraconesde losho-
bres. Y nofolamente fabelas cofas que fueron ylas que fe
ran, fino {abe infinitamente mas., posque fabe todaslas co-
fas pofsibles, que es todo quantoel mifmo  Dios puede ha-
2er, y todaslas cofas que fabe, las comprehende, que es fa-
bellas con infinita perfeecion. ¥ lo que mas es,que afsi mif-
Mo fecomprehende , quees faber de fi todo quanto fe pue-
de faber, Ytodasellascofas que Dics {abe que han de fer;
: s e . o
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Lus vez,y lastiene prefentes : demanera que delante fu b
duria no hayti¢po paflado;ni futuro , como lo hay refpe-
&o denofotros, porque todo efta prefente a fu eternidad,y
las conofce , y vee todas, no fuccefsivamente vnas defpucs
de otras,finojuntamente todas fin quela viftay confidera
cionde vnas impida alas otras. Y conmiraractualmste to
daslas cofas, queda {u vifta tan defcanfada , y tan defem-
baragadapara mirarfe,y contemplarfe a fi mifmo, como fi
otracofa alguna nomirara, nientendiera {ino afsi mifine;
porque fu mifina eflencia divinaes el exemplar y el dechas
‘dodetodaslas'cofas,y afsimirandofe afi mi{mo, las conof

~ce,y las veeclarifsimamentetodas,

' Deaqui nace otra perfeccion que en Dios hauemos de
D.Tho. confiderar,queesfer infinitamente bienauenturado, Todas
B TE lascriaturas intelectuales que habitan en el ciclo fon biena

uenturadas,mirando claramente a Dioscaraa cara, con
elentendimiento , y amandolo y gozandolo con la volun-
tad.Y alamedida del conofcimiento claro que tienen de
Dios,a efftamedida es el amor que tienen a Dios , y el go-
zo querecibendel mifmo Dios.Mas como ninguna criatu
ra comprehendea Dios,porque aunque vea claray perfe-
&amente todo lo que hay formalmente en Dios ,por clara
y peifetamente quelo vea,y conozea, por fer Diosinfini-
ro fiempre puede fer vifto y conofcido ¢d mayor claridad,
yperfeccion.Y afsi como ningun bicnauenturado lo com-
prehende, afsiningunolo puede amar ¢o infinito amot ni
gozar del con infinito gozo: aunquelo aman contan fumo
amor,y lo gozan contan fumo deleyte; que ninguno puet
de deflear mas delo:que tiene: porque tiencllenode amor
y de gozotodala capacidad propinqua de fu voluntad. 50
lo Dios es el que fe comprehende afsi mifmo, que vee y @
nofce en fitodo quantoes, y quanto puede, y eflocon infie
nitaclaridad yperfeccion, y afsi fc ama afi mifmo ¢ infi

nito amor,De a donderefulta que aquellabeatifsimay fﬂ;
: premé
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Prmia'_fubﬁancia quees Dios, configo mifima eftallena de
va pielago deinfinito gozoy de infinito deleyte, eftas per
feciones que hauemos explicado, y las demas que porfer
mas faciles de entender, no: dec_l:‘a\ramols en particular, fon
1as que hauemos Fle:conﬁdcrgr en _Dios, .porlas.razoncs:y
fines que hauemos dicho. Delos difcurfos con que pode-
mos leuantat la méte a confiderallas, y delareuerécia y hu
mildad con que las hauemos de confiderar, diremos luego,

Cap. XV LDe alguros difearfos conlos quales nos podemos a-
yudar,para mcfor confiderarlas per- ;
 feeciones de Dios. . i3
N dos maneras vnaanima {ubea confiderar con EE;?’
atencion y prouecho las diuinas , perfeccioncs, ad Frac.
Layna es mouida y leuantada del omnipoten- demonta
@=7)te Dios c&mocion y fuerca{obrenatural ,y pre b Bon
ueniday vilitada conrayos deluzy rcfpland_or {obrena- dc. 5. gr;
tutal €l qual conocimiento {e dize anagogico: porquede dibuscon
arriba que es delacaufa fuprema, quees. Dios es lenantada :Tglnpl:la *
¢l anima adonde naturalmente no podia. {ubir.Y entonces pionuhi.
el anima para contemplar en Dios, notiene nece(sidad de deconeé-
hazer difcurfos,ni formar razones, porque fin inueftiga- -plali.r.
cionduya. y fin trabajo fuyo, congrade claridad y limpie- "+
-zala/ique fe contpadéce confe , cotemplala nataraleza,y
elpoder,yla bondad y hermofura, y las demas perfeccio-
nesde Dios, y gulta del con gradifsima fuanidad, y fe vne
eonelconencendidifsimoydulcifsimoamor. Entoncesto
daclalma fe renueua, y viuifica, lamemoria fe hinche de
fabiduria,el entendimiento de luzy claridad, la voluntad
feinflama con llamas fuauifsimasde amor. Entdcesrecibe
c_l:alma- wnrocio celeftial, que lavaiay alegratoda, y vna
‘Vncion dining que toda la confotta, conla qual huyelati-
- Bieza, y ceflan todoslos malos mouimientos: g-,p;;fsi?nlcf,y
_ ) ¢ hin-
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- fehinchetoda deferuor y de denocion y fan&as aficiones)
Efte conocimicnto y don de centemplacionloda Diosng
folamentealetrados humildes; fino tambien ahombres

mugeres que nunca haneftudiado, ni aprendidoletras hy.

manas, quido conhumildad y purezade vidafe danaefie
fanéto exercicio dela oracion mental. Ylo quees masad.
D Greg; Wirable; que como lo teftifican fan Gregorio,y {an Bernar
in Ezeh, doalgunas vezes lo concede Dios a perfonas imperfe@as
I})‘Ig;;: enlavirtud , yPrincipiantcscn elexercicio de la oracion:
vbi fup. - k0 qual haze Dios con grande mifericordia, para que per-
Dionifius {feueren,y no{e bucluan alos vicios : y por effo nadie fe de.
:e{ n;ic con e gloriar,ni penfar dci.t_,guc efta muy ap rouechado,aung
vara | algunas vezes fe vea vifitado de Dios con los dones que

: fucle dar afus grandes'amigos, ' i
Lafegunda manera con que el alma {ube ala confideras

cion de las perfecciones diuinas s por via ordinaria,{ubi¢
do coninduftria y diligécia humana ayudadadelfauer di-
“uino dela confideracion de las criaturas al ‘conocimiento

. “del criadorty de la confideracion delos myfterios de la hu-
Iﬁanidad‘&c{_ﬂeﬁorala confideracion dela dininidad,Y
eftafegunda manera'es difpoficion ‘ordinaria para la pri-
mera:Porque afsi como alos que v{an bien delos dones na
turales de Dios,les dael Senor los{obrenaturales), afsialos
quc vfanbien delos dones de gracia ordinarios y comunes
“daDivslosextraordihatios y muyfingulares . Efta fegun-

~ da manerafefirue dedifcurfes v derazones!, para lo-qual
“pornemos aqui algunas , que*feran de grandeayuday con
fuclo para las perfonas ) que'déllas fe quicren aprouechat

. como por experiencia lo hallaran. '
 Para confiderar,y fentir algo dela perfeccion de laeter
nidad, aunque cl' mundo fegunla cuénta masdargade Josfe
“tenta interpretes noha qae comenco mas defeysmily fo;
“tetientos y ochenta’y tantos afos  mas porque Dios pudo
ctiar qualquicrefpacio’ de tiempo mayor que nofotros 10
skl idy i b S podemos
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'ﬁodcrﬁ& confiderar: ymaginemos vna duracion antesdel
mundo de cien mil anos, y confideremios que antes de to-
do effo yaera Dios. Y maginemos otraduracion antes def-
fade quinientos mil iglos dearos, y vamos afsi multipli-
cando poco apoce,y defpacio, y confideremos , que antes:
detodoeflo ya era Dios por vna duracion y efpacio infini-
to: porque todo effo abraga laeternidad . Y confideremos,
que o folamente era,fino queeratan grande, y tan pode-
tofo,y bienauenturadocomo agora. Y eftemonosadmiran
do de'tal perfeccion,y gozandeonos; que fe halle en Dios,
Tambien podemos confiderar la eternidad con efte difcur
fo . Ymaginemos vn efpacio de tiempotan grande como.
efte que hauemos dicho, y confideremosluego, mases que
¢ffolaeternidad: ymaginemos otro efpacio y duracion de
tiempo muchas vezes mayor , y confideremos luego , efta;
duracionrefpe@o dela eternidad es como vn ‘momento,
y como va inftante detiempo : porque la cternidad es infi-
nitamente mayor:y afsi podemosyr creciedo hafta quedar
admirados, y gozarnos que Diostengatal duracion digna
de quienel es.

Para fentir algo de 12 hermofura ydulgura de Dios | y

| deremos vn {eraphinel ful;rcmo detodos,los que Dios crio
| y paremonos a penfar,que criatura {crata hermofa tan{ua
| ue tan buena tan fabia,y tan perfe@a : que admiracion y
alegria tan grande caufara con{u viftay a quanta eftima-
cion y reuerencia de fi moueraa qui¢ lomiraffe puesafant
foaneuangelitta vn angel queen vifion ymaginarialeapa
recio,Jo mouio a tanta admiracion ,tanto refpeGoy reue-
tencia de fi,que fe profto delante del, y sunauifado del an-
gel,queno le hiziefle tanta reuerencia: otra vez que le apa
tecio hizo lo mifmo.Haui¢do confideradoefto ;tornemos,
ha confiderar otra criatura cienmil vezes mas hetmofa ¥
asfuave e ver , y masbuenay mas fabia,y mas perfeQia

quecl

s e

dela bondad,y fabiduria,y detoda perfeccion fuya.Condi|

Apocl.c.
19.C22
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quecl fupremo feraphin.Y confideremos ;que admiracion
y.quecontentoferia ver tal criatura : Defta manera poco
apoco vamos{ubiendo a confiderar ¥na criaturaran ele,
gante,tan buena, ytan fabia,que pone con {u vifta fumm,
admiracion, y alegria,y deleyta {ummamente. Y luego le.
uantemos el entendimiento y confideremos que Dios ¢
infinitamente mas hermofo,y masbueno , y masamable,y
mas perfecto que todo effo que hauemos penfado: y queai
que eftemos multiplicando criaturas hermofas,y bucnas',y
{uaues dever hatta la fin,el es infinitamente mas hermofo,
y mas buenosy mas deleytable ala vifta quetodas ellas. Y
eftemonos defpacio admirando conatencion y quictud de
tal hermofura,y de tal bondad,y de tal {fabiduria, y fuaus.
dad, y perfeccion: quelleua infinita ventajaatodo quanto
podemos penfar. Y eftemonos agradando,y,tomandocon
tento muy de coragon, de que nueftro 1Dios featal comoes
Para confiderar la grandeza y mageftad,y potenciade
Dios,y fuimmenfidad.Imagine el hombre la grandezade
Arittl.2. latierraylaqual fegunlos philofophos que menos quanti=
decalo, dadleatribuyen, tiene de ambitoa laredonda comoficte
T;F]‘“[‘_‘ " mil leguas, porque otros aftrologos, como dize A riftote-
f,hl;:.lo_,, les, le atribuyen mucho mayor cantidad . Confidere luego
cap.13. la grandeza del agua, quefegun opinion de Philofophos
Iabellus! tiene diez vezes mas que latierra, porque como dize fan-
1decelo g5 Thomas figuiendo afan Dionyfioenel numero delos
cap. §. e : y i
D. Tho. angeles: Mientras las criaturas fon mas nobles, y fuperios
P1.q: 59 res; tanto fon mayores en quantidad y en numero.Defpues
a3 confiderelagrandeza del ayre diez vezes masqueelagud
y ciento mas que latierra.Y luego la del elemento delfue
go; que efta fobre ayre, aunque no rcfp]andecc,porqucﬂﬂa
en {u propria materia y es masraro que'elayre;y fegun
efta proporcion es diez vezes mayor queel, y mil mas gi¢
latietra. Luego fuba aimaginar [a grandeza del primer ¢1¢

lo,y vaya {ubiendo confiderando vno mucho mayor qtuz
= g N e e o i, s Or
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otro ; hattallegar alo&auno ,que esel firmanienio, donde
cftanlas eftrellasiel qualestan grande que las eftrellas que
encleftan,y parecen tan pequenas comola lumbre de vna
vela:fon como dizen los Philolophos;cien vezes mayores oy
quelatierra : porque fiendo todas C‘HBS innumcr:}ble?, las mls;f‘;i’i
que ala viftafonde notable quantidad, con quienticnen lo.l, 7. ca.
cucnta efpecial los AﬁroI?gos :las mayores dellas, fegun 5-
ellos dizen fon cientoy fiete vezes mayores que la tierra,
y lasmenores fon diez ochovezes mayores que la I_nif-
ma tierra,pues quanta fera lagrandezadel ciclo | que ticne
eftrellas finnumero tan grandes,y mayores que todala tier
ra7Subaarribay confidere la grandeza del neueno ciclo,
que es el cryftalino, y algunostienenque esel primer mo qD;T;Il;f"
bil,otros mouidos porrazonesfacadasde lo quefe vee,y Ticimar
experimenta en los mouimientos de los orbes celeftes , tie inphilofo.
nen quefinel cryftalino hay otro decimo , que s el pri- 712
mero que {e mueue,y quemucuea todoslos de mas. Paffe
adelante y confidere la grandeza immenfa del Cielo Em-
T;yreo,quc'n_o {e mueue,y esla morada gloriofifsima de los
bienauenturados: y confidetelo lleno de angeles bienauen-
turados,que cada vno dellos en grandezaefpiritual es ma-
yor: que todoel refto del vniue%'o corporeo. Y eftefe vn
pocode tiempo admirando de aquefta immenfidady nu-
mero de criaturas cafi infinito, y defpues que defio e aya
admirado,leuantelosojos del alma,y confidere quanta fe
ralamageftad,y grandeza,y poder de aql foberano Dios,
quetoda eftamachina del mundo,y efta immenfidad y mu
chedumbre de criaturas la hizo de nadaen vnfolo mom@
to. Y efto con folo v querer de fu divina voluntad , y que
conla mifma facilidad en otro momento y con folo otro
querer puede criar de nueuo otros innumerables mundos
como efte. Aquipareelalma,y efte quieta, y fufpéfa, admi
randofe de tal grandeza , y poder, y au@oridad de Seror:
y conciba enfi grande complacencia v grande contenta-
O miento
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miento y alegria de q feanueftro Dios tagrade,y tan incd .

prehéfible encl poder,y enlamageftad yen toda perfecia.
El modo que feha detener para aplicareftas confidera-
ciones delas perfectiones dininas tomadas de las criaturas
aeftosfagrados myfterios de Chrifto esefte. Hauiendo mj
rado con losojos del alma la hiftoria del myfterio,que quic
re confiderar,como del nacimiéto,o de la prifion dexepor
vapoco ¢l myfterio, y leuante el entendimiento, y convn
difcurfo deftos, o otro femejante confidere algunas de las
perfecciones diuinas, y defpues que fe aya mucho admira-

dode tal perfeccion, detal grandeza, y tal hermofura ,
detal poder, y detal mageftad de Senor: buelua luego los
ojos al myfterio, que dexo, y parefca confiderar, y ponde-«
rar: pues aquel Senor cuyagrandeza,y hermofura, y cuya
potencia y mageftad agotaua mi entendimiento, y me po-
nia fuma admiracid, y me {acaua de mi de efpato.cfte mif-
mo es aquefte nino, que eftaen cftepefebre. Y efte yenera-
ble varon que cfta atado confogas, y maltratado delosfa-
yones. Y mirando eftas y otras circunftancias del myfterio
que hauemos dicho, como del amor con que fufre aquello
ornueftra {alud , y dela humildad, y manfediibre , cond
fo fufre, detégafe el animade efpacio, y efperimentara mu
chas vezes, que las entranas {elc enternefcen, y quelos ojos
felc hazenfuentes de dulces lagrimas, y q la voluntadfele
mueue con affe€tos piadofifsimos de admiracion, y de cd-
pafsion, y de amor,y de defleos cfficaces de imitarlas virtu-
des del benditifsimo hijo de Dios,§ como hauemos decla-
rado, esel fru&to principal , dela oracion hauemos de
coget conel ayuda del Sehor, de quien procede todo bies.
Cip. XPII. Como conniene d!gﬂ?tﬂs Yezes ﬁ;b'z'r a’eﬂof fd‘gm-
dos myflerios & confiderar el miflerio de la [anitifsima Trins

dud,ydelas cofus que hattemosde confiderar en

e, parafacarfruito dedenocion. 2

.
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r O {olamente conuiene fubir por eftos myfte-
14 rios de la humanidad de Chrifto a confiderar
las perfectiones que pestenc{cenala divinidad
{2 de v Diosy fino tambien conuiene (conla

§@hImoderacion y reuerencia que-defpues dire-
mos, ) fubir por ellosa confiderarel myfterio altifsi‘mo de
lafan&ifsima Trinidad. Lo ynoporqueen ¢fta confidera-
cion fe exerciza mucholafe. Y pues Dios nos reueloefte
myferio enlaley degracia, paraquecreyendolo fintiefle
mos dignamente de la altéza incomprehenfible de Dios ,y
ssrecieflemos mucho (ubje@ando nuefiro entendimiento
aloq larazonnatural no alcanga: y tambiennos lo reuclo
paraque conmas claridad y.diftincion conocieflemos el
myfterio dela Encarnacio del hijo de Dios: conuienemu
cho que lo confideremos,para que aétualniente demos efta
honray gloriaa Dios, confeflando conel coragon ; quees
tan altifsimo y tan incomprehenfible, que no folamente ay -

enel perfetiones ; ¢ myfterios,que con lumbre de razon .

natural fe puedenenalguna manera conocer , y inueftigar:
fino tabicn perfeccionesy my fterios, d en ninguha manera
los puede alcagar ni anuefligar larazd humana , finod por
{ola reuelacio del mifmo Dios (e puedé faber.Y parag co-
fideradoloq creemos defte altifsimo myfterio,exercitemos
lafeq deltencmos: y afsieftado en budefado merezcamos
mucho mas el augmgéro de todas las virtudes infufas;ydela
gracia ,y gloria: puescomo hauemos dicho nofe merece

con {olo.el hauito dela virtud, finoicon los a&os della, ' Dionyfi.
Tambié conuiene mucho, que algunas vezes nos occu 1>- 1+ ¢

: v S 2, o s contemuye
pemos con humildad enla cofideracion defte myfterioy ar. !

porque eftees el principal obje&todela contemplacion: y
todoslos de mas myfterios y perfecciones de Dios que con
templamos fe ordenan para venira contemplar labeatifsi-
ma Trinidad. Y afsiefta esla mas {ubida de todaslas con-
templaciones,y la que haze a los juftos que binen enla tier-

| Oz ramas

3
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ra mas femejantes a los moradores del cielo.Y la que de ful
yo engendramayor y masperfeéta deuocion, y masencens
didoy mas peife€o amor de Dios,y mayor confuelo efpi-
ritual, y cond mas reucrenciamos; y glorificamos a Dios,
Y aunque es verdad, que para contemplar efte myfterioy
tambien las de mas perfecciones dininas que hauemos de.
clarado ¢d claridad,y limpieza, y conadto de entendimien
to que {ea verdadera contemplacion, y paratomar efta por
principal materia de la oracion , es menefter mucha pure-
za de vida,y muchoexerciciode oracion: ¢camo declara
D' Ber- bien fan Bernardo. Mas para‘¢onfiderar efte {oberano my-
e ferio, ylas iperfecciones deila dininidad ; empleando en
T ellonotodalaoracionsfinoalguna parte della, y ordenan-
dolo, para fentir ‘mejor los myfterios delavida y pafsion
Dionyfie de Chrifto nueftro Sedor; a todoslos que deflean aprove-
Richel. charmucho encfte fantto'exercicio,conuiene hazello,yes
’f:‘z,ml’{f::: jufto quetodos participen del grade fiuctoy cofuelo ( que
ricuali. ar cOMO hauemosdicho,’) bayenlaconfideracion defte my-
tcaz.  ftatio ydelas dininas perfecciones. ¥ patague cfto feha-
gaacertadamente, hafedeaduertit, queenefte foberano
myfterio hay algonas vetdades | quelafeyla do&rinade
losfanéos nos enfena | las quales firuen notanto para mo-
ueradenocion, como para faber darrazon defte myfterio
y faber refpender alas objectiones delosinfieles; y hereges
v foltar {us.cauillacionesy falfos argumenicos. =~
Sitieftas hay otras verdades enefte foberano myﬁcﬁcf;
las quales fon neceflariasipara tener del myfterio la noti-
ciaque connienc tener, v mueuen muchio fadendcio: yen
eftashauemos de fixar: atentamente 2 cofideracion dgl en
tendimiento, parafacarenla voluntadelfrutoy confuelo
que Dios daenlacontemplacion defte fiyflerio, Confor-
me aeltaregla lascofasq hauemos de confidérat fon eftas.
Confideremos como el padre cterno que es Yerdadero ¥
¢terno Dios, y la'primiera perfona dela fanciifsima '}{1’3"};
: et i .
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dad;feentiende,y comprehendea fimiftno 63 infiriza pers
fection,y entendisndofe defta mancra, engen‘dfa ab cter=
so innariablementeel verbo eterno, quees elhijosy engen
dralo por obra decntendimiento, yengendrandolo,le co
manicanataralmente fn mifmafubfancia; quees fu nuf~
ma eflencia y naturaleza. Yel verboengendrado esaimagert
perfedtifsima deleterno padre,y ygual entodo con el mif-
mo padte,y v Dioscon cl,porque tiene la mifma mdmp-
duanaturaleza, que es la mifma diuinidad.Y aunque aefta
emanaciofidelverbo eternollamamos generacion,y al ver
bo Hamamos hijo; io escomo eftagencracidque nofotros
conocetnos, y'experimentamos entrelas eriaturas ; porque
efta perieracion &s corporal; 5y cl_quc'lcngcnd.ﬁa es primero
en tx'einp‘o y duracion que aquela quien engendra,y tams:
bienel hijo engendrado porefta generacionterrena tiene
no folamente otraperfona diftinéta defu padre ; finotam-
bien tiene otra/naturaleza individuadiftinéta del padree yy
otras perfectiones diftinctas delas querel padre tiene ;mdé
kageneracion delverbe eterno es del todoefpiritual s y.por
otro modp itieftabley:de infinita perfectiony y difta infini=
tatiente deftageneracion terrena. Y clpadre que-engédra
fnofaeprimero en duracion que el hijo, y elhijo engendra
do aunque es-perfona diftinéta del padre ,no tieneorra na-
turaleza niotraeflenciaindividua‘finolamifma del padte;
ni otras petfe@iones fino las mifmas en'miinero que: ticne
¢l padre.Hauemostambien de confiderar como ebpadre y
el hijo contemplandofe con'infinita perfeltion ,juntament
tefe aman conamorefiencial v infinito,y feagraday con=
tentael padre delhijo , y el hijodel padre'coninfinita com
placencia. Y amandofe defta manera; efpiran ab eternovn
amor,que escomo vn vinculo indiflolubley eterno del pa=
drey delhijo. Y efteamor esesel Efpiritufan&ola tercera
perfonadela fan&ifsiima Trinidad:y-es: verdadero. y eter=
10 Dios ygwal entodo con el padre y'conelhijo: porque
- oL T O e
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en todas tres perfonas no hay yna que {ea primero en dural
cion que la otra;nimayor ni mas perfecta quelaeta , porg,
todas cres tienen vna mifma naturaleza dinina, y qualquier
perfecion que tiene voa pesfona, la mifma tiene laotraper
fona,y afsifon entoda perfeccio yguales, Y fiendo tres per
fonasdiftin&as fon vnfoloyverdadéro Dios. - ]
Efta noticia que aqui hauemos dado dela fubftancia de
fte foberano myflerio , para quefe confidere, feruita para
las petfonas mas inteligentes , que con alguneftudio de le-
tras han alcangado algunanoticia deftos terminos: lasde-
mas perfonas que carefcendefte prefidio de letras, baftag
confiderenenefte myfterio,que fiendo Dios perfetifsima
mentevno, hay en elitres perfonas, que fon el Padrey el Hi
joy el Efpiritu fan&o: y cada vna deitas perfonas es: Dios,
porque tienen vna mifma dwinidad , y que el hijo procede
defoloel padre:y el Efpiritu fanéto del padre y hijo. Y que
todas tres perfonas fon perfectifiimamente yguales finque
lavnafea mayor quelaotra. _
Allende defto pueden todaslas perfonas, afsilas g ties
nenletras, como lasq nolastienen, confideraren eftemy
fterio otras cofas, § defpiertan mucho los affeétos de amox
y deuocion: y {on, como cada vna deftas tres perfonas vee
y comprehende ala otra con infinita claridad , y laama ca
infinito amor, y fe agradadella con infinita complacencia
y{edeleytaenellacon infinitafuavidad. Y como cadavna
deftas perfonases deinfinita bondady poder,y de infinita
hermofura, fabiduria, y gloria: porque la perfeccion que
tiene vna,como hemosdicho, latienen todas tres. Como
¢l padre miraal hijoque le esentodo ygual y femejante,
lo mira con infinito. gozo, comunicadole {u mifma eflen
ciadivina con infinito amor. Como el hijo mira afu padre
eterno; dequienrecibela dininidad., y lo mira con infinita
alegria,y loamacomo feamaafi midl(m ¢ infinito amots
Como ¢l padre y el hijo miran al Efpiritu fanéto ; que dle;;
AlRagehpadisays byl i 5
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{los procede como , de va principio eterno,y {e deleytan
enel con infinito gozo, y con infinita dulsuar de amor,
Y comotodastres perfonas fon vna caufa y vnaéor deto-
das las cofas, porque todastres  como va princCipioy vna
fuente infinita de todo'bienconcurrenacriar y produzir
todos loseffeGtos de naturaleza y degracia, y nohay cofa
enlas criaturas que obre wna perfona, que:nola obrento-
das tres, Y aunque es verdad , queladiuina efcripturaatri-
buye vnos effectos al padre,comoel criar. Y otros alhijo,
como el goucrnar.Y otros al Efpiritufanéto comodar gra-
ciay fencificar: porque al padre atribuye el poder-alhijo,
la [abiduria,y al Efpititu {fan&tolabondad.Mases cierto y
verdad defe,que afsi como el poderd tiene vna perfona,lo
tiené todastres, y toda otra qualquier peifeétion quetiene
vna perfona,latienen todas,tres como eftadicho:afsiloqa
vna featribuye acerca de las criaturas,lo obrd todas tres per
fonas , v todastres fonvn ctiador y 'gouernador de todas
Jas.cofas,y vn fan&ificador y glorificador y detodas las al-
mas y efpiritus bienauenturades.Vnafola cofaeslaqueen
ti_cmfo conuicne alaperfona del hijo ; queno conuiene a
ladel padse yni del Efpiritufan&o, que es hauerfe hecho
hombre,y lo demas que aqui fefigue'. Porque aunqueto-
das ties perfonas formard aquella facratifsima humanidad
de Chrifto,masla vnion no {e hizo finoconla perfona del
hijo.Y afsifolo elhijo de Diosencarno ,y fe hizo hombre
y foloel padeciosy murio por el hombre : mas el beneficio
atodas tres perfonas lohauemos de agradefcer, porque la
voluntad piadofifsima , y el amor ineffable con queiel hijo
de Dios {c hizo hombre ,es comuna todas tres perfonas,
Eftas fonlas cofas que hauemos de confiderar en efte altifsi
mo myfterio , y confiderandolas, hauemosde exercitarel
amor,alegrandonos mucho dela perfeccion,y altezaincon
prehenfible,y gloriaineffable dela beatiflima Trinidad.
feiiiausatie i iseln G
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Capits XVIILD e la bumilded y renerenéiny diferecion o
“guchanemos depreceder enli confiderdcionde’
o Aasperfecciones dings, y delmyfleri, .. |
o dela [andifsima Trinsdad. -

' Omo hafido cofa muy . conueniente , auifar

A i | de quanta importancia y- prouechoes , conla
: o Zconfideracion de 1os-myfteriosde” Chrifto
A rjuntar Ja confideracion de las'perfecciones
-diuinasy del myfterio deda béatifsima Trinidad ;afsitam.

bien'es cofaque machoconuiene, auifardela humildad,y

diferecion; ¢onefto fedeue hazer. Quandoel hobreen
ld confideracio delas perfecciones diuinas y del: myfterio
dela fan&ifsima Trinidad quiereinquirir, y faber algun:s
cofas masde aquellasgeftan explicadasen la divina-efcric
taralydorinadelayglefiaio quierefaberrazones y cans
{as naturales delos myfterios g fon{obretodarazd crs zd:ii,
entoncestaral confideracio deladiwinidades curiofay de-
mafiadaly peligrofa: ¢ como tal laprohibe lu dminaeforic
ptutra diziendo: Lias cofas aleas dé Diok queescedentucal
pacidad ‘notas quieras inquiriry Quefcentiendeypara -ea;
prehendellasjy medillds por tuentendimiéto:1as cofas fiier-
tes y' poderofas de Dios que no puede alcangarla fuerga de
tuitigenio, nolas qaierasefcudrifar, Entiendefe, del efeu-
dridar curiofoy demafiado jcon que el hombrequiese {a-
ber delas obrasdel poder infinito'de Piosmas deloqueels
ta teirelado enlae(Criptura y erfenado por los{in@os. O *
v Delpelivro ¥ ‘dano'que defta I_llqu;igcidm y'co f:ﬁdcraf—
cioni eutiofa y excefsiva e figue alosatreuidos , dizela di-
uina‘efcriptutaenotralugar Afsi comoel que come dela
mieldemaliadambente y con‘gulajcon fer el manjarbuero
y'dulce;recibedano y faftidiotafsiel efcudrinador curio=
foy detiafiado delamageftad de Dios,que esde fus myfié-
5105y juyzios, feraoprimido, § es {era obfufcado, y obicu
: = A e 1‘chld0_
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refiido de la gloriay luzincomprehenfible de la diuina
magelteftad. Porqueafsi comorel fol al que fixalos ojosen
¢lyy lo miraen hito, leturbalaviftary fi perfenera mucho
tiempo mirando con los:0jos abiertos, lo ciega del todo:
Afsiaquellainfinica mageftady luz inace(sible de Dios al
alma que curiofa y atrenidamente la quiere efcudrinat, la
turba y ciega, permiti¢do en pena de {u peccado, que cay-~
ga encrrores; con que pierda laluz dela gracia, y muchas
vezeslaviftade lafe, eftopaflaenld curiofay defordena-
da inquificion de las cofas divinas. Mas-quando el hombre
Chriftianoenlaconfideraciondela/dinidad y de las per-

fectiones dininas, y:myfterio altifsimo de la Trinidad ; no
quiere inquirir,ni {aber masdeaquelloquelafe y la do&ri-

nadela yglefia enfena: figuiendo en todo la doétrina de
los fan&os padres ; fin falir yn. punto delos terminos limis
tes; que ellosnos pufieron, yfin 2iadir nada defu fentido,

fino fubjectandofeentodo y captinando fu entendimiento.
aloquélalaz reuelada nosha defcubierto de las cofas de

Dios. Tialconfideracion como eftade lanaturaleza dinina
y Trinidad delas perfonas, no es teprehendida , nies peli-
grofafino esfanétifiima, y de fumo prouccho. Y acllanos
tlamajy combidalaéfcripturafagrada, yla do@rina y exé
plo delosfanctos: porque para eflonosreuclo Dios fus my
fterios, y {us obras, para que las fepamos,y entendamos, y
confiderembs, y conellas nos mouamos a fu amor;yala
' obediencia;de fuley: Yparacfo ha dado Dios prucuas; y
teftimonios;y razones {obre naturalesycdiuinas defuso-
bras;_Pa-ra quelas fepamios, y confidetemos,y afsinos conx
firmemos mas et las verdades que creemos. bl

Quien {abraexplicar dignamente los grandes bienes§
como en fuentey rayz eftan encerradosen efte conocsmié
todeDios 'y en la confideracion atenta y vigilante de:las

verdades que deltenemosreucladas? Dize el fabio: Elpetz .. .0 1,
teto fefo’, quees 1a perfetion de nueftro entendimiento; Sapic. 6.

T O espen-
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Sapifir$, ¢s penfaren Dios eternafabiduria, Conocerte ati Sefior]
(dize el mi{mo ‘en otrolugar, hablando con Dios:) es per
fera jufticia. Quiere dezarzes caufay fundamento de toda
virtud, y petfecta fan&idad. Dize mas: Conofceryy faber
tu dinma juiticia, y tu poder infinito, es rayz de inmortali.
dad. Quiere dezir: que esel origeny fuentede dondema.
nan las buenas obras, con que {e merecela vida eterna, Y
efte mifio conocimiento y confideracion de Dios quando
efta informado con chatidad esla mifma fanttidad, y el
mifimo merecimiento de lagloria eterna. Y elto fignifice
~Chrifto,quando hablando con el padre eterno dixe: Efta

Toann 17 g5 12 yidacterna ;e ifolo verdadero Dios,yat
eslavidacternajconocerteatifolo ve ,y atd

hijo Iefu Chrifto queembiafte al mundo. Quifo dezir:q
enelto confiftiatoda nueltrafelicidady glorsa, en cono-
~cerencfta vida con lumbre de biuafe al padre cterno ges
verdadero Dios,y a fuhijovnigenito d es v Dios conelyy
al Efpiricu fancto, porque fin el no fcpuede conocerbienel
padre y el hijo,pues procede de entrambos,y es yn Dioscd
el padrey con el hijo: y en conocer tambien con la mifma
lumbre la venida del hijo de Dios, tomando naturaleza de
hombre, para{aluar el mundo. Si enefte conocimizntode
fe biva por charidad del myftetio dela Trinidad,y delacn
carnacion confifte toda nueftra faluacien y gloria:y a ¢+
fideracion deftos myfteriosaefto {e ordena , y acftofirue,
para conocellos mejor,y exercitar y abjuar lafe dellos lue-
go defto depende nueftro aproucchamiento y petfecto bie
de quede elpacioy conatencidy cuydado nos ocupemos
enlaconfideracion deftos myfterios de ladininidady hus
manidad de Chrifto, figuiendo la luz de fe que dellos tene-
mos. Para que de aquifaquemos verdadera deuocioy fru-
to de toda virtud, como defleaua, y pediaa Dios fant Pa-
D. 'Paul, bloparalos Coleflenfes, diziendo: No ceflamos de orard
sd Col.1. Dios por vofotros, paraque con mayor plenitud feays ile-
- nosdel conocimicnio dela voluntad de Dios , y con fpga

e e s i ;
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feaafabiduria y entendimiento efpiritual podays conocer
contemplarlos diuinos myfterios , y afsi hagays vida di~
na deDios: agradandole en todas lascofas , y dando fiu-
todetodabuenaobra; y defta manera conel exercicio de
1as buenas obras fe augmente en vofotros el conocimiento.
elpiritual, y faludable del mifmo Dios.. j i
Cap. XIX. Del modo-deorar, que llaman recogimiento y fo~
lencio, ycomo para el ba de ayudarla meditacion
delos myflerios dela Yiday pafsionde
Chrifto nuefiro [enor.

2] O pretendemos aqui tratar de lfropoﬁto de-
lfte modo de orar, fino apuntallocon breue-
I/ dad y aduertira que perfonasperteneflce via=
W B llo v conq auifo feha de viar del , para efcu-~
B S8 3 (ar los inconuenientesd fe pueden feguir de.
viallofinla difcrecionque conuiene.Y tambien para decla-
rar como nos-hauemos de ayudarpara ¢l de laconfidera-
cion de'la vida y pafsion de Chrifto nucftro Sesor, Efte:
modo de oracion confifte en que dexando el aninua todos.
los penfamientos y confideraciones de las criaturas, afsi
corporales como efpirituales, conuierta el hombre lofupre.
mo de f{u entendimiento para penfar enfolo Dios, y efto
fin hazer difcurfos niformar razones. Miralo prefente, mi-
ralo vn {er infinito, ynabondad y hermofuray potenciay:
mageftad y gloria infinita, y ocupafeluego conla volatad.
en amallo, complaziendofe de. fu bien , y gozandofe defu,
gloria , y continu andoeftosy otros actosenque hauemos
explicado/queconfiftecl affetto de amor. Y otrasvezesha-
uiendolo afsi mirado prefente, efta quieta efcuchadolo: de:
la Manera que vno oye con atencion a ‘otro que le habla de.
lexos, o quele habla de vnatorre alea, afsi eftaclalma fuf -
penfay atenta mirandoa Dios ,fin penfarnada fuera.dels,
fino 9?35}33@9 lo que lehablaen: lodnterior defi milma.,
ni T R e T T . Sy
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Y-comovn péesilloqueeitando fu Seoralamefa fe pons)
delansed:lyy lenantando las manos:y mirando a fu:Sehor
facltaguedo linanenearfe sefperando: quei fe: eche vn. bo<
cadojaisifeponeclanima delanse: de Dios fuente infinita;
di biencsyyefta lenantada com atencion mirandolo;y daal
llando,que esno penfafiloen otras cofasmas queen mij=,
ralloaeliy eftaelperandd que le hable ) y.quele comunis,
que fus dones,y que {ele comunique a fimifmo. Y quando
cftando el alma defta mariera Lios le habla, y fele coma.
nica,dandole nuetialuz;con quelede clarama fu bondad
y fu diuina voluntad'y divinosthyferios,y leda mas claro
conofcimiento de frmifimo sy lebaze que dclie de ver'cnl]
lo'que antesno'via yodeenciende lavoluntad yy mu cuclq
afte tos,entonceselatma secibe aquella merced dela diuis
na milericordia y detienele’ gozandodellatodoel tiempo
queé'dara. Masquand6 eftando virato defta manera efcu-
chandoynofiente que le refpondé;y (e canfa, o fe va diftras
yendo, esfuetgifeenfimifiha ardefperear y formardlos affe-
&os'degmor que hauemosdicho pidiendo ayudaal:Seior
paraellojyprocura afpivaria Dios condefleos encendidos
del ecoragon, y mezcla colloquios amorofos conel enlo fe
creto dcf eotaron.s 42100z, 7 :

« Efte modo de orar fe dize recogimiento , porque los pen
fathientos y defleos queclalma tenia repattidos en diuers
{as cofas los aparta dellas, y los conuierte y recogeadDios,’
penfando folamente en'eljy amandoy defleado adtualmen

- tepor entonces a folocl:Como vhhijo que el caudal defus

dineroslo tiene repartido ea diucrfos dendores, a. quien
lo ha preftado ,y pidiendofelo {u padre quelo ha menc-
fter;lo recoge todo junto,cobrandolo de todos yfe lo da
afu padre:afsi haze elaninasel penfamiento.y amor qué
tenia repartido en dinerfds cofasraunquel buenasylo quitd
dellas'para darfelo todo a{u Dios que fe lo pide:y no ha-
nbieR o peaiioniumul i daidgir e p el

R
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1 manera quando fea menefter,y la razonlo pida,las ama
ra mejor,amandolas puramente por el criador dellas,

Dizefetambien efte modo de orar filécio efpiritual : por
queel hablar delanima es el penfar,y quando el animaan- .~
da conla imaginacion ;o entendimiento difcurriendo de in'f::as‘-’i"
vnas cofas en otras,aquello eseftar el almahablando,yafsi 1 ;0. cap.
quando dexa de penfar otras cofas , y fe quieta miran- 12.inno-
go folamiente a Dios, y efcuchandolo ( como hauemos di- gg:“r,
cho, Yentonces el anima efta en filencio . Llamalie tibien R deon

efta maneradeoracion,orar no por viade entendimiento, téplar.ls
fino de voluntad,no que en efte modo de orar no ayadeen 3375+

tender y penfaralgo ; fino porque feha deocupar poco en

entender y penfar, mucho en amar @ porque nunca la vo-

-luntad ama finque el entendimiento aprehedalo que ama, D.Bana<
Y afsifiempre precede y acompana al amordela voluntad entur. in
alguna operacion del entendimiento , con que aprehende ?riiﬂl

petcibe el infinito bien que ama, aunque efto puede fer wlitina

findifcurfo, y findiliberacion : y fin hazer reflexion pata Gesfon
confliderar y juzgarque ama..Yloque fan Dienyfio dize, i{-f_‘l‘i_“‘[‘
que parala vnion perfectadel almacon Dios que fe haze rfhix;as-
por amor , que conuienc al alma dexar todaslas operacio-ca.

nes del entendimiento.Entiende(como lodeclaran {us ex- D.Dicay
pofitores(dela operacion del entendimiento acerca de'las ﬁ;j‘::;‘i

“cofas eriadads;mas no de la operacioncd que aprehendeal ;T heo,
mifmo criador,que esel obje&o deinfinita bondad y fua- c1.
uidad que ama.Efpecialmente que alsicotmo Dios lendtan gfﬁ‘fr
doclanimaa efta vnion laenciende fobre naturalméte con ff:‘: ,:;ﬂ
adto {uauifsimo de amor,afsi tambien la illuftra fobrenatn or: 5
talmente conrayos y refplandores de divinaclaridad, con P-Creeo
laqual I¢ haze contemplar el fumo bien que ama. : ;n;nf:?l

Efte modo de orar que hauemos aqui brdtemente deia S
clarado les nobilifsimo, y muy divino , y es muy fiave de di S
exercitar: porque ‘como carefte de difcarfos y operacio- “&lrt":;

“nesde entendimiento , no canfa tanto . y puedefe detener <,y

' : elal
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elalma en el lacgo tiempo con mas facilidad : mas escierd
to, que 1o es para todos , nife deue aconlejaracodos. Y de
ordinario nos fino para perfonas,que con mucho cuyda.

do y pureza de vida{e han excercitado porlargo tiempo en

meditaciondecefas diuinas , y que han hecho muchos di-
{curfos de entendimiento fobreelias. Y afsi conuniene para
fubir acfte modo de orar,entrar primero pot la confidera-
cion deftos myfterios de la vida y pafsion de Chrifto nue-
ftro Sehor.Con eftos procure primero el hombre limpiar
el alma de vicios y pafsiones , y ganar virtudes folidascon
la imitacionde Chrifto nuefire Senot:y defpues podra pro
uar cfte modo de orar,y exercitarfe algunas vezes enel. Y

i viere que Dios lo vifitaen el quictandoleel entendimien-

Intrafta.
3. aduer
ten. 2,pa
ragra.s.i
&tralta.
5D+ 3.CR.
16.
Dionyfi.
R.deco-
temp;la
ar.15.&
Llzar.2

D.Greg.
in morali
lib.s.ca.
26.%lib
26.27.C.
9.1n no-
ua editio
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to, y encendiendole la voluntad con deuocion, puede pro-
cedercnel y continuallo: y quando perfeuerando enel, no
hallare quietud de entendimiento, ni mocion de volua-
tad, bucluafe ala confideracion delds myfteriosde Chi-
fto. Larazon defta verdad es manifiefta, porque cfte modo
de orarfi feexercita como conuiene, y fe pretende, es lo
mifmo quela contemplacion verdadera; que ( comohaue-
mos declarado) esla vifta intellectnal dela diuvnidad y
perfetiones diuinas, que,conlafefe compadece ;parala
qual {e difponecl anima con el don de 1a fabiduria,quando
lopoflec en perfecto grado: porque efte conocimiento de
Dios que llamamos contemplacion ,es ato y exercicio de
fte donq efta enclentendimiento ,y nace tambié dela cha-
ridad eftacnla voluntad, y naciendo de charidadfe or-
dena acencender mas el alma en charidad ,y vnilla perfe-
Gamente con Dios: paralo quales neceflario que el alma
aGualmentefcatocada ymouidadel Efpiritu fanéto coel-
pecial focorro fuyo: porque (como dize fan Gregorio )fin
graciaeflpecial no ay contemplacion,que es don muy {obre
natural. Pues como fea cofa muy cierta g para {ubir va al-
maala contemplacion, pura de Dios, cs menefter que pl‘.‘;'f
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ceda muy largo exercicio de mediticicn de cofas que le
mueuan a compundtion , y temor, yamorciicacion de las

afsiones, y al exerciciodelas wrtu.-.Aicf, cong 91 almafe pur
sucy fe difponga para taalto exercicio: lo mifmo fe ha de
dezit que es mencfter para excrcitar dignamente aquefie
modo {an&odeoracion. Verdad es que afsicomoeldo de
Ja contemplacion lo da Dicsalgunas vezes aun alosimper
feGos y principiantes, como arriba hauemos declarado,
afsi tambien puede acontecer,que deefte d6, que eslo mif-
mo.Y afsi quando {e hallare por experiencia, que algunos
antes de hauer precedido tantadilpoficion {acan notable
rouecho de efte exercicio, no fe les dene impedir,fine de-
xallos proceder encl, porqueesfenal que Dios los quiere
lleuar por efte camino. Aunque conuiene mucho que aco-
panen efte modo de orar con lameditacio delavida y paf-
fion de Chrifto para que faquen della la imitacion defus
pcrfe&i['simgs virtudes, y Erocrzdan con mayor {eguridad:
que no fefien enefto de {u parecer y gufto, fino del confe
jode varones fabios y experimentados en cofas fpirituales.
Cape X X. De las tres Vias, Purgativa , illuminatinay

Ynitipaquepertenccen alos tres eSlados de principiantes

aprowechados yperfectos , como fodastres [epueden
exercitar enla confideracion deffos dini-
n0s my[Perios.

Ntrelos que firnena Dios y tienen{u graciay
i 2amorf{enalala cleripturafagrada y ladoétri-
“yn ‘ﬂ nadelos fancostres eftados v fuertes de fieles:
==8&J la ynaes,delos que comiencan aferuir a Dios,
9 llamafan Pablo,pequefiosen Chrifto,quetienen necefsi
dad deleche , que es docrina facily lfana. Y clotroes, de
los que van aprouechandoy creciendo enla virtud conel
exercicio della,comolo aduierte ladininaeferi ptara , di-
zicdode Samuck:El mogo Samuel aproucchavay crefciay
. e Rdiiu apreucchal; %5
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y era agiaduble delantede Dios y de los hombres. Otroes
delos perfettos,alos quales dize el Apottol, que pertene.
ceel manjarfolido: que es la doltrina mas alta y myfie.
riofa. A cttecltado combido Chriito aadl manceboa uiz
dixo:S1quicres fer peife&to,ve,y vende lo que tienes, y da
loalos pobres,yfigueme.Y acito anima a todos los fieles,
diziendo.Sed pcrﬁ:&os como loes vaefiro padre celeftial,
Eflos diueifoseltadosfc toman de divcrfos grados?de cha-
ridad:Losquetienen la charidad pequena fe dizen princi-
piantes.Los que vancreciendoen ella,y no la han alcanga.
do perfeéta, fedizen aproucchados.Los quela tienen per-
fecta,fe dizen perfedros : y eftos fon aquellos que guardan
enteramente los mandamientos de Dios , y muchos confe-
josd.uinosconformeafu effado.y huyen con grande vigi.
lancia en quanto pueden conel ayuda de Dios toda cofa
de culpagrande y pequena:y hazen lo que es mas agrada-
ble a D1os. Afsi dize fan Iuan:El que guarda la palabrade
Dios,tiene perfeéta charidad - :

Tambien {e diuiden eftos tres eftados conformea ladis

uerfe dilpoficion , que ethombre bueno tiene para vnirfe
conDios con perfecro amor, Para lo qual {fe ha de aduertir
quehablando generalmente , dos cofas fon las que impi-
den al hombrela perfecta vaion con Dios por amor:la yna
es,lainclinacion vehemente que ¢l hombre tienea los de-
leytes,y regalos defta vida,y a las honrras y bienes tempo
ralas.La otra es,la dificultad y trabajo que el hombre hall
enlas obras devirtud.Y acontece hauer vencido y motti-
ficado vn fieruo de Dios el apetito grande de los deleytes
fenfuales,y detoda cofa viciofa, y quedalle por vencer la
difﬁcultaX y trabajo dela virtud.Y afsiaunque tiene volu
tad efficaz para dexar los vicios,y no confentir enlas tent?
ciones dellos,no tiene animo para abragar las difficulea”
des queay enclexercicio delas virtudes. Lo primero pet®
tenece al eftado de los principiantes,que ¢s huyrlos pc:i:‘;‘f

ooyt ol i sy il ot i




D elaoracion mentel, 225
dosj!‘l’eﬁ&,i?_a,lﬁs f_cnracinn_cs ,nl'lortilﬁ.'ar la.s inclinac E‘Ul,lcs‘y
afsiones defordenadas, finalmente limpiar y purificar cl
anima de vicios y pafsionesiy concfto tiene quitado ¢l pri-
of impedimento.del amor de Dios, y e dllgonc mas de
Jexos a fubir a la ynion perfeétacon Dios.Lo fegundoper-
tencce al eftado delos que aprouechan , que ¢s abragar con
animo la difficultad que hay enlas virtudes, exercitands
con fortaleza los medios con que ellas fe alcangan , como
es:Sufriende cofas contrarias,y eligiendo cofas penofas,pa
raalcangar paciécia. Tomando humiliaciones,y offrecien
dofe aellas, y eligiendo cofas de defprecio, para alcangar
humildad. Trabajando en obras de mifericordia para alca-
¢ar charidad.Difcernir con difcrecion entre lo buenoylo
malo,y entre lo bueno ylomejor, y entrelo que es licito,
y lo que s mas conueniente: y abragar lo miejor,y lo que
mas conuiene.Y fer diligente y perfeuerante en eftas bue-
nas obras, y exercicios de virtud: A los queeftanen efte
cftadopertenece,fentir yaenel alma nuevaluz delas co-
fasdeD ios , con que fe {c_s afsientan las verdades de la ley
de Diosmuy de verdad , y con grandefirmeza : y {entiren
layoluatad vn amor entranable dela bondad y de toda vir
tud,y vpolor {uaue dela caftidad,y vn gufto y confucloen
las obrasde charidad , y vna tenouacion de todo el hom-
breinterior:y con efto tienen ya quitado el fegundo impe-
dimento del Ferfc&o amor de Dios , que era la difncaltad
y trabajo dela virtud.

. Quitados cftos dos impedimentos , el primero que de-

tiene alosprincipiantes,y ¢l fegundo que detienealos que
aproucchan,fe figue cl eftado de los perfeétos , a los qua-
les pertenefce el vnirfe con Dios con ardentifsimo amor,y
gultardel y repofaren el con grande paz y quictud,

. Conforme a efta diuific de eftados fe diftinguen las tres
Vias,quefon tres generos de obras virtuofas, o tres mane-
ras de exercicios de virtud . Los exercicios ue abraca la
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via purgatiua,que pertencfce alos principiantes fon : dolog’
de peccados penitenciasenayunos difciplinas, cilicios h
otras afpetezas , coneftos {e purga y limpiael alma de vi:
ciosy pafsiones.Y lasmeditaciones que perteneften a efta
viafon la meditaciondela'grauedad dc-&s' peccados, pata
dolet{e dellos,de la muerte , para defpreciar todos Tos dev
leytesy honras y riquezas delmundo:del juyzio | v infier-
no,para animarie a tomat dolor intetior 'y penas “exterio-
res pot {us peccados redimiendo pena eterna con penitens
ciatemporal,y lostormentos largos del purgatorio cdlos
trabajos breues defta vida.Los exerciciosdela: via illumi-
natiua fon poner enobra los medios con que fe alcancan
Tas folidas,virtudes , y petfencraren ellos confortaleza, ha
fta alcancar el habito dellas,y obrar conel con facilidad y
fuauidad detal manera que el que eftandoen el ‘eftado de
principiante,{ufria injurias y defprecioscon grande’ diffi-
cultad,yalas recibe de buena gana, ylas ama, y lletia todas
1as cofas aduer fas con animo ygunal y fereno, y entre los al
borotos del mundo conferuala paz defir coragon. Las me-
ditaciones que pertenecena efte eftadofon , de'la‘vida'y
pafsionde Chrifto nueftro Seqior,y delos fané&os, y de to-
dos los beneficios dininos y bienes celéftiakes ¢ Y dizefe
via illuminatiua, porque las virrudes fonluz delalma,y c6=
.cllas recibeel alma grandeluzy claridad , por lo ‘qual-los
juftos {ellaman hijos'de uz: porquecomo Dios es, luz ‘pox
eflencia,y luz infinita:quando vee et alma limpid de'vicids
y adornada con virtudes comunicafele en grande’marera,
dale copiofifsimalumbre,y ¢on la'vncion dultifsinta de fa
“divino elpiritu enfenala de'todaslas cofus quele conuieric
faber :ayudandofc ella delos demas medios dela yglefia
catholica,como fonla obediencia a los mayores,la do&ri-
na de los fan&os , el confejo de los fabios , y los demas que
pidclafvave difpoficiondela diuinaprouidencia.Losexet

“cicios dela via vnitinafon’; conla grandeluz de las virtu-

des
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desy dones del Efpiriru fan&o que el fieruo de Dios han
ganadocncl cltado e apposschamicnto, comcemplar
'ya con los ojos limpios del almala J:u_,m:da ddeDios, {uin
Enita hermofura,y todaslas demas petfectiones diuinasf-
e i g, incomprehelible de Dios ,y encender -
4¢.todo con feruentifsimo amor de Dios , y eralcender
todas las cofas criadas,y afsimilmo,y entera, Epczfc&aﬁl‘c
te ynitfe con Dios, y transformafe enel con af]

fecto fuausf
fimo de amor,y repofarenckcon aglla pazy erdquilidad
drermofifsimaqug fobre pujatodo fentido, Eftas fon Las tres
vias que correlpande alos tres cltados quehauemos dicho.
.- Hanfe de aduertir mucho acerca 4‘.’1%9-‘195- cofas, lapri-
(metaque aunque eftos que hauemos dicho , fon los exer-
‘cicios mas principales, y confideraciones mas proprias de
.cada vno deftos :clf)tados ,mas no feha de entender, que pre-
cifamente gualquier eftado defios ha de tener eftos exet-
(cicips.y, eftas confideraciones,y no otras: porque claro efta
.que no folamente los principiantes,ino tambicn 1os apro-
-ucchados y perfe&ios hande wiar de penitencias y afpere-
2as,y pueden vlar de confideraciongs de la grayedad de
los peceados y muerte y inﬁcrnp.-Y_}ta,mhxcn los pr’m'cipigh
-tes y los que aprouechan pueden tener confideracionesde
,1as perfeétiones de la dininidad,y procurat la vnion amo-
rofa con Dios:fino que fe diftingu eftos exercicios yeftas
 confideraciones, y {e atribuyena cada eftadolas que fon
~mas neceflarias y mas propias de aquel eftado,Porque aun-
-quelaspenitencias fean neceflarias y ytilifiimas a todas,
empero fon mas neceflarios 2 los que comicngan,para de-
fterrar Jos vicios,y mortificar las pafsiones, que las tienen
. mas viuas,Y aunquelas confideraciones de los peccados y
. Muette y infierng'conuienen a todos,pero fon mas necefla-
rias conuenientes a los principiantes.Y aunqueenlas con-
fideraciones delas perfe@iones diuinas fe puedan al gunas
Vezes exercitar los: principiantes, y los qU¢ van aproue-
Pvaal TUT PO 53 chiands
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chando , mas cs confideracion mas propriay conuiniente
© paralos peiféctos | que eftan mas aptos y difpucftos parala

vnion perfeétacon Dios, - " 11 0
Lo @gu‘ndo quefeahade aduertit'y que mas haze anue
ftro propofito cs,que en efte fancto exercicio’ de’Confide-
rat los myftetios delavida'y pafSion'de Chrifto fehalfato
do lo que pertenelce aeftos treseftados porque dela viday
pafsion de Chrifto(comoefa arriba declarado ) {e facael
dolor delos peccados , y defprecio delas fiquézasy'y hone
ras, y lamortificacion dela 'f_afsianes squé'pertenece dl ctta
‘do delos que comienca. Y fefaca el excmiplo-de todas lds
virtudes,y los medios con que fe alcangdn’ que - perteniefce
“aleftado de los queaprotechian , y por aquife fube a la con
templacion delas peifeétiones divinas ; que perténclee al
eftado delos perfectos. Y afsi dlinque es bueno y prouecho-
{o vlara tiempos de Ias confideraciones' que forrmas pro-
prias de cada vno deftos eftadds,mas de ordinario no tienen
necefsidad delloos que¥iin'efte ando éxerdicio . Potqe
“¢nla.confideraciondela viday Pafsion dé*Chrifto loha-
Tlantodo,y es cofa muy conuetiiente’, qué pues Dios hon-
“rotanto aquellafacratifsima humanidad,vniendola confu
dinina petfona, y tomadola por infiruméto para todo nne
ftro bien, que nofotros tambienla hobremos ;y veneremos
todollo pofsible, bufcado por medio della todo nueftro bie,
y aproucchandonosdella ordinariamente [ivar_g‘ facardela
cohderacid deftos dininos myfterios todos losaffe&os fan
&os,que nosfonneceflatios y preucchofos , défdeq comen
¢amosa feruir a Dios hafta que acabamosla'vida enfu gra
cia, y por lamuerte paflamos agozar defu gloria.
‘Capst XXI.Del examen que Jebade b’d{_ﬂf d’fﬁ?m dela ora
cion,y del o deflos documentos efpirituales. , y del 'r;mrﬁ al
padreefpiritual,con los quales anifos. ., |
feconcluye efba materia’ 1. | 953
/ i g e Para
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A Efpues de acabadala oracid que fe hazeenel
Bl tiempo diputado paraclla, couiene mucho g
4 ol fieruode Diosentre dentro de fi,y examine
| comolehaydoenaquellaoracion.Mire bicn
: {icoforme alos aui}’os d aquiauemosdado fe
ha detcuydado en algunacofa finollevaua bié preparado
lo § auia de meditary por eflo cﬁ-guo perdié¢dotiepo al prin
cipio:fi dio lugar aotros Fcnfamlcmos impertinentes : fi e
dexo vencer del {ueno:fi fe detuuo demafiadoenla efpecu-
lacion del entendimiento,fi eftuno enlaoracionconel co-
ragoncaydoy remifo: ino procuro de exercitar losaffes
&osdela voluntad,fino procedioen Ja oracioncon la liu«
mildad devida.fino tuuoenellalaintencion tan pura co-
m) era razon,bufcando mus{u confuclo que no el bene-
placito dwino. Algunos mientras eftan en oracion quieren
hazer examen dela mifma oracion boluieado con lacon-
fideraciona mirar{i oran,bien, fieftd bien atentos fitienen
affeos ; fife duelen delos pecados,o fi feadmiranofi a~
man: eftas yotras cofas quicren aduertir eftandoorando,y
conefto fediftraen,y pierdenel hilode la oracion. Como
clqueoye vna muficamuy acordaday muy fuaue, ficftan
dola oyendo {e para a examinar,filos’ que hazenla mufica
guardan bien lasreglas del arte o faltd enalguna cofa-pier-
de el gufto de la mufica:afsilos que eftando enoracion
hazen reflexiones fobre fi mirando como oran,que affectos
tienen i guardabienlasreglas dela buenaoracio; conefto
pierdé laatencio y gufto delaoracion.Poreflo tio conuie-
nemientras el hobretiene oracionboluer fobre fi,a hazer
eftc examen, y eftareflexion que hauemos dichofino pro-
ceder en laoracionconcuydadoy con atenciona lo que
medita:Y es cierto,que quanto mas atento eftuuiere a lo q
medita, o contempla, y quanto mas quicto y {ufpenfo tuuie
reclentetidiminto,y la voluntad masencendida, tantome
nos Hechara de ver queeslo que haze, Por lo qual dezia
P {an
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fan Antonio,como tefiere Calsiano.Noes perfe@ala oras.
cion,enlaqualel fieruo.de Dios que oraenticnde que ora..
Quiere dezir,que quando la ofaciones como conuiene, el
queoraeltatanatento y fufpenfoalo que ora y cotempla,’
que no hazereflexion;para mirar queelta ordenadolo para
mirar que cofaefta c.ontéplando.}?ucs lmy_cndo efteincon
ueniente,mientras el hombre tieneoracid,nohaga elte exa
men,fino dexelo;como efadicho;pasaelfin dela oracion,
Y lo que porelexamen hallare que ha ydo acertado,y bien,
hecho,y con fructo,reconozca fer de Dios,y. dele gracizs!
porcllo,y humillefedelante de fu diwinoacatamicntoyres
conoftiedofe por indigno de aquella merced, y por maso-
bligadoaDios porella.Y enlo que hallare hauer faltado,re
conozca que espor defcuydo y culpa fuya ,y confundafe,
y pida perdon,proponiendo laenmicnda para orra vez,
Tambien {c hade aduertir,que aunque en eftecompen<
dio deoracion;como {éhazeenotroslibros defta materia
hauemos-dado orden 'y reglas paratenerbien oracionsy:
facarcopiofofruto dellajmas fi acontelciere que poniéde.
{ealgunognioracis,fe oluidare de guardar cfte orden; o fal:
tare en alguna deftasreglas y auifos,como pogamos cafo,
fi feoluidare de prepararfc humilladofc al principiosofeol.
uidaredepedira ‘Dios al principio el frufto.de la ‘oracion
como havemosdicho,no poreflo el § ora fe turbe, nifein.
quicte;porque en fehamosadllo i es mejor;y:masprouecho!
{o,y-como yio de ordinariofe.esfuerge a hazello, aliqueals
gunas vezes fulteen algunas cofasdeftas, no por efio perde:
raelfiucto delaoracio.Porialiberalidadinfinica deBios:
noeftaatadaiacftas neglas)y comoiel hobréprocedaconila
neza y finceridad y defleo de dcertansaungue de algunasco:
fas {e oluidesno dexara poretlo devifitallo ¢o fudivina gra
ciamas con todocfto: conui:nemucho,que el hombrequa:
toes defu parte procurefi¢prelo mejory mas provechofos
Y tambicn conuienc engridd maneraal fiervo: de-Dios:

-
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Gue (e ayudedealgun maeftro einmfgl,aﬁi eneftefantto
exercicio dolaoracion comoentodes los demas dela ¢i-
da Chriftiana.Porque aunque es yerdad; quelos libros de
{an@a do&rinafon prouecholifsimos,y dan grande luz pa
ra todo;mas'notodos fon capaces Pa‘fa-'chtcndt'].fés,'y:"p-ara
{aber aplicar ¢cadacofaen{ulugar;yiconformea la difpofi
cion del fubjecto.Yporeflo es menefier juntamente conloes
librosalgun macftro biuo y padre :clfp‘iritual , que loencas
mine y endereceen todo,al qual deve creer, y feguir, reci-
biendo fus confejos y.auifos como dados de la mano de
Dios.Poruge como dize diinamente. el bicnauenturado
fan Vicente Ferrer, efto hauemos de tener por. eierto , que
teniendo elhombre macftroelpiritual,aquienfiga y obe-
dezcatotalmenteen todas las .cofas grandes y 'pequehas,
con mas breuedad y facilidad podra llegara la perfe&tion
delavirtud , queno teniendo grande ingenio y agudeza
de entendimiento ,y juntamente con el ingenio teniendo
libros donde Iea y entienda toda lafabrica de las virtudes.
Eneftas palabtas ponderamuy bien efte fancto quantd im
porta feguirlos auifos y confejos del padre efpiritual, o la
obedicnciade losmayores. De lo qual ya hauemos toca-
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fin que pretendemos conelexerciciodefiefan&to Rofario,
quees veniratener perfefta:oracion;;'y por medio de ella
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alcagarla perfeéta vnioco Dios i fe haze par perfedtacha 2 . Ee in.
ridad , allende de los medios que hauemiosaduettido , fory #ppédice.

tambien conucenientifsimos latemplanca enlacomida be-
vida y fuenolos exercicios de penitecia:cl dicftro delos re
galosdemafiados y curiofidades:lavictotia de'todaslas pa
tiones:el ornato dla humildady detodas las vistudes,delas
quales cofas parte auemosd'clarado ¢nlos tratados precede
tes,y enel tratado {e figue delamortificacic explicarenos
todo lo demas@ es neceflario pa cliplimiéto defta materia,
Findeltratedo guinto delooracion mental,
i i Tratada

Cap.iky



ﬁz;'f‘ | Tratado g;'t;}xfﬁj i
TRATADO SEXTO
DELA MORTIFICACIONDE LA
propriavoluntad,ydelas pafsiones del
alma, y detodaslasinclinaciones
""defordenadas de nue-
ftra carne.

ory Orque(como hauemnsdicho)paralo § pretende
AGmos eneftelibro, queestener buena oracid fobre

pglos myfieriosdelaviday pafsio deChrifto, y per
) clte medio yr aprouechando hafta confeguirla
: perfettiondelavidachriftiana, que cadavno en-
fueltado puede alcangar: esneceflario y vtili{simo el exerct,
cio delamortificacion. Por efle con elayudade ladiuina gra.
ciatrataremosdella:declarando quecofaesslosbienes § della
fefiguen,las razonesy caufasque han de mouer al hombre a
mortificar{e,y las cofasen quefehademortificar, ylos me-
dios quelehande ayudaracllo,yla difcrecion que enclloha
de guardar. Y aunquela materiaesmuy largay co!aiofa s pro=-
curaremostratalla conlaacofltumbradabreuedad,q esrecogi®
do folamente las cofas mas{ubftanciales con orden y diftinéiié
demaneraquecadav no conforme afu eftado defeglar, o reli=
giofo pueda aprouechatfc defte tratado : para exercitar la
mortificaciontan neceffariay tan encomendada por Dicss .
tanamada detodoslosfanétos.

PARTE PRIMERA EN LA QVAL
fedeclaran losfines que hadetenerel que fe
mortifica, ylas razones quelo han de mouer
amortificarfe, y los bienes grandes
que hay en etexerciciodela
mortificacion.
: " Capi
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t;p'mfo-fa_ R #e cofaes momﬁmc:ab, y en 5“;‘”/%: fer
‘ Y hombr e mortificado.

Ottificar vna cofaesquitalle lavida g tenia, y
afsi declarando loden el hombre {ellama vi-
dayfeentiendelo que es-mortificacion. Tiene
¢l hombre vida natural,la qual confifte ente-
ner fer de hombre , y duramientrasel animag
esel principio defta vida informa el cuerpo: porque (como
dize el Philofopho) en lascofas'que viuen lo mifmoesel
fer queel vinir. Tiene tambien el hombreotra vida moral,
laqual confifte enlas operaciones libres del hombre, o inte
riores, o exteriores.y en efte fentido ek exercicio en.que vn
hombre entiende, y fe.ocupa,y de quetoma gufto:dezimos
quees {u vida, fi en cagar, dezimos.que la cacaesfu vida.Y
alsi como quitallea ynhobselavida y fer natural de hbre
es matallo: afsiquitalle la vida moral, privalle: de lasadtio-
nes  haze y en quetoma gufto, esmortificallo. Y por con-
figuiente quado el mifmohabre voluntariamente fe prina
afsi mifmo dealguna operacion;a tenia inclinacidnatu-
ral, o en que tomauwa gufto fegunla carne , dezimos: que fe
mortifica. Y porqueen el hobre ay vnas operaciones libres,
3{1: defu natvralezay linage fon malasy cétrariasalaley
de Dios, poteflo el ¢effar el hombire de cometer los pecca-
dos que hazia, doliendofe, y corregiendofe dellos, e dize
mortificar los tales peccados , 0 morir a lostales peccados:
quando cometia los peccados {e deziaquetes dava vida, y
que viuia a ellos. y quado con verdadera penitencia feapar
ta dellos, dezimos que los mortifica y muereaellos. Afsi di
zefan Pablo: Mortificad vucftros miembros que pertenece
2 laviday conuerfacion tecrena, que fonla fornicacion,la
immundicia de 1a carne, el ardor libidinofo, la mala cocu-
Picencia, ta auaricia. Confidera el Apoftol, queafsi como
todos los mi€bros naturales et ido vnidos conelanima ha-
e e 4
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zen¢ficusrpo natural ;afsi todos los pecados junto hazen
cucrpo de maldad, y cada peccado s va miembro, y quie.
re que los cortemos, y degollemostodosconla penitencia,
pacaquealiitodoelicuctpa del pegcadoquede muesto, y
deltruydo: comro diZe alos Romanos: Xafabeys que nued
dtro viejo honibre fue erucificadocd Chrifto, para que fea
deftsuydoel ctierpo ddl peccadojy no firuamos masal pe.
«cado. Quiere dezir , muriendo Chrifto, matoel pecado,
pagando porel; para.que aprouechandonos nolotros defu
oo muerte conld penitencia;, feamos libres detodo pecadd,
v0os Deftamanera hablando de lamiorsificacid en fentidomuy
ancho; qualquiet acto de vigtnd-gon § defterramos denos

fotros algunvicio, fé diva mortificacion. YO (2T

‘Hay en el hombre otras operacioneslibres, que {fon con
formesalaenclinacion natural, y de quecl hombre gufta

las quales de fuyo no fon pecado. Hay tambien inclinacio

nes naturales alas tales operaciones, que de {u naturalezani
dizen,ni{uena vicio,como fon las-inclinaciones al comer,

beuer; veftir, y dormirlo neceflatio para la vida, el huyt

penas, y dolores, afrentas, y defpreciosen cafo que no fon

de precepto, el tomar algunas recteacioues honeftasy mos

deradas el admitir algunos regalos y confuclospara el cuet

po, queen rigor no fondemafiados:el abfienenerfecl hom-

bre en parte de tales operacioneslicitas, no comiédo, o be-

uiendo ; o dutmiendo tode loque podria licitamente: el

tomar cofas de pena, y dolor,0 defprecio yque fin pecado

podia huyr,el privarfe derecreaciones,y confuclos corpos

~ rales,§ licitamente podria admitir: efto es lo ' mas propria

y eftrechamentcenla {agrada efcripturay doctrina delos

DiPd fanctos fe llama mortificacio, y.eftaes lad exercitaua {an
Corc. Pablo quado dezia: Caftigo micuerpo, macerolo cd pents
9. y-abftinécias, y hagolo feruir al ¢fpiritu. Y defta moriifica-
cion abragando tambjen laprimera, dize efcriuiendoalos

Ad Gala ¢ Galacia, Los que fon de Chuifto, quefonymicbros biuos
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{uyos , mottifican fu carne. Quees dezir, atormentanla,
gitandole:muchos. confuelos licitos ; y dandole pends y

trabajos yque licitamente podian efcufar; y de mortificar.
deftamaneia fucarne, de aquife figue,; que mortifican ti-:
bientodos los vicios y deficos malos que dellafalen. Y defta:

dize alos de Corinthio. Siempre tracmos en nuefiros cuer-
posla mortificacid de Chrifto. Que es dezir,fiempre aimi
tacion de Chriftoafligimosnueftros cuerpos con abflinen
cia,y trabajos y cormeiitos ;quevoluntariamente tomamos
ya:que de:nucftrayoluntad nos offrecemos: para que def-
puesenla eterdidad{c defcubra en nueftros cuerposla vis
dagloriofade Chrifto nueftro Seaor, refucitando glorio-
fos comoel fefticito. Llamafe con razon mortificacion y
muerte mwral, aquefte prinar lacarne de {fusapetitos, yla
voluntadide {us proprios quereres. Y llamafe mortificado y
muertealmundo y al amor proprio el hombre bien exer-
citadoeh eftoz porqueafsi comoel hobre muertono ferme-
nea pordi, fino ¢s mencado y llewado por otro; afsiel ficruo
de Dios mortificadono fe mueue por fu propria voluntad,
fino por la voluntad agena de{us mayores, y por lavolun-
tadd: Diosiquelorige. Y comoel cuerpo muerto aunque

lo hieren y afrentany y le azen otro qualquier:mal, nofe |

fiente, nife quexa, y aunque;lo alaban no fe alegra, y aung
lo defpreciany huellan no (eentriftece, y aunquele faltela
fepulsuracalla;afsi cl varon de Dios mortificado., aunque

loinjurieny tratan mal;fufre lo con tanta manfedumbre y

padiencia, tan{in quexacfe, nimurmurar nitomat vengica
comofindladinticfle y a vezes nolodiente, porque le caufa
efto mas alegtia quettiftezd, y tambien avnque lo alaban
y-honransno {e mueue con vana alegria,y aunquelefalte
muchas cofasque ha mencfter | no fe tusba, ni {e inquieta.

Poreftos effettosadmirables que hazela verdadera virtud

encelalma, fedize clfierun de Dios mhortificado, y: muésto
3 t0do lo.que’es mundo y amor proprios

-- S Yot
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Por fer elte exerciciode lamortificacion tan neceflario

tan importante para la vida Chriftiana,ordenola diuina
{abiduria, queno folamente por eftc nombre de mortifi-'
cion,fino porotros muchos e nos encomendafe muy enca
recidamente enlaefcriptura fagrada : para que alsi fe nos
imprimefle mejor. Efto es lo que las letras fagradas predi.

can { cnfenan por nombre de ayuno: porque aungue ayu« :
no algunas vezes fignificafola la abftinencia del manjar g .

es vo miembro de la mortificacion: mas otras vezcs come

prehende toda caftigacion y mortificacion dela carne jen
abftinencias;yen cilicios difciplmas ; y enfufrirla defnu-
dez,y el frio,y mucho calor.yladurezadellecho, y otras
alperezas delacarne . Encfte fentido dize: e perfonade
Dios el Propheta loel, Conuertios amidetodo vueltroco:
ragon,conayuno: y con llantos.: Por ayunos entiende to=
doslos exerciciosexteriotes depenitencia, con que los fie=
les acoftumbrauan fatisfazer a Dios:por fuspeccados.Y en

el mifmo fencido dize Efdras,que paraalcansards Dios, >

los facafle de Babilonia ylos guiaife por el camino, que per
fuadio,y predico al pueblo que ayunafle,paraafligitfc de-

lante del Senor.En el qual cafo no folamente fe aﬂhigiﬁ con

hambre,fino tambien convettirfe cilicios,y acoftarf{eenfa
cos,y cubrirfe con ceniza,y con otras aflicciones,y humi-
liaciones dela carne. Efto declara fan Auguftin por eftas

palabras Porayunoen el Euangelio fe entiende todacas '

ftigacion del cuerpo, como por limofna fe entiende toda
buena obra, que {c haze al proximodenida por charidad,
y pororacion fe entiende todo defleo bueno. Y fignicndo
cftadodtrina los Theologos diuiden todas las buenas o=
bras:con que clhombre puede fatisfazer a Dios por fus pe
cados,enayuno,limofna,y oracion. Entendiendo como
fan Auguftin debaxo de oracion todo lo quetoca a deuo=

cion,y obras de religion,y por limofna todas las obras de:

g:har_i.daé
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¢haridad hechasen prouecho del proximo ; y por ayuno
todas Jasobrasy exercicios pepales, con quede mortifica
1a carne.De aquifefigue, quetodaslas vezes que la cferi-
ptyra diuinanos encomicndacl ayuno; y nos defcubre la
virtud y efficacia del ayuno, y: noslo perfmade conrexem-
plos'y razones tantas vezes nos enconiéda,y alaba ,y.per
+urade toda mortificacion: porque muchas vezesla compre
hendetoda con nombre de ayuno,y porquelamiimarazd
‘milita enefta parte de Mortificacion, q entodas las de mas,
nO3 HAUIGSLETRY . : .‘ll-. ok H . aBftiisih 251
0r Efta -M-’ort'iﬁcac-ife-xi§que confifte enprivarfe el hombre
sporDios de cofasllicitas, y en parte neceflarias 'y en tomar
“penas yque licitamente. pudiera efcufar : es-exercicio muy
propio y muy ordinario delos varones fan&osy juftos,q
abortecen muchotodopeccado, y defled mucho hazeren
todo la voluntad de:Djos, Aflsi fant Gregorio hablando: n. Grey.
‘devafanéofacerdote, q por conferuarlacaftidad no que - Dial Ly
Vriatenerferuicio enfu cafa demuger, aunique fucflefanta, &X'+
* dize eftaspalabras: Efto es proprio delos vatones fanctos,
“ique {eprina-de lascofaslicitas,por eftar muy lexosdelas ili
“citas. Quieren carecer, aunque {eacon do{oi-. de comodi-
dades, y confuelos humanos, que licitamente: pudieranto-
“miar por huyr muy delexos lasculpas,; que:algunasvezeste o , v
“pegana cllos; como hermofamentelodeclara fant Augu- gin.com.
“ ftin, diziendoafsi. Porqueen las cofaslicitas y concedidas 3.lib. de
“por Dios (oriconformes a la inclinacion natural comoe] fdeadPe
"' comer buenos manjares, ¢ otras cofas;de que gufta y toma ;m: ::,
- confuelolacarne, fuelen muchas vezes entremctcrfz algu-
nas culpas, y pegarfe al coragon, por effolos fieruos de fefu
: _(-_l}_rlﬁc_) quedefleande coragon feruillo fin impidimiento,
“ycon limpiezade coragon, dexan elvi(o licito del matri-
. monie, no beuen vino, y no comemcarte enquantolo fu-
',&‘_"'I'a'ral“d ydeeftasyide otras cofaslicitas fe privan,porha
~zervidamaslimpiaa los ojosde Dios. Eftoves de fant A u-
T R
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guitin , yaunquea todos los ficruos de Dios que quieres
wiuir bien;es muy proprio, y muy conucniente cfte fan&o
exetciciojmas alos que pretenden; aprovechar cnla-.or_a'1
cionmental;yen efpiritu,y caminar codiligenciaa la per.
fection' de la vida Chriftiana, es médio muy neceflario,

€ scomo dizeel divinoRicardode fanéo Victore poneftaspa

pia.

labras: nuaca aucftra voluntad fe encendera perfectamens
teen el defleode los bienes celeft iales: Ni nueftro entendi-
miento felimpiaray clarificara , parala contemplacionde

" las cofas dininas , fino fomos.dilig;:ntes s para reprimir con

fortaleza y-muy amenudo el cuydadade nueftfo cuerpo
saunencofaslicitas y neceflarias. Efta eslaluz giae Dios dio

. alos fanttos acerca defte fanto exerciciodela mortificacio,
| 'y escola digna de cofiderar que fiendotan proprio delos

- Aanétos yvarones juftos , tuuicron del algunraftrolos prin
cipales.fabios de los gentiles; como fueron Sacrates , y

Talliusin. Platon , a los quales figuio Magco: Tulio diziendo afsi:

qualt

Tufeula ‘Quanido apartamos el coragonidel cuydadodelicuerpo ,y
nis.ilb 1. delas cofas decafa, § denegocios,y nosirecogemos dentro

de nofotros, que otracofa hazesios) fino dptender a morir
creedme dize: y exercitemonos en efto , apattemonos de
nueftros proprios cuerpos quantoal affecto,y acoftumbre-
~monosa morirdefta manera: y-haziende efto, viuiendo
enlatierra ,ternemdsvida fomejante ala que fe haze engl
cielo: yafsi quando faliere nueftraanima delacarcel defte

| cuerpo , fera menos tiempo detenida. Eftas fon palabras

~de Tulio:y eftafue fentencia delos Philofophos aquicn
elfigue, enlo.qual es de adirertir; 10 vno quancoformeard
- zones el exercicio dela mortificacion , pues eftos fabios
con lumbrenatural tunieronraftro del. Y tabien quangs
- deeslamageftaft dela verdad euangelica 5 pucs lo fummo.
-'quelosgrandes-Philofophos alcangaron ;es ¥na pequend
- fombra delacopiofifsimaluz con que ella nosalumbra.
facaremos de aquifer muy agradecidos atan grandes be-
e e e s e e Baionlion i il P ﬂChcl_?E
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feficios de Dios: que yerdadestanneceffarias, y prouccho
{as parala faluacion, de quelos -gt:andcsPh_xlotophns tuuie’
ron tan corta, y tan confufa noticia, fenos hazﬁ a nofntmf-
defcubierto por medio'delafe, con tantaclaridady conta-
infalible certidumbre. e '
cap ITDelosdinerfos nombres congac la mortifizacion f&
nosreprefenta y enferia en la eferiptura fagrada.
- Stilo s de la divina efcriptura, que quandoivna
‘cofamuy neceflaria y prouechofano fe nospue
de dara entender {fufhcientemente por vanoms
@B—7'| bre, nosla explica y-declarapor muchosy va-
rios nobres, para que inejor percibamos lamrtuc}cs y pro~
priedades de latal cofa. Y efto paflaenecl exerciciode la
mortificacion,que por {ertan neceflario y tan prouechofo:
ara nueftras almas; {e nosperfuadeen laley divinay no fo~
Emcntc debaxo de nobre de mortificacion, y'ayuno,como
hauemos diche! fino tambien debaxo de otros muchosno-
bres , qdefcubte el valor'y eficacia defte’ {ancto exercicio
- Llamafe odio{fan&o'defi mifmo. Y debaxe defte nom? Toann.in
bre nosla enconmendo Chirifto diziendo: Elque ‘aborrece ©P+* 3
{ualmaenefte mundo, eftela guarda'parala vida eterna,
Llama' Chrifto aqui alma la parte inferior animal'y fenfiti<
uadel hombre, y a mifma vida corporal; querefulta dela. |
‘vnion'del alme con'el cuerpo: puesel que cfta almaaborre-’
¢e, noquanto alanaturaleza, queles buena, fino quitoa las/|
inclinaciones,y affettosfenfunales y viciofos: efte laconfort
ua para la'vida'étéina. El'que aborreced vno, niegaleel big
que qifiere , y hazele el mal que no' quieresafsiel q'ufc! abor-
recela parte fenfitiva , que esel feminario dolas malas in-
‘clinaciones, niegalecl contentoy regalo fenfunal, que ella
’.ch:_fqrdenadamentc querria’, haziendolaayunar |y dexar
Juegos,y otra's-chrcaciones , Qellaviciofamente aﬁetCCc,:Y':
dale penas; caftigandola con difciplinads, y cilicios, y otras.
i YR T afpere--
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| afperezas, y trabajos, q clla naturalmente aborrece. Y por
| queconelte {ancto exercicio el hombre penitente limpia

fualiade vicios, y laenriquece con virtudes, y merecimic

tas, con los qualcs gana gloria eterna, no folamente parala
| parteintellectiua del alma ,fino tambien E;a}'a-la parte fen-

fitiua, y paraclcurpo,q haderefucitar gloriofo.. Poreflo
dizeel Seitor, que el que defta manera aborrece {u vida, la
guarda para lavidaeterna , que es hazelleel mayor bien §
 felepuedehazer , y por configuiente el abotrecella-defta.
. manera ,es amallacon perfe&toy verdadero amors” |

- Llamafe abnegacion; Y debaxo defte titulonos laenfe-
fio Chrifto,quando dixo: El que quifiere venir en feguimic
to mio,nieguele afsi miftno. Entonces negamos a yno, qua

~ do nos.apartamos del ; y no curamos del ; nile queremos
obedecer, ni dar contento, ni hazer {u voluntad. Y afsine.
garfe afsimifmo quantoa la propria voluntad que bufca
lolaméte {u interefe, y contentoy no la voluntad deuina:y
quato ala parte fenfitiua, q bufca cofas apacibles, y confor
! mesa lacarngmal inclinada: es,no obedeceraefta propria -
- voluntad y parte {enfitiua, ni hazer lo que quiere, ni dalle
i1 lo que pide,nialegrarnos deliberadamente con {u profpe:
53‘{3:8 ridad, nientriftecernos de {u aduerfidad,fino bufcar entos
fias. dolayoluntad de Dios. Efto es negarfeel hombre afi mif-
fp.nte.6. mo, comodeclara {an Bafilio poreftas palabras: No esotta
cofalaabnegacion de fi mifmo, fino vn oluido detodaslas
cofas dela vida paflada, y yn apartarfe el hobre de.fus pro-
prias voluntades. Llama oluidoel defprecio de todaslas
cofas del mundo que el hombre antes amaua; y el apattat:
f¢ dela propia voluntad , llamacl quebrantalla, que esld
verdaderamortificacion; como hauemosdicho. .
Tambien nos anima Chrifto ala mortificacion conndr
br ede cruz, diziendo: El que no toma {u cruz,y me figué
no es digno de mi.Ay ¥nacruzq fe forma en materia mugf
ta depalo,odemetal ; quees la ymagen fan&ifsima de l?;
EtEmagivLyy i) KNS S R
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cruz, Traefeftacruza cucttas,y veneralla, y adoralla,co-
‘mo aymagen de Chrifto d fue crucincadoen c!la,au quees
-cofafanéta;mases muy'facil dc'-hazcr aqualquier Chriftia
no,y afsino habla Chrifto aqui defta cruz.Hay otracruz
g fe dize cruz biua, po1d {e imprime en materia bma,clpc es
nueftra propria carney alma, la q!ual confifte en {ufrir co-
cofas cotrarias y de pena por Cl}nﬂ-o nueftro {enor,y aimi
‘tacion fuya,ydefta hablaaqui Chrifto , y efta eslomifmo
jla mortificacio.Mas hafe de aduertir,que eft a cruz algu
-sias vezeses del todo inuoluntaria, y entonces el {ufrir co-
fas cotrarias,no {¢ dize mottificar{e el habre,fino fer mor-
tificado de mano agena ni fe dize,que el toma {u cruz,fino |
quela huye.Otras vezeseftacruzes voluntaria,lo qual aco
tece,.quandoel hombre de fu voluntad elige cofasde pe-
-na contrarias alainclinacion natural,como penitencias , y
afperezas,y obras decharidad,donde fabe que hay deficul
tad,y contradiciones. Y tambien quando Jascofas de pe-
-na q el no procura,como infamias , robos, y otrasinjurias
thechasporenemigos, y enfermedades, y perdidas que vie-
mien por caufas naturales,lasacepta como venidasde la ma
‘no de Dios, que esanttor primero de todo malde pena,y 10er28a.
‘las quiere {ufrir, y nohuyr por malos medios , entoncesfe 4.ca.s6.
dize deverdad, que elfe mortificaeligiendo , o aceptando
oluntariamentecofas contrariasa {u apetito natural:y en
-tonces cumple conlo que Chrifto amonefta,qne cada voo
tomef{ucruz. Y llamafe con granrazoncruzla verdadera J
morttificacid porque como clque efta crucificado,no pue-
‘demenearelcuerpo,nilos pies,nilas manos, como el quie-
re, afsiel que fe mortifica , no menealas partes de fu cuer-
f-o,ni fentidos , ni potenciasdel , como el querria quanto a
laporte fenfitiua,y naturalifino como quiere, y pidela vo-
‘luntad y ley de D1os , y fus confejos diuinos, que es Jo que
-fan Pablo' confiefla defi diziendo: Crucificado eftoy con G:'f:
- Chrifto. Que es a imitacion y femejanga fuya:dedondein cap. .
Ry ' fiere
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AL Gere luego,biuo,masno yo,fino Chrifto en ﬁii.PdféjﬁE g
{e meneaya a obrar, nideflear coforme a las in«clinacioncq‘
y apetitos naturales, {ino figuiendo lavoluntad y beneplas
citode Chrifto. : _ e
Defcubrenos tabien Chriftola necefsidad que tenemos
de mortificaciony debaxo de nombrede violencia : dizien-
|do:El Reyno delos ciclos fe gana con violencia, y los que
|fe violentan y hazen fuerga,fonlosqlogana,yalcica. Vip
lentar vaa cofaes, hazellayr contra {u inclinacio natural,
como hazer a va penafco (ubirhaziaarribajo ¢arioyrcg
tra {u corriente,nueftra naturaleza corrompida porel pec-
cado quiete eftima y honrra,y todo regalo,y cotéto,y afsi
quitalleefto que deflea, y dallelo contrario) quecs penay
{delprecio eftoes violétalla.Mas afsi como yna caufa nata
[ral,que mouidapor ekhombrecontra fu inclinacion fe di-
{ze violentada,quando Diosla muctie-contra {u inclinacio
particular, no fedize padecer violencia, porque entodas
Ias criaturas {e hallaefto,que fuera delas inclinaciones na-
tutales y proprias que tienc cada vna dellas ; tienen todas
etra inclinacion y aptitud natural , quefe llama potencia
bedieficial , conla qual finviolencia figuen el imperio de
u criador. Y afsilevantarfe enaltolas aguas del mar Bet-
mgjo,y boluer el rio Torda atras al mandamiento de Dios,
patadat paflo alos hijos de Ifrael, no era violencia. Defta
manera c}[)cxcrcicio fan&o dela mortificacion;aunqueref-
: petodelanaturalezacorruptay mal inclinadafe dize vio
g5 |Iencia; masre(pecto de la voluntad libre 'y conla dinina
' 'gracia refignadaen el beneplacito diuiuos; nofe dize cofa
iviolenta,fino cofa connatural que es cofa conforme alain
lelinacit fobre natural,que hapuefto enel almala vncid de
Ia divina gracia:la qual haze que feobre e 6 facilidad y fua
oo |uidad lo'que nataralmente fuera impofsible;o de gran difa
Jaig.c.2. [ ylead. Eft o fignifico Efayas quido dixo hablado de Chri<
| et Abraer los vltimos dias vnmonte dela cofa. del'Se-
L e e
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sor que felehiantarafobre todoslos collados , y cotrerana
¢l todas las gentes. Efte mote es Chrifto eminentifsimoen -
fanctidad y virtud fobre todoslos fanctos, al qual {¢ hauia
de conuertir todas las gentes , como de hecho fehan con
uertido las principales naciones detodo el otbe defcubier-
toy {e conuertiran las que de nucuo fe defcubren. Ba dezir
que es monte altifsimo,fignificala violencia quehan deha-
zer a {us inclinaciones,los que han de fubir a ¢l con verda-
deray obedicnciaa fuley. Y en dezir, que correran aela
manera derios que corren naturalmente,fignifica la facili
dad y fuauidad, conque han dehazerefto ayudados y mo-
uidos a ello deladiuinagracia, ,
Alléde deftos nombres ticne otrola mortificacio , porq

{cllamaenla efcriptura fagrada circGeifio efpiritual,Y ¢o- |
efte nobre nos 1a encomizda al Efpititu fancto diziédo por
Hicremias : Varones de Iuday Hicrufalem circuncidaos Hieremi,
al Senor,quita los prc‘Pu,cios de yueftroscoragones. Porla P+
circiicifion corporal fe cortaua vn pedago dela carne, que |
niera faperfluo,ni tapoco muy neceflario para la vida hu-
mana,y cortaualeenti¢po delaley antigua por ordenacia
de Dios : puesefto pafia enla mortificacion, que con ella
fecortay quitadel coragon humano,no folamételo fuper
fluo,fino tabien parte de lo neceflario:porque fe privaclh Si
bre no folamente delas cofasillicitas , finotambicn de mu- |
chaslicitas,que aunque nofon fuperfluas,mas nofon muy |
ncceflarias parala vida humana:y eftolo haze monido por
lavoluntad de Dios,porqueefta cs la circuncifion, queco- . -
modize fan Pablo,es aprouada yalabadade Dios. - .. - -ElI];;];:

_ E{ta! que hauemos declarado es 12 naturaleza de la mor- ‘r:ai:.z. 3
tiﬁc,ac.m“:}’ eftos fonlos nombres principales, con queen-
ladiuina efcriptura fe nos encomienda y amonefta, Yre-
mos luego defcubriendolas razones y caufas que efficacif-
fimamente nos perfuaden aabracar efte {ancto excscicio,y .
E?j&_nml&a CI.‘ L T T i e viash i ke ] i it
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Capit. [ 11, De quan agradabls es a Dios el exercicio fan-
¢lo de la mortificacion.
Vchas y muy graues fonlas caufas yrazones
que nos combidan a exercirar con diligencia
la verdadera mortificacion , que como haue-
mos dicho , confifte , en queel fiecruo de Dios
SARSVZIRI aparte defi con la voluntady conlaobra to-
daslas cofas que fon de guftoy contento para la carney
propria voluntad,y efto en quanto le fuere licito y conce-
dido fin pecado,y fin daiio 0 menofcabo de fualma.La pri
meray principal caufa quehaefto neshade mouer, es fer
efte fancto exercicio muy agradable a Dios. Porque aung
Dios no ama ni quiere nueftras penas , por eftarazo de que
{on penas,masamalas, y quierelas por los grandes bienesq
dellas (e figuen para nofotros, y gloria para fu diuina Ma-
geitad. Y aunque la mortificacion es pena que el hobre vo-
luntariamente toma, mas porque vee Dios,conforme al or
dé fapiétifsimo de fudinina jufticia y mifericordia, los fru
€tos y bienes inefables, que por medio. della alcangamos,
poteflo fe agrada,y cotenta mucho, Puc dcfta maneranos
mortifiqghemos , dexando muchas cofas de contento y gu-
fto paranueftra naturaleza, y tomando otras que le den pe
nay dolor. Eftaua el hijo de Dios enel fenodel padre,y
como eterna fabiduria (abia muybien lo que al padrecter-
no mas contentole podia dar , y porque en la mageftad de
verdadero Dios vgual con el padre no podia {ufrircofa dg
pena  defciende de aquellasfillas realesa efte mundo , ha-
« ziendofehombre, 'y parahazer ynacofa la mas agradable
aleterno padre de quantas {e podian hazer : que hazeden
aquella benditifsima naturaleza de hombre que tomo, ab-
ftienefe de los contentosy regalos , quenaturalmente apes
tecia, y delagloria corporal queen ciertamanecra fele de-
uia,y abragapenas y dolores incomparables; que no metes

cia:
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cias Viktefe de vnhabito {fangriento dellagas y heridas | o
ue voluncariaméte fe offrecio. Defta mancrafe mortitico
el hijo de Dios,y fuc fu mortificacio,q alsilallama fan Ia
blo:voluntariamante padecer pornofotros. Y coelte gene
ro de mostificazion dioael eterno padre el mayor coantézo
qentiépojamas fc_ le dionipudo dar. Y auud co qualquier
obray palabrainfinitamente le agradaua,mas no {e conté-
to fino haziédo y fufriendo tales cofas, que no fola_mcncc
por razon dela perfona que las hazia)fino tabien de fu gene
roenlamanera pofsible le fucffenlas mas agradables de to
das. Y aundj contodaslas obras que hizoaplaco la yra del
padre,y nosredimio mas por excellencia atribuymos efte
cffe&to a aquello,en que mas mortifico la inclinacion y ape
tito natural de aquella facra:ifsima naturaleza, que fueto-
do lo que padefcio hafto morirenla cruz.Porque aung no
tenia pafsiones niinclinaciones defordenadas, que mortifi
car,como los otros hombres,mas tenianatucal 1nclinacis
ala conferuacion de la-vida, y a huyrtodacofadle podia
caufar pena y dolor.No fe puede pefarteftimonio mas gra
uey mas claro, paraentender quan agradable esa Dios el
exercicio fancto de lamortificacion que ferefte el § princi
palmenteefcogioel hijo de Dios;paraagradar al eterno pa
dre,y con que principalmente mereciolafalud del mado.
Defpues de aquella {acratisima humanidad,la criatura
mas amada de Dios fue (u benditifsima madre, y aung efta
gloriofisima Seaora notenia palsiones viciofas que mosti
ficar,masteniainclinacignatural ala quietud del fuelo na-
tural,y ala pofefsion pacifica de aquel 1nfinito bien,quc te-
nia por hijo engendrado y nacido de {us purilsimas entra-
nas. Puesencflo quifoel eterno Dios que e mortificafela
Virgen, haziendola falir de {u patriaa Reynos eftranos, y
haziendole {faber; que el rey de latierra andaua por mata-
lle clhijo:y quitandofelo defu prefencia ,y compaiia, fin
dalle noticia dello, y en otras cofas de {unia pena qu c]en {u
dES K e o i |
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lugar explicamos ,para que aceptandola Virgenvoluntas
riamente cofas tancontrariasa fu inclinacion naturakcon
efteexcrcicionoblifsimo de mortificacion agradafe incomy
parableméte al fumo Dios,y merecieffe altifsimagloria del
lante del: Quando vno feagrada mucho de vna cofa jy tor
magran cotitento dellaquiere _lucgo-comuni'cnil_a-~g0n-fu;i
amigos ; para que participen de {u gozoy contento, como
hizo ¢l paftor emangelico, que con grande contento hallo:
laoucjaperdida,yllamoluego fus amigos, y les dio parte,
de fu bien paraque fe alegraflen conel, puesen efto iveres
mos lo mischoque agrada a Dios la mortificacion. Peco el
Rey Acabgranifsimamente contra Dios don ydolatriasy

- homicidos,auifale ¢l Propheta Helias de los grandes cafly

gos:que Dios le ha de embiar pot {us peccados | Viene ens
tonces Acab,y queriendo aplacar a Dios, y preuenitlos ca
ftigos de fu julticia,cd algun dolor de fus pecados comien=
¢a amortificarfe rafga lasveftidurasreales y.preciofasd
folianferuir para honray regalo iy wiftefe va cilicioalpes
soarayz delascarnes quitala camablanddy. regalada sy
acueftafe adormir fobreva faco vil y durojquita: lame(a
llena de manjares fabrofosy delicados,y ayunay macera
con hambre fu catne privaledel contento que tomaua en
mirar cd mageltad real a fusfubditos y vafallos, y andala
cabeca baxa;mirando al fucle con modeftiay humildad.
Ajgradiletanto aDios efteexerciciode mortificacion, que
luego (oleraplacalayra,y fele ablandael coragoniyy recis
betanto contento con el quecomo quien mira vn efpe@as
culo'muy hermiofo yedeleytable | yi quiere dar parte dela
fus amigos, alsibaze Dios,quellamaluegoa fngrande fier
voy am’zoHelias,y dizele,no hasyiito a Acab humillade
delante de mifpues porgue {eha defta mahera:humiliado)
por mirefpetto,nole quicrolembiar loscaftigosque demi
parteleatienazaleLomo quid dize. AlegratecomigbHe
lias v dave poricbrentoy fatisfecho,y ne e pid asoczﬂ'igg
. St ookt e %
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:fmﬁg:,ﬁg T;-r-.dcrAca;b.Y ficon (;Gdc:m‘js g?ue I_a. P_gnitgncia de
Acabno era verdaderajcomo hay c-omc&urafi‘clle,-t‘anto
mas fe defcubie quanaceptaes a Dios la mortiticacio,por
que absife! aplaco Dios 5y hizo '?al-‘{-i'dlh'oﬁrgc-{on. de con-
tento conla mortificaciondeyn pecador no bien arrepen-
tido; que haraconla devnjufto o verdadero penitente;1a
-qual yerdaderamente lees agradable, y'da verd a;lc!‘o ‘con
tefitorpues defer acepta la perfona s nace que le feaverda-
déra mente agradable {umortificacion. oo oo
[5 + Tambiet es cierto que lo:quevnoalabamucho ; y muy
'de coragon,aquellole agtja'darqlucho s pues vemos que que
riédo Chrifto muy depropofito alabar a fanlvan Baptifta
por fiy por fusenangeliftas,defto particularmente lo ala-
bayque hauia dexadolosregalos y blanduras de la ciudad
iy cafade {us padres,y fehaviaydoa morar'aldehcrf:o-,don
dela cama erala tierra duray yebabrigo la concauidad de
yn penaico,y la comidalangoftasfecas;y que fu veltido no
erajpreciofo niblido; comolo traenlos que hanitan enlas
cafas de losreyes ; fino.que era de vnafpero cilicio texido
depelos de camello,y de v pellejovil ‘de animales , como
conueniaamoradotdel yermo, y predicador de peniten-
<ia. Como dize fanChryfoftomo poreftas palabras:San
Iuan no tenia techo ni cama;nibufco mefani cofas femeja
tes,refplandezia como vnangelen carne mortal traya ve.
ftido depelos decamello ; para ‘enfeiiar alos hombres con
el mifmohabito adelpreciar el mundo,y a hellar todama
nera & {oberuia,y abragar todotrabajo virtuofo. Deftama
nera defcubrio Chrifto nueftro fehor lo muchoq le agra
dalamortificacion, hauiendo efeogidoel precurfo tan e-
xercitadoen ella,y hauiendolo alabado publicamente de
Jla,y ordenado que los coroniftas de fu Enangelio efcri-

Math.i,

D.Chrv(
ho.10.in
Math=n

uiefleneftas alabangas con la pluma meneada por el Efpi-

tu fan&o:para que Jo que el mifimo feiior dixo publicamen
te en [fracl fucfle publico en todo clmundo.
: T T Efto
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Etomifmo defcubrio el Sehor en que/queritdoguefus
amados difcipulos fueflen muy agradablesa los ojosdefu
Padre celeftial ; entre otras cofas que para eftoles enfeno,
y mando encarecidamente,yna muy principal fuecfta ,que
{e mortificaflen, priuandofe deaquellas colas quenatural-
‘menteamauany defleauan, Vi hombre que vacamino,na
turalmente defleayr bien proucydo delascofas necefla-
riasy conuenientes parala vida, y notenernecefsidad de
i mcndlga_lias de nadieiy embiando Chrifto a fus difcipulcs
Marg, «porlas ciodadesy pueblos.dedfrael les:mandoque paracl
camino nollenaflen oroniplataniotramonedaenfusbol
{as,y queno llenaflen alforja nifacosenque pudiefen llevar
de v pueblo a otro cofa de comer : y que no lleuaflen dos
icamiflas para poder en cafode necefsidad quitarfe vnay
rponerfe otra,y yedoapic les ordeno g no lleuafé capatosen
terosifino fandailos, Y/aunque yuan por caminos;; ya que
les concedio que pudiefien llevaralguna varao baculo pa-
ra {uftentarfe , mas dixoles que no leuaflen vara nibaculo
que les pudiefle feruir de arma para defenderfe de quien les
quiliefle hazerdano. Encftasy otras cofasfemejantes enfe
~ o Chrifto a fusapoftoles.que fe mortificaflen migtraseftu
uieron en fu.compatia.Y como ahombresflacosy princis
piantesnolosimpufo por entonces en cofas mas ardua?y
difhciles mas defpuesdela venidadel Efpiritu fan&o fi-
guoiendo elloslado&rina del mifmo Sefior,como crecio en
ellos lagraciay fanétidad;, crecio tambienel exercicio de

la mortificacion entodas las cofas.:

chgf -San Pedra(como del cuenta fan Clemente)tenia por co
tisuw ii. Midanomasque vnpoco de pany vnas pocas deoliuas,o
7-  deyeruas, y por veftido no mas que ypatunica quelecu-
i‘;ﬂj‘: "* brialas carnes,y {obreella vn palio. Sactiago el Obifpo de
eccleta, Hierufalé(como cuenta Egefipo,y {fan Hieronymo)nuca
li. 2.c.2. comio cofade carne,nipefcado,ni beuia vino,ni cerueza,
ni veftia paio,y latunicaque traya arayz delascarnesso
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calamudava, En¢ftasy owascofas muy graves y afj eius
fe moriificauanlos Apoftoles de Chrifto: huyantodos los
placeres del mundo y regalos de la carrie, fuffrian h.am;brc A
iEc_d,dcfnu dez,offrecianfe continnaméteato dos los defpre-
cios y penas de los hombres,y alegrauante con ellas,traba-
jauan de nochey de dia,negande a fus cuerpos el defcanfo
que naturalmente defleauan, y quelicitamente podian to-
mar. Afsilo confiefla fan Pablo,hablado en perfona delos
demas Apoftoles y fuya diziendo : Defde que comégamos

1a predicaciondel Euangelio hafta efta hora ; padecemos
thambre,fed, defnudez ,recebimos bofetadas , ho tenemos
:morada cierta;trabajamos con nueftras propriasmanos,di

zen nos maldiciones, y nofotros les hechamos bédiciones:
perfiguennos,y {ufrimos loss blasfema de nofotros,y haze

amosoracid por ellos: fomostratados como eldefecho yla
iefcoria del miido. Deftamanera {e mortificauan’ los A po-

ftoles de:Chriftosvenciendo las inclinaciones naturales del

‘manjar,y beuida, y del abrigo ; y defcanfo conclamor de
las penas,y mitigando las pafsiones de yra,y de indi

gnacio
. - . b -
y de trifteza con affectos dulcesde charidad conlosenemi

gos,y deamor condas injuriasy defprecios. Y lo ‘que mas

D. Hier.
de {eripe,
ecclefial

D. Paul,
2. Coria
tio dpe

‘mouia a {uffrir tan graues pemas;, ya vencer tanpoderofa
mente lanaturaleza, era ver que conefto agradavana Chri -

fto,a quien fummamente amauan. Como dize el mifmo
A Fbﬁol : Por ti Senor fomos cotinuamente mortificados,
y fomos tratados como ouejas diputadasparael cuchillo,
mascn todas eftascofas falimos fuperiores , venciendo los
affectos naturales.conel'amor delas penas; y conel con-
fuclo que conellas recebimos: 'y efto por agradara aquel
Sefor que tanto nos amo.  Que mayor bien que cofa mas
alta puedefer , que agradar-alctcrno padre que tanto nos
amo?¥ pueslo que agradadeleytay alegra,figuefe d agra-

D. Paul.
Rom. 8.

dando a Dios conla mortificacion,que tambienlo alegras

mos,y deleytamos,Como lo confiefa fan Gregorio, dizicn

Qs do:
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do. Quando'poramor deDios foséaltigamos ; y'ortAl
DCre5. atiios,de nitcftra pena hazembs ¥igoso conique’a Diosa
inmoral. 3 ¢ { f
L.8.ca.17 degtdimas)si 1o o slahisalogory ob st lab astassly
i{“i:“““ ¢ Capit.IIIL.Como & gmgé mg}:ﬁﬁ"k :_f}z'o}'l’(_: mé'?f;‘;fj‘z'c_'ézf?;‘oz' s K871
gue flea en cofas pequeiias , ) como por efid razon coip
uiencann & los mauyperfeitosyexrcitar
M mortificciona oo ol A
o Llende deftos teftimonios con que nos harde:
(O dclarado Chrifto nueftro fenor  quaniagrada.
Ndp= blefea'y quan céforme afu divinozefpiritu ¢l
Zo0 exercicio de la mortificacion yay otro teftime.
(UToR% nio admirable,cé que nos hadeclaradolo mif-
1o,y es q amuchas almas {anétasqel mifimo feior haen-
fenado fobre naturalméte y finmedio de magifterio huma
no,defcubricdoles los my fterios defa fan&ilsichd fe' junta
menteles ha enfeniadolado@rina delamottificacio,pafa
que{eentendiefle que el fenor queleseraauttor de fey: les
infundiala luz fobrenatural dela fe,el mifmoera autordela
Surius in Mortificacion,y el quelesinfundia el efpiritu dela motifi-
Decem cacion. ELEmperador Maximiano gran perfeguidordelos
Chriftianos', tenia en' cafa wna Virgen Gentil, Ilamada
Domna,de edad de catorze anos , era muy illuftre , y muy
hermofa ,y tenia enla cafa Real porofficio fer perfetacn
los facrificios quefeoffrecianalos diofes de los: Gentilest.
Efta huuo vnlibro, donde cftanan las Epiftolas de fan. Pa-
blo,y hechosidelos A poftoles;leyendoen ¢l jabriole Dios
los ojosdelalma, y admirauafe’en grande mancra de/la
grandeza y hermofura delos myfterios ; y dando firme cf¢
dito acllos , procuro el fancto baptifmo.Yluego quefue ba
ptizada le comunico Dios efte cfgiritu, que tomo todaslas
joyasy picgas deoroyy de plata,y veftidos preciofos qué
tenia,y hizo quefelos vendicflen , y dioel precio dellos?
pobses,y ella comia yn poco de pan feco, yeflo,vna veZ8
- )
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dv_{a}y tom1o ’E;ar.lccho ynaeftera puéﬁa {ebrelatierra. To-
dafuriquezaera yna cruzyla qual veneraua, y por la qual
como por{uymagen adorauaa Chrifto nueltro Setor, y
vollibyo fan&o en que leya.Efte efpiritu que otros por via _
orditiarialoalcangaron,y alcanganen muehos afios: y con In libro,

muchos {ermones yieg_emgles,y'largas:oracioncs Je infun<

D .Eulg-

grinejus

dioDios aeftavirgenluegol que  ledio fu fe,yla conferuo yiea,
cvel hafta quefue mastyrizada por {uamor.Lo mifmolea
contecioa fan&a Leocricia,como lo cuenta el bienauventu
rado Aluaroyen lavida defan Eulogio,quefueteftigo de vi

fta,Eraeftavirgé hijadewn fenor muy principal delos mo

ros;en tiempo que Efpanacftava dellostyranizada;infpiro

. leDiosquede hiziefle Chriftiana,y-{e baptizafie;luego que:

recibio lafe,dexo las galas y regalosdela cafa de {u padre,
ydeviftiodecilicio,y feacoftanaencl {uelo 1,'y maceraua
{fugarneconayunos, y velaua de noche y de dia en ora-
cion,y perfenerohafta que fue martyrizada por Chrifto.
. Efte eselefpivitu demortificacionyque infpira Chrifto juny
tamente condn fealos que de todo coragon € conuierten a:

el;y enefto nosha defcubierto quantole agradael exercicior
fanQoude lamortificacions s - o Lo Rafis

]

5 Vifto pues por eftos teftimoniosi, quan-agradable es’a!
Dios efte exercicio ;conuiene que fe aduietta, para dar de
lto gloria a Diosy para que ebhombre cobre masanino y
afficiona efte exercicio jque no folamente fe entictide eft oy,
quando ekhiombre femortifica,dbfeniendofe por Pias des
eofas de mucho valor,y§ mucho amaua,oefcopiendo por
Bioscofasdemuchiapenay dificultad, fino que tambien

quando/cthombre (e mortifica por Dios;quebrantan

do fo Infra.p.3

voluntad.f,napetito natural encofas pequenas, agrada mu-sc,g.
chio a Diosyy merecemucho delante del ;- Por ane mayos
Ghrﬁ"fk’f‘“?mld es,y mas {o niega el iobre a i mifivesy mas:
exercita hamur dminosenelco gerpos Diqs cofasde pena; Trasa;

b §

(@%mé:tlggag}qg enla wirtud, de! paciencia ) querno e 4. +5-
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hazet obrasbuenas de deuocionsude mifelicordia puesf,
hazer qualquier obra bucna por Dios ;aungue fea dar. v,
jarrodeaguafria comola traen del rio; agrada a Diossy,
tiene fu premuodegloria enel cieloy quanto masleagrada;
raclmortificarfcel hombrepor fu amor,abfteniendofe de.
cofasaqu: tienc natural inclinacion,y futriendo penas ;q:
nataralmenteaborrecz,aunque fea enicofas pequenas, Efta,
dottrina pondera muchoel muy fabio y religiofo Ludouj,
co Blofio poreftas palabras. No hay cofa que fe pueda of-,
frecera Dios mas fuaue nimas agradable a (vs ojos,quela;
abnegacion y L'cﬁg:n actondela propria voluntad yporque;
no hay cofamas amada y querida del hobre quela yoluns
tad y libertad de {ulibre aluedrio.y afsi quando vnocona|
tradize por Dios a{upropria volusitad,y a {u fenfualidad:
mortificandola,y negadole pot el amor d¢ Dioslo queella;
quiere , aunque {ea en cofas pequeiias , haze a Dios vn fer-
uicio mayor y masagradableafus ojos.que fidiefle vidaa
vn hombre muerto.Pone va fimil,vadoshombres por vnl
camino,y hallan en el campo' vhaflor muy hermofa;yel
vno dellos teniendo gana de cogella;no - lo hiaze, inomors
tifica efte defleo,queriendo carecer defte pequeio conifue-
lo,porhazer efte feruicioa Dios , el otto no teniendoefia
confideraciontomala flor,efte que cogiola flor por qual~
quier finbueno,no peco , mas el otro que fe mottifico ;en
no tomalla por agradar a Dios, merecio y gano tanto mas
que elotro,quanto es la diftacia que hay delcieloalatier-
ra.Pues f1al quefe mortifica en cofas pequenias leda Dios
tan grande premio,que daraal que por fu amor defprecia-
re y dexare todas las cofas,y afsi mifmo conellasy Sea pucs
cfte el exercicio delficruo de Dios mortificarfe en cftas
cofasy otras femejantes,quandole diere ganade ver,0 gu-
ftar,o hablaralgunacofa que no es neceflaria, digaa Dios
por ti Seiorno quicto verefto.j me diera guftovello, por
bino quicro oyx fales cofas, quie me disran contento, g7
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fartales manjares que me dieran fabor,por ti no quiero de
zirtales patabras,ai hablar tal cofa ,aqueme fiento mc!i-
aado. Defta manera le conuiene al fieruo de Dios mortifi-
carle,y entienda que no fentirapetfectamente a Diosenlo
interior de {u alma hafta que mueracenel todo affeo de-
fordenado:hafta aquics.dcgi?ho.

D. Aug.
inli. 8%_.
q. 3 6.

Ciertamente es cofade gran confuelo, y que como va

pregon celeftial publicado.enla tierra ennombre de nuc-
ftro fumo capitan nos deue animar mucho,a entrarenefta
milicia efpiritual y pelear fuerteméte y muy ala continua
contra nucftros apetitos, ver que con colas tan pequchas
podemos agradar taito a Dios, y ganar theforos precio-
fosde gracia diuina y de gloria eterna. Y para mayor ef-
fuerso denueltraflaqueza nosha queridoel Senor confir-
mar efta verdad con claros exemplos. Cuentafan Grego-
rio que vn hombre feglar venia cada anoavifitar a fan Le-
nico para confolarfe conel,y encomendarfe en {us oracio-
nes,y mostificarfe en venir porla manana ayunoaquel po
co de camino firrcomer bocado. Vna vez viniendo encom
paniadeotro, cobidoloel compaiiero a almorzar: yel no
quifo porguardar fu deuocion:andando mas ¢obidolo fe-
gunda vez,y tampoco confintio: profiguiendo el camino,
torngfelo arogar,y enfin dexofe vencer,y comio. Reuclo-
le Dios a fan Benito todolo que paffava , y quando He-
goaclel buen hombre,dixo el fantto; Queesefto herma-
no,que te hablo el diablo por el companero, yalatercera
vezte venciotel buen hombre cchofe alos pies del fanéto;
y confeflo que cta verdad,y auifo paraotra vez. Esde no-
tar,quetannotable era la ganicia de aquella pequeiia mor
tincacion;pues el demoniotato hizo,y tanto potfio por qui
quitarfela de entre manos : y Dios milagrofamente reuclo
alfan&olo paffaua, para que auifafle 2 aquel bué hibres
que no: perdiefle otra vezlo que entonces hauia perdido.

= ' e Aun-

D:Greg,
mn dialo,
1b. 2. ca-

pit. 1 3.
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Aungue mucho defcubre efte exemplo lo que fegana cog
qualquier mortificacion por pequeiia quefea, en pero mag

Petrus 1o delcubre ¢l que figue. Cuentael do&ifsimo Cardeng]

Damia-
nus inap
peadice;
Biblie
theca fa-
cra.

Pedro Damian,que vn Abad fieruo de Dios defleando co-
mer de v cierto pefcado,lo mando comprar y aderecar, y
eftando pucftoenla mefa para comerlo, llamaala pueria
vn pobre, y pide con grande inftancia quele denen limof-
na el manjar que eftaua pucfto parael Abad. Danleeftere
caudoy determinafe de mortificar {u apetito y manda que
le denclpece con cl platoen queeftaua.Enel puntod el po
bretomo el plato.enla mano 4 delante de todos fe leuanto
con ¢l encl ayre,y fe {fubio hazia el ciclo,fin fer mas vifto,
Enlo qnal bien claramente manifefto Dios quanto Je agra
do aquela&o de mortificacion:y mifericardia:pues embio
{u Angel en habito de pobre, para que ¢6 infticia moujef:
{c aquel varon Dios , a mortiticar fu apetito en aquellode
que guftaua.Y que {efubiefle vifiblementchazia el ciclo,pa
ra fignificar que aquello en que elhombre f¢ mortifica,y
ue dadelimofna, es prefente grati{simo que fe hazeala
mageftad de Dios:porel quallos hombresdela tierrrafu-
ben a fer moradores delcielo. Y lo que conefie Abad hizo
Dios hara inuifiblemente con todos aquellos que porfu
amor fe quitarenel bocado de que guftan ; por dallo al po:
brede Ie{u Chrifto. '
oZakit

Y es de aduertir que de ferel exercicio dela mostifica:
cion cofa tanagradable a Dios,y de fer eftc el fin principd
queencl{e ha depretender,dar contento a Dios,y fer ob?
de tanto merecimiento; deaquife faca que efte exercicio
no folamente es neceflario para los hombres principian:
tes y flacos en la virtud,o paralos que tienen pagioncs yafe
fectos deflordenados que mottificar, fino quetambien cofi®
uiene mucho paralos muy perfe@os entoda virtud,y para
o cltanmoy lbre d fodo l deforden dolasalions

s
R
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{i algunos {ehallan deftosen carne mortal:porque aunque
f.;lt_aﬂ’cn_ otros cﬁc&os yﬁncs s paraque fitue la mortiica-
cion,de que defpues diremos,, masefte nunca falta, queces
agradat mas a Dios,y merecer mas y crecer mas en fu gra~
¢ia,y hazerfe mas digno defu gloria.Cuenta fan] uan Cli-
maco, que en vafamofo monefterio de grandes fieruos de
Dios,hauiavavaron muy perfe@o, y el {uperior reprehen
dioacftereligiofo de vna cofaenla qual notenia culpa, y
diole yna grande penitencia pot ella, San loan Climaco
que eftana alliprefente, fabiendo que efte {an&to varonna
tenia cu},pa,cfcufolo delanteel fuperior ,y defendio fu in-
nocencia'dixoleentonces el {uperior,(quecra vavaron pru
dentifsimo.)Bien fe que no tiene culpa , mas helo querido
exercitar conefta humiliacion y mortificacion para dalle
mas a merecer, porque afsi comoescofa cruel quitaral ni-
fio el pan delaboca afsies cofa danofa al perlado,fino pro
curacada horaa fus fubditos dalles a ganar todas las coro-
nas de gloria que pueden merecer,cxercitandolos coninju
rias,y defprecios que fe.entiende quando fon capaces dello.
Y coneftarazon que es la principal anadio otra,conque de
¢laro,que la mortificacion pertencce a todos,diziendo:que
alos que fon perfectos tambien combiene mortificallos,
Forquc {1]os dexan de mortificar, vienen a recebir darocn
{u virtud , como la tierra que aunque fea buena , fino {¢ Ia-
bra, {e haze infrutuofa y (?h_m&rc_ bl gl AR
v ~Fuesafsi es,quedetanto valor eslamortificacion, ytan
reciofa y agradablealos ojos de, Dios, y tan conuensente
a todos los quedefiean feruir a Dios, no i_a_ér damos las mu-
chas occaftones que Dios nos officce , para mortificarnos:
feamos diligentes en aprouecharnos de las huyendo todos
los guftos delacarne, y-voluntad que no fon neceflarios
parala vidayy abragandode buena;gana las ‘penas que
Diosnos offrece, ytomdndo de nueflravoluntad otras, G
'}!F!WEHW podemos tomar: cumpliendocon aquello que
¥ ngs
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nos pideel Apoftol diziendo : Rucgoos hermanos por la
nufericordia dina, que offrezcays vueftros cuerpos a
Dios hechos va facrificio biuo,finéto; y agradable al mifs
mo Dios. Para offrecer a Dios vna cofa en facrificio,es me

 nefter matalla', porque no puede hauer {acrificio que fea

D.Berin
cant, fer.
30.
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propriamente {actificio, fin que preceda muerteo cofafe.
mejante a muerte,o reprefentacion della. Losimartyres ofs
frecian a Dios fus cuerpos muertos enfacrificio de {uauifsi
mo olor, y el masagradable, que como obra {uya podian
offrecera Diosayudadosde la divina'gracia: los g {e mor-
tifican oftrecen a Dios fus cuerpos enfacrificio biuoquan:
to ala fubfancia,mas muerto quantoalasinclinaciones y
apeitos defordenados.Y efte facrificio es ¥n genero de mar
tyrio,y por efloes en grade manera agradable y graciofifsi
mo a los ojos de Dios,comolo confirma hermof{améte fdn
Bernardo,quedeclarando aquellas palabrasde Chrifto. El
que perdiere {u vida por-mila hallara ; dizeafsi: Perderla
vidajpor Chrifto esoffrecella al martyriojo afligilla,y mor
tificalla con penitencias, aunquetambien esgenero de mat
tyrio, mortificar con elefpiritulas inclinacionesdela car-
ne,yaunque efte martyriono pone ta ntp-horre_r y cfpan;td
como aquel enel qual losmiembros del enerpofonicorta:
dos con hierro;maspor'el muchotiempo que efte dura ;es
mas'molefto que noel otro. Efto es de fan Bernardo'en que
bien pondera, quan agradablees a Dios el exercicio dF Ia
mottificacion , puéslo compara conobratanexcellentey
grata a Dios como¢l martyrio, 13
Cap. V. Como con el exercicio dela mortificacion [e imith
 Chrifto nueftro Senor,y por efto lo hauemos de

- exercitar. 3
| Efpuesdel principal fin.que hauemos de pretent”
| der con el exercicio de la mortificacion, gue @
) agradar 2 Dios; de que hanemos ya dicho qu‘;’
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q@e’ {um amenté nos ha demouer ,yanimaraefte fan&o
exercicio;es imitar a Chrifto nucltro Setor, y confor-
marnos con fu {antifsima’ vida'. Porque todo el bien
d:1 hombre Chriftiano , y toda fu Pc’rfc&ic?n , toda fu
gloria,y prouscho,y todo la confuclo-c.&a en imitar en la
virtud aefte fupremo y comun Senor, como lo c?nhcﬁ'a el
Eclefiattico porcftas palabras : No hay cofa mejor que el
temor fan&o de Dios , conq fetems ¢l pecado,no ay co-
{amasdulee,que exercitarfeenlos mandamier_xto's del’ Se:
for:grande gloria,es feguir al Senor/que es imitallo,y con
formarfe con el,porque por efte medio fe alcanganlos dias
delaeternidad.Pues fabemos como ya hauemos apiitado,
quetodala vida del Seaor en carne mortal fue perpetua
eruz,y continud mortificacion:porque fe abRuuo detodos
losregalos'v contentos del mundo,no folamente dé los {u
perfluos,fine aun delos' neceflarios en’ quanto lo {ifria 1a
conferuacion de lanaturaleza que tomay lavida que con
uenia que hiziefle acomodada al exemplo de todos. Y f¢
exercito de fu voluntad en penas y trabajos,y abraco con
fomo contento todas las afrentas , y dolores que ¢l mun-
dolepudo dar.Comolodizeel Apoftol fan Pablo, exor-
tandonos alaimitacion defte Seforpor eftas palabras:Co-
{aes denida, quelos tienen mas virtud, {ufran con man-
fc lumbrey piedad las ﬂaquczas-,imparmnid ades, y mole-
ftias defus proximos,y que no bu {quen aquello que lesda
mas guftoy plazer,y que cada vno trabaje,y fe esfuerce de
agradar'a {u proximocnlo bueno , paraedificallo : porqus
Chriltoafsilo hizo que nobufeo fu cotento,niaquello que
le cra.agradablc conforme alainclinacion de fu carne ben
dita fino que fufrio debuena gana improperios,defprecios
y cofas penofifsimas fegii aquello queen perfonafuya efta
uaprophetizado:Los e(carnios padre eterno de aquellos §
teafrentauan,caveronfobre mi. Deflean los hombres pare
cera Chriﬁp_ en laimmortalidad ,eniel poder,y mando., y
s i her-
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hermofura,y enlagloriay contento que tieneaflentadosa
la dicitra del padre, y noesefta laimitacion quefenospi-
de: porqueeftaes el premio que Dios tiene referuadoa fus
ficruos enlaotravida, Y querer parecer agoraa Chrifta
en efto que pertenece afu gloria, s {cguirel confcjo que
laantigua ferpiente dio anuefltros primeros padres, dizicn
doles: Sereys como  Diofes fabidores de bien y de mal. El
qualno firuio parafubir ala femejanca de Dios;lino para
caeren el abiimo de todas las miferias. Laimitacion de
Chrifto queagorafe nos pide, cofifte en mortificarnes; ne
gando nucftros proprios quereres, quebrantando nucftras
proprias voluntades , huyendo las cofas que fon degufio
defordenado, y abracido penas y defprecios, que ayudan
ala girtud. Y efte csel camino derecho para fubira la imis
tacion y femejangade fu gloria, porque como dize fan Pad
blo:Si padefciercmos aimitacion fuya, feremos glosificas
dus conel, y i {ufrieremos conformandonoscon el reyna
remos en el cielo conel, : : :
_Eftonos pide el amor que devemosa efte Seiior: porque
el que mucho ama vna perfona, amatambienlas cof: as,que
contrazon ala tal perfona mucho agradan,y miétraslasco
{as que porel amigo ama fon mas contrariasa {u codicion;
tanto mas defcubreel amor que le tiene. Si va amigo oslla-
ma acomer a {u mefa vn manjar muy {uauc, de que el muy-
cho zufta: en que vaysaefto de buenagana, y gufteystam
bien de aquel manjar,no defcubris ciertamenteq lo amays
mas {i os pide el veftido que vos haueys menefter, y os del=
abrigaysa vos por abrigalloacl: fi os pide que dexeysel re
galodevuc@ra cala, y loacopanieys en tiempo de inuier=
no por caminos afperos y peligrofos, y nogultando vos
deftolo hazeysdebuena gana: porque yaefiroamigo gu-
ftadello,cn ettodefcubris mucho el amor verdaderoque
letencys. Abran aquilos ojoslos yerdaderos ficles, cuya
felicidad confifte enamar a Chrifto,examincn aefte 1toqus
RN O R S NI R e Lok
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laverdady fineza defu amor. Que defleen af_i'mtar{'c ala
meflade Chriftoenel reynode [ju padre, que deffeen debue
na gana los theforos de {u gloria, que guf’cgnl del qu.audo
Josalegra y confucla,y les da paz, no de fcubrfn bienen
etoque lo aman con verdadero amorde charxdad'. Mas
quatido fe privan dc._bucna gana flclrcga‘lo del s{cﬁndo, y
dellecho, y dexancl juego, ylf_a-vﬂ’ti;:; c.ouc;'f acion de las
damas,y guftandelayuno,y: dc..-la diciplina, y deferviral
pobre, y darfu dincroal necefsitado,y andar caminos por
negocios de pobres,y fe huelgan de hazer bien alenemi-
g9, faludar primero aquien los enojo,porfaber que eftas
cof.?:s lasama Chrifte, y gufta dellas: entonces defcubrt,
danferal muybuena que aman de verdad a Chrifto. Efte

echo de verdadero amador de Chrifto deftubrioel Apo
goiquando dixo: Todas lascofas alsilas queamauacnla
ley, en que me crie,como cuclmundo, laseftimo por da-
fiofas,y como taleslasccho de mi porel conocimicntoy
amorde mi Schor IeluChrifto: por ¢l qualtodas las cofas
las defprecio en mi coragon, como {ifaeracfiicrcol dela
ticera. Eentiende detodaslas cofas que le podian feralgun
impedimento para ¢l amorde Clrifto. * Eftonospideto
darazon y todaley: porque puctto efta enrazon, quelos
miembrosfigalacabecay feconformé conella,ynoquie
ran yr por otio lugar, ni fer tradtados de otra manera,y
pues Chrifto esnueftra cabega, y cabegadetanta dignidad
ymageftad, a quiendt inclinatoda rodillaenelcielo,yen
la tierra: y nofotros fomos miembros defta dwinacabeca,
juftoes,que nos conformemos conella: y puesella efta co-
ronada con agudas cfiinaS, y afrentada con bofetadas, y a-
feadacen falinas,y abrenada c§ hiel ; que nofotros no buf
quemos regalos, niguftos, ni honras perecederas, fino que
nos priuemos deftas cofasen quanto nos fuerc pofsible, y
conueniente patamasfetuillo, v renunciemos de buena ga
nalascomodidadesy contentosde nueftracarne, abracan
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do en quaiito nos fuerelicitoy conueniente ,lo que fuere
mas penofo,y contrario a las inclinaciones de nueftranas
turalcza corrompida, - _ :
- Eftopide lalealtad y fidelidad,q los vallallos no quiera
mas honra quefu rey, nilosfoldados mas regalos que {u
caPitan._S_alio_ elRey Dinidde Hiernfalem Pe;feguidﬂ de
{fuh jo Abfalen, y fubiendo porel mote delas olmas, yua
apie,y d.fcalgo, y'delcubiertalacabega , y derramandola
gty mas delos 0jos.Y ponderala efciipiuras § fuscaualles
rus y vafallos por imitara fusey,ynatabien apic; y deftos
cados,y llorando,porque les pareciocon grande razon ,q
la fidelidad y refpecto que deuian afurey  los obligauasa
que fehumillafien comoel fe humillava, y feafligicfien co
mo'el featligia: y yendo elapic , ydeftocado , nofueflen
ellos a canallo,y tocados:y que yendo elllorando,no fuef=
fenellosriendo . El bueno de Vrias foldadodel: capitan
loab,vino delaguerra al llamamiento de Dauid , d:zelé
el rey Dauid,que {a vayaa {u cafa a defcanfar, y tomaral-
gunrigalo,lanandofe los pies,y acoftandofeen fulecho, y
comiendogon{y mugerde los manjares de la mefa real:
El do quifo tomar efteragaloni vfar defta indulgécia que
elreyle concedia,fino pufofe delante de la puerta del pas
lacio delrey,y alli durmio aquella noche, (fegun parece)
enelfuclo-oenalgunpoyo delos que eftavan a la puer-
ta de palacio.Y no quifoyr a {u cafa nitomar regalo algu-
no,aun delos quelicitamente podiatomar , juzgando con
razon,que eftole pedialalealtad , y comedimiento quede
uiaa {u capitan loab.quenotomafic el en fu cafa los rega-
los que fu capitan no teniaenel campo nien la guerra , co-
mo el lo declaro: porque preguntandole Dauid, que pues
hauia venido del camino canfado;porque no hawia ydoa
{u cafa atomar algunrefrigerio y defcanfo,refpondio: Mi
fehorloabiyloscriados demifenoreftanenel campo, y {e
acucftan fobre la haz de latierra,y yo hauia de yr amica
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fa, acomet y beuery dormiry regalarme cd mimugerd no
hare tal cofa, Eftos exemplos nos dan las lecras fagradas, y
las profanas nos ay udan en efto. CucntaFu}gloio,quq:__ycn-
do Caton el menor por capitande vnexercito por las are-
nas de Lybiaentiépo de grandes caloras, les falto el agua,

eftando Caton y todo el exercito fatigados de grandifsi-
mafed , le traxeron en yn yelmo vna poca agua que lia-
uian hallado:y aunque latomo en la mano, y tenia grande
fed, no la quito beuer,fino derramar la delate de todos,por
no tomar el folo aquel confuelo, queno podia dara los
otros, Efta mortificacion del Capitan mouio atodos los fol
dados,a que {e animaflen, a querer {ufriry tolerar la gran
fed quetenian,y afsiaunque noles quitolafed les fue caufa
quelallevafien con menos pena , y {ufricfien con mas pa.
ciencia.

Siporymitar Reyes y Capitanes delatierra, de quien
tan pocofiuto fe efpera,fe mortifican los hombres, privan-
dofe de {us confuclos y regalos ,y tomando cofas de pena,
yles parece que efto pidelafidelidad y refpecto queles de-
ucn:quanto masporimitara Chrifto Rey delos ciclos y ca
‘pitan de la vida, esmuyjufto que nos mortifiquemos;nega
doa nueftros defordenados apetitos las cofas'de que gulta,
y exercitando nucftra carne {fubjeta a peccado en {ufrir Jas
penas que tiene bienmerecidas? O quan deuidoes efte fer-
uicioa lafidelidad y refpe@oq deuemos acfte Rey deles

‘reyes y Senor delos {enores, que quebritemos nucfira pro--

pria voluntad y caftiguemosnueftra carne, y que nonos a-
uergongemos del veftido pobre,ni del officio baxo , nidel
linage obfcuro:y que perdamos de buena ganalahonrag
delantede los hombres nos han quitado, antes que cobra-
Ha con venganga del enemigo ypor felle femejantes en Ja vi
da, y conforme enla cruz. Siel Rey delatierra fe pufiefle
vn veftido depano pardo,que (eiior hauria que feauergd-
galle de parecer con otro femejate? Y fifeinclinafle alavar
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los pies a ¥n'pobre:que cauallero hautiaque f& defdenafle
de hazerlomifmo?O rey dela gloriaquanjuftoes, que no
nus auergongemos deexercita Ta pobsezay las cofas hu
miildes,pues tu lasexercitafte’: y de abragar los defprecios;
y lasinjurias'deloshombyes pues tulasamafte.O dichofos
y bienauentu r'a;dfoﬂo's que pot’ imital @ efie Schor fe ‘mor-
tifican’sporque eftos fon los'que dan'téffimenio y prueua;
M queenefta vidafe puede'dar, deferefcogidos y predefti-
nados te Dios anté todos los fighos, para {cr participantes
defu glogia"ct’c'rri'a’:'Pbrq{:'-c-dibh‘o-cf’c'a potlaboca de aquel
en qtiicty habldud elmifmo Chrifto”: Los que Diosabeter-
#oviloy aprouo para la gloria;lospredeftino para fer'cds
formes'y femejantesafu vnigentito hijo, que<s ymagen fi1s
yaty que {iehdole femejantesenla’vida l6fed en-Hgloria.?
Cip W LDeld corrapeion de la naturaleza humana que eri-
tropor elp eaédd'q, pard cuyo remediofe ord ena
Loode ma_rﬂﬁcda'w;.- : ; P31} ;b

Fenol Ara entender bien lainécefsidad que de la mor.
% | siticacion tenemos, conujene tratar dela pesfes

| ction yientereza natural y fobrevatural, enque
- | Dios crio fueftra naturaleza: ylacorrupeiong
entio potel peecado y el modo como ferepara conla gras

cia de Chyifio por el medio delamortificacion: o+ - :
Quando Diosformoal hombicenel principio del mi-
dohizolo muy concertado,diole graderectitud enelcuer-
Royenel 3-’1f11'183Pu (o cn el vn orden hermofifsimo nacide
de {0 infinita bondad y eterna fabidugia , lek qual confittia
caquetodas las cofas inferiores del hombre: effatan muy
fubjetas fin difficultad aleunaa las (uperiotes y las {uperio
o5 Dios. X efta obra hazia Dios en el hombze confu di-
uina providencia,y por mediode donespreciofifsiines de
gracia y julticia original,y fabiduria diviva,con que hauga
concestado cl cucrpoy:ataviado elanimadelhombie. Te-
' pia
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nia el hombre enaquelicftado quellamamos dé innocencia
y julticia osiginal,ynalto y:_clarp. conocimiento de Dios,
queaungue no viala efiencia dinina,como la veen lor»'-bnen
auenturados,masconociale poryna mancramunyeminen-
te : porque tenia elalmamay l_iniFia, y de parte del cuerpo
y poencias inferiotes notenia cofa que le impidicfle:tenia
conocimiento yiciencia de todas las cofas naturales que
{e pueden taber pordifcuifo derazon,deduziendolas dclos
principios naturalescy de l:':s.cofaés fobrenaturales tenia to=
doel conecimicato neceflarioy: eonueniente paraconfe-
guit clfin lobsenatutal delabienaventurdnga, y para go-
uernasfe en tode confotmea elte fin. En losiefle&os natu-
rales delas criaturas ;y fobtenaturalesde lagracia ; luego
conocia la grandezay poder y fabiduriade Diosy fu bon-
dad,y hermoluta Jy las demtas perfecciones{uyas , y feen-
cendia enfuamor, fin que para ello fucfle menefter hazer
difcusfo dezazones,y wlar de medio de demonftraciones:
como agora, A los angeles fubftancias -efpirituales aunque
o losyiaen fu propriaeflencia , comoellosfe’ veen vnos a
otgos,mas conocialos por vimodo excellétifsimo mas cla-
10 y cieito queahora, y tenia comunicacioncon ellos por
la pureza del coragony alteza deconocimientoen que te-
nia femejanga con cllos. Tenia tambicnla voluntad muy
conformeconel conocimiento natural y fobrenatural de:
la'razon,y toda muy.fubjeta 3 Dios,amando y obedecien)
doentodoa fudiuina voluntad;fin poder faltaren cofanin
gunapor pequena. que fuefle coritrala voluntad de Dios
mizgntrasfe conferuara enaquel cftado. 'Y las potencias de
la parte fenfitiua Jas tenia muy fubjetas y obedittes alara-
Zony el cuerpomuy fubjeto y rendido alalma y alaparte
e{piritual della, de manera queen todala republica 1nfe<
tior del almade potécias y fentidos y miembros no hauia
deforden,ni monimiento nifobrefalto alguno contra la ra-
zon,nicofa que 19 pl_{éieﬂ'e inquictar,ni afhigir, nidarpena.
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.~ Allende defto porla perfeccion deleftado tenia'el hom
bre dominio enlos animales , que el hombre les'mandara,
y ellos por brauos que fueran le obedecieran) Y'en todas
las plantas,y femullas de latierra‘eniavn cierto feriotjo pa
ra yfar dellas afu voluntad fin impedimento alguno, Quan
to al cuerpoen aquel feliceeftado erael hébre immo:tal e
incorruptible,y muay libre detodacofa quele pudiefle da<
par.No que clhombretuuicffeenel cuerpo alguna forma
o calidad mnherente que do hiziefle immortal’; como'losi
dotesde gloriaa los bien auenturados fifio que conla viry
tud fobrenatural queteniaenel almafepodiamuy bienli-
brar dela muerte y de toda corrupcion’yy ¥lar de medios’
conque conferuar la vidadin diminucid alguna,como eran
los frutos del parayfo;con que fe fiuftentana |y el-arbol de
Ja vida con que fe reparavatodo lo quedel humido radical
fe perdiapor lamixtura del majary afsicomo eftana enfu
mano con efta wircud librarfe d¢ la muerte, y-de toda cor-
rupcion,afsilo hiziera,misntras fe é5feruaralarazon fub-
jecaa Dios « Efte concierto tan admirable del hombre l&
veniade la gracia y jufticia otiginal et que fue criado (L
graciahazia quela parte fuperior del alma fe fubjetafie 2

‘Dioscomo a vitimo fin fobrenatural y beatifico, y q las o-

brastodasquerhazia fueflen agradables a Dios'y merece-

-doras degloriacterna.Ylajutticiaoriginal en quanito fe'di~

D.Thoa
2.9.109:
ar.2.3.3
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ws 1bi,

diftinguia de lagracia hazia quelarazon fuperior f¢ fubje
tafe a Dioscomo a vitimotinnatural, que escomo a cria?
dory principio de todalanaturaleza; y'hazia'q todds!is;
potencias y fuercas infetiores del alma fe fubjetaffen ala
razon,y quecl cuerpoeftuuietle muy fubjetoal almajco~
moefta dicho.Deftos effectos que caufauala julticia,orig
nal en el primer hdbre vnos' fon deuidos enalguna mane’
ra a lami(manataraleza delhombre,porque fido el hom!
bre racional,y tzniendo'larazon'dada de Dios paraferui-’
llo contodaslascolasieracofy muy conformea razos [y
: . ' en
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encierta manera deusdaala miljma naturaleza humana g
tuuielle vigor y fuerga para fubjetar {u razon entodoala
yoluntad de Dics, como aautor delanaturaleza : y para
que rodas las potécias y fuergas inferiores del animay del
cuerpo eftuuieflen fubjectasalarazon finque fe pud:_cﬁjc 0
mencar contra el imperio de lamifmarazon. Y efto {e dize
naturaleza fana y entera,que es vn eftado,enel qual el hom
bre pudiera todo aqu cllo’ que es proporcionado a lana-
turalezahumana,y alo que pidelarazon natural bien‘con’
certada.Aunquees verdad que paraefto nobaftaualo que
era puramente naturalal hombre s porque el cuerpoauny’
no huuiera pecado,fe inclinaraa cofas contrarias alarazo,
fino que era menefter juntamerite conla naturaleza algun
don gratuyto,con que el almatuuiera vigor y fuerga para
todoeftozel qual'dd porque no f¢ enftendia a mas de aque-
Hoque pide la razoh,y quees proporcionado con lanatua’
raleza,{ecuenta entre los dones naturales.Y afsiconfidera-
dalanaturaleza conefte don fellama naturaleza entera y
fana.Yfobreefto anadia la julticia original laperfeccion’
defte orden y defta’ fubjecion delas cofas inferiores a Jas’
faperiores que confifte en que fuelletan firme v cietea, que’
nanca pudiefle faltar,migtrasel alma'eftata fubjeta aldios
Y'lagrdciaanadiael ordenal Ainfobtenatural 'y el merito
delagloria ‘eterna. = el +Q -
<513 50D ( Bow I § 11. | ;
Prefupucttaefta verdad que noshaenfezadola efcriptu
ra dininay do&rinade los (an&os,y quees mu'y conforme
1 a'razo,fe veralagride cotrupcion § tienelanaruralezahu’
manacaufadaporel pecado | confiderandolo que paflaen
elhombre quenotienc la naturaleza perficionada con la
- graciaque defte vamos hablando, Lanaturaleza humana
| porferdotada deentendimiento y razonpide como cofa
proporcionada con la mifma naturaleza v razd,que ¢l hd«
| breameyabtacelo queesbucto,y conforme a razon,y
: §  en
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cnclto tomegultoy contenco, y que a cada cofade fu; ¢a;
lory precioeftimandolaenlo queenfivale ; yque lo que
es mzjor aquellolocitime en mas ylo defes mas , y trabas
je mas por ello, Y vemosicode locontrario defloen el hom
breyque las cofas buenas y conformes a razonlas aboriece
ylc fon muy dinciles y defabridas,y las cofasmalas y con
trarias alarazonlasama,ylefon faciles y fabrofas. Losbie
nes menoges  {oa Jos del cucrpoy de la tierra, comofalud
fortaleza hesmolura manjares, velidos;riquezas : efkcslos
eftimaeamucho,y losama,y deflea ardentiisimamente ,y
trabaja incanfablemente porellos,y nunca fe hastade buf
callos,niguarda orden ni modo en deffeallos , y procusa-
llos:y los bicnes mayores que fon los del alma ; comofon
las virtudes,buenas obras biuir conforme arazon,eftos efti
ma en poco,y deflea ¢ trabaja poco o nadaporellos,yno
toma gufto nifaborenellos.Tambien la razon pide .queel
{icruo obedezca fielmente a fu fehor, y fe dexe tegir porel,
y.¢l infirumento a {u agente principal :y pues el cuerpocs
inftrumento y miniftro del alma,quele fea muy obediéte,
y no (e menee {infu mandamiento . Y expetimentamosto-
do lo contrario quelacarne fe rebelacontralarazon,y no
le quiere obedecer yy los miembros.del cuerpo fe mueuen
contrael imperiodel efpiritu: y queenlugar de ayudar el
cucrpoal anima,para queen todo biua conforme a,razon,
le es grande impedimiento,y s el mayor enemigo que tic-
ne paracllo, , iy g Bopyatitond
| Pl‘ambicn lanaturaleza efpiritual que el hombre tieney
daa entender , queel hombrees criado para bienes fubli-
mesy celeftiales conformes a la capacidad del iefpiritu,que
es para conocer y amar a fu Dios,y en alguna manera pofst
ble venir a gozalloy poficello, Y lamifmafigura corpos
ral que el hombre tiene derecha y que mirael cielo , fignis
ficalomifmo,que no es criado para los deleytes y biencs
viles delaticrra , como los animales , fino paralos efpiti-
Dot i it e g SRR A R =3, = EEEIJEE
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Dela mortificacion. 26
tuales y celeftiales. Y hallamos encl hombretodo o con-
grario : vemos lotodo encoruado alascofasde latictra, y
quetiencf{uamory cuydado puefto cnalos-de.le. tes y bie~
nesterrenos,como {i fuera vno delos otros infipiztes y bru=
tos animales. . '- l

Pidetambien larazon quc_el in&rumcnto fea enla du-
racion ygual conel principal agente , 0'que fea tal queel
principal agente lo pueda renou ar, y reparar, o.}-meda ha-
zerotro , porque deotramaneraferia vana la virtud del a-
genteprincipal 5y la naturalezano .haz.c cofaen vano:y af-
f1fiendo cl cuerpo inftruniento del anima . y comparerd
{uyo paraobrat,y no tehiendo el alma'mas que va cuerpo,
y clte decondicion que no lo puede renouar a {u volun-
tad era conformea razonpatural , quepues el alma esim-
mostal'y perpetua , que tambien el cuerpo que es organo
del alma fuefle immortal y perpetuo poralgii d6 de Dios,
de tal manera que eftuuiefle en poder del alma conferua-
ilo fin que muriefle. ¥ paffalo contrario, que no habien
comengado el alma ‘avinir, yobrarenel ‘cuerpo, quande
por mil manerasle falea el inftrumento y fele muese. Efta
es la corrupcion yenfermedad gravifsima de nueftra natu-
ralezahumanatan patente alarazon,y ala experiencia. Y
de aquiavemoside facar dos cofas,la vnaes , confiderar va
grande y efficacifsimoteftimonio de que en'1a natyraleza
del hombre hiay peccado ofiginal heredado conlo mifima
naturalezaiporque Dios cuyas obras fon perfeltis y muy
bicnordenadas no hauia de cridaral hombreen effa cor-
rupciony miteria; {ino huujera Préce-dido culpa | fino'crre
porlomenocsle auia dedar naturaleza fana , Y eatera para
todo aquello que esconforme arazon natural. Pucs efio
hizo conlos animales y con todas las demas criaturas;que
Jes div‘a cada viatodolo que era neceflario para viuir con
formea funataral;mucho mejor hauiade hazer effo cd el
hombre,para cuyo feruicio erio las demas cofas. Deadon-
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¢lc figue que ajuclla fola esla ley verdidera de Dios,
que defcubre efta cortupcion, yefte pecado y y daremedio
paracl,comolohaze laley Euangclica de Chrifto nueftio ¥
Secor.Lootro que hauemosde {acar, es ver quales el me-
dio que de nueftra parte hanemos de exercitar conel fas
uor diutno,para quefcrepareen nofotrosefta naturaleza
corropida,y cobrela verdadera falud dela gracia, la qual
aund nollegaencfta vidaa fanac peife@amzte la naturale.
za quatoalas pafsiones,potd no las quica del todo , mas fa-
nala en grande parte. mitigandolas, y quitando el defor-
«den delias,coma luego veremos.
Cap W II.Como conla mortificacion [¢repara la naturalcya,
9[e Vi [anando engrandeparte de la corrupeion que entro
porelpeccado , y coma cflolo fm;{e la mortsficacion
con el aynda dels dinina gracia,
L remedio que la razon y elarte pide para cu-
rar vna enfermedad ; es aplicalle cofas contra-
rias ,filaenfermedades defrio , aplicalle cofas
_ calientes , fi defcquedad , aplicalle cofas humis
das defta manera los humores fe reduzen avnmedio ,yfe
poaen en conueniente proporcion, La enfermedad y cor-
rupcio de nueftra naturaleza confifte,en que el almafigui
do las inclinaciones de la carne y del proprio amor , apete
ce defordenadamente deleytes, y regalos , y contentos fe-
gunla carne , y honras,ventajas, mandos , abundanciade
bienes fegunel proprio amor, y quiere libertad ,y fer fe-
forade {1, para hazer lo que parece,y biuirafu voluntad
Eltemedio para curar efta corrupcid y enfermedad , ¢f
aplicalle cofas contrariasacfto que deflea:quiere deleytes
y regalos ; dalle penas y afperczas, y haziendole fufvir fii0)
calor, veftido afpero,cilicio,lecho duro,difciplinas:y 1}3‘
ziendolaayunar,{ufriendo hambre,y fed,y comer manj#
res de poco gulto , y haziendolatrabajar de dia y velat :
xSl dnian g o




Delsoracion mentali - D369
nocheen oracion: quierc honras y ventayas, dalle affEtas,y

defprecios, haziendola que diga fus culpasenlaconffiitn’

fueia della, y que los defectos de quela culparen ; ore-
prehendieren; nolos efcufe ;ni fithnda-, y que cfco;a ;l- lu
.gar mas baxo, y que haga exercicics hlJl'lllldeﬂ 'de fcrmra
otros, y-que fe humille, dexandofe vencet delosotrosen
las porhas , y faludandolos primeroyy acceptado de buena
ganalos defprecios 'y afrentas quele hizieren, no querien-
do venganga fino moftrando buenroftro, y'haziendo bien
alos quele fon contrarios, Quiere abundancia de cofas pre
ciofas,o curiofas,o galanas :hazelle que vl de cofaspobres

y-depocovalor y que fufraen algola faltadelascofasne-
ceflarias, y que fe defpojea fide biehes poriefrigerarales:

pobres. Qiere libertar, hazelle que obedezea, y figala vo
luntad y confejoageno.Defta mianera con cofas contrarias
fc vacurando lanaturaleza corrompida. A'Wnavaraque
eftamoy torciday encoruada, paraenderecalla, nobaf¥a
cltendella hafta ponelladerccha, potquéluegofeboluera
aencoruar; fino que es necéflutio Ercotualla’machaive
zes, y porefpacio de tiempo-a la parteeontratid: 'yfi defta
manera perfenera, fepone derecha: Afsi wnuieftra naturale
zaique con la corrupeion quetiene eftatorciddy encorva-
daalas cofasde la tierra, amando defordenadammentelos
deleytes, y honras,y riquezas ytemiendo deémafiadaméte
las cofasde pena, y aftenta: P-afa‘cii'raﬂa@é‘ tractla a la feéti-
tud que conuiene ynobafla quitallelos deléytes, ytegalos
viciofos,y las honrfasvanas, y hazellaqué tome 1as perias
y afrentas, a quetiene obligacion; fino'quc¢s menéfict, in
clinallaalo contrario, y hazélle que fé priue de fuchos re
galo_s y guftos de cofas licitas, y-de hontras, que fin pecado
pudiera admitir, y que'totiie michas petias-que pudierafin

pecado excufar; para que ‘defta mancra vayafarandode .

las pafsiones y malas inclinaciones, y cot reétitnd de inten
cion y buenha vida y fanGos affe os bufque en todaslasco
' Ltediva e fasa
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fas a DiosiHermofaméte dize efto fant Bernardoporeftas

~pocas palabras,lanarnos preflo podemos, maspara {anar es

necellaria larga cura, Quiere dezir ,que limpiarel almade
los peccados,cometidos , enbrene tiempo {e puede alcans
carmedianteel [heramento del baptifmo,o dela peniten-

ciazmas guedale el hombre conlas pafsionces vivas, .y con

las vehementes inclinaciones alo malo,y afsi ¢o ‘qualquier

_ocahon facilmente buclue alos peccados,y aperderla gra-

,ciacon peligro de moric fin ella,y condemnarfe:y poreflo
parafufeguridad y para conmas facilidad obra virtuofa
,mente,y confernariec en gracia haftamorir en ella tienc ne

T bin cefsidad de procurar{anar deftas pafsiones quanto aldefor
&atu pa, dendellas como havemos dicho. Y pataefto dizefant Ber

G'G.

Pzechis
lisc.36.

nardo quees mencfter curalarga . Y efta cura dezimos que
fehaze con el exercicio fanto delamortificacion. .
No {e hade entender,que la mortificacion de {uyo tiene
virtnd y efficacia para obrar efta faluden el alma:porque
feria vanacredulidad,y srafoberuia,penfar que ynayuno
-aunquefeaapanyagua,y vnadilciplinaaunque fea derra
.mando {angre,ni quetodas las penitencias delosfantos jun
tasbaltena curar el almade fus pafsiones , y afficiones de-
{fordenadas. Quefucr¢a naturalhauia de baftar paraquitar
de! coracon humano clapetito de lascofasdela tierra,y
conuertillo endefleo de los bicnes del cielos Y para qui-
tallela eftimacion foberuia quetiencde fis y mudalle en
defpreciodefimifinos Y para quitalle cl amor de los de
leytes fenfuales , y ponglle amor de la caftidad y delatem-
-plangasVirtud es efta del ciclo, obraes de Ja omnipoten-
ciadiuiua,effecto esadmirable dela gracia del efpiritu {an
‘&osganada porlos merecimientos de Chrifto nuefiro Se-
for.Afsilo predicalas efcripturasfagradas por el Prophe
ta Ezechiel,promete Dios,hablando dela gracia del refta
‘méto nucuo.Yo derramare fobre vofottos vn agualimpid
ysonellatercyslimpios,y oslimpiare yo por medio dels
< Sy : ‘ aess
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detodaslasimmundicias,ymanchas devaefieas anjinas y
do todoslos idolos delasafficiones :.f.c.imdcna‘das,j yos da
£¢ ¥ COFACON NUEUO,y. porne x{q.x_:fpxtgtu nucuo en médio
devofotros. Efta es el agua purilsima dela graciajelte es el
effecto que haze renouar el coragon,y efpiritw, que es fana
lloy reparallo,y boluello en la manera pofsible y mas con
venicnte alvenserezaefpiritual que hauia perdido por ¢l
pecado.Yicfta graciacon que fehazeefta curafenos da ;no
por mediodelaley;ni upar;la.:v:n‘tpd"natural'd-c la razoti; fi
no porlavirtud ymerito de Lhm{to-nu'eﬁ';orSefaof. Como
dizeel Apoftol, qué hauiendo reprefentado en fi mifmo’
vn hombre lleno depafsionesy'malas inclinaciones, y que’
la tebelionde la carne lo captiua,y {fubjeta al pecado, pre-
ganta. Defdichado hombre qu:e__dc ~m_i notengofifio peca-"D.Payl,
dosy malas inclinaciones ,quien me libraradela cetrupnad Ro,s8,
ciondefte cucrpo fubjettoamuertes quien haraqueno'pre’ :
domine enmila ley delacarne ni me vengaefte enemigo -
domefticofRefponde.La graciade Dies ganada y comu-
nicada por Chrifto.Eftaesla que esfer¢a el cfiizicn’, y 1dt, -
i {ubjetala carney mitiga kas pafsiones; y cura fa comups
cion de nueltra naturaleza, & O RORATNY e
CuentaCafsiano,quecltado vn fan&o viejoien Alexan: Efﬁ"laﬁ t
diacercado de grande muchedumbre de inficles:; dezidnle | ., ],a.t:
maldiciones,y el eftana en medio dellosicomo va corderor :
fufriendo,y calladocongrande quistud decoragom, Efcart
neciandel | dananle golpes y empeliones 'y hazianleotras
grauifsimasinjurias,y entreotras.cofasle dixerd con cfcar!
niolos infieles:q milagro hahechoTefin Chiriflo # R efporn
dioacfto:los milagros que hahechofon que eftando fu=
friendolasinjurias .queme hazeys, v otras mayores que
fueflen, no me indigne nienoje contra vofotros,ni me alté:
recon algunapalsion. Bftas fonlashazanasde Cheifto e
diate {u divina gracia.Pues veanios; i la eraciade Chriftos
eslaque cara la cortupeion dela naturaleza, como dezis
mos

b e I
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wmos.qye ¢ cura conla morrificaciodlo vno ylootro ¢s vep
dad, y ha (e dsentender defta manera: que mortificandofs
el hombre con colascorntrarias conel facorro que Diesdg
a todospataello,fedifpone ethombre, paraque Chrifto
le comunigue fwdininagracia, y exercitando el hombrela
mostincacion, detpuesde alcangadalagracia, va ganando
y mereciendo mas gracia, y ganando virtudes adquifitas,
einfufas, y auxilios {obre naturales dados por Chrifto uy
particulares,y efficaces para faaren grande partela natu~
raleza ¥ deftaomaneralamortificacio noeftrsbando enfu
virtudy effivacianatural, nientodo lo que tiencde parte
del hombrei fino eftribando enla vittid v efficdciadelz
gracia y.delos facorros fobrenaturales dados por Chrifto,
v mitigando las pafsiones, apagando los ardores, de lacon
cupiciencis yicurandoy fanando las llagasy defordencs

dela naturaleza corrompida - ot

D.Leo ~ Eftemyfterio explica diuinamente fan Leon Papapor
Papain ' cftas: palabras:Si {abfamenteconlideramos el principiode

fer.1 . &
1. dejeiu
nio deci-
mi mens

l‘re_.

nueftra creacion ; hallaremos, ‘que Por-eﬁo clhombrefue -
criado 2 ymagen de Dios, para que enla vida y coftiibres
imitafle a fu mi{mo criador. Y enefto coniifte ladignidad
grande'debhombre, enque en el como envnefpejo refplan
dezea lafemejan¢adelabenignidad de Dios. ¥ eftafeme
Hanga de ladinina naturaleza es la que cadadia renucuay
(repara en nofotros la- gracia de nueftro Salvador,conla
quallo que {e deftruyo enelprimer Adan, feinftaurayco
braenel fezundo Adan, quees Chrifto. Y qualesel medio
con que effo {e alcanga 2 dize luegor que cofapuede fer mas
efficaz que elayuno ¢conel qual, nos llegamosa Dios,y ¢
filtiendo al demonio , vencemos los vicios, porquefiempre
clayuno fue el manjarcon quefecriay fuftentala virtud,
'y del{aleni los' penfamientos caftos, los deffeos re&os, 108
 confejos fdnos, y por medio de las afliciones voluntarias1a
| carne muere afus malos deffeos, y el efpiritu esrenouado

|- 10 A
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Sonvirtudes. Todo cftoes de fan' Leon., E.l_l_tft.‘endc.ci {anéto
porayunoy afliciones voluntatias el exercicio de lamor-
tificacion,y con'efte dize quemucren los malos. defleos , y
clefpititufe renueuay elalma fellega masa Dios por {¢
mejanga , y.defte exercicio -d{qe,quc;en genero de medio
y.deinftruméto para ganar .vzr_ngdc&,-im_pucdc {ercofa mas
efficaz,porque verd aderamente 'ay;udg.- m_ucho', y s de gra
-de efficacia’par alcangar todos eftos bienes.
'~ Afsicomo la experiencia nos ha enfenado la cortupcid
delanaturaleza humana,que entro por el pecado, porque
Ja vemos entodoslos hombres cemo hauemos declarado.
-Af5i 12 mifma nos enfeha como con efte medio ferepara y
seftaurala mifma naturaleza,y en grande parte cobra lafa
dud y entereza queteniaenel eftado déla innocencia - por
que afsilo vemos y experimentamos entodosaquellos, que
enlaefcuela de Chrifto nueftro Senor ylan defte medio:
eftribando enfu dinina gracia,y en'muchas cofas con efte
medio yefta gracia cobranmasdeloqueperdierons Aqui
wemos innumerables fanGos yi varones perfectos; que de 1y .-
ftos hablamos ahora,que tinenaleiflimo y clariflimo cono 1i, demo
cimiento de Dios,y quanto fecompadece en almas que b= ribus ec-
uenporfe;conla pureza y claridad dela mente veen enla g‘?’f’t
contemplacion del mifmo Dios tantosfectetos y marati- i pig 1.
Ilas tan altas,que no ay lengua quelo pueda explicatyitra 2.c.9. -
tan,y comunican,y mezclan colloquies conel, comovna D'-If“‘:f"
migo conotro,y noceflande contemplagien el denochey g ad
dedia con increyble fuanidad y amor: yentodaslasicria- Fufto.de
turas {e les reprefenta luego. prefente., y veefien cllas con culto dié
admirable dulcuirael poder,y bondad,y hermofura |, y fa- dma‘t Nl
biduria del mifmo Dios. Veenalos angeles muchas vezes Caftia-
en formas hermofifsimas, conuerfan ¢é ellos como ¢ her niseol-
manos. Tienen granfabiduria de cofas naturales,humanas ht"."\l g
y divinas,hafta {aberconluz fobre naturallos fecretosde
los coragones,y las cofas por venir.Conocen perfectifsinma
it od A9 e il - mentg



http://Eufto.de

D:-Paul.

1.Cor.c.
L

#

Gt

274 Tratadofexto.

v mente lo malo ylo bueno, y fienteny juzgan de todas lag

cofas fegun Dios fin admitir engano nifalfedad. Tienen(la
- voluntad re&ifSima,muy conforme entodo con la volitad
+de Dios | por cuyo cumplimiento negaran el mundo, yla
.vida,y cien mil vidas antes que yrcontraella en cofa al gu
yna. Ticnen tantoamot conla virtud, que parece que eftan
| todos transformados en ella , y todo {u deleyte y contento
cs,obrar virtuofa y fanétamente. Y aunque es:verdad que
fonlibres parapeccar,mastienen tato aborrecimiento con

D.loan. la maldad,y eftantan lexos della,que les parece en cierta

3

epift-1.Ce manera,como impofsible confentir en clla, porqueen las

cofas humanaslo quees muy dificultofo; algunas vezesfe
tiene porimpofible:Y tienen tan fubjera y obedsente Jacar
ne al efpiritu para hazer con facilidady {uaunidad tadas las
obras de virtud,que parece queenellos la-carne fe ha we-
ftido de naturalezaefpiritual. De todas las cofas del muna
do,riquezas,deleytes yhontas ,y de todas las.demas cofas
wifiblesy corporales tienen tan poca eftimacion; y tanto
defprecio,parano poner el coracon defordenadamente en
ellas,como fino tuuieran fer nifubftancia alguna’ fPorqilc
todala afficion yeftimacionlatienen puefta en las virtus
des,y cofasefpirituales ¢ inuifibles , quelos leuana Dios,y
vnenconel,y todo loreftante del vaiuerfo no lo quieren
mas de quantolesesayudaparalavireud. Tienen tan refre

' nadoel apetitode la gula, que ‘el folia fer-infaciable ; fe
. contenta concomer;vnavez aldia,yen algunos paratres
o quattordiasno masque vapocode pan,ode vnas yeruas,

y beuer vna poca deagua,y conefta templanga confesnan
lavida porlargosanos. Tienentan apagadala cocupifcen

A p BOSRUGS, pag puicen
ciay el ardor inextinguible de 1a luxuria,que algunos , co-

Caftia- mo dize Calsiano:llegaa tanta pureza,que enfu cuerpo no

®us vbi
fupra,

fonn

fienten'vnmouimiento.defordenado,nien fualma vn mal
deflco,y fi por algunanecefsidad huuieflen de penfarenla
obrade la generacion humana;nofe mueuen mas enel ani
gaa;que fipenfaflen en el edificio de vna cafa, Tienen tams
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bien tan mitigada la palsion impetuofifsima delayra que
aunque reciban grauiisimas 1_nJunaS,dcigrccm§:y contradi
cionzs,no fe indignan, nialteran, antes{e gozany alegran,
Deftamanera tienen tan moderadasy templadas las pal-
fiones,que aunquetodo el mundo fetraftorne , ellos perfe-
ucran quieti{simos en {u cora_gon,Porc&ar tanfuertemetite
viidos con la voluntad de Dios. En lo fecteto de {us tora-
cones fienté operacioncs,y vifitas tan admirables de Dios, §
les acStece en medio delas enfetmedades del cuerpo,y triby
laciones del miido y plecuciones & Io; hobres,eftar lienos &
wvnaalegria'y gozo fpiritua}ﬁ no fe 1P.m:dc explicar,y devna
pazy ferenidad ta grade y ta hermofa  excede todo fentido
- Eftaeslare&itud y falud efpiritual ; que fe gana con el
exerciciode lamortificacion. Y aunque los hombres del
-mundo no fientaneftas cofas en fi; poreflonopueden po-

-nerdudaenella; porque lo affirman-os fan&os deDios,
iqueen i mifmos y en otres las han,cxpcrimcntado iy las
steftificaladivina efcriptura: perque efta géte reparada por
«efbemedio cencopiofilsimos dones degracia es aquel pue-
blo nucuo,que Divs auia deengendrar ; y criarefpiritual-
‘mente en el mundo: encfte tiempo de la ley Evangelica,
del qual dize Dios por Efayas : Efte pueblo que yo forme
para mime alabara. Que es dezir en eftilo Prophetico:

Efte pueblo que yo formare v criarg efte perfeGramente me Efiz ca;
ha dealabar. Y enel Pfalmo : El pueblo que hade fercria- 43

do alabara al Seot. Y eftos hombres fon los quefanPablo

tantas vezesllama nueua criatura, Y eftoeslo queen vna P05
palabra {fumo diziendo:El primer hombte que fue Adan, D.Paul.
'como formado dela tierrafueterreno,el fegidoq fue Chri ;. Cor. 4,
fto como venido del cielo es celeftial ; qualesel terreno, 2dGal.s,
talesfonlosterrenos, y qual s el celeftial, tales fonlos ce. *-Co%
leftiales. Quees dezir. Que afsi como Ada por el pecado A

qucdfg enfermo llenode inclinaciones de tierra s afsi locfta
{us hijos, los que no tienenmas deaquello que delhanre-
| T A ecidd



In hoe
traltatu

3

W

276 Tratado[exto.

cebidolY que afsicomo Chrifto ¢s tode dinino y ‘celeftial,
afsilos que por el fon reengedrados co'los donesde fu'era
cia,en lascoftumbres y defleos fon diuinos y celeftiales.

Capitulo VIIT.En que con exemplos [ confirmalareparacis
" que delanasuraleza corrupta fehaze mediante
' el exerciciode la mor-

tificacion.

! < ¥ nque fon finnuthero los exemplos de varo-

y, nes {anétos,quefepodrian traer para cofirmar
¥ A &scita verdad,de que por medio de la mortifica-

cion fe va fanando lanaturaleza del hombrey
&7 (¢ b (e reduze en grandeparte al eftado dela inno-
.cencia, que por el pecado {e perdio:mas por que pretende-
‘mos breuedad,diremos algunos de los principales , delos
quales{e podra fufficiente mente entender lo que Dios ha
obradoy obraenlosdemas.Y efto ha deferuir no paraque
<lhombredefmaye,viendo que no haalcangado tanta pet
feccioncomoefta,nitiene fuera para exercitartanta mor
tificacioncomo eftos fan&tos:ni tampoco para.que fe atre-
ua a imitallos en aquello queexcede f{us fuergas : fino ha
de feruir,para que el hombre fientabien la efficacia gran-
de que tiene la mortificacion ayudada de la gracia de Chri
fto,y para.quefepalas grandes marauillas que Dios hao-
bradeenfusfan&tos:y confiderandola bondad de Diosq
mas refplandece eneftas obrasde gracia ; que en lasidena-
turaleza,fe defpirte mas a amallo, Y tambien para que fe
anime aexercitar Jamortificacion en aquello , que con el
ayuda de Dios puede conformea fasfuergas: porque en
eftas penitencias'y mottificaciones corporales noha de yfar
elhobrelas § exceden fus fuercas,y| le han de danar, como

lo veremosadelante enfu lugar, quando traGemos de 1a

i et e B
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: difcrecion con que lamortificacion fehade vfar. Yio que
- muy particularmente deuemosfacardeftcs exempl os y de
rotrosdemizjantes , deque-adelante radaremos:es:” humi-
Alathos, viendoquaniexeseftamos de hazer lo: que los fan
- &oshizieron.Y noimporta poco ¢k fabellos parafacarde-
- llos los: prouechos/que hauemos dicho, s,y efpecialmente
efte de verdadera humildad ,y-defprecio fanéto. denofotros
mi{mos porque escofa muy:anexaanueftra flaqueza,que
¢en haziendoel hombte obrasde virtud, y pasticularmente
sexercitandofeen algunas penitencias y afperezas ; lucgova
o concibiendoeffima y opinjon dé i 5y muchas vezes avn
vaohaconiengado de verasia (eruir a Dios ,.:quan-do fe ima-
- gina'que es fan&o.Y pues es cierto,como dize {an Bafilio:q
~wno delosmedios mas principales para vencerla foberuia,
¢y ganar humildad,es conﬁdcrar'la virtud delos mejores:im
- portamucho paraque nos humillemos ; y fintamos baxa-
- mente denoflotrosstener clara noticia de las wirtudes tan'he
sroycas deftos fanétos,para que corifiderande tales exemplos
“nos humillemos muy de coragon. HLY 7. RLO6T
*  Enaquelfeliceeftadode la jufticia original ; aunque el Tuhoctra
~hombre no via a Dioscomo hauemos dicho, mas tenia vn &;“"‘P"!
-grandey claro conocimiento de Diosy efte muy fixoy ~°
muy continuo,porque nada lo podia impedir . Veamosexe
plos delos que por medio de la mortificacion han alcanga
do efto.Cuenta Theodoreto Obifpo de Cyro , del fan&o Theods
-varonPolicronio:que {e mortificavaen cl veftido il y po- retusin
bre;y conelafpero cilicio,y con quitar parte del manteni- h‘f.t".’i;. :
micnto neceflario,y c6 eftar toda la noche fin dormir, oran :c:fm it
do en pie.Y que para mortificarfe mas,teniaen fu celda vn
grandetronco de vnatbol, que el mifmo Theodoreto que
lo vido con dificultad lo podiaalgar del {uelo con ambas
manos,y eftefelo poniade noche y de dia fobre los om-
bros,y cargadocontan grande pefg perfeucraua enlaora
gi‘ql_a_._l_ifgfgita-ualg pobreza con tanto amor ,que 1a tenia
3 ot
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por mas amableque qualquier reyno del mundo. Concftas

"y otras mortificacionesque ‘exercito hattaen la vejez ,al-

cangotangrande ytan claro conocimiento de Dios, ytan
continwa memoria del ;que fiempre contemplaua en Dios,
ynunca perpetuamenteapartava el alma del. Yaunqueeftu

- uieflehablando conlos que venian aelinunca ceflava enfu

Palla-
diusin |
hift, Lau
fiaca,

coracon de contemplar las cofas del ciclo, y continuamen-
tetenia encédida fu animacondeffeos de Dios. -
Palladio Obifpode Capadocia dize del fanétifsimo mo

‘geMacario Alexandrino,que {e mortificava en comerno

mas que yetuas,y en habitar de noche y de dia al ayre fin
techo {ufriendo losardotes del ol ,y frios delanochie ; y
en ponerfe muchos dias envnalaguna donde havia vnos
mofquitos tan gtandes como abejas,y teniendo mucha par
te de {u cuerpo defcubierta fufriaquelo picaflen, fin defen
derfe dellos.Y para humillarfe tomaua vna efpuerta gran-
dellena de tierra , y felaponia fobrelosombros, y cami-
naua con ella. Coneftos y otrosexercicios alcango tanta

gracia,y tanalta contemplacion,y claroy firme conocimié

" todeDios  quele acontecia algunas vezes juntar lanoche

conel dia contemplando fiempre ladininidad y fer infini-

“to de Dios fin admitir pen{amiento de criaturaalguna, T-

- tocomo efto obrala gracia en quien {e difponc conel ayu-

Teta=
phraftes.
Surius in

Eéptebih

da de Dios ‘para ella, exercitandofeen mortificaciones
acomodadas a fusfuercas,

Enaqueleftadoteniael hobre larazon re&ifsima fub<
je&ay c()lbcd iente en todoa Dios con tan yerdadero y fiel
amor de fudivina voluntad,que mientrasfe conferuara en
aqueleftado, por ningun refpeéto hiziera cofacontralavo
luntad de Dios. Veamos efta recitud de voluntad en algu<
nasalmas {an&as ganada con el medio dela mortificacion.
Cuenta Symeon Metaphraftes del gloriofo Seueriano
martyr : que hauiendo mortificado ‘el apetito delas cofas
del mundo,haziendofe pobre,y defnudandofede tocllos los
el i s Lty i i ends
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bicnes quétenia ,alcango de Dios tan gratide ytan firme
amory conformidad con {u diuina voluntad , que entiem~

o de yna perfecucion de la yglefia fin fer llamado el mif*
mo{e fue de fu voluntad al. jucz Gentil , que atormentaua
Jos Criftianos,y {e offrecio de {u voluntad almartyxio, por
entender queera efto masconformea la voluntad de Dios,
acotanlo con duros nieruos, hafta que/quedo todo defolla
d_c’),y' abiertas todas las carnes ; defpedacanlo con vaas de
hierro, y defcoyuntanle los miembros, quebrantanlelabo
ca» quicbranle losdientes yeuclganlo por medio del cuer
po.de vnalto muro, ponenleenel cuello vapeiafco, y en
1bs pies otro; para que el pefolo quebrantafle por medio,
Tenia aquellafan&a alma la voluntad tan reéta y tanfixa
el ljios,i?e eftos y otrostormentos quepor muchos dias
le dieron hatta queefpiro,no folaméte no lo apartaron vn
puntode la voluntad de Dios, fino que antes fe alegrauay.
gozaua mucho enellos : por. ver que enaquello fe agrada-
ua Dios |y afsidezia eftando enlafuria delos tormesntos:
Elmal-queyo temo, ytengopergraue¢s la culpa, porque
efta apartade Dios , mas eftos tormentos antes me {on
deleytables, porquemellegan'mucho aChrifto. Y cono-

ciendo que eftarc&titud tan firmede voluntadle veniade pfal. 1y,

lagraciade Chrifto,le dava graciasdiziendo con el Pfal-

mifta:Hagote gracias {eaor ; porque me has conifirmado, y -

misbragos de catne los has hecho fuestes cinflexibles que
no {c puedan quebratar nidoblegar , coma fifueran arco de
metal. Que mayor reftitud de voluntad, y que mayor{ub
jJecion alavoluntad diuinafe puede defcubrir en va hom-;
bre mortal?

La bienauenturada Catalina de Bolonia para morti-:
ficarfe conel defpreciode fi s ¥ fer defpreciadade tedos,
no folamente confeflaua fus culpas al confeffor , mas publi
camentelasdezia, ylas dexo efcriptas de {u muso , Eftana
mucho tiempo.en oracion losbragos eftendidos en forma
: R ey TS O A A
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de cruz.Todolo bueno que en las otras religiofas; via lo
imitaua, y trabajando'y obrando {an&tamente mas que to-
das fe'tenia por mas vil quetodas. Quebrantaua fu'voluns
tad obedeciedo congranproptituden todaslagcofas. Ale-
gravafeconlasinjutias,y defleaua quela fuperiorale mod
ftrafle malroftro,y la mortificafle; y teatraflc c6 afperezayy
le mandafle cofas dificiles. Y conla experiencia del bien'que
de aquifaco dezia :que todaobediencia encofas licitas es
buenay prouechofa,mas que es‘mucho mejor , y mas pro-
uechofa,quido feobedecea fuperior,que fe mueftra defla<
brido,y trata con afpereza,y mueftra malacara al fubdito
queleobedece. Con eftos y otros exercicios dé mortifica<
cion'vino aaleangartan gradereGitud de voluntad y fuerl
¢adeamor diuino,que defleaua Airmemente por cumplir la
voluntad de Dios, y porque {ehiziefle aquello ‘qué masa-
gradauaa Dios , fufrir no folamente todos los tormentos
del mundo fino'tanibien todeslos delinfierno ; y quefe hi=
ziefle otro infierno mas'penofo y hotriblé pard ella: ¥ cod
Aleran, Molodefleaua; afsilo pedia aDios entranablemente | un
deAes. fideftohauia derefultarmayorgloria fuya, y'provechoety
ey f;s Lisalmas,que fe lo concedietle;entendiende del infierno o
ar¢. - quantoalaculpa queella aborrecia , fino quantoala penia;

D.Th.p. qbe fiendo para mayor gloria de Dios ella del{eaua,’ -
3955 v Enaqueleftado delainnoctcia el higbre notenia las pal
fiones de yray detrifteza,porqueno tenid' 165 males €8'que:
fe defpictranefas palsiones. Y gunqueefto eveofa adniiral
ble, veamas otta cola masadinirable,q feganid'conla mors
tificacion y gracia de Chrifto, y esque teniéndoel iombre
_malesy contrarios grauifsimos, tenga tan fujetas lasipafs
- frones'de firay detriflcza, ¢omoticareciefle dellasi Cueta
1 s’ Theodoreto; del fanétonaton: Eufebio: quefe mortificaua
Fleoda,., o 1 T PO A T DGRl R
retusin,, €N tHact vha cintade hietfd, y quade yua'por el caffipo;por
higt,reits, privarfe del gufto que’tomaua’en mitarla hermofurade
82 &4 layceltrellas,y-delas Hores; tio queria mirdral cieloy n éﬁ:ﬁ
. ' 3



Dela mortificdcions a8
der 1os/0jos por el campoyfino Hevaua ﬁ:‘spjps'bagm s
cando ala tierra.Con cftas y ottas mortificacioties que por

yencer {usinclinacioneshazia,alcango tan gran mafedum

bte,que auniquelehazian grandes injutias; no fe aleeratid
sifeenojauaifine quelas oyacotigrande quietiid jcomé fx
fueran bendiciones Elera muy amigodela foledad fy po
ayutdar alasalmas haoia dexadodi encerramiento;y torhi
do'el gouierniode yri eftuidio de lettas:y eftando vn'dia had
blando con vnos huefPedcs dela: vida eu_'angc'lit:'a,' yinoa
el vn Publio‘qué tenia ciértorofficio en aquel eftudio) 'y con
grandes vozes interrompio la:platica idi‘:‘ieqéal‘é muchas
y muy graucs injurias,y.condennando {us wirtudesgle de-
zia,que {u modeftia eralocura , fulenidad comun dasio de
todos.Hauiendo oydo enfu cara eftas aff q}}taj..y..d.c..‘fgmf
¢ios del,que le era inferior, como 11 tuuiera coragon de diak
mante, no {e fintio,ni mudola voz,niel roftrofino ¢ voz
blandalerefpondio, y lo delpidio. Y bueltoluggoel roftro
alos jiuefge_‘is' : Px‘oﬁgﬁf& {w'pliti¢a Con rantafobénidaddy
=51 &1 JUOOUICATY (] INE1H 99T 0 D] 9UINTON, O ¢ % Haes
quictud como fnadaBiuicta pafiado. . 1% (0. 2o o
iy g,fsﬁ.h?dgi.ﬁ ndo Arcobifpo Canturienfe( como fecuenta
en [u yida, efcrita pot graties autores) mortificofe quando
nifo e thacr cilicio,en ayuinar, y muchas vezes con p
agua.Y quando varon dawa muchasbueltasa fu cuerpoco
vna foga I‘llcc(l;l:?dﬁ jce:rc‘lasd:: ¢ _alﬁ?alllbs traya las calcas deci-
licio, no comiacarric A peltado, fiflo pany manjares yiles,
§qf’.riia'ggqcbégfga‘ﬁaﬁa,gqer alefinasYezes de fed fele abrian
Tos fabiés, Paradormmir o’ ¢f3ua delauanas, ni de mita, pi
dealthoada, fiio’ cubictto con la propria ropade veir,
dormia ¢ poco affentado,y afsipafio treynta anos.Y ficdo
Ii_lfg_d_bi_fpo toafloxoencftas mortificaciones , antes las a-
crecento, y concllas alcanco de Diostan grande templan-
¢aymoderaciof enfa'yray ttiftéza ; yentodaslas demas
pafsiones d:fualma , que recibiendo injurias, h‘],qléﬂias Y

i 1]

B BTN tatlcl S0l atih oabincpas el oPOTToI 1
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perfonas .délmifmo Rey y canonigosde fu yglefiatan:
to quelos criados'y familiares que las oyan, (¢ deshazian
endolor y lagrima fel {an&o varon no folamente nofe a

rauanientrifteciaconellas,inoqueieconfolana conellas
X alos mifmos queloinjuriauan y peifegman;no folamen
te losamanaen cl coragon, fino-qus lusi tratava iy conuerfa
ua conbueniroftre, y con tanta affabilidad ; como fifue-
ran grandes beneficios quejle hazian.Hafta aquillega la fet
lud elpiritual,queobraladiuina gracia ganada conel exer
gicio dela mortificacionen losdan@osde Dios. ;¢ ¢

i3

(CepX.En 'gﬂcﬁ"- J‘o4ﬁz"m¢§¢;aﬂiatkgrfexrmpfo: comoicdnla:
=<1 dorsificcion B ripiralonatiraled enfermay U

e}

waeser=Na de 135 cofas mas admirables del eftado de
%/(@ 12 innocenciaraeftar la concupifciencia dela
S carne tan {ubjeta alarazon, , y no hauerenla
§ parce fenfitiud mouimiento plgunio defordena
¥ do,porque todos feguian elimperio de la ';"_a'-:

~iws zon,pues eftotambien {e reparacon. el.ex¢rcio de Jamor
D.Greg: tificacion.Cuenta fan Gregorio del bienanéturado fan Be
;:gl?:g'z nito que antes de fer padre de_ monges , eftando en ‘el yer-
g mo, por aftucia del demonio fue graui{simaméete combati
do de vna tetacion dcshonel’ca,y%oluicudo {obreli, y vie-

do el peligro,y defleando viar algun remedio, vido cerca

de fien aquelcampo vnas matas de efpinas y hortigas,y con

gran feruor fe defnudo,y rebolco fu cuerpo P_bt.cﬁai ;hafta

qne ﬁg’uedo:dcl todo lagado.Y declaraluego fant Gregorio

el effeo deftamortificacion  diziendo , que con aquelllas

heridas del euerpofanolallagadelalma,y quede(de aquel
tiempo le quedo Ta fenfualidad tan domada, y latentacion

del deleyte ten apagada,que nunica jamastal cofa fintio pos

todafu vida. . o e i R b Gan R
Del gloriofo fan Francilco dize fan Buenauentura: gue,
'] [ ) b ol .en o
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Dela mortificacions 2.83:
. enlos principiosidefu conuerfion P.orfugeﬁioﬂ del demo- DiBoha-
hio lé vino vhatentacion dela carne muy graug,y quitando yenen, in
Aela roPa',ar‘rojo'elcuchO-fdﬁfﬁl1d° "‘fslbfc 13_5 niqu; q’Y dize eius vita
~quefeliguiode aquital effeto,que latentacion luego’ cc_f',- €3
~{o;y hunca jamasen todo loquele quedo de vid a_tal fintio
-Marauillofamente fedefcubre en eftos hechos la grande
eficaciay valor dela mortificacion,pues vn folo adto fer-
-uorofodemortificacion alcango de Dios gracia, para re«
- primit vna pafsion ta véhemente,y fanarvna llaga tan apo
- ftemada,y corrompida como ¢l apetito fenfu alyyefto no
por vn dia fino por todala vida.Mucho eftimalDios 1a mor
-tificacion,pues tanto lafauorece.Ymucho nos deue efto el
anima, a fer diligentes en efte fancto exercicio ; y ‘quando
Janecefsidad y oportunidad fe nos aftreciere , hazer aétos
fuertes,y feruorofos  del;no-excediendo los limites de fa
-difcrecion,pues laexperiencia nosenfeiia,que con yn acto
feruorofode mortificacion con que fe abra¢a yn grande
defprecio,o {e vence con fuer¢a vna grade repugnancia, fe
-mitigh;y amafa del todovna pafsion,yfe hazé enbreue log
cenlargo tigpo dandolugara laremefsionnuncafe alcaca.
Eratambien condiciondeaquel eftado, que aunque ¢l
hombreen el tenia necefsidad de comier , mas tenia elape
tito tan concertado,que notomauanijvn bocado mas del
manjar neceflario,y eflo lo tomaua in algun affeéto defox
-denado,que nife mouia por el guftodel apetito. , ni porel
{abor del manjar fino por lanecefsidad,y cl ditamen dela
razon,y ordenmacion dinina efto tambien vemosenlos {an
Gtos 'y varones petfettos reparado por la mostificacion.
-+ Cuentafan Gregorio Nazianzeno del gran Bafilio , que D-Grez:
fe mortificauaen acoftarfe fobre la tierrasen traer por vefti :iaii“",‘;:w
dono mas que ynatunica,y vn palio vicjo y gaftado , y €n D.a
wencer el fueno,velando muchas vezes toda la noche en lij.ScAm
oracion.Y quanto ala comida vino a tener tan fano el ape- Philoqud

et~ : usin ea
tito,q nofolamente ayunaua mucho y comia poco,porque dem,
s G20 Y199 PuA DA o
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leacontecdiapallaticle tres dias fin-comer,ohablar dox ofa
de Diosimasieftavatanlexcsde!deflean el igufioy fablaride]

amianjar; ‘que {u' deleyitecrai cdrecer-de todor gencror defoa

Bor ydeleytecorporall. Peldanéto! Presbytero 1fid oroidi~
ze Paladio:quelfe mortificaua; en'no traerarayzidel cvera
po veftido de lino:enno)comer carnes; yen que runcafe
Jeudtaua hattode lamefa; Eftas y otras mortificaciones vfa
uaclifanétovaron, ' vinocon ellas a tener tanmortificado
elapetitode la ccomida, que eftando comiendommuchas ves
2¢s v pocolde mianjar; quetomana para focorrer lamecef-
fidad, o fe'quedaua {ufperifo len oracion y oxceflo mental,
fin'comer, o'conriendo derramaua'muchas lagrimas. ¥ pre
guntando porque llorana,dixo:-Que la caufa de fuslagry-
masera;porque fe auergongata;que vnhombre/criado por
Dios paracomerahanjar celeftial ;y paratan gran dignidad
como cra gozat delmifmoDiosenel parayfode los deley-
tes,que eftuuiefle ocupadodetal'manera en comer manjar
delatierra quecarece derazon.: - ¢ 3l oourelyly

* Eneleftado de lainnocenciacarecieran los hombres de
todo miedo y temor humano yyefto era porque no hauia
quienles pudiera hazer mal nidafio alguno,masconlamor
tificacion alcangan los{anctos varoncs otra ' cofa-mas ad-
mirable,que hauiendo quien les pueda hazer mal y dafo,
noteman,por cftar tan vnidosy conformes con Ja volun-
tad d¢ Dios,que fabiendo que ninguna criatura les puede
dafar,fin que Dios la menee como caufa principal, eftan
muy contentos con qualquier: mal y' dafio ‘temporal , que
les viene de tan buena mano’, como ellos de {u partehaga
lo qué fon obligados. Cuenta Severo Sulpicio defan Mar-
tin:que {e mortificaua defta manera , traya el veftido muy
vil y defpreciado aun defpues de Obifpo, a rayz de lacar-

" netraya vncilicio,no fe'aflentaua en filla de authoridad ¢

defcanfo,finoen vnefcabel de madera, Quando era cauva-

- lleroa fu proprio criado defcalgaua,y feruiaalamefa ,yle

i T lywpiang
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limpiaua los apatos:defpucs deObifpoaloshuelpedes que
tenia en (u cafa el mifmo lesdaua aguaa manos,y leslaua-
ualos pies. Amaua y bufcauatitolos defprecios,q fan Hi-
lario para tenelloen fu yglcﬁa ,nole quifo dar _ofﬁcig de
{acerdote o Diacono, creyendo que por norecebir officio
honrofo,fele yria fino diole officio deexorcifta, que por
fer officio de mogoes pequenos era afrentofo para hombres
.grandes,y coneftolo pudo tener configo.. Defpues de O-
bifpo a va clerigo miniftrofuyo quele dezia grandes inju-
rias,y lo lamaua de loco,enganador,y fuperfticiofo,nolo
queriaechar de fu compania, por fufriraquellos defj ir.ecios
«que el mucho amaua.Y alique caftigavalasinjuriashechas
contra otros,mas las hechas contrafimifmo no lascaftiga
ua,nipor ellas femoftraua enojado,nitrifte,porque enten-
‘dia queenJas propriasinjuriasmas-aprouecharia.conel e~
xémplo de paciencia que conelcaftigo. Coneftos y otros
-excreiciosde mortificacion alcango: tanta viGoriadel te-
:mot humano,que yendo vna vez camino encontro con la-
drones,y al;ando vno vna hachade hicrropara herillo, o
-matallo , fe eftuvo quedo fin miedo alguno.MovioDios la
-yoluntada otro de losladrones ; queacudio de’ prefto,y de
-tuuola mano-al quelo queriamatar:y preguntole al fancto
fi tenia miedo refpodio queen fu vida no hauvia eftadomas.

{eguro que entonces. | ' ) OELERT i ETL
- 2Enlahiftoriade Elzeato Conde de Ariano ifédize; que
aunqueerafenory delicado por mortificarfe., triya cilicio
-arayzde las carnes,y:muchas vezesdormia con el bacofta-
vale veftido.quando eftaua fano, y ayunauamay de ordina.
tio,dilciplinanafe conmuchorigor. Coneftosy otros me-
dios alcango de Diosgracia,con que: perdioel miedoa to-
dos I.OS peligrosdel mundo. Yendo wna vez por lamar le-
-uantofe vnagran tempeftad el maftil fe quebro;lasyelas fc
rompicron,el nauio {e hundia, y todos los‘que’en el yoan
“lloranan,y dauangritos,y eleftaua orando fintemor algu~
no

Surius in

Septéb.



186 N Tratado festor T
no. Preguntado defpues fi haviatemidosre(pondio quens
temiapeligro,nigenero de muerte que vi todo  eftaua apas
rejadol para que en clde/hizieflela dininavelunead, <= o
‘Eneleftadode lajufticiaoriginal ebhombre era obede!
cido afu voluntad de los animales por bravos que fueflen,
Efto tambien lo hanalcangado muchos fanétos conel exer
. 'cicio dela mortifiaccion. Theodoreto cuenta del admiras
zi‘:f ‘o ‘blentongeSimeonydes que mortifico fucuerpo, encerrans
hit. reli- ‘doloeén vna cueua,dondelo hazia velar de nochie y de dia
gol. ca. evoracion finregalohumanory fin conuerfar'co hombre,
oy Aino confolo'Dios, comiayeruas,y algunos dias fele paffa
manfincomer cofaalguna.¥ alcan¢o de Dios efta gracia g
las beftias ficrasle obedecian,y hazian loque les mandaua,
Vinierona el vaawez vacs caminantes que {e aujan perdis
-dopor vnagrandetempeftad deagua, y pidieronle que los
enfenaflecl camino;hiZo les efperar hatta que visiieron dos
Jeones,y mandales que guierraquelloshuelpedes: ylosleo-
Ta hiftor.-nes con grande manfedumbre obedecierd;y los gusaron ha
Minord. fta ponellosenel camirdos o/ 2oy omy chie sl
E“:;_’;L" EnlahiftoriadelosMenores dél gloriofo fan Francifco
=7 " fe cuenta de'vn religiofo gran ficruode Dios,llamado In-
nocencio de fant Angel; que fiendo ¢n fehalado predica-
dor por mortificarel apetito dela honrahumanaco el def-
recio de fi mifmo, defnudofe vn diaenquanto lahoneftis
dad lo fufria;y tomo del monefterio yn' manojo deajos, y
de cebollas , y cargofelo fobre ‘el cuerpodefnudo , y ans
duuo defta manera por las callesde laciudad dondepre-
. dicaua . Y porque hizo efto 'con zelo fané&o de mortifi«
carfe y vencer la pafsion de la foberuia:proucyo Dios que
¢l puebloconeftonofedefedifico , antesle cobro mas de-
uocion, y el coneftamortificacion y otras que hizo alcan-
cotanta purezade vida, que pareciahauer venidoaleftas
dodelaprimerainnocencia, y en teftimonio defto lasaucs
e obedecians venianfc aclcantauan conel , regozijananfe
L Il
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cori ¢l quando las queria defpedic, davales fubendicion
sieyuan, 3 2
cil:amcﬂos otros exéplos femejates que enla Iey-Euag'-I__
gelicacomo Kauemosdlcbﬂ){@n finnumero,nos ha it o
do defcublir Dios 16 mucho que vale y obrala mortiii ca-
«cib:delo qualhauemosde facardos .cqﬁf‘ »Ja vnaes: fentir
bicn la alteza y mageftad della ley Enangelica, en laqual
. lamortificacion haze tan admirables y dininoseffe@os, los
quales no los haze , nihahechoentodaslas demasfetasy
leyes del muudo , comoluego declarascmos, Lootro que
hauemos defacar;es grande animoy diligencia en exerci-
tar efta fancta mortificacion,rompicndo contodoslos apes
titos defordenados de nueftra naturaleza cortupta ,parag
vaya fanando,y obre con'purezay facilidad To que cs mas
agradable a Djos. La‘faliid del cuerpo vale tan poco | yees
detan pocd duracion), que amuchosleses mejor eflar en-
fermos , y otro dia la-hauemos de petder: y con todo effo
mortificamos nueftro apetitojabltenicndoncs delumanjar,
y delabeuida que delleamoss y-{ufriendo hag&j}gr@__y ed 'y
beuidas'amargas,y cauterios,defuégopor'¢o _l;“t‘g_l'gq':'_'y“io" te
nemos porcofajufla y muy pueftaenrazon.quanto mas ju
ftoy pucftoenrazon és!] qierios mortifiquentss ¢n abfic
nernos de cofasamadas y ¢ tomat cofas'de fena por alcan
carefta falud delalma,quees detan incomparable precio,

quevn folo gradode graciaen'queella confifte vale mas(co D.Th.s
mo dize bienfafi@to Thomas,) quetoda el murido , v que 2-9- 14

todos !bs-Cqupds'-CEtc{’fja'Itﬁ';_y que toda1a Aatbralez Tu-
mana'y ':_sh%clica s déxadapn te’[-'a'gf';fé?a'[{:‘?.ﬁfqﬂqc Iporf ‘Pe-
quena quedealagracia,es participacion de* H diuia datu.
raleza,y de los meritosde. C‘hﬁﬁ-d,'}: por ¢fo vale has que
todo'el refto del vninerfo'. Y es'de tantd duracion que eh
cleftamanera yguala con 12 cternidad'de Dios , phes con
ella fealcaca del mifmo Diok 12 immortalidad de ¥o';'c:p'c_v';i

PO3, ¥ gloria delas dlimas quetia de diitar pira fiompre, O

e | T i et |
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‘quarito-ganamis con qualquict atko) de:meirtificacion qug
eftribaenla diuina gracia,pues c6 ¢l crece aqueftafalud,
_tato Vale,Oquan {abios’y difcretos fonlos'q afsido hazen
Pﬁcﬁ figuéelanifo de Chriftocternafabiduriafnosefiad;
Ia““'c'ﬁ;‘. zi¢dopor fanlua:Prdcnrad principalmete naelmdjar cor
poral 0o G fe fuftéta la vida delicierpo; § haldeperccer:fing
“tekmahjar efpifinalicon quefeiiféealavida del almia,que
Inhoc t_@ﬁj’a’;ﬁé}ih@_ha: de aut{ar.fl_}:rlardifcrccicﬁ cdon que cfta mor-
wra&a. patificacion fe Ha de'vidr,y delalmoderacit ¢6 queeftos.exem
3+ plosdefanctos fe hande ymitar;adelante tratatemos. ¢4 i1
[CapXaDe comola morsificacionns cbracfe cffectodeyrfi.
3 sndo la corripiion de Tapdtgralesa,y ghssay el defor-"
ol ety i las pafsiones,fruofolamente en los gue pic-"
Berteaons o) DRPIGET VARSI IO DTH0 VW GO ANLL £ ¥AY
..-\.:' 8 3 ‘,:‘I-I F151 ‘J[;E'_' :#eﬂﬁd‘)cz’r’.ﬁp“‘ : iz ; '. '.'.3:1::.'.,‘1?-";
B Ara que entendamos mas:elaramente,dg add
- dele viene ala mortificacionefta yirtudtan
grande,y {epgmos eftimar , y agradecer e
Jor efte beneficio .que tenemos por Chrifto
SREEPRD nueltro Seqoriconuiene declarar,comoentos.
* daslasfetasy leyes delmundoha hauido hombre{abios

‘ %’ ‘prudentes, que conociendo con lumbre pataralyqua con-

v forme arazon esel exercicio de la mostificacion ;lohan

- ¥fado’: mas con todo eflo los que han carecidodefey gra-

« ciade Chrifto,nunca han alcangado conel lafaluddel al-

- ma,nila vidtoria y fubjeciondelas pafsiones.X afsiaunque

: hanalcangado algunas virtudes muyimperfeas, y como

2 Tombra de virpnd;mas nuncahan alcangado entera y. pexfe

- %Yiﬁ?}ld?*}ﬁd‘ drfpufierd por fu culpa,para quede les dief-

-Tela gracia,, con quela podian alcangar, Y fuelacaufa, por

qucordinarjamente quando mortificauan vn yicio , y yna

-+ *pafsion,no lo hazian conzelo puro de virtud , y de obeder

cer al Criador ,que les havia dado la luz natural, fino pos

otros refpectos §c proprioy defordenado jamor. X afsico
R i Py CRIONAERS -

=
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va pafiion vencian otra pafiion,y €8 ¥n vicio otro vicio,
Como viioque tiene apctito de hurtar algun dinero » Y de-
xadehartar , porque ne lo vean y quedeafrentado: con el
apetito dela honravenciola cudicia del dinero: y afsi quan
doentiende que nadic lo ha de faber ;hurta lo que pue-
de. Defta maneralesacontecioalos Philofophos y fabios ¢
del mundo : como eran hombres de grandes naturales, de
ingenioy prudencia humana admirable ,c&imauifecs_x.mu
cho,yamauan vehemétifsimaméte lahoray eftimacio de
los hombres:y afsi quadofé lesoffvecia materia,en la qual fi
executauanlapafsionde fus coragomes., fe lesfeguia ‘afren-
ta,o menor reputacion-entre los hombres: refrenanante. ¥
quando feles off recia materia penofa y contraria ala incli-
nacionnatural,de quefeles podia feguir credite y opinion
honorifica de los hombres jabragauanla ;avnque les cof-
taffe mucho trabajoy peligro, y a vezes acoftade lavida,
Confirmemos-¢fto conexemplos de hombres Griegos y :
Romanos}, que por comun opinion del mundoeftan gra- -
daados porlos mas fabios y virtuofos que ha hanidoen 1a
tierra, fueradelaefcuela v fe de Chrifto. Y feguiremos en
cllolosa&oresmasyrauesde Gentiles ;y Chriftianos, que
hantraétado deftamateria;no alargandonosenclla,finoto
cando conbreusdad aquello quebaftazparacl in que aqus
pretendemos: Socratesfoc el masfamolo envirtud y fabi-
<dutia moral detodosios Philofophos de Grecia, a quien . -
todostenian pororaculo jy de-quien dizePlaton {u difcipu pi.i, 1,
loeftas palabras: Fue vatondapientifsimoly juftifsimo,y ¢l Phedone
mejorde quitos condcimos. Efte fe mortificana, que fufria
- frios,andauadefcalgo porlamicue ponmicenel campo en
wn lugar penfativo; yiclavafequedaenclidetde vna mana-
nahaftaotrafin menearfe dealli; fufrivhambre  fofrialas
mugeres quetenia quic lodeshonraan,; y ke tiravan cofas
immundas, y difsimulav a,contentavalecon poco; tenidel
veltido 9iejo v rotosAlabaramuchola mantificacis dizit
: * 1 do,aue
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do,quelos deleytes e havian de huyr, y qieno fe hania
decomerhafta hartar , ni manjatesde licados , y quelabe- -
widahavia de ferlaprimera que el hombre hallafle,fin bufs
carniefperar otra, ¥ quelosiquecfto hazian que {fe contens

_ tavancon cofas pocas ,eran' muycercanos'y {cmejantes a
Plato n jog Diofes. Todo efto dizede Socrates: Platon.y Diogenes
E’lgé‘ *° Laercio. it : rlsh
ses Laer ¢ Que eftamortificacionde Socrates:por {er finla gracia
s invi de Dios;no le fanaflela naturaleza,nile mitigafle con efhica
1250cra- giglas pafsiones ,nile quitafic el deforden dellas  fino que
e felas dexaflcviuas,y defordenadas: veefe claramente.; pox
queenotrascofas, yen otros tiempes donde le faltava el
objetto delahonra humana,fe moftravamuyapafsionade

y hazia grandes: defconciertos : Si algunas wezes fufria la

habrey lafed,otras muchaseradeftempladifsimo: porque

le acontecia eltarfe todala nocheentre las'copas del vine;
Theods. ¥ eftando losotroscanfadosy con deffeodeyrfea donmir,
reeus lib, ¢l o de canfavafinofecfbaua beuiendo.Afsilo afnirma auk
12, deca ghores antiguos, que figue Theodoreto,y Platonlo confiefr
raone {3 enva dialogo diziendodeél ;s quandofe aflentasaa lamer
i, da;i leconftrenian quebeuiefle, benjamas vino que cados:
sum.  y era(dize)colaadmirable; que con todeeftorio fe embria.
Paro in;gaga,Y {i-algunasvezesfufrialosmales.quelehazian,otras
henio.-eta muy ayradory furiofo;y aunque.quando cftana finenor
ros refere Jo'hablaua fabiamente;mas quando tftauaenojado;hablas
wbi fupr. ua totpe y deferdenadamente afsilodizePorphyrie que
L0 'fue Platonico,y loconfirma conel tefimonie’ de Axiftoxe
0, queelcriniola vida de Socrates.Y quando fufria, def-

Lo rcubriziquélo haria por vanidad:porque comp cuenta Dio
s::t: li-i genes Laerciothiriendole vno con chpicjadmirauanfe dlgu.
@ mos,dequefnfriacho, y refpondio , Pues que hania de ha-
zénfi vajumento mediera via coz phauia poreflo de traet
pleytoconel. Dando aentender que {ufriaal que lo hawa:
herido,porque lotehiaenpoco. Y quando (ufriaa fus mu-

gCIfCSs.
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*‘chr'éé; dlidaualarcaufa de quelo injux izf{’e'h'.,'jiurqué viendo
e renianentrefi;nolasponiaenpaz, ﬁ:_:d eftanafelas mi-
randoj riende,y buflando de‘lla'sm-, yv.poﬂ-ctto-' fe boluian eno-
jadascontracel. ‘Defcubriotambicti fu'vanidad y {foberuia,
porqiiéeomo cuenta Platon el dezid defi mifmo,y locon-
feflodelantefosjuezesde Athenas ; quépor el oraculo‘de
Apolchauiafido juzgado por elmas {abio de todos los

‘Hotnbres:y que afsiera,ylohaviael provadé amuchoshg -
bresde todos eftados; dandolesa entender queno fabjan =

Theoda
retus vbi_
{upra.
Plaroin
Apologia
pro mor-
te Socra-
ti’s-&l_ ! ':"

‘nadagy queel fabia-masquecllos: porque ellos nofabicn-

‘4o nada penfauan; X‘pre{umi an que fabian,y el aunque'no
fabianada,loentendia afsi:y como teftifica Tulio, dixota-

biena losjuezes;que-eramerecedor de amplifsimas honras; -

X defcubriomas {u'vanidad,enqueeftc A polo-de quien fe
E}re tiduajque lohauiajuzgado por elnias fabio deloshom
eserava Idolojporelqual hablinawn demonio granen=
ganador:yafsicl que-Apolo juzgaua por'el mejor de los:
hombresmuchosfabios que rohere Laercio ehfu vida y
La&ancioen fusinftituciones ,lo juzgauan por vano, y (o'
beruio. Cotieftassy otras coftumbres que dexo de dezir,
E:rfqu‘e-‘e&ojba&a:;&cfcubi:io-’que conla mortificacion que
ziaynuncafubjeto.de verdadlas pafsiones,fino qué con

viia pafsion vencia otraiPlatonque fucedioa-Socrates,y es -

earvirtidyyifabiduriael Philofopho mds famofode squans
téshuuoe‘enfu tiempo,y defpuesdel;ya quien por excellen:

Lacrtius .
in vica So
cratis La
Gatius di
uinaruin
tu, liz.

Cal0.

ciallaman el divino Platon, Efte fe mortificosen que comia:

tcmpladampme jalgunos dias'no mas que 'vna vez,y ficos
mia dOS-veteS3Wa-=muyi-'p'0'co.5"y* na;quifo. tener riquczas: ’
porquefiendo{u patrimonio riquifsimo,lo dio afus hexma

o5, Y pudiendotenerdignidad en la-republica; no-laiquis 'I

foprocurar. ¥ fiendo agraviado de Dionyfio Sivacufanoy

o fequifoengar-del conmaldiciones. Eftas fonlasvireuz:

ch*c:];U_l edel cuentanea fuvida Di'cgcnesﬁl_ac-ré.in:,.y Marfis Laertius
ok icino.Y defeubriofe iclaramente § con todo efte éxcr 17 Vi

e T. eito

Platoris.
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g:’,?:;g'“s cicio de virtud alique difsimulaua en muchas cofaslas paf
Platonis. {iones ,mas que nunca conefficacia las mostihco: porque,
prefixa aunquealgunas vezes comia peco , otras fedefconcerraua;
g’::: P muchol, que comodizen del Xenophonte y Porphyrio | y;
Theodo tefiere el bienauenturado Theodereto : muchas vezes fe
retus lib. yuaa Sicilia ya gozar de las gulas y deleytes de aquella
4 Grea tierra y de lds mefas efplendidas queteniaencalade Dioa
atelt, o 1 ~ b
: nyfio Rey de Sicilia. f confirma efto ; que(como dizedeli
Laert- Lacrcio)enfena;que enlas fieftas del Dios Bacho era co-)
usin eius {3 conueniente beuer haftaembriagarfe. Teniaim aciéns
Vi clas,y iras;que le turbauan tanto la razon,que noofgﬁa cad;
Diogenes f1gar alos criados, aunquelo hawian menefler, por verfe,
J_LaeF; ine tanenojade. Y cafiatodoslos que fucron antes del con«!
Jusviea,  gradixo,como dize Diogenes. Fue muy efclauo del vano/
temor de los hombres/, porque conociendo que no hauia.
mas que va Dios,y.que errauanlos.que.adotauan machos
diofes, notuuo anumo,parareprehenderefte viciotan gra-.
Lattanti de delaydolatria. Y comodize Ladtancio:h fueradefen-
usdivi- - for delajulticia,haniade hazer logeraenfi, para deftruyr!
::F;L“ff las fuperfticiones de los fal{os diofes,y no folamente no hi~|
0 z0eftony antes por el micdoque tenia fanorecio mucho la,
Teohore Idolatria. Y afsienfuslibrosy cartas enlugardedezir co-|
tushb.ze molo fentia Dios,dezia, diofes. Yen el libro de fu republi-.

Graeaa " : . et (T |
te.  caconcede, que alosdiofes(eles hizieflen eftatuas cf: Mae:
D.Aug. dera,odepiedra. Y como dizefan Auguftin: fuetambien ;
g ?ii%g % de patecer que felesoffeecieflenf{acrificios. ¥ dixo:que enila:
s veneracion de los diofes ; fo hania dedar ¢redito alos poe- -
Platoin tas,por loqual fanChryfoftomo lo cuenta enire los fauore-
Thimeo. cedoresdelaldolatria. Deftas cofas que hizo,y muchas.
Egi‘il‘a que dexoelcriptascontra las buenascoftumbtes; fe vee que:
adRoma aunquepeleo contra las pafsiones con alguna manera. de:
ca.in iil- mortificacion, mas que nuacalas yencio: porque no pcleoj--

ﬁifﬁ;ﬂa'wm"' deuia;nife difpufo conel'buen vio delos dones na-
=== turales ;y fauures quetenia de Dios , para que {e le dicfle ekl

R SR S ektfis ol gt
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coniocimiento fobrenatural y ylagraciaqueera niencfier
paravencer bien las pafsiones. -

Capitulo X I. deotrosex emples en que [edecla-
' - yalo mifmo.

Y mas celebre de todos los Philofophos en'el s
exercicio de la mortincacid fue Diogenes Cy n;f:cr{
{ nico. Mortificauafeen comer lycruas y CArn(s usin e-
@B —7| crudas, y en comer poco, en el veftido pobre, iusvira,
en la morada, que noera fino voa cuba quele feruia de ca-
fa;y de Jecho.En los eftios quando l_a arena eftavaardien-
do e rebolcauaen ella ; enel inuierno andaua defcalso
orlanicue, Y {c abrasaua conlaseftatuas que eftauan cu-
Eicrtas denicue. Traya cnfu cera;d vavafo en que comia,
yotroen que beuia,y vicndo avn muchacho beuer conla
mano , ya otro recibirla comida envna corteza depan,
echode fi ambos vafos porexercitar mas pobreza y no fer
vencido enella de aquellos muchachos. Poniafeal agua y
eftavalc quedo , y (ufria quelas pluuias del cielo lo moja~
fen. Contodaeltamortificacion nuncavencio, ni fubjeto *
afsion alguna: de lo qual dio clara pruebaenfus coftum-
Eres, porque fevengaua delos quelo enojauan, y los infa-
maua por todala ciudad, murmuraua de los abfentes, ya
los prefentes laftimaua con palabras afrentofas, preciauafe
degraciasy donaytes, hazia otrascofasindignas dede-
zit,en loqualdefcubrio que todas aquellas mortificacio-
nes las hazia porla honra , y que no mitigaua las pafsiones
conellas. Afsilo noto Platon, que viendolo wn dia que fe
eftaua mojando al agua,y muchos quelo eftauan mirando’
compadeciendofe del, dixoles:Siquereys hauer mifericor-
dia del,yos de aqui,y no lo miereyssfignificando que aque-
llo lo hazia por honra humana,y que fino huuicfie quienlo
mirafle, no haria nada de aquello. '
Eatrelos Romanoslos mejores hombres y mas mortifi-
MRS e i ) 2 cados
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cados que huuo por comun opinion detodos, fueronlos
dos Catones,quelos tentan por prodigios de virwud y pru-
dencia: y tambien defcubrieron comolos demas, que con
_ todas {us motificaciones ninguna pafsion de veras vencie-
Plutar  yon, Caton el mayor que llaman Cenforino ,fue confuly
::“é:;:l cenfor en Roma, mortificauafe en comer templadamente,
nismaio- yquelacenanollegafleafuego, y encl veftrda vil, y moy
i radavulgar ycomun,trabajaua con {us propriasmanos en
{u heredad , beuia del mifmo vino que fus trabajadores. ¥
fiendo coftumbre de los Pretores andar en ljteras y carros
con grande pompa'y mucha gente,elfiendo Pretor no qui=
{o cfta authoridad,fino ques andauaconfolo vnofficial que
llamauan aparitor;que lo acompanaua. Fue claroteftimo=
nio de lo poco que gano coneftas y otras mortificacionesy
que (como dize Plutarco) delas cofas que hazia fe alabas
uay gloriaua,ylas contaua muy encarecidamente, y def=
preciaua y burlava mucho de otros, Los efclauos quetoda
Javida lo hauian feruido , defpucs que los via viejos y fimr
prouecho, losechaua defu cafa,y los vendia, queera gran-
deinhumanidad.Haziamalos tra&os,y cofentia bivir mal
afuscriadas por precio que ganauaconellas, que era muy.
defordenadacudicia:y afsi con el apetitodelahonrra ycu-
dicia del dinero vencia otras pafsiones.Caton ‘el menor que
fellamaua Viticefe,y fue nicto del Cenforino,y tunoen Ro
Pﬁ“‘%" . ‘ma los principales officios de 1a republica : -mostificauafe
o Caror enqueno veftia purpuracomolos de fu calidad,fino vn ve
nismino- ftido llano.Salia decafa muchas vezes defcal¢o ,y otras fin
s, tunica,caminando acavallolos que yuanenfu compatia;
el ayuapie:poniafeala nicue, y recebiala fobre {u cabeca
defcubierta. Teniendoofficios publicos no queria recebir
dones ni prefentes,ni queriatomar ¢l officio, fin aprender
primero las leyesy eftilo del officio. Y eftasmortihicacio-
nes dizendel,que no las hazia porgloria vana, fino ‘moui
do por razon,y portenct enpoco los defprecios de lol:: ho-

i Ics:
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bres:yporellaslo efkimaron earanto, en la republica R -

;manajque parsa llamasa &i}_:f@!lﬁiqlﬁ‘l%%??]ﬁtﬁ&% iaylo lla-
_mauanya Caton,Mas contodg eflv con eftas, mortificacio
nes unca que daron mortificadaslas pafsiones de u alma,
_porque(como dize Plutrarcho fug notado de muy deffem-
Pl e elbees,y hizogattos vanos; muy excelsiugs |2
“propriamuges que teniala entregoa fu amigo Hortenfio
.eftauatan llenode fqbter_uia,qup;&aﬂ{lq:n ‘Ygip,_a_ de Afri-
_ca,quande Tulio Cefarfealcoicon el imperios; quetigndo
Jos delacindad embiara pedira Celar .‘csg-e-.;lqs,.fs:.r.-doaai-

25y ﬂgigﬁhjzjcgfgﬁafgpj eldixo: que embiaflen a pedir re- g

pi(ion paraiellos;was o par el porquecel no folamente no

‘erayécido,finod entodoeltiépo de fu vida enjufticiay en: |

_honeftidad era vecedor deCefar,Y por no fufrir efta afren
_ta.deq pateciefled eravencido deCefar,y que tenia necefsi
i dad de v indulgencia y fauor,tomo va cuhillo , y felo me
Jtio poslascntranas,y comodefefperadofe mato. |,
: 71+ Eneftos varones. eminestifsimos entre los Gentiles que
vpor comun {entencia fueronlos mejores y mas exemplares
detodoslos Griegos y Riomanosfe vee claramente que
-aunquefuera dela yglefia de. Chritto {e ha exercitado la
fmortificacion ;mas que no-hatenidoefte effe®o de quitar
dosvicios y ¢l deforden de las paf{oncs, como lo aduierte
«muy bien {an Butauentura por:eftas palabras Aunquelos
1Philoflophos como Platon y otros dixeron algunas. cofas
-yerdaderasde Dios,y cofas {ubtiles de las virtudes, mas que
«daronfe e tinieblas , y fin verdaderas y, enteras yireudes:
porque Ea_ra laverdadera virtud (e requierelaintencion re-
-€&a que bufque a Dios,y eftanola tuuieron:y tambien fere
‘quiere quelas eufcrmcd’;dcs del alma que fon peccados y
‘palionesfefanen:pues fanar no puede vno fino conoce la
renfermedad,y el medico y la medecina, las quales cofas i g
noraron los principales Philofophos que no conocicron la
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“en fermedad,nila medecina, i el'mediadord hauiade ¢
“nir,Hablaefte fanéto no delo que podian'alcangar los Phi
‘lofophos,fi'viaran biendelaluzhaturalayudada del favor
-dinino,porque efta cierto , que fi hizierat lor'que pudieran
con cftaayuda,que Diosles dieratoda laluz’y fuerga ‘que
‘era menefter para alcan¢ar perfectas vittudes,y faluarfe co
mo la dio al fanéto lob,ya otros gentilesifino habla de lo g
de hecho paflo,que comonio fe difpuficron para quefe les
comunicaffelafe’y gracia del medianero que hauia de ve<
“nit', que es Chrifto), aunque mas tr-‘.ibaja_tfofti c"nﬁcl’tfxercieii;
La&ans” dela mottificacion,fe quedaronllenos de pafsiones'y vicios
wsin divid Y como dize Lactancio fuecron maeftrosdelavirrad, deq
o f‘;l'- 3 cllos carecieron,porque ficon diligenciafemiran fuscoftd
777" bres; hallamos que fueron proteruos ; arrogantes yracuns
* dos, curiofos libidinofos;y que con ¢olor de fabiduria en-
“cubrian {us vicios,y hazian en{uscafas lo que reprehendia
enlasefcuclas.Eftoes dé La®tancio,y confirmalo con elte
ftimonio de Tullio,que fiendo ¢no dellos, confiefla fer afsi
“verdad.No e§ de poco' prouccho tener noticia ‘clasa’ defta
verdad que aqui hanembos defcubicrto’, fino es cofa muy
“importante y de grande prouecho,lovnoe ; porque en efto
{e conoce mas manifieftamente la virtud diuina; que ay en
la ley enagelica,que es clarifsimo teftimonio de/la verdad
delafe.Porque veamos de adonde viene; quehauiendo los
fabios de! mundo exercitado la mortificacioncon tanto
tigor,yportodala vida,para alcagar virtudes,y mortificar
pafsiones nuncalo alcangaron;y enlayglefia de Chrifto v-
fandolos Chritianosefta mortificacion ; como loenfeiva
Ia ley euangelicajalcangan victoria de-todas laspafsiones
y alcangan todas las verdaderasv perfectas virtudes, yque
don por todala vida,y paratedaslasocafiones humillifsi
mos manfsifimos,como {e haexperimétadoa ¥namanoen
todoslos{anétos. Y muchasivezes han' alcancadoeftoen
breuilsimo ticnmposy algunas vezes convufolo aéto fer}m
) : solo

e el
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rofo de mortificacio ayudado dela diuinagracia, como fc
veeenlas couerfiones fubitas y admirables de algunos pec
cadores en grandes fanctos; luego liguefe manificftamente
ue Dios cs el quc obra pormedio dela mortihicacio Ch
ftiana, pues de {olo.Dios s hazer hombres perfetamente
jufltos y fanétos, y(;:;o_ltio-c'liz; {an&o Thomas)cftacslama ]
yor obra, y donde masrefplandecela bondad y poder de H T“:‘“'
Dios de quantas yemos y experimentamos en el mundo, a_.';l. il
Y figuefe.que aquella mortificacion delos Philofophos cra .
iy S natural, y delacarne ,ﬂa_ca:‘ y por eflo
nofanauaclanima,y efta nuefira mortificacion csobrade
gracja fobrenaturalyy del poderinfinito deDios,y poreflo
penctracl alma,ylafana,y limpiade todovicio, y detoda
palsio defordenada. No fe entiede que citarazonniotraal D. Augs
guna haze manifiefta y euidentelaverdad de la fe, porque ™ Pial,
la fe noeftrivaen femejantes razones humanas,fino enla pa Wi
labra de Dios:mas entiendefc que cftas y otrosrazones Fc— -
ncjantes hazen euidentey claro a quien las penetra,quela -
werdad queenfena lafe Chriftiana, denede fer creyday
‘recebida como verdad de Dios,pues tales ¢ ffeétos expe
‘rimentamos en {olo elpueblo Chriftiano, que no pueden
tener otro author {ino alverdaderoDios,como hauemos de
clarado,, _ In trafts.
* G v : ‘ §IL‘ _. | +.ca;-ji§c
" Nofolamente {edefcubrela admirable efficacia de la l;’cjsl_:cn?:
- ‘mortificacion Euangelica ,comparandola con lamortifica =
“cion efteril de los Philophos ﬁpno tambicn fila compara
' mos con la queexercitaron los verdaderos fancros dela ley
de naturaleza,y delaley deefcriptura.Cofa escfta maraui-
“llofay muy dignade confideracion. Tuuo Dios fiempre en
cl mundo varonesjuftosy fan&os, queantes de la venida
‘del hijo deDios al mundo ya creyan que hauia de yenir,y
“participauan defu virtud y gracia,como hauemos declara
do.Eftos vfan congran rigor,el exercicio En.&,g dela mf?f
" | A SNy
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tificacion,como lo nota {an Pablo, diziendo delos {anétod
delteftamento vicjo andunieron por latierra peregtinado,
fin tener morada ciérra, veftidoscon'pel'ejos de cuejas ;' y
de cabras,{ufricndo pobreza,y filta delas cofas neceflarias,
y padeciendo anguftiasy afliciciones. Y aunjuees verdad,
que con la fe 'de Chrifto que haia de venir , y coneflosy
otros fan¢tos exercicios alcangaron verdaderas'virtudes,
victoria de las pafsiones,pueserantales (como dize el Ax
poftol)quee! mundono eradigno de tener tales hombres:
mas que daadles vnas flaqiiezas,vnos temores humanos,vn
miedo delastribulaciones, vnhorror delacruz, quebient
d:feibrian no tener las pafsiones tan perfe@amente motti-
ficadas,nilosaffectos humanos tan cumplidamente rendis

Genelis. dos con la dinina gracia, Que temotes tan grandes tuuo Ia
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cob ¢ fu hermano EfauzMoyfescomo feaffligia,y anguftia
uaconlacarga del gouierno que Dios le hauia dado? E
gran Propheta Helias , perfeguido de Iezabel como fentia
:‘aq'uclla'Pcl‘fecu?cio’h','y éonfgige_ affliccion y anguftia ta gra-

de pedia a Dios quie 10 facafle defta vidazEl Propheta Fi¢:
remias fan&ificado en el vientre d¢ fu madre coniotembla
‘ua del miedo dela carcel,y con'que laftimarogaua al Rey

_ Sedechias,que'iolo echafle enella? El fan&o i‘ob,"y.cl {an-

&o Thobias,aunque tuujeron grande y admirable pacien=

- cia en fus tribulaciones,mas.que fentimientos tantriftes tu-

"? f 3 5% A LSO IaS: NIASHILICIE DY
uicron ‘énellas? Yenla ley Eu a’ngch%'a vemos enlos fane
i OMTE B r RATRQELD BRI GOLDEINLROR
‘@ostan mottificado el temor humana,'y, el miedo de Ta
cruz,que no folamente no fe anguftiauan con lostrabajos,

‘nitemianlascarcelesy tormentos antes amauan las'tribu-

“laciones,y defleavan las.penas,y e confol_auan:yg.llqriauén
“enlasperfecuciones,y {eoffrecian alascarceles y muertes,

N bevce sl 2095 8 f oy VeSO NS DR 15
“y fealegrauan y delytauan en los tormentos grauifsimos,
\ b W B JE TS 00 & 1 L heo sl Ok ish
‘aunque duraflen muchosanos.Efto.obra ahorala mortifica

A dch; ciofy 'que.nO'SBrasza cntonces', porque dc{};ﬁ'e;s _c‘lu“r hjjo

de Dios padefcio,y murio,comunica por cite medio,y por
= - 0$
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Jos denias que vfala ley Euangclica muy ni'a's_ c9p1'oi'a gra-
¢ia y mayor abundanciade dom?s-}j' fauores dxuu_los-, y por
‘efto obta mas excellentes y admirables effectos enlas anis
mas. Y efto fue merecernos Chrifto con {u muerte la veni-
d4 del Efpiritu fan&ox que fuela cdmunicacion plenifsinma
y abundantifsimadetodoslos dones de gracia.. PT3
- Efte conocimientotan cierto dela virtud dinina,que re<
fideenlaley Euangelica, hauemos de facar de verloque
obralamortificacion,que nunca jamaslo abronienlos fa-
“bios dél mundo,ni en los fancos del teftamento viejo. Y
‘juntamente hauemos'de {acar vna grandeeftimacion defle
beneficio,y vn perpetuo agradecimiento’ del'; que aya da-
do ' Dios alamortificacion Euangelica tanadmirable vir~
tud y efficacia,para alcangar por medio della tanperfeéta
moderaciondetodaslas pafsiones, y tan copiofosdones de
gracia.Quien no {e animara ahuyrregalos y blanduras,y
“atomar penas,y caftigar fu carne,y contradezira fusapeti-
‘tos? Cos fabios y ‘prudentes de los Gentiles fe abfteniande
“deleytes,que naturalmente deflcanan , y fufrian hambres,
frios,y nicues,y pobrezaporalcangar vna fombra de vit-
tud,y nohazet efto tenian por grande falta de fabidutia
prudencia‘pues que falta tan grande de verdadero fefofera
ahotraenlaley Evangelica ; pornoabftenerfe de vnrega-
lo,por no tomar vna poca depena,pornoyrfealamano,'y
contradezir {u voluntad,dexar 1a mortificacion;con que'fe
alcanga tan verdadera vittoria de laspafsionies,y tan peife
&a virtud?y quan verdadera fabiduriay prudencia fera ¢a
tan pequeno trabajo ganar tan grandes y verdaderos bie--
nes,como fon las folidas y perfeGas virtudes.. 81,
Cap. X1LI. Conto con la mortificacion [¢ [atisfaze porlas
.3 fﬂiﬂa co;ﬂer_‘t’a’a, y[felibra élf:omﬁ'rnfepc-- |
w1, Basquepor cllas mereci..
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o1 Orque quando cl hombee peca,toma alguncd
B3 tento que no deuiatomar, 0 huy; alguna pena
W9 otrabajo,quecitanaobligadoa abragar , pide
o) la diuina jufticia:que para{atistazer porla cul-
DGreg. ot pa y reduzirel alma al orden devido, g {e mor-
Ho.;4. tifique,abfteniendofedealgunas cofas decoteto, quelicita
eudgelicamente podiatomar,y abragando algunascolasde penaq ki
D-Ag:  citamente podia huyr. Efto dize fan Gregorio por eftas pa-
& alfa -labras:Congrandecuydado deuemos d¢ confiderar, y ci-
penit. ¢ pliy efta verdad queel que fe acordare hauer cometido co-
g;ﬁﬁ:’ fasillicitas ; {eabftenga dealgunas cofas licitas, paraque
deiciunio- defta manera fatisfaga a fu criador : porque cofa jufta y de
aduerfus_uidaes; que el que hizo cofas prohibidas,fc niegue a fi mif-
Plychi- molascofas concedidas. Por eflolos fan&os exhortauana
D.Chry. 1os penitentes , que para {atisfazer a Dics, y recompéfar las
in Math. offenfas cond lo hauid enojado,que no {c contentaflen con

Ho. ;'F& ceflar de pecar, fino que hizieflen en feruicio deDios cofas.
in per €=

&oHo, .
1 og, > Afsidize (an Chryfoftomo : Dela manera d al queha fido

menefter aplicalle medicinas afsi el que ha pecado, defpues

-de la confefsion y abfolucion del pecado, es neceflatio ba-
:zerfrutosdignos de pemitencia . Y declarando que frutos

{on cftos dize.Derramauafte antes en deleytes , y beudas

fin templanga,recompenfalocon ayuno,y con beuer fola-

-mente agua. Mirauas ¢o ojos libres la hermofura agena, ya
-noteatreuasa miralla, yaterefrena aun del violicito  del

- matrimonio en cafo que lo puedashazes, hezifteal proxi-

~:mo alguna injuria de obrao de palabra,y a los queatite
D.Ambr injul:ian,cchalcs bendiciones,y hazles beneficios . Profigue
in Epit. lomifmo {an Ambrefio,efcriviendo afsi a vnamuger peni
al corrup tente:Cortenfelos cabellos,de que recebias vana gloria,y
fam. quetedicron ocafion de pecar, lloren los ojos , que mira-
ron defoneftamente, parege con.ayunos amarillo y marchi
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contrarias alas que hauian hecho,quado offendiana Dios:
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