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A C T 1 C A 
D E L A 

T H E O L O G I A 
M Y S T Í C A . 

• r 
POR EL M . R . P . M . M I G V E l 
God'imzd? U Compañía de le fus % 
QathedraticQ 4e Theologia en el 

Colegio de St Pedro y S< Pablo 
' de la Ciudad dz México, / 

^ ^ A S A C A L A A LVZ 
El Lícenc.D, iuajs de Solazar y Bolea, Pref-
bytero. Secretario Je Cámara > y Goviernc 
de! ílullriísimo íeñor Dador Déíi Manuel 

Fernandez de Sanra Cruz, 01 ifpo érn ia 
Puebla de los Angeles de ia Nueva» 

Efparia. ^ 

En Sevilla: por luán Vejarano, Año ifi^c. 

Í^S Vende fe en Logroño ¡ en cafa de 
$í|f Luis Rodríguez, Mercader de //• 
0% bros^n los quatro cantones^ 
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A IESV CHRISTO NVESTRO BIEN. 

I S Í ^ ^ f e l OmhípoieTjtiá Divitó» ^ t ambién la redo-
dcziit ios OÍ bies,)' •Üi váriá,vííl<aílé^. ricá 
maíhíná, vsiiblc, é irvirible^qüe !o críaík 

•todo -ie rádai, {olo coiitu qitórér, y aísi w'útno al iíombre 
áíu ¡m îfin^y í¿fii(f]áft^íádbínáttdolbdé e^cielentíisimas 
potencias; qj.'ieñ ( ó áukt kkisMol) ^or tari ííhguiares' 
ocoeíicibs hotcárinácoó Févívávy con entráñábitáíec-
to»y íüfpiros amoroíos de lo íntimo del corazón , y íe en­
cole, y Bunjiiii coiiib polyb, para cámar cus glorias; y aíá-
hanc3S,y medicar cus grÁndc^asySámíísícaa PaíslonH)©^ 
te fas dividas gracias a tánics fáv<)res,;y beneficios cotííb 
fcontinüo obra conmigo tu Brazo Ómnipotehíe j y rae<&-
dicOjSeñor, iblb i tu íeívíCÍo,y te doy mí vida « i íatlsíatió 
de mis pecados ^áracjiíe h alnífcntes con los pcrfutnes-jfc-
gaIos,y dulcuras del Parayíb Oleftiáljpücseres t í a hiagrié 
nímo Pádre de GiemenCfa.̂ ue c^mólMícano Divino ali-
mcntás. á tus Hijbs Con la Preciofa Sangre de tus piadbfás,y 
benignas entrañas. Y con éítc conocimiento,)' el de tus íh-
tnenías Maraviílas , te cóní^gro, Señor, en olccauíte cfta 
Tñeologis Myítica^que es vn pánái de rnkl,y dulzura,y ali-
. ciento cípirimal délas almas/̂ ue corno6brdíái,y íaiudsbít» 
itMca Srve de eícudo fuerte para péleaí, y triunki: del tm* 
tnfgo cotRÚn,y fii veneno^ pues no püedo datte otro don, 
'•fino efta corta pfrchda,porc|uc obra tan eeíeíiial,y Divina, 
que eníetia hablar á las almas con Dios, no fuera |ufío nq 
íaiícra dehaxo de tu ampara, y protección: Y pues eres cí 
Rey de Us Cielos, qiic üendo tieino Infante los tres Heycs 
del Oriente te adoraron, y Redentor deípdb cltinágehu-
mano,Salvaddr,y Gloriñcador jpbr cíUs Grldcza^cíperij 
Seño r,mc aisííliras cbm gracía,y me d a r á s i a ^ i i i a , para 
que en compañía délos Sántbs te ̂ lib^wUáM^^ 



¡APRdBACíON DEL D O C T O R DON ANDRES 
Sacnz dcU Peña, Arcediano de la Santa Iglcíla Cathe 

draí de la Puebla de los Angeles. 
Or orden cUÍ Iluftriísímofeñof D. Manuel Fernandez 
de Santa Cruz, Obirp© dcña Dxocefi de la Puebla de ' 

los Angeles v he reconocido laPrafiica de la rheoícgía 
Myític^quc tiamó el M.R.P-Miguel Godine7,de la Com 
pañiade ksvsivaroo grandejouc vivid,y niurio con tantos 
créditos de Samidad^rudeftciaíAuOerídad^Lcrra-syMagif-
teric efpinmal,üuela inícrípeion de fu nombre,es la mas re 
levante calificación de la ofaraien que mahifíefta bien el ere 
dtto,caudal de (u efpirim, enleñando,no icio como doéio 
en las noticias de los Santos,y Doíiores Myíiicosjfíno coV 
mo diefh'o, y experúnesitado en íí miTino-Pues igualmen­
te parece,quc propone lo queeftudió en ios librosjy queef, 
crive lo que copio de fu efpiritu, rrafladando de fu coracó 
los íenúmÍeatos5vfirdadc^y virtudes en que dcílea inílruir 
á ios Fieles.Es rara la f i x m c«n qne reiuelveja caridad con 
que explica, la brevídad Con que dífins.Son m$ didarnenes 
reformados, fus máximas confiantes, y qne íe enderezan i 
derruir si amor pf oprioi introducir!i abnegación^ deía 
fimíemo. t ieñilo es fadl^lano, expreísivo,y en que muef. 
ira ío Autor íuroordñca"ci€ín,ze!c,y fu.áve ísveridad.Por to 
do lo qual juzgo por vtiUísimo efte T:ratado,generalmen!C 
para prínCtp¿anies,proveSos,y perfeftos en el camino in. 
teríor; y de grande importancia para que los Maeítros, y 
Díícipuíos aSquieran inrcligencia del cftadoyy grado en q 
íe hallan las almas; afsi en lo que toca á la meditación, ora* 
cion, y vnion^comoála conté ra pUcion adquirida, y adi -
vajinfuía^y pafsiva: y coníiguicntémemc hallo, que con ef-
las conveniencias, y por no contener cofa alguna contra 
iiueítraíanta FéCatholica, ícrá fuimprelsionde grande, y 
tomun aproyeeñamíenío^aumenro de las v!rtudes,y edificí 
don de la Iglefia y muy üí8;na de la licencia, qué para ella 
íepide.Aü|eks,ylunjo t9.de lóSz.arios. 

tDod. Andrés Sacnz de la Pcña^ 



APROBACION DEL DOCTOR DIEGO 
dtViJforia SalazarfianonigoMagiftrd déla 
Santa Igle¡Ía dt la Puebla délos Angeles fia~, 
thedrático de Prima de TheolúgU en los Rea­

les Colegí os .j Regente de fas Eftudios, y 
Examinador Symdd ^Calificador 

del Santo Oficióyé'^ ' 

EL Padre Miguel Godmez^aron de efpí?» 
ntiijyletras^c la SagradaCompania de 

lefias^fueel Ancor dcíla obravcuyoticuío csr 
PraBicadeU Thsologia M f f i i c a ^ m sé íi el 
no publicarla fu AutorrcrÍá,ver,y fentir con 
el Venerable Gerfonjío poco que fe aprove­
cha con tanco como eftá eícrico. Video ¡taque 
tanta volumina ah e l e g í s ¿ ^ f ummt ingenia 
atqae fapientiávtris cmfcríptaiynegk&a tamt 
a plurlmls'.itjt v t m é m d o nam'me cognof tan* 
tuK ( A d féudítes Coíkg.Ñmarr . ) Pero fu ^ 
miídad no le dexo dlícurrír^ aunque taco ay 
cfcrítOjparece q falcaba eftc l ib ro al afftimp-
to/egun es peceíTario lo que co tanca i n gu-
iarídadcraca.y con foberana claridad ex pli-
ca-Lleg^a las mjnos del Lic.DJuan de Sa-
lazar y BolcáíSscrccario de V.SX y no peri 
mitiendo fu "zclo el efcondcrlo en fu archi­
vólo da á^at cilampa , para que todos lo go-* 
zea > y para cfto rae manda YS* d£ mi cen^ 



"y dízientlofoTo del Libro', lo que otro . 
á¿Yna:obta á'c S:Eulogio.al. c%Mczna.-TóíB 

'iftflruBhne. f t r fe0u \ non dijmriom md^et^ v 
¿ed fptius láudAriiriquiw 
puedotlc^af Je ponderar I^-dcceffidact'.def-

. té Tratado^ adt i i ra t t t i t-ati poca letra tanto. 
JeutidojcjbieB' cabe^nla b^npiídad G^n.quc;' 
la/heiecoucKSdb-jIa admiráctoojv en \%\ím* 
feíccía,cjiic tcago en cftá* !-natei;ias,vó'tarío: 
por ützcñ&ñpióur. í.giltsr. m rc.núflm febla i 
dela'-Tbe'of'Qgh^Tíl'l'ca.) nigahiiur v i éo&fOy: 
p á p í m m t nib$dev9ius.ippfsit: éliorum. do,m -

ex altero co dud^e.vel e l m H impugñare. 'vei \ 
filctre) [G-erfide. l 'heolMyfi- conf. 7 )* ' • 
'•Él dtulo de ík L l b r ( t . c s / r ^ ^ 4*)¿0h.te><. 

/ ^ í ^ ^ j ^ ^ q H o J e f b r m á d;e Í3gnos,>y meia. t 
feras CÓÍIÍO la Emb^líct^ái' fe áííegurae u prin 
cipíp^como la Eícobíirbaípotq de bsafec- . 
tos dedoze: (m i¿otcocias,fxoR.cJ; exerekio .' 
pcríc^.cran.te. ík: virrudcs pvueba fus con * 
cl.uíioncs^Aftíííf. hahet mvejpmám í&le&ijcho* . , 
Ism^qu^.Jchoka h p l k t f m dmpof.efiifed ^ d - : 
q í i t r t tu rpf r jchohmaf0mi&. . pr.exercidu • 
vskemens.moraim. vtrtujf*^:! dm. ) ESaes; la • 
icíencia ardua,y ekoadkkj es la Secretaria • 

m ' & 



de Dios én eí áefpacliar , ^comérciaf con 
quien la praclíca en las interiores hablaste 
ilíipíoscon que la v\Cita.yere tu es Deus thfco | 
ditus'.propteret hiclíber iníítuígtlirTbsQhgifc 
Myflic^mylhkufn mim intimiatur ahfyondi-

Cmfid i.) Y aííiS íuanvqucerael Secré-
i túoátQhn&oiUiciturergQ recubcre infinu% 
i d eliMcretanuseius ejfc^RugJom.i 3.) fe 
le dio efte Libro myílicode eípirituales ííiif-
teriosjy como qo aprovecha,íoloíe vftyyiia 
fe ruaiía,y fecoraejeomono íe enciendepoc 
ierran alca,y fecretafu materia,í¡ conlacx^ 
periencla mafticado no fe traga:fe Ic mandq 
á Iuan,qne eftc Libro MyfticQreeibieíre, q 
lo comiera , y que a lo interior del pecho lo 
pafTara^^/pf l i h r u ¿ r devora eu^Apea o.) 
S.Tho.Oevorare m i w l ibm efiin mente av(~ 
de ampiexari a i eonfíderandu devvte.Y CIPLII 
tor deíla obra,lo obfeuro nos lo dá ta claroj 
lo anagogico,y efcQndido,ta mani(icfto,quc 
no folo da a comer el Libro,íino á bebería: 
y enefto meíandopara calificarlo, para los 
cfpiricuales por srtil, y necc{Iario,quc por dar­
lo explicadoá SJuan,fe le dio abierto:^m-
pe librum apertumj>{Cornel,)s ú Profeta Ezc-
quiel lo íacá/de la mano que lo cubria: M a * 
ms mijlu adme in que erat in volt¡tuslíber,& 

ex* 



reXpMcíi iíIüm iQap. t ^Ifalas hizo el volumen 
graftdcjpara dczir con claridad ,1o q en el Ui 
bro c fe rí v hiSumme til?! ¿ihrumgrandemfcri* 
hein toJlilohomints. Hugo : lnteÜigihil¡$er\ 
(Capt%.ln cap%io,Ap0calip/.) pórqnt en cílos 
Libros de fecrecos, y fentímiencos eípirícoa*. 
¡c§,darfc a €ntender(como lo haze eftc Au* 
íof^o*eí acierto del efe rívir, 

iríc¿coías íc notó el Profeta a cuc Libro, 
ÍEM¿h , t ) que tedia ercricasjlamentackmes 
éeh^mbfes^ffliiíica de los Angeles, y emb'u 
<!lá de íos ácmmiosifcn'pteerant inso lame-
tationes Úrmen>& V¿*Hugo: Lamentatioves 
homíftum¿armen Angdomm, vce dtmonum\ 
H eliden aquel Libro notado,comiene elle 
Libro'eon ialto eípiritu ad vertido: Lametado • 
nes ímnlnum, en la oración de defamparo, y 
en Ia5otras tnbiilacbncs,conqoc labra elaí* 
macón la oionifícacion fus mejoras.-é*/ sar-, 
men de fós: cípirm]S:para -que íepa^uando so 

/ d é los Árj^elesde luzüas v^o^esj y e l v á de 
lo's demonios,para"qae'.corfaz.ca fus filvos, y 
••fté'íe co^aoe con ihifícmesv • 

Cierto mi vofe íacando dc ¿fte^parapro-
ha tk^ccc íHdad tícft«Iibroylomas preclfíb, 
Enfe-Skva el in%oe iDodbcí láan Gerfoti 
{fomA ds difcrm&ervrum wfimjcjpc hade 
- fer 



fer los Padres, y Macílros de efplntu los que 
han de examinaren el cambio de la Orado 
hs monedas,díílingüiendo las verdaderasde 
las falíasj porque (i en el ceforo de la Igleíia 
Mili can ce no fe diíciernen los erpirícus verda 
deros de los falfcsjas revelaciones ciertas de 

I las dudólas, lasiluííones de los raptos, Scc. 
> con Facilidad fe FaJfearán las monedas en per 

juyzio del Erario Chfiíliano, yíe verá lleno 
en lugar de oromuyíübidr^dc metales muy 
fcaxos* En mus [icm nummalar^ í feu campfa*, 
res fpiritualús ad foleríeri& acute examina-
dum prsfiof um^nnmimf ma&extrañen D i v i • 
n£ revelattonis ne forte dgmonens^qui mone-
ta qimmíibet/TDivinam^ & bonam qualibet 

j a l j a re fatagunt, /«bimrod ucat pre vera mo* 
neta/s* leghima falfMa&reprobam.effe hae 
indetrimentu non mediocre EcclefiafticiVifcl^ 
vel Mrar i j jedthefauri Imperialis Dei.Y el 
modo q eíle Dodor feñalajo reconocerá co 
facilidad advertidojcl q les vltimosLibrosdc 
eíia obra cftudiarcjen dodc paramo errar en 
mifterio can fagradojqacdaribaílanccmen-
t cmñmld&EJiau tem moneta ifla fpiritualis 
revelarionis tanquam áurea in quinqué'prin* 
cipaliter examinanda\fciiicet inpondere , in 
fiexibilitatejn durahilitatejnconfigurationey 

faco* 



colore-.ó1 hot fectmau quinqué p t r í t i té^é^ 
ef'ithas f m i t u r argumentum monetjefpiritua-
lis legitimti 'humtlitas dat pondas, dijcretid 
ftexibUitatem jstientia durahiliutem, veri**' 
fas cmfigiératiúnemjharitas dat cdorem. 

Muchos parecerán los documentos deflc 
. Libro,pero como fon para los que profesare 
laTheologia Mvíl:ica,q esfciencia de amor: 
Tbeolog'ta Myflica.qtise a?mr e $ ¿ r amnyeco -
gmrUúr^Chace!*?arjeMyftXheol cap.$i.) 
a los que fe determina f | a curiarla,todos Ies 
parecerán muy pocos,y aíli diicoGhrirtoSe-
fior iineilrojhablando de los que le amati:^/ 
¿JUÍS i í l íg : l me f^mone-meumjeruahjt. [han. 
V4T)Y hablan jode loíquenole aman» ni k 
.•fcufean: Qtd non diligJi me/ermopes meas non 
fervat .f j i (ingularstl precepto para quien le 
^{cAjermonem meum\y en plural para quien 
no le ama Jtrmmes wmiporque á los que no 
fon myfdcos amantes , 1-os preceptos fon 
muciios ^ y ios capirulos del Libro, mulcipli» 
éadoS', y t i r e (le Libro todos fon ^ciliílimos, 
t nmguno'ftiperffuój antcsfttdSvifen»es Pa • 
ya la dorVma lo m.is fingulár : por lo quai 
í«zgo;q«;e fe dará-á la Igleíla vha nuevá An^ 
torchs .con que é'ílé Libró fe imprimaique íi 
enílos íendmicntos ¿el efpifitu fe Dios 

en 



en obfcnrídadcs: Perexcejff H mentales tm~ 
quam in Divina caBigtnevjdeatur De^s-^ldt) 
poniéndoles efte Libro coníus preceptos tan 
claros, íera gloria de Dios (que le comonico 
eíte eípifito] eldezir en-cüa obra.^/Vr^ trne¿ 
hr<£ eius,k4%& 'lutñe ék i^Pfa l . i 3 8.)y el que 

I V.S.mande .que fe ifepdína. Pueblaj 20. de 
lufiiodc 1 ^Hi.aDos. 

. Dcif.Diezo de ViBoria 

L I G E N C I A . 
."KTOs eí DoQor D, Manuél FernandezifeS^ntaCrnx, 

• - por la grucia tfc Dios, y de ía Santa Sede Apo^ohca,' 
()-iíp;:! de laVuebiade los Angeles, del Coofqt) de fu Ma-' 
geíkd,&c. Por la pfefente áar^os, y conceden^ o Uicencia, 
para que í'e imprima eñe Libro ínúeulado : ' Ptafíica de !a 
THéolegiü MyftkaOCompiieílopor elR.P:.M..Mís;nelGo 
díre^de ^ Compañía de lesvs,nueva'Tienfe publicado pof 
clUc.D.luan íkSalá/ar yBclea^nuedroSccrefarwdeCa-
raara,y Govierno'.en atencio a las Aprobaciones deí .Dod. 
D>Andfes Sacnz de la Peña,A rcediano d« nueflra Sara Igít* 
(ia Carhedra'̂ y del D o ^ J).Diego de Vi^oHáSílazar^Ca»-
nóhígo Magiñral de cíla.Gathedranco de Prima de Theo-
lrgía,y Regente de los Eftudios de los Reales Colegios de 
eíia Ciudad;que de Comiísion nnefíra han le.ydo, y examL 
nado dicho Libro.Dada en nncílro Palacio Epiícopal de la 
Puebla de los Angeles a 1 ?.de lunio del 6S1 ,años. 

Manuel tOhífpo de la P n e h h , 

fo t mandad o del Obilpo mi feñot*. 
J)*G€t6nj¡mo Pa^ctnoyhUt* 

Ámo. 



r jpnos Acío& m i M. É. p. F?. JVJM 
SRanquillúJel orden de los M í n i m o s de N , P » S . 
T r a n c i jc* de P n u U f L e ñ o r Iubilxdo > Cdif i s** 
¿o? del Canfe jo Supremo de U SántafyGenerdl 
InqitiftQnt Extíminadsr Sj/nndal defte Ar(:ohif~ 

pado de Sevilla , y P r i v i n c i t l que ha fido 
en sftá fu Provincia i e A n d a l u c í a . 

T ) OÍ' Comifsíon Jel feñof D ofloí D . dreeorio Badán y 
* Afolfcguí, Arcediano de E7Íja,Di^nidad en cfla Santa 
I^iefiA de SevsÜaJVovííTor, y Vicario Genera:! de ella, y fu 
^r9oMrpado,'&c. He vifto5 v levdo con particular aren-
cien, y .afe^o e^e Libro, intitulado: Praftica de ia Theolo. 
gía Myftica, coranueOo por el M. K. P. M . Mt^ueí Gadí-
nez, de la Compañía deíesvs, Cathedratico de Theología 
en d Cofedo át: S. Pedro, y S. Pablo de la Ciudad de Me-, 
S:ico; v fíe hallado, que íu doftrína foltda, y fd profundo,/ 
fer^om/o cílílo, íe traen confino !a mayor, y mas fegura 
aprobacion,y que á t o d a s t ó s le Baten admirable;porque 
en tan bre-'e compendio record con ingrnío ;u?;udo,expíi 
t ó con claridad muy fobrefalíente, ^oianifcílo con eípe- j 
daíMad;' fundado en lasdo^rinas comni^sde ios Santo";,, 
y .Macaros de la vi Ja efpirirual) tudas las cola s, que perte­
necen alo fa^rado, recondico, y fublime Je 11 contempla­
ción, y Theojóeía M vñlca, y que pueden defear los mt íi-
gueneí camino delefoinru por las tres via-í, v eílaáos, a 
que comunmente fuelen reducirfe. La cíaridadeon que tra-
xó tslareria1? tan íoberanas, y otulras.es no,:able: el fundar­
ía?, v darlesluz cot>ratones náfrales, alas q )C fon tan fo-, 
hrt h naturaleza, es muy digna de poudef ación En mani-
feftarías con exemplos daros» eaferos, y manuales, n1ne;u~ 
no íe ̂ ana. La trava'íon^cprreípna íeRCia, y vníformidad 
con que dio las manov alas proniedadesv caufas, y efeftos 
de la naturaleza» con los del eípirim,y deIagracía,comu-

nican -



uicandoles a eílos vna particular C<^grucncía,y correfponi 
ciencia paraiu Conocimiento, y.bay.len^Qlos. iratabks con 

h genuína explicación de aquéllos, allanan ias graves difi­
cultades de íu inreligencia. Did en el faludables advenen-
cias, para íeguir proíperaraente el viage de la eípiriuial na-
vegaciomprévino álos efcollps,én que íucle muchas vezes 
pdi^rar,y no pocas pefdejfejios que ía ííguen.Advinic) ios 
medies, con que íe deve prevenir el alma, para no prcdpiV 
tarfeen los favores amor oíos, y tiernos de el Adiado, ni 
perderíe coñ íus coníuelos divinos'y en concluíionfüc,y es 
deíb'eito de ignorancias, de los qucíigucn eüe camino, 
pues Ies mañineí&fús propríos n5bres,y k explicación de 

•cllosjy de todas lascólas tocantesálaalufsima íenda déla 
Divina conteplacion,}' Myfika Tfkologia, facandolos de 
labaxezade lo seGble,v lublimádolos á la ÁkezadeloEfpi-
rituaírq CÍ lo q dixoS. fesfiíio eo lasamcneítacÍQtics 'al!:íjo 
erpiritjal:5/c«í enimSoí Oríes ejfugut catt'¿ti*e\n¿ -
Stí í lort iVoftrínA A ssfih9mis e x p e l í a tenehrdS.. 
Diícurrio, piics,como muy dedo en las razonen fúndame* 
tales, con que manifeííó las propriedades, afeaos, yefee* 
tos del efpirííu, y dé la gracia Díoíe llaoaoaenre 2,conocer 
por Soldado vk)o,y muy experimentado en ellos j o r q u e 
de otra íuerte no pudiera eníeñarlos, ni delirios, pues am 
aviendolos tratado, y gozado de íus dulcurav»es tan uifi-
cultofo el referirlos, que para ello es neccílano nueva gra­
cia. Por cfta caula dixo el Santo Rey David, primero^Que 
guíhííemosde loi confaclos, y duícuras de Dios, que los 
mira (Temos, ccnocieííemos,y manifeftaflemos.Pí^l. s^v.a 

Noes fací! inflruircomo Maeftroelpintualjd que ao eíiá 
experimenrado m las materias «el efpíritu: por Cuya cau*» 
h dixo el Angélico Do^or Santo Tbomas. que ninguna 
debía exercitar el oficio de la PreSiCaclon ,0 no e tó i e í f e 
antes purificado, y ca la virtud perfeSo. D. Thom. 5. p 
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4l.art j.ad i . Nuüus átttem d d e t a fumere 
Vr&dfc&thnis effieium} nifi pr'iu< fuerit pMrgA-
t » * , ? ? In ylrtmeperfecitts.Y S.GregotioNa-
aíanceno pbf ia miíms. naort advinid", que pruneranjente 
(Eomenia, que íe purificafle el Masflrode eípürífu^que tra-
taíTe de purificar: que fucile infíruido en U lábídui ía,y cus 
de e íh íuer(:f*en ella inílruye ile á los ceros; que fe-hizieííe 

. |uz,aÍacTíbraííe á los demás, que íe accrciílc.a Dios, v aísiá 
fos otros traxcile a íüMa^éítádrqüí! íe íándíicaíle,y deinues 
(anrifícara; v fí Raímente, que con las manos dé la$ ohfas 
giwaffe á íusiiícipdos, y con e íh priidcRCtá le* aconíejaC 
fe-, S.'Gregor Nazian¿en.rom i.inir. /.polog fcnorat- u . 
Purgúrique prihs ,'deinie purgare, fapíenri* 
inítrm $ átque fts ¿etHum ai ios fapientU 
firíiertjáx ftert, & aiíú? M^minéfe (t'd Dtum 
Áppfropinquáre i & / f i á l h s adJéceye , f j*¿ltf i ' 
c&fi&pnfleá ¡anc}*liré}vet€um munihés ducer-e^ 
tum ptuientU confiHM ÚAfe.lño ion iás p i " 
labras-deínudas( annoue ícandecoías {f..iy.eipinmales)las 
que aílVguran los efedos viriuoí<is, y adeiantamientos en 
la -vida nerfefta, fino las oue te hallan ve/lí .las co;»el r ealce 
de las obrásjy aquellas (oías tienen grande fuer^ para fruc ,' 
tilleaf (como adve r t í s Gerónimo) que vivamente reíue 
mncnlavoca del Mseñro^or íer engendradas en í iUo-
fai0n,|* víviScadasconfn exemnlo.D, H!eron in epiíl.ad 

thor ls fu i vefonans, i n covde genttuta* Por 
efta cania, díxo S. Gregorio, que fe perdía ia autoridad de 
el Maeilro,qÜandc fus palabras no fe ayudabai^y forr«le-c 
cían con el enrívode ínsobras, S. Greg. [ib 9. MoraLcap-
pa NAm U q m n ü á k t h ^ n t á s p e v d i t u r , quando 
i f ú x e x §pétemn *Muhá$Ur, Por í o qual juzm 
go que avfenilo íido el Autor de eftc Libro (como en él lo 

ma*» 



fiiantfíefla)tan perfeB:e,tan conternpíatíycrah e^uitiral, 
I y mvíVico,hara prodiejoíbs efettcs la dofírina íuy^ en la$ 
( pérfcnas, que le leyeren con deifléo ée apróvechaífé^ v eí-
| pecialn ente ehlós Maeftros de efpiiimi pues en él refiere 
| las reglas de que víaba con las pinnas ,cüyos efpiriuis cof-
[ rian por íu cuenca , y las que deben íeguir ^ los que íc o¿u-
| pan en tan ale o mínííiério: los medios de que íe deben va-
í 1er, para conducirlas al mas aht) buelo de la perfeccr.^ 
• aparcarlas de lái íiuiienes del denionío, y pdnerús en el íe-
; guro camino del Cielo. Por !oqnal,ypornO tener coi ít 
I que deíd'íga de nüéüfá Santa f é Cátolica,y buenas coO.tim? 

btes (antes mucBos eítimutos para perficionaríé en ellas )f 
y íer de mucha irnponancia para la común vulidád, jutgo-
{c puede conceder la licendá para darle a la efíampa, para 
que todos gozeh de ios frutos. Afii lo fiemo en efie C( fe-' 
gto de N.RS.Franciíco de Paula de $m\h. en iéís de Ene», 
r o d é 168 2 .años. 

L I C E N € í A . 

EL Doá. D. Gregorio Bailan de Árol!Í« 
gui, Arcediano de la Ciudád de Ezi«-

ía 5 Dignidad en la Sa£)«:a íglefia Metropo­
litana de cfta Ciudad de Sevilla, Provilfor^ 
y Vicario General en ellá , y íü Argobiípá» 
¿o , y Viíuador de los Conventos de Mon­
jas fu jetos a la jurifdicion Ordinaria , por 
el lluftriírimo,y Rcverendiffimo fenor Don 
Ámbrofio Ignacio Efpinqla y Guzman mi 
fenor , por la gracia de Dios, y de la Santa 
Sede ApoftolicaiAr^obiípo de efta Ciudad| 
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yAr<pbifpa<3o,c!cI Confejo de fu Mageílad, 
¿CcDoy ücenciajpar lo qbe toca á cíle Tr i ­
bunal, puraque le pueda imprimir, é impd. 
ma. vn Libro, cuyo titulo est Prafiica de IA 
Thcologia Myfiica, cocopuefto por el R. P. 
M . Miguel Godinez ? de la Cooipañia de 
Icsv^Cachedradco de Thcologia en el C®» 
legio de San Pedro, y San Pablo de la Ciu­
dad de México, atenro á no contener cofa 
contra nucílra Santa FéGarholica,y buenas 
coftumbres, (obre C|ue ha dado fu ceníura, 
y parecer la perfuma a quien lo comed. Y 
mando, queeíb mi licenciadla dichacen» 
fura, y parecer, fe imprima ai principio de 
cada volumen. Dada en el Palacio Ar^obif-
pal de la Ciudad de Sevilla,á 8.de Eencro de 
168 z. anos. 

DoFt.D.Gregorio Bafían 
yArofligm* 

Por mandado del renorProvíííof. 

VtFrand feo Gómez de Torres i 
No tam. 

' A D V B R ' 



A D V E R T E N C I A . 

Na dé lascoías mas neceííarías en la 
ígléfia Caeolicájpára'que los Fieles 
íe á'defánlerí en el férvido de Dios,; 

y corran derechamente por el caminod- lá 
perfección,esel M.igiílerio eípíricual, porq 
íiendo tantos los eaibirazoS, que ícíucleri 

ierfc^ntfárch el tratoUitérloriyá-porla con-
bradicion, que íás paffioocs.y lá nabra lezá 
viciada deípieftan cootrá el eípiricujyá por 
Ja reíillpnciá , conque el demonio prociírá 
rapartárlo cri tan veíí empleo? es de ftlmá 
importancia vn Maeílroque lo nj3,yaldn1-
htéi y que como dieftró Ptloco íodcívie d é 
los efc^lloSíV peligroseri que puede perdéír-
íe,y lo ponga en vrí rumbo feguro?por dti'ri-» 
de con el fimonde íá gracia navegüe a las 
orillas cidla peritecion,y vníorí^ y al puerto 
déla Bíenáventurárí^a.Bfpecjialmcntecjuári 
do nd íolo, ocurren los irop'edímerjtos , que7' 
la carnea la propríá voluntad; y el enemigo 
común ofrecen > fino que la materia por íi 
miíma es tán recoríditájq'uarído Ifégael Se­
ñora poneral almá en lo íupremodela con­
templación infbíá, y fobfeíiattiralj que p i ra ' 
encender fus grados,y laaltcia' deíusdii-d- ' 



rcncíaMnn los mifmosqae los reciben han 
menefter gracia partícnlarpara explicarlas: 
conque for^oíamente neccílitande vn Pa­
dre efplritual, adornado de bondad, pru­
dencia, íclencia, y experiencia, que guie , 
govierne ,aclarc,y diícierna puncos tan fu-
blimes, yfccrecos.Aviendo. pues)yo a plica-
dome por algunos años á eíle difícil mimfte-
rio de ayudar algunas almas 5que han procu 
rado feguir los exercicios de l i Oración; y 
conociendo quan deíigual era mi fuficien-
cia,á tancas prendas como ^1 requíere,pro-
cure con el eftudio de los Santos^yAacores, 
inílruirmequanco mi capacidad permitía, 
en lo importante para proceder ( confiando 
en la ayuda de la gracia, y aplicando mi fo-
licitudj trabajo) con el acierto que deilea-
ba.Entre los demás Libros que adquirió mi 
cuydado paraefle íin^inoámis ínanosvno 
inannfcripcojqae lós anos paíTados cícrivi^ 
el ileverédo,y VeneráblePadreMiguelGo-
dincZjde laGompanU delefuSjeo que reco­
pila con mucha brevedad t y la poíTible 
cUridad , vna pradica muy erudita de la 
Thcobgia M y (rica, difine fas términos, dif-
cinguc fus viaSjdá materia á la medicación, 
c l u ble ce diclamenes, y aphoriimos vtiliíli-

mos. 



mas^diael vcdiídas^xplíca los grades de ía 
contemplación íobrenatnraKy fus efedosjy 

n a 1 me n ce i n íl:ru y c a 1 os Ma e ft ros e ípi ri cu a -
les,en el modo de portarle con fus hijos, y 
difcipulos.Con la luz que eftc Tratado me 
dio en las materias MyfHcas, íentl mucho 
provecho parala ocupación en que me ha­
llaba: y aviendome enteradoíOtie cileAucor 
fue pcríoni de reíormadiílniio eípiricu^Mir-. 
íionero muchos años en la Gcntilíd ad de Si-
naloaadonde íu Sagrada Religión tiene ade­
lantados grandes progreOosen la entre. 
aqücllosBatbaros:a que fe 11cpaba el ferho* 
bre docíifíimo,yquc leyó Sagrada Theoio-
gia ene! Colegio Mexicano de S.Ped ro,y S. 
Pablo, acompañando la (ciencia con la ex* 
pcnencia,por averie ocupado muchos anos 
en el Magiílerio de las almas,y tenido dif-
cipulos con grandes créditos humanos de 
fantidad , como lo fue el Iluftriííimo feñor 
D.Aionfo de Cuevas y Avalos, Arcoblípo de 
Mcxicoj la; VV.MM.Maria de íesvs,y Au-
guíVma de SantaTcreia,MorijasclclInPtícU'-
to de laConccpciijnjlaV.M ííabeldc l.i En-

.carnLKionjCarmeliía De í ca l ^ jy otras ma-
chas perionas eíp rkua!js,de den tro. y faers 

. de íu Religiótrn^ parecí o )que íLodo umos 
• A % les 



• los créditos deflefujeto^ tan claros^ coi-
venientes losdocumentos, que encierra en 
el breve volumen, áque reduxola pradíca 
de vn arte ta difícil, e imporcantcjíeria muy 
del agrado de N,Señor imprimirlo,para que 
íe vaheílendel,aííi iosMaeílros-de la doctri­
na intenor,como los dicipulos,pues a vnos, 
y otros inílru.ye,guia,y alumbra. Y aunque 
esa í l i , que efte dodoPadre eferivíóotros 
dos Librcsjvno de la Gracia,y otro del cita­
do Regulanme pareció no j untarlos c o eíla 
obra, mirando á que el vno es mas proprío 
de la Theologia Eícolafticavy el otro indivi­
dualmente para períbnasRxligioías Bien co­
nozco,que for^ofamente avráincurr idoeí le 
Tra rado algunos de los dcfcclos .que ocaíio-
na claver corrido mucho tiempo manuícrip 
to, como íe experimento en las obras anti­
guas de algunos délos Do dores Sagrados; 
pero ha procuradoíe a ju íh r al verdadero,y 
primero íenrizo de fu Autor : quiera N.Se­

ñor lea para mayor agrado de íu Ma-
• g e í h d / e r v k í o de la Sanca ígleíla-

• Cáiholiea , y bien de 
ias ahn as. 

A l 



A L L E C T O R . 

A Theología Myílica,cuya pra^ic^ 
aqui ponemos,difiere en muchasco-
íasde la Theología Efcolaílica} cíla 

es (ciencia, que traca de Dios en qua»to es 
verdad cognoftiblejla Myílica trata deDios 
en qtianco es verdad amable.La Efcolaftica, 
es perfección del encendimientorla Myftica 
(prefuponíÁíndoperFeccio de entendimien­
to) es perfección de la voluntad. La Efco-
la í lka , quita lasignoranciaSjy enderézalos 
diícurfos, en crdená conocer las verdades 
Divinasila Myíl:lGa,qaita los defeceos, v en­
dereza los aféelos para vnirel almacoDlos, 
con medios fobrcnaturálcsXa Eícolaftica^es 
común á los buenos, y a los malos: la Myíli-
Gijcs propria de loshijosde Dios.Finalmen­
te,laErcolatl:ica,y la M y ílicaíque so muchas 
le tras,y mucho efpiritu,foa muy.proprias de 
los Santos, Anaílaíios, Auguílioos^homa-
fes^ BuenavencLiras,que fueron las colum­
nas de la Igleíía» Y creanme,que los idiotas 
efpirituales/cgun la Ley ordinariajni íbn,m 
ferán cabales Maeftros deerpirity:antescon 
fu$ ignorancias echan á perder el mejor cf-
pirituj y affi mas vale vn hombre muy do-

A 3 do, 



¿lo,y medianamente efpmtuatparaMaefíifa 
decrpiritOj-qne vn hombre cípirítual, ü es 
ígnorante,y fm lecras.Pbrcflo Hemos pncf-
toen efte l i b r ó l a Theologia Myftica, y fu 
pra3:ica,arnma<da ¿ la efpeculíicion deja Eí-
colaílícampara que las pcrfonas fin letras ha­
llen en fu oración vn Maeílromuerto'ener'' 
te Libro,quando les fal tare vnMaeftro vivo. 
Y de fpues de muy confiderado,me ha pare­
cido conveniente no apoyar eftas cofas con 
lugares de Santos,™ de Efcrítora,con íer c i ­
ta dodrhia muy fu ya.Lo primerojpara evi­
tar proligidades,c]ue traen coníigo los apo­
yos concíonátorios.Ló fegundojpara imitar 
á aquella grande doclrina de la Doctora,y 
MaeftraMy ftlca de la vida cfpiríttjaíjla San-
ta¥irgenTcreía de lesvs.LoterccrOjporque 
la gente que trata de lo fubiims de la per^ 
fcccion,y oracionjíueíe íer genteííanaííen-
ci;lla,y fin letrassy me quife acomeidár a ef- • 

sos» que fon la mayor parre, v fib a los 
LetradoSjpara qoicnes ay infinita 

cíctiro. Valev 

! J2 ^ ^ ^ ^ ^ 
¡ 0 ^dmori ít#-al> • t t a ; 
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P R A C T I C A 

D E " L A " 

THEOLOGIAi 
Y S T I C A . 

L I B R O P í l I M E R O v 

De la Oración, y Mortificación. 

CAPITVLO PRIMERO. 

BxplicMion de Us términos de la Theotogia 

ácg^ ^ * UeotoglaMyffica&vnsi Tapien-
J^. j^§4c cia praclicajque trata de Dios 
í ^ i L § í en quanco es bueno, y ama-

ble. 
TheslogiaEfcolaJlica^ntz de Diosenqua-



i Praffica de ta 
tq es verdadero, y cognoícibleT 
' Theologia Symbálica.tváta. de Dios en qua-
to bueno y verdadero, debajo de íynibolos, 
y hyerog^íicos;..-
* Oración, es vñacloVitsl , y fobrenatoral, 
que procede del hábito de la RcIieioDjy mi -
ra a) Culto iJivino. 

Medicaciones \m diíeurfo}qoe bufea ver­
dades pías para mover la voluntad á amar 
lo bufe^o56i aborrecerlo malo.: 

Oración: de afeflo , és vn trató con Dios 
mcdiantcaclos de la voluntad principal­
mente qtiéf^ilaóian aféelos. I 

Oración de vnion.ts la que quita al alma 
de las'cnaturas 5 y ía^unta con-el3Criador 
por arnor. ; _ , Q tí "< 

Contemplación, es vn aclo compuedo de 
Fe viva, y Caridad encendida. A 1 

Adiiclonei i ion cir^unftaocias de inte-' 
rior.y extorlor reverencia para con Dios. 

Dijtracctün , es'vna -inucil vagación de el 
enteodripíerita. 1 .. 

SequedadyZy- vn tedio interior,, que canía 
diílracc iones. J 

®¿fywf0f <>>cs cfcqndf?rfcoos Dios con íus 
Dones. 

M o r ' 



Theologi & Mfjlíca. j 
^r/^^aoWjeSqualquiera penalidad^ 

voluntanamcnte recibimos, o hazemos. ' 
Cr^jesqual^uiera cofa repugnante, que 

nosfucede; 
Bffmtuies\n Interior compueílo de gra-

cia,conocupiento,y íifedQjperoel afedo, y 
propenfion a cofa buena,6 mala*, le dá nom­
bre de eípíricu bueno5ó malo. 

Infpirdcton^s vn buen penfamiento^ que 
pos combida a cofas Divinas. 

Vocación itsvn penfamiéntobucno,que nos 
jlam^ a eílado fuperior del fervicíp de Di( )S, 

Toque I n t e r i o r d l z c vna gracia interior 
preveniepte» 

Rayo , es vn conocimiento Divino, que 
, alumbra,y paila prefto. 

LUZÍCS yna qualidad intencíonaljY ílendo 
interiores efpccie impreíía. 

Buelo del efpmtu, es vna preíleza veloz, 
que lleva la alma á Dios. / 

RevthiCíonizs vn conocimiento indebido 
de verda4esücultas> por vía de infufíon de 
efpecies, 

Vifíon, es otro conocímientode bonda­
des verdaderas,6 falfas,por vía de reprefen-
tacion objetiva, 

Rapt o i 



^ TraBica de la 
Rapio, es vncxceíTo del alma en la parte 

intelectual, con defedo de las operaciones 
feníitivas externas. 

Extajis , es exceílo de amor en la parte 
afccHva de la voluotad, con defeclo de los 
fentidos iocernos3y externos: 

?4mo^JtifpenjfíoniQs vn exterior divertí 
inientp de los fentidos, por la vehemente 
atención interna. 

Fondo delalma^s lo mas fecreto de íu fer, 
y operación. 

Santidad>e$h gracia babitúal,quc fe & 
jeta en ía fabílancia del alma. 

Gracia^n primer lugar fu pone por lahai 
bitualjenfegundojporlaaduali en tercero, 
por qimlquiera don indebido , aunque fea 
natural. 

Vmon de ilapfo, es vna intima coexiften* 
cia de ía fubítancia Divina,en razón de prin 
cipio elevante, y operántejconlafubftancia 
del alma^n razón de prÍDcÍpioeIevado,pa-
ra produzir ados contemplativos. A y otros 
términos déla contemplación , que fe irán 
explicando en fu lugar. 

Attos analógicos^knen acción Divina, y 
paffion humana. 



' ThologtaMyfl lcá , 5 

CA'PITVLO t% 
Un que c&faícmi icnsn id vida n¿turds 

y ¡obrenátural; 
A vida nmiraLes elalima informan­
do el cuerpo. La vidafobrcnatural, 
es la gracia habitual jinformando la 

fubftancia del a]ma,Dcl almajcomode raíz, 
principio/y eíTcncia,manan las tres potécias, 
EntcndimícorojMemoriajy Voluntad,De la 
gracia habitual ( como las paíliones manan 
de fu eílencia) las tres Virtudes Thecloga-
íes^t^Erpcran^ajy Caridad.El alma, fuera 
deftas potencias cfpirituales}tiene pocencias 
corporcaSjíeníitivaSjinternaSjy externas.La 
gracia tiene dos ordenes de virtudes^emo 
lonjas CardinalcSjy lasMorales.Las poten-
olas tienen muchos auxilios de los hábitos 
fcíeiitificbsacQuifitostla gracia habitual de-
he muchos auxilios de lafc-gracias anuales, 
que elevan los hábitos Theolbgales.La natu-
túczQL.d cae enferma,tiene medicamentos, 
que refhuran la falud perdida.La gracia tie­
ne íusSacramcntos.que fon los medicamen­
tos que Seílru ye n aJpecadotque es la eofer-
medad del alma,y rcAíruyé la gracia¡c^ue es 



Vraftica dé la \ 
fu vida,y fu Talad. L a naturaleza tiene fus 
doaes naturales^quecalifican las pcríonas q 
los tienen, como ion, harmoílirariquc^as;/ 
nobfe^a, letras, y fortaleza. La gracia tiene 
fus, gracias^r^m da:as y que adornan gran-
de ai sn te Usperíonasefpiritualesjcomo fon, 
milagro5,rapcos3revelaciones, y otras íeme-
Jantes." Fioalmcnce como las demás perfe­
ctas operaciones feníltivas, fe colige la me-
jar,y mas robiií}:a falad corporaljaili tambié 
délas acciones virtuofas fobren a rurales, fe 
colige lamas folida iantidad;y aífj en la vi­
da eípirimiljsl 'Bas viraiofoes el masfantoj 
porque la fancidades del tamano de U vir-
t o d j no mayor. 

G A P Í T V L O í l í . 
Que es vtr tudy coma defiere de la perfección,, 

C ay vida,que en fu genero no téga 
operaciqin vkahy como la gracia es 
lavida fohrenatural del alma , es 

fuerza que la virtud fob re na tu ral fea la ope-
racio que le corrcfponde.La virtudes qual-
qulcr.ado vital, que regula.do con la razón 
cumple como deve con íu obligación i íl ta 
obligación fuere natural/erá la virtud rao-

ral> 



T heolog*a My[lica. j 
í;íi fuere íbbrenatural.procediendo de la 

í gracia, y mereciendo la gloria, fe ra virtud 
i íobrenatural,por el priilcipio donde proce­

de, y por eí íiii qne merece.Eíbi operación. 
I htuere remíOa,de mala gana,y tuviere brras 
[ drcunflanciaS ma!as,ferá virtud iroperfecbi 
| íi fuere voa r pe ración promp(a,viva;sfuer-
| te, períeverante , cotí otras circunílancías 
buenas, que la íliben de punco, fe dirá vir­
tud pe rfe da. 

La perfección es en dos maneras j la vna 
es la permanente^ efta cónf fíe en vn grado 
mnv fubldode ía íantidad,y gratia Kabirual: 

f qu ie n pa r c i pa m as de fta gra cia. é s ma s f i n • 
to,y perfccio.Ay otra perfección operante, 

| que ccníjíle en vn modo.noble,rúblime , y 
| excelente del exerciciode las vimidesjv>. 
\ amar á Dios con todo corazón , con poridi-
^ ma inrencion,con el peníamiento,palabra, 

y obra,es perfección operante. 
Efta perfección fe divide en perfección 

períonal>y en perfección de eílado. La per-
fonal confiíle en aquel grado fublime ríe la 
gracia habitual, y deíexercicío de las virr 

! rudes.La perfección regular del e í lado.cm 
j fifte en guardar las reglas3 y cÍl:á£ntois,'cj(ic 

cada 



8 VraBicad t l é 
cadavno conforme á ía eftado profeíla: vn | 
hombre muy fanto, íí por flaqueza , ornad-1 
vertencia qacbrancalTe las regías de fu iníH-1 
tuto,que no obligan a pecado, tendria per-1 
ícecion perfonal > pero feria imperfeelo en í 
lo regular.y al rebesvn novicio, que guar-
dalie bien fus reglas^ tuviellepoca, 6 nin^ 
gooa íant idadeosl alma,en lo regular feria 
perfeclo.e imperfecto en lo perfonal. 

Fuera de las reglas ay otros medios,006 fe 
llaman ceremonias de la Orden, y miran al 
culto humano, y el modo de tratar los vnus 
Religiofos con los otros, y con fus Superio­
res teftasíl no pallan de vna mediocriJad, 
prudencial,fon nicdios buenosy faoto^pcr 
ro la nimiedad de eílas .que palia al eílrerao, 
fchazevicioía,y vna eníacioía imprudencia. [ 
Eftas tales cftorvan ías virtudes internas} 

Ímcs el alma grandemente fe ocupa en aque 
los fruncimientos, v fingimientos, los quales 

crian ánimos doblados, y fingidos, ágenos 
de la llaneza ReiÍFoía. En los lubdícos en-
gendra vileza , y no humildad > en los Su­
periores aldvcz.y no humildadj y con efb 
aprende vna perí^na mas ceremonias, que 
yi|tudcs:bu.ena$ fon las ceremonias medio­

cres; 
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crcsj pero las demaíiadas fe hazen hípocrc-
íias. 

C A P Í T V L O I V . 
De tres grados de la vida efpiritual. 

Sil como dejas trcsoperaciüpeSjYa-
cionaljícnficivajy vegetativa fe co­
ligen tres grados, ó perfecciones 

[ fabílanciales en el alma, que ion racional, 
i feníuívo, y vegetativo}aísi cambien, íienda 
I la virtud propria de la vida eíjpricual de tres 

grados,ó géneros de virtudesje coligen tres 
grados de la vida efpirirualjcorao fon,la v i ­
da acliva, contemplativa , y mixta 5 que lo 
principian te ^rofícicnce, y per fe do, fon ef-
cados de las períbnas,y 00 de la vida:y ía via 

| purgad va,Ünminaciva^y vnitiva, fe pueden 
llamar grados en las períonas.Las virtudes, 
que miran al bien del próximo, indicaa la 
vida acllvaj las virtuder que miran á Dios ta 
íolamence , indican la vida contemplativa} 
las virtudes que miran áDios,y al próximo, 
indican la vida mixta. La vida activa es la-
borioíaja contemplativa precioía, la mixta 
eslaborioía,y provechoía juncamencc}y co­
mo codocl hombre es mas perfcclo,que íola 
el alma,yít lo el cuerpo,por con (lar de alma, 

¥ 
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y cucrpD:iíIi la vida mixta en laefpcciejes 
fiias pcrfc¿1a que la acliva.,6 contemplativa, 
que ion ias .partes.de qiie fe compone. Lo 
priqierd, porque tiene mas virtudes .vinca-
l i d as con íuen:ad6X6regundd5p6rC|ü,e eílá 
fue la vida, que CBnftoN.SenorJa Virgen 
Sindífinia jos Apodóles,y los vároñes Apof-
cólicos, (Iguieronxfto digo de k perfección 
éfpecificájq en la pe r fe c c i o i n r| i V i d nal, p líe -
de íerqualquiera délasocras muy vécajoía. 

_ C A P I T V L O V . ' 
Ve-la ''ihportftcia dé laOfdcio ycorño f¿divide 

A hfmosvifto en que con\])\c la vida ' 
eípinciidl, fü* Eres gradas, fu opera, 
cion, que es la virtud} aora veamos 

fus medios,y fin.Ld vida efplricual pretende 
(huyendode todo mal,y ilguiendoel bien) 
alcanzar aDios,que es n u e í r o vltimo fin^y 
como la Oración es vna perpetua negocia­
ción conDios a cerca de nueilm íalvacioo,a 
donde fe nos rcprcfeñtalos vicios para huir; 
de ellos,y las virtudes para execucarla.^y ef 
n negociación íc^haze con oeticíones.-ob-
í ce ra c ionc s ,h u m i 1 i acl ones) y í?.i plicas, todos, 
los qualcs a ¿los feexcrcitan en laOradoo i 

. es . 
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> fue re í comencar la vida eípirícual por ía 

Oración, la quaies Vniveríidad á donde 1c 
|aprende como íe quitan los vicios Je enfré-
Dan las paííloncís^c arraygan, y plantan Lis 
virtudeS:Divideíe en Oración mcnrál,y vo-
caljla vocaKeslaque fe baze de palabra j la 
mentales la que interiormente hazemosen 
la mente: y fiendo ella njedio, no devenios 
hazcrla íin de nueílhis acciones,y ocupacio­
nes. La mentales de diferentes mane ra ̂  y 
como en los cuerpos no le hallan dos caras 
femé jantes en codoia^eiíasfe hallan dosOrá 
ciones en tocio femejaritcs; y grande parte 
del Magiílerio eípiricual conrifte , en guiar 
cada alma por el modo diferente de Qfacio 
menüaKque Dios le comunica.Eíle crato de 
la Oracion.es como el trato del oro}á donde 
no ay perdida jni ganancia que fea poca) y 
como en el oro cíHn virtualmcnce encerra­
dos todos los bienes te mporales,pues con h\ 

1 íe álcancanjaííi en la Oración todos los bie­
nes, y dones Celeírialcs cíláo virtualmcnce 
cnce-radoSjpues vemos jpor expenecia»que 
los hombres de Oración fon callos, pebíes, 
humildcSvV maníoSjy no ay virtud ,r-.i gracia, 
qcon la Oración no íe alcance; porlotlual, 

B • íién-
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íienaoellt en fi'vtu virtud ¡múcuhr ¡cs poi 
orra parce ^na Vniaeríidad ,> á doncit codas 
las faculadeSjg.racíaSjy excclcciasde la v i ­
da cípiricoal (c leen,7 aprenden.Dichoía el 
almaáquienDiosllamaámucha*y muy hn. 
niikieOracion,c]uc á los tales hombres íliele 
tener Bios efeogido* para varones cfpirK 
tuales. 

C A P I T V L O V I . 
Como fe divide laOracionwientdy pM^íica 

de la fneditaíion. 
A Oración mental éoníííle en gracia, 

conocimiento de entendímienco,y 
aféelo de la voluntád. La gracia nos: 

previene,y excrcita el alma,y la eleva para . 
Dios.El conociíHknto»cl que con fu luz la 
guia'5 y la y6luncid,esla poernck en cuyo 
s^o vital,y íbbrcnscur&í conílíle fornialmc 
te kOrac ion^ a donde c 1U como en fu je ta 
el habito de la religión, que la produzc; Y 
como es acío ímmaaécesslli a donde íe pro­
duce, íe qoeda:dc n'ufnerasque elac^ode en 
t c n d i m x e n c o (fu c r a - i c la té],citan íolamcn-
te condición ,íla la qual no ayOradonjpcro 
en el a-io de la voLmcad coníifte forma!-, 
menee laOraeion meo ral. • 

Divide" 
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| D i vid efe laOracio-n menea! en raediracto, 
j ponderación , coníidcracioo, vnion, y con-
j templaeson.L^meditación,tí¿tn diícurío en, 
f macería pía, cuyo fin es mover l:u'ol.umad, 
| para que huya de álgan mal3 o apetezca al 

gim biend^ corifidejación^esjdetécion de la 
vcliuad acerca de la bondad hallada ,6 acer 
ca del mal conocidojpará huir (íc\,?Qnderd 
clon,es quando el alma con vna fue rea (cere­
ta íc decicne mucho dempoen vna verdad, 
que je haze iact^ .Oración de' afedo fe d i -
ze a donde ay mas ados de voluntad, que 
de entendimiento. 

La meditación fe divide en efpecnfariva, 
y practica. La cípccula ti va, es quando vno 
medita la gravedad del pecadojluego quie­
re faber qiiaca es íu mslieia^o qué con (lile 
fn razón formal Jos cfe<rtos,catifas,.modo,fin 
y drcün(lacias:y de rodascftasvc.rdades,ni 
faca de feo de dcxarloS pecados,dé corregir 
la vidí^hi otro buen propofito; cfta es cipe-

I cülacion,v eftudioif no Oración.La méditá 
I cion praclíca¡e£ vn difc.urío,que bu fea ver-
J dades pías para ^nof er la voluntad | coterd 
I pía c ion ,tt mor» dolor ,amor. y otros fe me jan-
H tes efecl'os) v.g.; medita la fealdad del peca-
| . . .... h r/ v . . S i ¿0:1. 
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dojV coníiclcratcorno convirtió bs mas hcr* 
mofos Angeles en demonios muy feos: cc^ 
mer eílc daño^bor rece r t an to ma^hulrvn 
daño tan grande^s tener meditación prac­
tica , y mas fi es caula de vnos propoíltos 
firmes acerca del exercicio de las virtudes, 
que pertenece ánucirro eftadojcsmiiy bue-

' na meditación practica, y tanto mas prove-
chofaíerájquanto mas fe practica eílospro-
poíitos? v. g, veo á le fu Cbriílo atado á vna 
Columnajhaziendopenitencia por mi:facar 
de fia meditación firme propoíito de hazer 
penitencia por mis pecados, es linda medi­
tación pratlicajy crcanrócsque aquellos me­
dran masen la vidaeípimual;que en lá Ora 
cion Tacan mas p ropo fie os de lia, y los procu­
ran execararjeílosen breve tiempo llegan i 
fer muy Santos, y muy vircuofosjquccfto de 
la Oración mental efpeculatíva^ni quita vi­

cios, ni planea virtude^y cita es la caula, 
porqne deípuesde tanrosaños de 

Oración, alcancamos can 
poca perfección, 

( * t * ( í ) * t * ) 
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C A P I T V I O ^ V I L 
Trafftca de la confideracion, y ponderación* 

A con/ideraaon^vm aicditacioDjq 
trata de verdades halladas ya con el 
diícurfojlasqualcsmueven la voíun. 

tad, para que tenga afeaos píos. Eíla confí-
deració^algunasvezcs es efpeculdciva, otras 
vezeses pradicar entonces es cípeculanva, 
quando el encendimiento fe denene5gozan-
doíe en la verdad halla da,y quando mucho 
mueve algún afecto natural en la voluntadj 
v.g.conozco e íla verdad qChriílocsDios.y 
Hombre5 fiel entendimiento coníldcra la 
vnion hypoílacica como admirable, el eílar 
la naturaleza íin períonalidad propria , con 
íubílancla Divina en la Pcrfona del Verbo,y 
va,y viene el alma en eíla coníideracion,ím 
facar masque íola admiración de las verda­
des que coníldcrajcfta coníidcracion ferá eí-
peculativa. 

Pero íiconíidero^omoDios íe hizo hom­
bre por miamor,yíe humilló por mi exem-
plo.y deílaconfideracionnazc en la volun­
tad agradecimiento por *efl:os beneficios, 
deíTeo de humillarfe,porconíidcrar tal exé-

B̂ J . . pío 
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pío de humildad 3 efta ícrá confidcraclon 
pradka. 

L a p ^ ^ r ^ í i W , € s vna fecreca detención 
de él al-na en la-.verdad pía^que le haze gra 
fuerca^v...j?;lóde S. A í t i n : H e r m o f o r a anit" 
gua^'M - í M ¿ ^ Í E n eib, verdadiede-
tiene el.alma ca vna íuerca (cerera, y dclla || 
ycíukan en la vokncad ra nos aféelos de pie 
dad^de ternura, siiior3y compuncbn* 

C A P Í T V L O Ví!L ' c 1 ,1 I 
De las d i ¡Ir acciones,y las raizes de ms- na cení \ 
j T ^ f ^ Res erandesimpedimecos cieñen las 

que tratan Je Oración mcn.ral,q ion, 
di ft r i c c ion, fequed a d ,y de í a mpa í o. 

La diftraceiún.fsvnavagavio y v n amríarfe 
$1 entendím'ento ds la ntáferia^qpretende ca-
nocer̂ Qcu'pandole la imaginado en. cofas i m ú 
les : y cita milita contra todas las Oraciones 
mcntalcSjmayornicrc contra la meditación. 

La fe que dad es vn tedio intenimM Je [cae 
ámiemo del dma,que-le impide el difeurfo .y 
el afeckde c&íaspias\.\j aunque c'fta íequd-
dad milira contra todo genero de Oración 
mental, mayorofenie ciorva la oración de 
^fefteuy. aunque ic picnic entonces en-c-ofas 

lias 
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3?ta5,!a voluntad eftá tan feca, que apenas 
me de tener algún afedo pió. 

El defamparo,es vnpaff1 muy impórtate d§ 
la vida c fp r i t ud j i donde Dios fe nos efcon* 
de co'n fus do^es^ácStc pallo ay vn libro ente-
ro:y comodiíponicndo d alma á la corircm-
placionjmilica contra la centemglación iba-
veVpor eflo 'aquí trataremos tan íoíamente 
ác h diftracjCiobjV fus ravzes. 

La primera raíz déla djftraccio/es la ima­
ginación., potencia ma s libertada jque libres 
laqoal (acudiendo de íi el yogo de la rázon, 
y obligación , fe" s plica al objedp que m ú 
güilo le da:mayormcntc íi fuers correipon-
dicnte á algún humor, 6 paísion predomina* 
tej v.gvfjpredomina la paíliond'c h i n ^ j íe 
t d m l v e el humor de íacolera, las dlftrat-
ciones entonces feran imaginaciones de vé-
ganeas, pendencias, quejas, r i ñ a s ^ c . SI la 
pailion predominante fuere gula., y viciofa 
hambre 5 lis imaginaciones di f tóáivas en­
tonces íer?.nscomidas,y regalos,con capa de 
ficceíidad.Si la pailón fuere el apetito fea-
fual, las imaginacionesdlitradi-/as feráo co- , 
tonees repreíentacio^e^de-materias feas,y 
otros ob je dos abominables, que diuraeiv/ 
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juptamece-acormenta^y encriftecen el aíma, 

Láfegunda n lz juc lzn ícr los íentidoscx 
terioressma!guardados, cuyas operaciones 
llevan ii U. imaginacion.y cíla arrebata 
al encendimknco. 

La tefcera.fon las paffioiies, con fus hu­
mores correípoodiences ,qcc inquietan , y 
(iiflracn grandemente el alma quacas vezes 
íe aplíGan á fusobjetpj» v.g.fi el altivo tie­
ne entre minos pretenílonesjíieldeshoncf-
to da en mirír mageres^y caras hermofasifi 
no íe apaTta de los lugares, tíempos,perío-
«as, y ocáÍ!oncs5qae le pueden inqulccanef-
tos tálese fiara fmpre di ítrakios.e inquietos. 

La quarca raiz, íliclcfer vn mal natural, 
inquieto exceríormente,y b.ullic.iofor entre­
tenido en negocios feculares ; cílos para Ci 
raiímosfon, vna perpetua difracción. 

La quinta ralz.fucle fer vn Mae Uro efpi r i ­
tual poco entendídoen materia dcOracion, 
el qual quiere hazerfe a í i , y aíu Oración 
arancel para los ocros,con lo qual trac cinta 
do.y diftraido perpetuamente al difcipulo. 

La fextaraizjfuele íer vna prueba amoro-
fa.con que Dios prueba los ísjyos, para que 
fe aficionen mas á fu perfona j que a íu 

BCS'i 
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nesj enancóles con eílo en humildad,y pa­
ciencia, 

. C A P I L V L O I X . 
"Remedios para la SJlracción. \ 

I naciere ladiílraccio de remordí rcie-
tcs de conciencia acerca de pecados 
gravcs,6 leves, fu remedio ferá con* 

fe liarlos conpropoíico de la enmienda. 
Si naciere de ignorac ias^de ícuydo^cer 

ca de preparar la materia, que han de me­
dicar,cnícncles el Macílro, y haga que lle­
ven bien prevenidos los puncos de la medí- , 
tacion,haziendo{es que guarden bien las cir 
cunftancias de interior,? exterior reveren­
cia,que fe llaman adicc'ioncs:. 

Si nacieren de paiTu)nes,procuren moni -
ficarbs, quitándoles los objedosque los al­
borotan : u fueren vnos hombres grandes, 
groferos en él entcodimiento , y de corro 
diícurío , apiiquenles la Oración vocal del 
Rofario , y otras devociones, mientras los 
Otros ePtán en la Oración mentál 5 porque 
.mas vale alguna , que ninguna Oración, Si 
fueren de la vida mixrá>qoe con dem^íiado 
conato fe aplican á cíludiar, lee retacar con 
los prój imos, íu remedio 00 es dexar hs 

oca 
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.ocupacloBes, {líiodcxar la de mafia, dcllas, 
que cffas ©copacion ?$,níebazcn con la mo-
dcíadotj que d^'Hcn/crá-t) difpoíicioncs pa­
ra meior te^cr Oración Fina!nicnrc,^uien 
trata de Ociclon^racc de mortificar íbspaC 
I J É ^ ^ f r c o a r i b s í e í i á d o S 5 trate-de hazer 
penitencias cqrporaks competentcs?dc aya 
no.SjCili-eioŝ v .díicipliiiasjpor^uc la Oración 
es vna donzella muy herdioía^v vero-oneo-
faja qual ii vapor la calle entre gente finía 
debida guafda de íu pe dona, o p relio fe per­
derá 6 íc cfcondcrat.aíli la Oración fin mor-
tiíicacionjy obras penalesanal fe confervaj 
parque no puede c í h r en el alma 5 fi no fe 
barre á menudo con la cícoba d« la peni-
tenciaiyíe adorna con la morrificacion. 

C A P I T V L O X . 
Df /osef•rupuloseflis rayzes^y remedios, 

I p ^ Scrupulo^s vna íoípecha leve con po 
w ^ i co fund.imenuo, de que alguna.cofa 

y»..«4 fea'pecadojcuyosefedos íuclcn íer, 
I oq tti e tu d, melac oli a;d u d a s ̂ te m o re s o t ras 
perturbaciones de! alma, que nos impiden 
la Oración mcnt d.Loscícrupnlos,fon acer­
ca de hscofas de h vida palada,6 acerca de 

las 
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;ks cofas de la yida prcícnce,y paíTada juntan 
-iftcoccXas cofas de la vid3' paííatte Í6nili fe 
confeíso bicnjíj: íe examino como dcbicrajíi 
dcxoalgiTDa circnílancia agravante-j.qáe; 
1-as conte/fiones paffsdas ful?óri nulas, y no 
validasjquc no tovo contrición , r̂ : pTupofi-
to de la enmiéoda al tiempo de la abíoludo; 
el acordarle por mayor , que íe confcíso el 
pecado, pero no acordarle quando , 0 con 
'•quíenjv rodoefto con vna grande ícquedad, 
y conf jílon interior, 
• • Los eferiipulosde la vida prefeotexonrif-
tcn princtpalmencé en vna íecreca perfaa-
íion de que eftáncp pecado morca! , 6 que 
obran con concieocia de pecado morral 
como í¡ pifan alguna Cruz de paja: íi alean 
jos ojos,y ven álgun objeclo,quc les mueve 
a^malj ü connensen. ó fe détichen morofa-
rñ^ntcen $ 0 ñ mal penfamientoj íí focroa 
;oca (ion de aígon daño cemporafoefpiricna.l 
para el próximo,'! ios accionesinaiferenecs 
fon pecadoSjíi-eíHn cxcomülgados$6.bapti* 
zadosjoca gracia- de Diosjfi' tienen pecados 
ocalros:y fedfts cftas cofas,ó algunas de lias, 
í c les reptefencan tan vivamente , que les 
ááu crédito copera fi 3 Énpodtr juzgar en 
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•fu favor 5 y parafualiuto. 

Los cícrupulos mixtos de la vida pre/cn. 
te,y déla vida paíTada,parecen á vna madc 
xa de ícdaenmarañada,íin pidss, ni cabeza. 
Eílos tienen vna habitual perfuacion , que 
eílao en de (gracia deDios,conlo qual.vivé 
vna vida t r i f c , y melancólica 5 íiempre fe 
acuíán debajo de condício!i,y jamas fe alfe-. 
guran. El primer remedio cSjUGconfentir á 
las tales confcííiones gcnerales^que mas Ies-
inquietan,Lo fcgundo,quc íe contenten con 
las confefsiones particulares,y no fea a me­
nú do, ni repitanjpero nadadefto harán,{j no 
es de por fuerza. Lo tercero^rocurenobe­
decer al Confeííor,íi pudieren. Lo quarto, 
quando confiare claramente aíConfeíror,q 
no tienen pecado mortal,obligarles algunas 
vezes a comulgar (in abfolucion, por temer 
eftc Soberano Sacramento cfpecial virtud 
para poífegar las almas atribuladas.Lo quin 
to^cnconftandoleal Confcíror,quc es alma 
pura',que no cae en pecados mortales, bien 
le puede dar vn arangsí en los pecados ve­
niales en que fueie caer, que baila aquellos 
para la abfolucion , y para recibir la gracia 
Sacramsntalique el mado que ellos tienen, 
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csvn labynnto incrincable. 

Eftos pobrcs.á vezcs fon c.icgo$,y no en­
tienden 5 otras vezes, rienen la imaglracion; 
leía, y entienden las colas al rebés. A . c ñ d i S 
mande' el Confeílorjya con amor,ya con r i l 
gor,que callen,y no repitan,y que obedczif, 
can-.que bien pueden callar ios cícrupülos i \ \ 
•fabiendasen la confeííion, por no íerpeca^ > ^ 
dos claroSjiii dadofos:y que las dudas en los . i 
cícrupulofos, fon cícrupülos, y no ion ma­
teria de confeífionjj lo que en otro es duda, * 
y fe debe con fe (íar, ene! cfcripulólo es cí-
crupulo.cl qual no es materia for^offa de co 
feffion. Solo Dios puede remediar cftos > de 
los quales, vnos fon cícrupuloíos raieutras 
novicios,6por algunos añcs,y luego en paf-
fando aquella temporada quedan en vnbué 
medio : otros ay^quefon efcruloíos toda la 
vida j pero quando fe quieren morir fe les 
quitan: todos eílos fon gente buena, y pre-
deínnadapara la gloría,que como no entra 
íino los predeílinados en el Purga torio de la 
otra vida, tampoco de ordinario no da Dios 
el Purgatorio de los eicrupulefos en ella v i -
da,á los reprobos.Otros efcrupulofos^uc fe 
tragan pecados mortales, y eícrupulcan en 
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¿^ncría^mejor íe llaman .ÍocoS5 qué ércní-
puloíbs- ^ . -

C A P Í T V L O - X í . 
J)e la dcvockn fenftble^ tntektfual. 

Síí como lasdirtmcioneSjy elcrupu-
los ioniosimpcdíaiencospnacipa" 

I , les, qae oes quitan , 6 impiden la 
Oración tncntafjaífi la devocidn ieníible , c 
inccle¿lual,fon muy hnguíares^ excelentes, 
gracias , que nos ayudan á tener bien tcnu 
da la pracion mental. 

La devccion3en comun3esvna graciaa^-
tnal/qne í-aciíuacl exercicio de las virtudes 
toclas.Di^ideíe en devoción íeníible}?ifecli-
ua,y en devociónincelcctuaheptrambas de 
ordinario fon erectos de la Candad.La de­
voción fen(ible,cs vnafedoduve, mezcla­
do con lagrimas,^ con ternura de cor^zontíí 
crccCjfe hazc fervor: íiíubc á extremo , fe 
convierte en Riror de eípiritii , que es ta 
miímo que vn f«rvcrimprudente. 

Efta gracia, h% mas vezes fe aleaba de 
valde, íiaftinguna-previa djípblicion, y en­
tonces no.cs durabkiocras vezes con la p"c-: 
nitencia í ea lea t^ i , con h mortificación íe. 

. coníerva,conla Oración icaumema.conlos 
o 
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pecados,iioipcríeccíoncsic diímínüye, en 
los regalos íc entibia , con las ocupaciones 
csccriorcsíe ahoga,con la pemeencianace, 
Wm la humildad,y agradccimkntd fe con-
ícrva.i íl es que \m principiante ,110 fiendo de-
votovpncde íer muy hun^ilde, porque ni la 
honra vana^ni la riqucza,nk)íros hieras té» 
porálescnfanchao^y levantan c a n t 0 a l boni-
brc,como los bienes de la gracia. 

La devoción kitele¿l.uai,es vna luz cala-
rofasqiie nace de la Caridad// fe fo jeía en el 
entendimien^fundada en fe, razc^, y ex­
periencia de coíasíbbrenaturaIcs>laQuál nos 
defeobre vnos derenga nos,y verdades iolí-
daijOne nos inclinan poderoí^y íoaveméte 
a que cumplamos con nueíbas obiigacío-
nesj y de la manera que las peías llevan t ras 
íl las ruedas del rclox^aíli eftas verdades, y 
deícnganos llevan tras íi al alma , para que 
viva virtuoíaracntej/ím que repare que eíle 
t r i ík /eca ,nidcíabr ida .Las obras ^.Irruoías, 
qne (eíundan en la devoción fenfíble/FaUan 
p r e í r o . p o r ftindarfe en vna gracia achia*, 
que tiene mas de traníeunte, qnc de perma -
•nenre> pero las. virtudes que fe fundan .en ía 
devoción ineelectual , íueleo fer foliáas , v 
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d urables,por fundaríc en c í b gracia tan peí 
manen ce. 

El devoto fenfiblcjCS como vnComedian. 
te, ci qual con vcftidosagenos.y preftado* 
por breve dempí), repreíenca bien el papel 
de vn Rey 3 pero en pidiéndole ei dueño lo 
que preño , queda hecho vn pobre Come-
diance, como lo fue ames: affi algunos prin­
ciplantes devotos, con la devoción , repre-
íentan el papel de vnScraphin en el a mor ,de 
vnMartír en las penitencias, yea losdeíFcos 
de padezeride lasVirgenes en la pureza,de 
los Anacoretas en el retiro, íoledadjV filen-
cioipero en»Pilcándoles la devoción íenfible, 
fáltales toda c á a riquezaj bueíven á fu pri­
mera pobreza. 

C A P I T V L O X I I 
Fraclicít) y diutíion de la mortificación. . 

A mortificación, es qoalqukra obra 
penóla5c!ue hazemos^ó- padecemql, 

I librcmcnce:divideíe en obtis pena­
les, córporalcsjen refrenacion de plinones, 
y fentidosj y en laabnegació délos propios 
q n e r e r e s e í p 1 r i c o a 1 e s. 

Qaando vna períona ib convierte de vna 
mala 
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] malá vida,y quiere ícrvir á DioSjtio tan fofa-
| mente coa virtud ordinaria,üno también co 
i perfección extraordinaria} comentando por 
I vna confeííion general, 6 particular» como 
I le eftuviere mejor,ha dehazerquatas peni­

tencias corporales pudiere,de cilicios, difei -
plinas,ayunos}rctiros;y vigilias, fin que tilas 
auíleridadesquiten laíalud,nÍGÍli.rvc obras 
de mayor obligado,y perfecciom*, y en cftas 
obras no deve regirfe por fu prudencia, íino 
por la agem,de fu padre cfpifitual. 

Sí fuere hambre de virtad ordinaria , que 
no ha íido muy viciólo \ tomado de las obras 
penales las que buenamente (por orden de 
fu Padre cfpiritoal) pudiere ,apliquefc mu­
cho ala mortificación de las paííiones (que 
ion deíTeos fobrefalientcs, y vehementes, a 
ve zcs de la naturaleza fcnfídva { y al entre-
namientoprudente de los fentidos j porque 
eneílo,tarnalofera pecar pareara de mi s , 
como pecar por carta d é m e n o s . 

Si ípn,novicios,muchachoSf, 6 mpzos de 
poca edad, que no han iuio viciólos, y que 
de preíente por faltarles ed.ul}quc escon l.i 
c!]uc íe maduran las paííiones,v por fálrárles 
objecloSjCon los quales ícexerchan, y Jc í -

C u án* 
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mandarino íc íicntcn combatidos de pal 
nes,y mas h ion de nacarales blandosjíin dê  
x-arfes exceder en ías penirencias corpora-
les .para que no pierdan l i fallid,y no fe ha­
gan rcgaloncs,y ociólos en las convaleíccn-
cias/c deven mortificar con rcprehcníiones 
leves,aunque íean íin culpa .con veílidos n* 
lcs}y pobres.conquicaries lofüpcrfiuojy aun 
al^o de bneced ariosa vczcsfki coiriershe-
bcr, iücño,y deícanío. Lo primero, porque 
cPíe generó de mortificación en d es aelo i 
virtuoío,v aífi fe de ve cxercitar.Lofegüdo, 
porque les difponegran<!smente para la de -
vocionrenfib!c}que es el carrero de los prin­
cipiantes en la vida cíplritual.Lo tercero,les 
facilita el camino de la moniíicación de las1 
pailiones. Lo quai to, les mitiga mucho las 
tentaciones contra la^kíreza,y las imperfec­
ciones ordinarias', y es muy. mal hecho criar 
vn principiante en la Oración mental, íin 
criarle júntamete c.n algun patío de la mor-
tificacionjporqué mal fe guarda la ¡ova de la 

Oración, íi no ic guarda con eííe fian-
damf nro de L 

ücacion. 

CA 
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C A P Í T V L O X U I . 
frafficü delamortificácion de las páfsione!. 

As paíliooes, íoo vna$ inclinaciones 
í'obreíalientes del apedeo lenfidro ^ 
a cerca de varios óbjcdo^las quales 

paíiiones, fiendo operacipnesviralcs del al­
ma > cieden humares en el cuerpo , que les 
correfpondcn ; v.g.en el alma ay paffioo de 
i ra^n el cuerp-j ay el humor de la colera 
le correfponden jala paísion de la trifteza, 
corrcfponde la mclancoliasHa pereza, cor-
refponde la fiema > á U íenfuaíidad»lo-na^s 
humcdOíVcalidede la ían^reíqoando eítas-
paíiiones, regaladas Con la razonjobrán con 
mediocridad/on buenas,y entonces miran 
algún buen fin moraljde donde fe eípecifíca 
los aclos humanos, y íerán virtudes niara-
les ;pero quando fac adiendo el yugo de la 
razón,traípaííaü alguna debida obligación, 
ferán vicios^y á veze^pecados. 

Es engaño pehíaV, que fóla la razoo bada 
para vencer vna envejecida pailion, (Ino es 
que le ayuda Con la gracia,De ordinario vna 
paílion vence o t n 5 el temor grande, fu ele 
vencer vn vcbemenceamorcafnaljla íob«r-

C 2 vía., 



3 0 V t a B i c a d é U 
v ía /€encubre con temor de fermcnoípr 
ciadajpero en los íiervos de Dios, la virtui 
de la mortificación conla gracia Divina,ba] 
ra. para vencer qualquicra pailion por gran-
de que fea. Pongo exempío: Si vno quando 
le reprehende fu Superior, fu ele re í pon de r 
con mal modo>callarcn tai ocafion, es bue­
na mortificación. Quando vno tiene vehe* 
mete apetito de comer^bebcrj&c.abílener-
íe entonces, y no comer, ni beber en los lu­
gares prohibidos,vó tiempos, es buena mor­
tificación. Qmndo deiiea tener en íu poder, 
y celda machar curioíidades}y a lajas íuper-
lluas, 6 libros mas curiólos, que provecho-
íós^privarfe deftas cofas por Dios, es buena 
xnortificacion.Ccníentaríe vno con vna ecl -
da pobre,con aíajas pobres, reí re na ría ira, 
ahogar la colera,no dezir el dicho agudo,y 
picance,no moftraríe muy abil en las dilpu­
tas publicas, fon buenas, y practicas mortifi­
caciones. Humilla ríe cjuando líente movi-
míencosde íobervia ¡vencer todas los dema-
íias de la condici avprcar las p¿iradoxas del 
modo de vivir,dar •i-.* mano á todo lo cu rio-
ío,y práicioíoj dexarcl mejor,ó mas labrólo 
píaro,6 bocado de la comida^coocentarfc co 

el 
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el veftidoroco , y rcmendadoj todo eílo es 
buena mortificación,y linda,y íegura. diípo-
íicion para tener vna'moy devota Oración, 
Qoé mal hazen los Padres crpiritua!es,quc 
eníenan Oración, íin que apoyen mucho t L 
ta mortificación I Porque aílí como fin las 
debidas diípoíjcíones en lonaturaljnínguaa 
forma fe introduce, ni íe confcrvaiíicndo U 
mortificación la difpoíicion moral para la 
Oración, conforme fuere cfla mortifícacio, 
nu)cha,o poca/ucíeíer mucha,6poca,6ti­
bia,6 devota la Oración, 

C A P I T V L O X I V . 
De U abnegación de Upropria voluntAdy del 

proprio juyzio, 
A virtud de la mortiíicacion,con la 

gracia,c$ el remedio que Dios nos 
dio para reducir á buen mediólas 

de mafias del apetito fcníltivo, como la dc-
maíiada colera,lo fuperfíuo del comer, &G. 
Pero como en la parte íuperior del hombre, 
quccscl juyzio proprio,y propria volutad, 
ay paílioneseípiritualcs, qíbn juyzios erra­
dos á cerca de la verdad aparente^ torcidos 
placeres,)' quereres acerca del bien dcícyto-

C 3 ío, 
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fo5¿'n perjuyzto del bícn honcílo ,y razona­
ble,D]os nos dio el remedio de la virtud dé-: 
ja abnegación con íb graciada ra {ácrific-ar a 
Dios enteramente riueftfo proprio juyzio,y 
mteftra propria voliintad>porqu© affi como 
el eni¡cndííiT!em'o en nueílro poder,y la pro 
p r l i ^olucadjbn el principio de codos oueí* 
ttos malosdefedo^aííj quando por la obc-
d 5.encia,y por la abnegación Jas ponemos en 
poder dcDioS.íon pnocipios,con la gracia, 

.de codos los buenos efectos, y afedosque 
penemos. ; , 

Los Filofcfos andguoSjque noconocíero 
a Dios como vldmo fin nucfl:fo,encüyaca 
íecuciod confine nueftrabienaventorar^a, 
dcziansque la fuma felicidad moral, y*na-
rural confiftiaenbazfrvo hombre en codo 
fa voluncad buenaí-haziendoel, y losotros 
¡o que el mandaba,yqueriaf y juntamente 
canííftiaen feguir fu proprio juyzio acepta-
dój y con efto deZtan» que era vn hombre 
bienaventarado acia lo menos en Ja tierra. 

La virtud de lá abnegación entra ofrecie k 
do, y íacrificafido a.Dios, coma fumo bien 
mmralvy naof^eImpropria voluntad,y eí- . 

i te pf'-pdo j u y x b j j como eftas dos potecías, * 
con 
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con fus ací:@s/on bs joyas ssasnoble^y ex. 
cckntcsquc tiene el hombreas tuerca i"|ae 
la abnegación Tea virtud nobiliíUma , cuyo 
oficio es quitar la voluntad propriade tocias 
las obras buenas, y llenarlas de la voluntad 
Divina j y corno quanto mas voluncartoía 
( no digo libre } fuere vna obra, buena r es 
tanto menos buena} aíli quanro mas tuviere 
Ja abnegación de la propda voluntad, tanco 
mas tendrá de la yo/üntadDi,vina3y ferá mas 
buena la obra virtnofa que íc haze. Vir tud 
llena de propria voluntad , es corao, cj ©ro 
lleno de Cíerra,y íin refínaríc 5 pero las obras 
virtuofas fin voluntad propria, fon como el 
oro puro íin tierra.La caufa poTque algunos 
en veinte» y treinta anos de csercicar cada 
día obras virtuoías, no fon muy Santos, es 
porque fon muv volunurioíbs en todo, ba-
ziendo en fus ayunos, difciplinas, íiücioS, y 
oraciones fu propia volíítad j y como guar­
dan para íi lo mejor que tienen , que es la 
propria voluntad, el propio juyzio ,y d in á 
Dios lo peor, que es la corteza de la obra,y 
aquellas exteriores acciones: de aqül nace, 
que trabajan mucho.y ganan muy poca ían • 
tidadj y eílo fe v é ^ u e s defpues de . treinta 

años 



34 fraBicadela 
a ños efe Oración méntal3cjuanto mas viejos, 
tanto mas voluncariofos íe hallan , y llenos 
de refpctos humanos, y de commodidacíís 
propnas.EíloS fon como los Labradorcs,que 
ticnenlas d'oxes llenas de trigo en paja , a 
donde la paja es mucha^y el crigo poco;pero 
los que excrcitan las víreo des abnegando íu 
voluntad propris, tienen la intención pura, 
y en pocos anos llegan á ícr muy Sancos*, la 
íancídad deftos, es como la riqueza en do­
blones de oro,a donde en poca quatidad ay 

• muchaqoalidadde riquezas, yfantidad: ef~ 
tos ípa pocos,pcro muy Santos. 

C A P I T V L O X V . 
Pra&ica de la aúnegm&n del proprio juyzio, 

y proprita voluntad, 
A razón es él Sol del alma, Fuente de 
toda luz intelechial , yes como el 
maridoty íeñor de la cafa incenorde 

hombre. La voluntad en qmneo es apetito! 
racionaljCS la lieyna de las otras potencias, 
y la (eñora de la caía interior: es h voluntad 

-como la Lo na, que recibe Éodá la luz del en-
teddlótticnto como del Sol,y eontorme fue­
te sita 1'Ü2 buena,Q mal3,faek obrar bien,6 

mal 
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mal la voluntad.El primogénito de la volun­
tad,y elentendimiento,es el juyzio proprioj 
y la hí i a primogénita ,es la voluntad propria: 
íi eftc hijo.0hija declinan áalgún extremo, 
ó fe arriman mucho a íu propria commodi-
dad,6 á la mentira/e hazen hijos malosj fe 
llaman paíiones^ue fe acompañan cootras 
paíTiones del alma cípiritualessy las mas ve. 
zes fon pecadosjcncjuanto traípaíTan alguna 
Ley Divina, 6 humana, con la intención, 6 
execuciomeftas ion embidia inrerior,fober-
via fecreta,6¿c. Y como en lo humano, el 
mas voluntariofo feglar, es el mas viciofoi 
pues creciendo U propria voluntad,mengua 
la razón,y fe executan libreméte laspaffio-
ncSifín mirar á íl fon contraía Ley de Dios, 
íinoá íi fon conforme á fuguíloj con lo qual 
fe hazen abom'mablcs pecadorcí,contranos 
a Dios,y a todos los hombres de buena razo: 
para qüe vn hombre no llegue áefteabiímo 
de maldades,le importa mucho entregir, y 
facrificar de todo punto cfta propria volun. 
tad,y proprio juizio,mediante la virtud dela 
abnegación,en las manos de Dios5para que 
en fu poder fean principios ( con la gracia) 
de coda (anudad ,los que en nueftro poder 
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pncJcn fer principios de teda maldad. 

El fundamento de la abnegaciones Is obc 
diencia, fu jetando en todo nueftro juvzio.y 
voluntad a lo que Dios nos manda, median-
te la voz del Superior en la inrencion^y en 
la cxeGUcbn40Z?aDcfo concbcdicnciacic-
ga^que csbucoolQ que le nos manda(íupo-
niendp qiie no fea malo,) y ejecutando fiel-
menee lo mandado-.eílo es ofrecer á Diosla 
fruta,que ion losados buenosjpero nos que­
damos con el tronco,y la rayz del ai,b.oI><juc 
fon el enccndimicnto?y la yoluntsd. 

El íegundo grado (defpues de la abnega­
ción) de la obediencia, es abnegar nueftra 
propria voluntad en las obras buenas de de­
voción,y fuper erogación, como fon los íili-
cios, ayunos, y largas Oraciones,fin querer 
hazer obras de cílasíln regí Ararlas primero 
por la voluntad de aquel,q en lugar dcDios 
rige oueftra alma j y. g. yo quiero hazer de 
devoción íicte diíciplínas cada femana , y 
cinco íilicioSj entra el que tengo en lugar de 
Dios,y me a con fe ja, que no haga fino tres 
difciplinas,y vn filie i o-, c í h s tres difciplinas 
por voluntad D i vina, le rán mas agradables a 
Dios, que lasfiete difciplinas por voluntad 

pro-
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propia? féls horas de Oración mental pprl^ 
voluntad propria , no fon tan agradables á 
Dios, como vna por noluntad Divina» fifeP 
engañados viven los cípirituaíes voluí:lta*" 
'rioios! Traba jan mucho, y ganan poco. 

El tercer grado de la abnegación,csvna 
grande indiferencia en la voluntad, fioapó-
tecetini querer n a d a o t r a cofa masque U 
voluntad de Dios en todojy cfta indifér^n-
cia trae coníigd purifsima intcncion,ím pre­
tender nueílro ínteres efpiritual, ni tempo­
ral,ísno tsn íoh mente la mayor gloria D m -
na.El que llc^a l eftcgrado,oo tan íobmen-
te ofrece a Dios la fruta jque fon las buenas 
obras-j pero también codoel arboíjeon rayz, 
y todo,que es la razón con fu tronco,que es 
la voluntad con fu fruta , que ion fus ados 
viralessen todo muy ajuftados con la volun-

, tad de Diosicontcrjtandofe ta de buena ga-
nacon la poca virtud>y (antidad, como con 
la muchojpor fer eílo la voluntad de Dios* 

Eflo es principio de vna grande paz inte­
rior, es vn epilogo de todas las penitencias 
corporales, es vn compendio de la norciíi-
cacion de las pafsiones \ y aunque es íenda, 

1 a o go íla }c s e 1 a t a j o p a ra 1 a, pe r fe ce ion. Coa 
va 
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vn ano del excrcic'io dcfta vircud , fe hazc 
vna alma mas fanta,7agradable áDios,que 
con diez anos dedifciplinas, filicios, y ayu-
noSjíi fon voluntarios, O varones cfpiricua-
les voluncanoios,qiie engañados que vivís! 
pues pudiendo ir porcl atajo corro, y dere -
cho, de la abnegación, á Diosj camináis por 
el rodeo largo de la propria voluntad,por lo 
qual,tarde,mal,y nunca llegáis ala cumbre 
de l a perfección, . 

C A P I T V L O XVÍ . 
Tütef de me di tari o para cadadia délafewana 

Síi como la vida corporal fe confer-
va,y aumenta con ados vitales cor-
porcosjde la mtfma manera la vida 

cípiriiual fe conferva, y aumenta con aclóí 
vitales efpiritualesiy loquehazc en elcucr» 
poel comer,eílo haz« clorar en el alma; y « 
para que el cuerpo no cobre ccdio,y faftidio 
á vn mifmo manjar/c fuelcnguiííardiferc-
tes pocages, y rcpirt ir en diferentes platos: 
íiíli el almazara que no cobre tedio,^ FaíH-
dioala Oración , que es íu mantenimiento 
iquotidiano , fe debe repartir en difereates 
puncos,para q la variedad firva de apetiro, y 

falía 
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falLijfioqac la continuación le acufc tedio, 
y faílidio. 

Lunes. E l vltimo fin* 
T ) ^itnero puntóos coníidcrar,como todos 
X los hombres fueron criados>para que fir-
uiendo á Dios falvaffen fus almas.Tengo de ' 
ponderar lo que importa mi íaivacion, que 
confiíle en alcanzar a Dios,y gozarle como 
vlcímo fío. En perdiendo eftc fín , todo íc 
pierde}ycn ganadolojtodo íe gana.Los afee 
tos han de fer aqui, de fleos eficaces de mi 
íaivacion. 

i Punto,es con fiderailos medios q tcn-
50 para alcaucírefte fín.E! pnmero,es cum­
plir bien con la Ley de Dios.El fegundo» na 
faltar a mis obligaciones. E l terccro5es qui< 
car codo lo que eftorva , y poner lo bueno 
que me falta. 

3 PuntOjCS^quc no tégo de fervir áDios 
tan íolamente como á Señor , cumpliendo 
con mis obligaciones 5 íino que cambien lo 
tengo de iervir comoa Padrc^azicdoobras 
de íaper erogación,como fon ayunos, &c. 

Martes* De la grao i a,que es v i da del alma, 

Í 'J Rrimcro puutOjes coníidcrarjqde la n̂ -a 
ñera qel alma es vida del cuerposíli h 

gracia 
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gracia, hablíuai es vida del alma: y como el 
cuerpo fm a lena ̂ ni v íve^í oye,ni íientcjaífi 
el a í^af iñ |a graciado hazeobras merito­
rias déla vida eterna.De aqui Tacare ptopo. 
íitos de coníervar la gracia, coma vida del 
alma. 

2 Panco,escóníiderar,quc loque es vn 
cuerpo muerto fm alma, efto es vn alaaa fin 
gracia ; y como'íos guíanos íe apoderan de 
vn cuerpo muerto, aíIMos demonios (a te­
ner licencia) ic apoderarán del alma. Los 
afeólos ícrán temer perder tanto bien, y ef-
tarín jeto á canto ifjal. 

3 Punto,C5 coníijerar, que medios 
paraconícrvar la gracia', fon abíknerfe vn 
hombre de los vicios ;exe reí car las virtudes, 
y ffecjue orear los Sacra meneos Los aféelos 
fera defeos eficazes de aplicar eftos medios. 
Miércoles, Del pecado, ̂  es m'iértt del dmM. 
T")Rimero puncoves coníiderar^que el peca' 
á do mortales iravcios , y ofeuíacontra,• 
D i o$, muer te del alma,? á 1c? ría'del demo« 
nio.De aquí procuraré íacar, borror^cemor, 
v•eiu.íuro acanto mál.•• 

z P.mto es coudderáf los danos^que can­
ia ci pecado morral. Lo pomero, convirtió 

loi 
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os Angeles en demonios, echándolos del 
lelo al íñíierDo, Lo fegüicio ? echo los pri-
leros Padres del Parayío, y de amigos de 

Dios los hizo fus cñ^migos, 
3 PuncOjCs coníiderar el cafligoque.me 

rece, que es pena eterna, y como cancos 
en el infierno por vn íolo pecado mortal, ef-
tando yo roda via en camino de íaívacmn, 
defpues de a^cr cometido cantos pecados 
mortales.Las a íeños que rengo de facarjlo 
agradecimiento, por ver que no íoy conde» 
nido gomólo pudiera fe r, y dedeos de hazer 
penitencias por mis colpas, 

1 tteves. J)e la muerte, 
"3Rimero puntóos conilderar3 como íien-

dola muefce ccrcifsima* fu hora es in ­
cierta,cu vos precuríores fon achaques.enPer 
medades,dolores,terrores, V orras míferiss. 
De aquí íacaré,procurar rener vnafanta v i ­
da,para tener deípues buena muerte. 

2 PqntOjCS confider.cifjqae lá^pcñitccíá 
que fe déxa para la Hora'de l a muerce,es can 
diidofa',einciefca»como la mtfma horade la 
muerte.De áqurfacá re propofito para aoex-
poner mi íalvacíon a tanta contingencia. 

3 Punrojesconíkieraf la grande añgaf 
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íia,y fatiga en que fe halla ía naturaleza cu 
aquel articulo, y comp i penas entonces fe 
puede acordar de Dios , ni de fu íalvacion. 
De aquí Tacaré propoüto para no dexar ne* 
gocio de tanta importancia , como es la fala­
vación, para trance caadudoío j y de tanta 
contingencia. 

Vternet. E l juyzio particular>y general> 

I3Rifnsro punto, es confederar , corno en 
apartandoíc el alqaa del cucrpo ferá pre-

(encada delante de Dios, ac ni a mióle el de­
monio Fifcaljy defendiéndole el Angel Coí-
todiocomo Abogad o. De aqoi faca re temor 
áefte juyzio tari iuílojComo dndoío^y procu 
raré vivir bien ,p:?ra dar alii buena cuenta. 

2 Pu Hp,es conííderar, como allí Í0 me 
rcprefcnurAn todas las obras hueñis,y rna-
ks-.y fi no huvif re hecho penitencia por mis 
culpas,allí oiré ícntencia de eternaconde-
meiot^por lo qual debo prevenir eí le daño 
con tiempo. 

3 Punto.csconííderar la refurreccion vni 
vería! de los cuerpos,v la eípnroía. venida 
del Hijo, depi.os para juzgar á todos,y creo- . • 
ees oiremos en revi (la conímnaja h icr.ccn* 
cía, que el alma en el juyzio particular ^y o. 
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* jbe aquí facare, fer para mi en mi vida vrí 
luez rigurbío , para que Dios en la muerte 
me íca iuez amoroío* 

Sábado, DeíInfierno, 
p R i u i e r o punto,escoílderar vnlagar an-

I cho,y eípacioío debaxo de ¡a tierra,} le no 
de demonios en figura s hortibles,con fti^gf »• 
humoj ti nieblas, y otras mil mifer.iasSiMons 
truos.borrcndoj .Dragones, y Serpientes de 
ru'ego^odos prevenidos por Dios paraasor-
menrar los malos. • 

2. Puntóos coníicferar ía pena de los íerí 
ti dos. Los o jos ícrán ácorraentados en ^•v v 
coías Feas, vngu.ras eipantoíaS dederhoni 
J-os^i.l )S4en oir bíasfcitiias cocra t)h' .i-rm • 
dos efp¿nto.fos>brarnid.osiáhuílidoS)Y gemi­
dos de los condenados. El cáela, cofl iueg-r 
que quema el cuerpOjConava jas que le c r t • 
taran,con ruedas^ garruchasqdc le t'im::-.. 
E! olfato,con hedor. El guíl:o,eon práYi^M' 
y codas eíhspenasíerán eternas,por vn [ ) : ; •• 
ve, d e 1 c y tete m poraí. 
• 3 Fuara^s cohíjdcraf ía y£úi del (fen 
conli ííccu ptrd'er la vjfta clara ec Di;:s p 
ífempre: cíia pena atbrrnierttara el ¿Lna 
cxri: cable cuente.- Sacar de aqoi ^rev.^.í 

• ' \ : . ' D • 

• . . . > • 
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de vivirbictijpara no llegará tan maípara­
dero. 

Domingo, La gloria eterna, 

PRimero punco, es conííderar , cómela 
gracia es fe milla de la gloria 5 y quan-

ta gracia íe alcanca en efla vida,ranta gloria 
fe recibe en la otra D e aqui íacarépíopoíi-
tosde bazer buenas objras,y frequentar los 
Sacramcntos^que fon caubsde la gracia. 

2 Punco , es conííderar la gloría acci­
dental del cuerpos que ha de tener las qua-
tro dotes degloriaiy vellido de ropas Rea­
les de claridad,verá la humanidad de Chrif-
tOiQue es objeAo principal de la gloria acci­
dental, con cuya preícncia cada icntido re­
cibirá efpecial gozo , fin rezelo de perderlo 
coda la eternidad. 

• 3 PuntOíCS coníHcrar, como entonces 
fe verá cara acara la EíTcncia Divina, con 
fuscresPeríonas di (lincas, en cuya clara v i -
íion, y amor beaciiieo coníiitQ roda nueftra 
gloría formal/aJequadajy *de aquí manan al 
alnia>truicion del iú m mo bien ppaz ?gozo ,de • 

' ledacio^y otros m i l accidentes iuaves^uc 
inexplicablemente alegran el alma. 

Par̂  con fervor, y llevar adelante efte ge­
nero 
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ñero de Oración mental, es meneíter tener 
lempo decerminadojugar quÍcco,yíoftcga 

do, y vn Macftro eípiríaial que ayude. Es 
racnefter prepararlos puntos dckmedita­
ción, leyéndolos, ó oyéndolos leer asees de 
comencar la Oración. Conviene mucho 
frequemar los Sacramentos,y vfar de obras 
penales competences^ue fon la efeoba, que 
barre la conciencia , yqukael polvo de los 
deferios quoiídianos. 

V C A P I J V L O X V I Í . 
Jphorijmos para principante}. 
"S AcramencoSjbucnusobras,y acudir 

A bien á la Religiones el camino de-
recho para la perfección. 

2 Diíciplínas,rilicÍos,y aípereza corpo­
ral , fon las primeras alajaspara comentar 
la vida cfpiritual 

3 Principiante en la perfección,fin Ma­
cftro para la Oraciones Navio fin PilotOji 
.quien falta cldmon. 
i 4 Qucbíancar á menudo la voluntad 

propria en cofas menores , es difponer bien 
el alma para grandes favores. 

5 La devocicn fe aican^jy conferva co 
D z la 



4É) "PraBlca.de ¡a 
la mortificación % y coa elle fe fervoriza la 
mas tibia Oración. 

6 Devoción de M4ria,y del Sandílimo 
SicramentOjíon para la perf ección el eamí-
n o ^ el íuftento, 

7 Quien quiere en la Oración no e í k r 
díñraido3calle entre dia,y ande recogido 

B; Veñidos pobres, con-remiendos de 
trecho en trecho/on encomiedas deChrif-
ío en vn Rcligiofo pecho. 

9 Modeííia, comportura, penirencia^y. 
Enortirlcacion , qu ando a y mucho amor de 
Dios.nazen de corazón. 

10 ilcligioíojque de la obediencia no 
tieneeftimacion, mueftraque esfal(a,ó fla­
ca íu perfección. 

11 Prevenga fus puncos , y lea lección 
efpiritual, quien quiere tener, como debe, 
Oración mencah 

i i Hombre de mal natural, y de afpe 
ra condicionjOias medra por peni[écia,que 
por contemplación. . 

i 3 Sí-quiere recebir favores Celeírra-
íeSjpriveíe de los regalos íuperí]uos,y ami'í-
tadesparticularc?;. ' ' 

14 Frcquente con licencia la Sagrada 
Co-
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Comnnioft , quien quiücre con pcrfevcran-
cía llegar ala pcifcccion. 

15 Regalarmachoel coerpo,Tgoardar 
Gaftidad, es querer juntar las cinicbUs con 
la clajidad. 

\ 6 Mucho regalo cfpimuahy corporal 
falo por milagro le pueden juncar. 

'17 Al principiante , en las culpas fe 1c 
deímaya el corazonjperoe! pcrfc'^Ojdc .las• 
culpas facabúmlldadr,y cotiLricion. 

18 El regaloo/f glotón ceoga verguen-
ca,í] dizcquccn'ral e í M o t r a c a de pertec-
cioOjy penicedeia. 

19- /Quien quiere orarjtratd primero de 
callarjVnoíc trate de regalar. 

10* Bn la lección cípiricual, Dios había 
con nosjpero en la Oración j-noíbtroS1 habla­
mos con Dios, 
n Quien quiere tratár con Dios lar­

gamente , no trate con los hombres fino lo. 
ncceiIano,y c (lo brevemente. 
. 2 z Ternura de corazoivpa'ra flacos es 

bordonjpcro la luz inceleduaí,es él 'arrimo 
del varorveípiricual. 

15 Quien quiere vencer la fequedad, 
vfemuchodclaobra penal. 

D 3 Na 
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24 No es de hombre recogido, andar 

ficoapreffucidojnl efta la modeflu Ilcíígio-
ía^n vns compoílora melindroía. 

2 5 Aunque vno fea muy cfpiritual en 
lo interior , acomodefe al craco iicico de los 
otros exterior. 

26 Andar íucio,y defaliñado » quien 
plcnía ferde Sanros,vivc muy engañado. 

CAPÍTVLO X V I I L 
Sícretos de aquella parte de la vida eff lr i* 

tual\me toes a los prinsipiantes, 
l ,Preg. W \ Orquc los priacipiantes íuclcn 

tener mas derocion fcnííble, 
ternura , y lagrimas, que los 

pcrFedos > • * 
Rtfp. La deyocion fcnfiblc es la carretilla 

de la vida efpiritual; y como los princi­
plantes fon niños en efpiritu. Dios fe aco-
inoda áfu flaqueza , dándoles de valde 
eíle auxilio , para que no paren «n el ca­
mino del eípiritu. 

a.Pre^.'Porquc 1Í>S niñóSjy .las mngeres tie­
nen,quando eílán dcvotas.maiiagrímas, 
y ternura,que los hombres ? 

E ^ . E f t o de ordinario tienen el natura! mas 
ticr* 
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dcrno3y bíando,qnc(loS hombres 5 por lo 
qual aquQl humor > que tienen cerca de 
los ojos con e! calor de la dejación fen* 
íibíCjmas fácilmente fe diiuelve,y derri­
te, y fe convierte en lagrimas. Eílocs lo 
nacuraljpcro en lo fobrcnatural .el don de 
lagrimas es parte de la devoción feniibleí 
y como eílos han mcncíkr la devoción 
para comer , reciben cambien el don de 
lagrimas, que les regala mucho. 

^.Preg. Porque los principiantes devotos,' 
fuclcn fer muy inconfíantesen lis virtu­
des,y buenos propoíkos l 

Refp.Las virtudes,y buenos propofitos délos 
talcs^íe íuclcn fundar nachas vezesen la 
devoción íenfiblc^y las mas vezes en gra­
cia aclual, tranfeunce 5 y como falta eílc 
fundamento, faltan las virtudes , que fe 
fundan en cí^y aífi el muy devoto no de* 
be hazer votos. 

4.Prf^ Parque los fanguincos fuefen fer de­
votos,noblps,rendidos, y obedientes, pe-
rolos coléricos fuclcn fer magnammoSiy 
^penitentes ? 

Rcíp.Eftxs TÍ mides tienen muy grande íTm< 
patia con loJ temperamíncos natufalcs,y 

D 4 aíR 
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. a'sTcün la gracia íc excrcican con -fácili-

d..sdi pero contra fu narural, tiinguno ja-
niás inele ícr grande en y.irxud. 

5 ,p>^i Por que los nóvicios fuclerí fer mas 
. devoto^, cooipueítos j melladrofos, que 

lo-s .antiguos píofeíTos ? 
^/|?..L'a compqílura cxrcnorjquanclo no es | 

í>í-c.:yidatnace de ordinario ckku tu ra l jó | 
de la coQipoílúra interior,y de la devocio" i 

. y preíenciá dcD.iGSjy como tiene mucho 
. deíio los teryoroíos novicios, por CÍlo an-
i dan tan compueftosjpcroqoandoePca co* 

•po ílura es afedada grade impmdecia, 
y. declio2- á extremos,.L| entadana todos» 

p J V m Horque los novicios ion muy eícan-
a ^ . j M ^ i , . . t., ' .. '! 

Eef{j..Pot tener poca prudencia ! aílí/llazen ..' 
. íu vida, y coítumbres Arancerdelas ac­

ciones .igcna'Sjcon lo quaHe admiran mu- • 
. -choqueotrospqcd?n reír, hablar,andar, 

ó co.:Tier}üoQ coiBo ellos. 
$ ¿ $ 0 $ Porque muchos novicios de buen 

n unra l^ de mejor vocación^ falcan en la 

.fi t/p. Lo p r i m e ro, ni u c ho s- ib n los llama dos» y 
..pocos los eícogidos»Lci íe¿undo,lQsMaeí-

.tros 
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tros *rmprudentes, que no fabén acomo-
daríe a fu natural iodioaeionenlolicito, 
tienen la culpa. 

%'freg. Porque los abiles de buen eotendi-
micnio,íueIen fer muy combaridos de té-
taciones deshoneílas en la Ofacion | y 
fuera della ? 

i K^/pXaabilidad^yfenfualídad feRmdan.en 
vn miírao temperamento •mtmút fdé es 
húmedo, y calido templa ció, por lo qual. 
de ordinario las ahiles fon Bacos en efíoj 
aunque quaodo nace del dcmonio,tio re­
para en temperamentos. 

<? 'Preg-.l'ü fanddad ruidofa,aunque fea ver-
daderajpórqye íaele.íér peligrofa, 6 alo 
menos íoípechoíá> 

I í íefp^út fer inasesrcriorde l o q m debierai 
por ler e! aplaufo papular , veneno de la 
humildadíím la qual no ay verdadera íam 
tidad. 

j| i o.Preg Porqoe los varones c'fplricutle 5\m 
ticos de condicionj'y de grofecoentendír.. 
roleiUQjüden fer menos'.Sancos, que \ó% 
efpi rituales diícretQS,entendídos,y cortc^ 
fanos,tc'nieodo á vezes los miímos eKer̂ . 
cicios^y cibdo ? 
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H^.Nocfta l i fancidad ctí el Buen ub rrz\ 

cnrendicnicncojíínocn la^racia habitual, 
y en clcxcrciciode las virtudes j y como 
los de mal encendimiento , íiguiendo /a 
corto diícurfo , exercitan eílas virtudes 
xan á lo ratero,y grofero/on como los her* 
reros,que trabajan muchos ganan poco, 
pero íos erpiricuales^entcndidos, fon co­
mo los lapidarios Jos qualcs labran vn Ru-
bi, trabajan poco^ ganan cicíi ducados: 
aííi vn San to encendido, trabaja menos jy 
merece m;is gracia. 

i r . P ^ . Q a a l es el camino for^ofo de la fal-
vacion ? 

E^/p.Cumplírcada vno con íu obligación, 
i i . P r e g . Q n í es el atajo déla perfección ? 
Jl<f//7, Amor Diuino,forrado en paciencia, y 

bumiliacion. 
i $.Pfeg. Q îe diferenciaay entre vicio, y 

pecado! 
Eefp. Son cotnogenero ^c^p^cictcoáope-

cadoiísvicio, pero no todo vicio es peca-
• do; como coníta en los ninos,y locos, lo? 

qualcs tienen vicios , pero no tienen pe-
^adas,por faltarles la razón,v lib«rcad.El 
yidoi pues, es defeco natural > el pecado 

e$ 
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es defecto moral,que nace deía voluntad 
libre % con íuííciente conocimiento de la 
ndlicia delobje&o. . 

i ^ . f rcg En que confifte fef vna cofa imper­
fección > 

H / ^ . Refpondo:qualqoiera acción, que def-
dizc de la obligación.^ dscencia del cíla 
do que vno profeia, ícrá impcrfcccionj 
v.g.vná diftraccion en k Oración fe dizc 
imperfeccionan alijar condefemboltura 
los ojos» quedcfdize dcla modcftiairna 
palabra picáce,quc defdizedí laCaridad 5 
vna palabraocioía^ quien faka algún fin, 
6 ncccílidadjfe llaman imperfeccíones:fi 
foa voluntáriaSiíerati pecados veriialesí íi 
involuntarias, m ferán materia de con-
fefsion. 

15 Pr^.Qoe diferécia ayentre laSantidad, 
ylaCaridad. • 

R / /^ .La Sanddadjes la gracia habitualjque 
informa la íubílácia del a 1 ma,laCa ridad, 
es la primera propriapaífid, que ma«a de 
laSantidad,como de elíencía íuya.Con la 
Santidad, nos ama 'Dios practica ra en te, 
haziendonos formalmente Santos El aclo 
de la Caridad, es vna nobiliífimadirpoíl-
cion,qiic aumentaeíla Santidad. Lí-



j 4 FraBicadefó 

U E K O S E G V N D O . 

D s la Oración de aféelo, y de vnioní 

C A P I T V L O PRIMERO. 

Que es Oración de áfecfo. 
A Oración menraljaunquc comien-
ca* pora í lo de encendinaicnco, re-'. 

I á%t. integridad de acto de volun-
tad^p.ara laqual concurre tres coíastGrada, 
jque previene,7 eleva: Entendimiento, que 
aprehende^ connce:Ác1:o de voluntad,que 
deífeaípliie^ma j6 procura el bie cooocilo» 
Ycomo'eíla Oración cotiliftceo peticiones^ 
f fu plicas, ruegos, p'ropofitos, contriciones, 
.cbmDufciOíKS,- Ivdáii'liacbnesjy todos eílas 
afrcl-osíon acias de voluntad, por cííb de-
•^irftbS'í qúc efl-a'-Orácion. propri-iáience es 
perfección de la voluntad,Conocimiento de 
vm: ^crd'id pia ,Ho .vn pió aféelo de íaVoIü* 
tad,fcra e/pecalicioi^TnoOracion^amor,^ 
tficioitj acerca dsl Bien'conocido. Si él-co-
jiócimiárito no'procede de.ia graciado fera 
Oración, fino afición, 6 amor natural 

Okoiori de afcc1:o}esa donde ay .siasaf1-.-
Í^OS ase rea del bien conocido3quc no a¿lüS 

' de 
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de cntendimicnrojv.g.con vna íímpk apre-
heníion conozco la hudiapídad de C h r i í b 
N-Scñorí íi encoocés la adóro,amo, y revé-
rendo; íi raehumSlo, íj íe pjdo, íi lloro mis 
culpas:tocios ellosaclosíe llaman afedosde 

,1a voludead , y affi fe díze efta Oración de 
afecto.Uamafe cambien Oracioode i lumi­
nación,porque dclpucs de aver conocido el 
objeclo plo, y devoro con algún breve dif-
'carfo antecedente , 6<:on yna ílmpíeapre-
herifion concomitante déla verdad pía,fue-
le aver vna luz fobrenatural.y eípiritualmen 
te caíuroía en el entendimiento,que caíicn' 
ta la voló otad, y la excita con aféelos ib rvo-
rofos^ique üga,y configael bienjque le pro­
pone el eníeodímienco alumbrado^)' por el-
to íe llama iluminación* 

C A P I T V L O 11.; 
Dí/ afeBo imitativo df la Vida , ?afstan,y 

ñíaerte de Chriflo mieftro Señor ¿ 
A hemos .vifeo los ados de la volun­
tad, como íe llaman aféelos, Enrié 
eíWs actos ay vnos , que fe lládaan 

aféelos imitativos, qu<í ion vnos dedeos 
praclicos, y propoíitos firmes de imkar, v 
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poner por obra algunas virtudes j cuya bon* 
dad , ncccíTidad , y conveaicneia le-hazen 
fuerza. El principal ejecmplar de cfta Ora­
ciones la Humanidad dcChnftoN.Scrbr. 
N o puedo crcer^que fea hombre eípirimal, 
ílnoilufo, elqucnocftima, apoya7eníeña,y 
exhorta \ todos quantos tratan la Oración 
mental,a la mcditacioD,é imitación de la V i 
da, Paífion, y Muerte de Ckrlílo N» Señor: 
por ferefta SanciíSma Humauidad .deípues 
de la Divinidad,fuciate,y manantial de to^ 
dos los bienes de la naturakza,y la graciaj 
pues es aquella SantiiTtma Humanidad , el 
Libro de la Vld^cerrado para los reprobos, 
abiertOi y legible para los predeitinados: i 
donde fe'ctludia con la saeditacion, con la 
coníideracion ie aprovechajV con la imita­
ción de las virtudes, que alli íc hallante ha-
zc vnhombre Santo>y perfeclo. • 

Ver la Humanidad del Hijo de. Dios en 
íuEDcamacion , Nacimiento j Niñez , con 
cancahumildadvy apreciareíla virtud,y pro­
curar cxcrcicarla en io interior 5 con tener 
baxo concepto de mi,y en lo exterior abra­
zándome con los oficios , y puefíosmas hu­
mildes: eíta es buena imicacion. 

Co 
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Confiddrar^uc íícndo el dador de todas 

las commodídades temporales, fe quiío pr i ­
var dallas, por darme excmplo: y procurar 
imitar eftc cxctnpb, quicandoffic las com-
{nodidadcsíuperflaál , es buena pratlica. 
Confundir mi gala con el excmplo de fu abf-
tíríeacia: reprimir mi ira con acordarme de 
fu maníedumbrei animarme á la penitencia, 
confidcrandoíü grande paciencia ,cs bue­
na praclica. 

FinilaTrntevYiendocílc Libro dcfquadcr 
nado en el Atr i l de la Cruz .y leyendo con la 
imitación fus llagas, tormentos, y doíotcs, 
tanto amor,y tanto doIor3tanta obediencia, 
y tanca paciencia , tanta pobreza , y ta^ra 
deínudezj tengo por irapoílible (moralaicn-
te hablando) que el alma no medre mucho 
e n c í b O r a c i ó n : y masíí feíacanpropoíitos 
eficaces de execurar aquellas virtudes, que 
le hizieren mas fuerga. Los que vían ella 
Oración fuelcn fer gente efpirítual, modcf' 
ta,c*orapuefta en ío extcfior,dada k h peni­
tencia^ mortiíícacióxomoal rebesjos que 
no tienenefta, ni otra provechoía Oración, 
íueíco ícr vagamundos, ocioíos, regalones, 
dciembiickos, y tropiezo de vná coanmi 
dad. 
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C A P I T V L O IÍL 
futít&sd? los Mifieriós de Chrifio mieflroSé 

nor,psr&ios días de la Semana! 

Domingo, ElNacimientd del U i j i deDtoh rJUimcro pLinco,es coíicíerar, como nacicj 
en vn cit¿blc a medianoche, con ruma 

candad,humildad, y pobreza, c] a e. fuer orí 
láseres virtades^uecomoDoclor nosieyo 
en laCathcdra del Pcíebre,y íobre las qua« 
jes íuodaoa fu vida'. 

% PontOjCS coníiderar el ^ozo.que hu-
voei> el.Ciído , y como de'aili. Ixixarbn los 
Angeles a dar eft \ nueva a los Pdllores.qye 

•velaban 5 y que como los humildes', y folíet­
eos reciben losbvores Divinos, acudieron 
cílos pobres para adorar al Nríio. 

3 Punto,como la Madre viendo delan­
te de fijen vna poca de paja tal HijadcDibs, 
y mvo,le adoro, bcíauiolc el pie como áíu 
Dios; la mano como 4 íu-vSeñorcí foíl.ro 
.como á íu Hi jo , Con Horarios acedos qac 

• tuvieron los Angeles, Paíbr .^ íMana, 
y íoíeph, y acompañaiies. 
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Lunes. La Circumifion, 
T I Rimero puntoss confide ra r,como cí N i 

i do Dios dio principio á la vida cfpij jtuaj 
con la obedicdctaióbcdccicndo á la Le? de 
Ja Cítcuncifíon5que no le obligaba 

1 PuntOjCS Coníidera r jComo con f.^Cir. 
cunciíion le puíieronel Nombre de 1ESVS, 
dando \ enteodcr,quc no debe confiar po-;' 
co joquc mucho vak- 5 ni vnhombre pueda 
fer Sanco,(i 00 le cuc'fta írabajo ei excrcicio 
de las v'mudes. 

^ Ppnto , esconíiderar la caridad con 
que Comcn^oá derramar fu Sangre,dando* 
nos aquellas pocas gotas en fcnal, que á fu 
tiempo en la Pailion avia de derramarla en 
cantidad mayor , para redimirnos. Hazcr 
grande aprecio de los traba jos , y mas íi fe 
padecen con inocencia,fin culpa. 

Martes. La Adoración de ¡os Qeyes, 
Rimero punto,es connderar,quC al pun­
to que vieron los Reyes la Efticlía en el 

Oriente, reconocieron la vocación I ) : vi na, 
q les llamaba a fervír»y adorar á Dios recién 
cncarnadojY nacido^ luego obedecieron. 

2 PuntOjesconílderar los trak j JS^US 
E le 
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les coílí) fegmr la vocación Divina.pucs hn-
vieron de dexarfus caías, parrias^ancnres, 
yamigos.Sacarde aqui, como conviene de> 
xar algo por Dios, porque mal fe halla Dios 
entre los regalos, parientes, paííatiempos^y 
amigos 

3 PuotOjComo llegaron a Bclen53dora-
rcn al Niño , le ofrecieron Oro , Incierjío,y 
Myrra,y cargados de dones Celcíliales bol-
vieron por otro camt io a fu tierra. Noío t ros 
ofrezcámosle los tres votos, y mudándo la 
mala vida en bucna,llcgaremos alCielo3qü6 
es nocíira patria. 

Miércoles. La huida ¿ Egipfo, 

PRimero punto^sconfiderarjcomo def-
pues que adoraron al Niño los tres Re­

yes, el Rey Heredes le períiguio, y le quifo 
ínatar , y para cítq mata a fu proprio hijo, y 
otros muchos inocentes. Dcducir,que no a y 
bicneftable en c í a vida , y que eras los bie­
nes vienen toé malesj y lo poco que fe deben 
cftimarlos bléncS,y honras tcíppotaks. 

i PuntOjComo apareció vn Angel i San 
íoíeph en fuenos, aviíandole que huycílc á 
Egipto,y eíhmeOe allí haña que otra coíaíe 
le dixcílo. Inferir , como mira Dios por los 

íuyoJ, 
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fayoSjY los libra de los peligros: como no íe 
deben examinar los mandaros de los Sope* 
riores, y que los debemos tener por voz üe 
Angel »v auo deimi ímoOioí . 

5 Punto , cerno las tres Períonas mas 
Sancas, é inocentes que avia ene! mundo» 
que eran lesvs^v.am^* loiephwiviao d e í k r 
rados en Egipto, comiendo del trabajo de 
íus manos.ínferir,que con /os trabajos, cre­
cen los buenos en virtud , y con los regalos, 
creces los malos en maldad 3y pecados. 

luevts. Como fe perdió el Niño y y fue hallado 
al tereero dtaen el Templos 

pRimero punto, es conílderar, como para 
dar principioala perfección,predicacio» 

y vida Apoíloíica ,íc han de dexarios parlen* 
' tes,aunque íean S/ntos;porque no ay Prote­
ca en la propria patria. 

2 Punco, como lo que es perdida para 
el cucrpo,es ganancia para el alma. La Vi r ­
gen perdió i u hijo Niño , y le bailo hecho 
Dodor difputando en el Templo. íoicrir , 
que Dios mejora las perdidas temporales, 
que fe padecen por él. 

3 PuntOjCoftio por la obediécia dexo la 
E 2. pee-
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predicación voluntaria, y no la oblígstoria, 
y me con Mir ia ,? íoíeph a íu cafa, á donde 
í e s c í b v o íujeto, creciendo en el Cuerpo,y 
excrcitanciobs virtudes íuperbres del A l ­
ma. Inferir el cxcrckarlas, íuietandofejy 
obedeciendo. 

Viernes. Su Bauti fmo en el río lordan, 

PRimeropunco,eS confidcrar, como para 
dar priicipio á fu predicación , qolío 

darbuenexcmpluá lo? pecadores.pira qiíe 
a fu imitación acudieíkn al Bautíímo 4c la 
Penitencia , y oyeíTcn ios Sermones de San 
luán, inferirlo que importa el buen exem-
pi©cn las períonas publicas. 

i Punto,comü quífo bauri^arfe porma 
no de San luán, para acreditar fu Perfona,y 
fu Doftfina. Inferir, q^m bien fabe Dios 
honrar a fias amigos, 

3 Panto> como quífo moflrar íu humil­
dad,pues Gendb aquel Baotiííno para los pe­
cadores, (in ferio ^1-, quilo que le tuvieílen 
por cal Efto noscofeña el poco calo , que 
debcoaos hazer de los juyxioS errados del 

mundo .que tiene por bueno al malo, y 
por malo al bueno. 

Saha* 
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Sábado. Ayuno de ¡os quarenta días. 
{^KnnttQ puoco, conÍKierar, como para 

dar principio ala predicación , íe reti­
ro al deíkrto, para tratar eí ls negocio con 
ífl Padre,median ce la Oración, inferir, que 
en todos nueílros negocios debemos recur­
rir á Dios, íihade averfuccílobuenos ma­
yormente fife traca de la converíion de las 
almas. 

a PuntOjCorao le acometió el demonio 
con tres tcnucioncs,degala, vanidad im­
piedad,las qualés venció: para darnos á eo-
tendcr,que noay perfona tan fama^i lugar 
tan folicario , ni ocupación tan buena , que 
pueda eícapardelas tentacioncs>cn lasqua» 
les pretende Dios nueílras Coronas , y no 
nueftrascaydas. 

3 Punto,comoderpues de aver ayuna­
do quarcntadias,y vencido las tentaciones» 
vinieron los Angeles, y le traxeron de co­
mer: para que entendamos, que los regalos 

Celcftialcs vienen muy bien , dcípues 
de aver vencido las cenca-

ciones. 

• 
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C A P I T V L O I V . 
0<? ta fafsiondel Seño rea ra cada d i A de la 

Jemana. 
Í unef. De la Oración del H u e r t o T r i f o n , 

Rimero puntoxonfiderar, como co-
meneo por la Otacion íii PaíTion 5 y 
con c f t amn íeco ^ y anguíliado en 

l^sdoro rrcshoras, hafta derramarla San-
irte mezclada con íudor. De aquí íacar^ lo 
primerosamor,y eílímacion a la Oración fe* 
ca.Lo fegondo,rcÍjgnacíon de mi voluntad 
ca h <k Dios. 

1 Piinto , como le apareció vn Angel 
confortando la parte infenor de la Homa-
ridad, reprefencandole la voluntad del Pa­
dre ,1?. importancia del negocio, el remedio 
de losliombrcs,y la alegría de los Angeles. 
Inferir, que nunca falta Dios á los atribula" 
doSjComo no falto I k Hijo . 

5 Pnntó5que los efedos que faco de la 
Oración Jumn* El primerojamarlo! traba­
jos .y daríe a fñdm á los impíos.El íegundo, 
fue amor r íos enemigos; pues íkrjdo ludas 
rraydor enemigo fuYoJIamandoleamigo.le 
dio oiculo de paz. El tercero > el beneficio 

mi -
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mllagfoío, que hizo á Maleo, al tiempo que 
mas 1c ofendía. Inferir la imitación de fe-, 
mejantes virtudes. 

Martes, Acafacionjeftimmlosy hofetadaí. 
pR in ie r® punto^coníiderar, como defpues 

d^ prefiole llevaron á diferentes Tribu* 
hales, y levantándole falíbs ceftimonios ea 
cada Tfíbonal, en caías de An^s, y Cayfts, 
fe abofe cea roo como 1 blasfemo: en cafa de 
Heredes le vlftícron de blanco, como á lo­
co: en cafa de Pilatos !c azotaronjComo a la­
dreo reboltofo. ínfenr,quan graneoía es la 
paciencia ,con la íno&encía. 

%. Punco , comoicñando prcíío aquella 
nóche, y maniatado, fíntio masía negación 
de Sin Pedro, que las afrenmsde los Sayo­
nes. Inferirjqac fíente Dios mas las caMas 
en los bnenos,que la impiedad en los malos. 

3 PuntOjComocílandoacufadopor los 
Pontifices delante de Pilaros, callando por 
íu inocencia,bolvi6porel la muger dePila-* 
tos. íníerir,que fi el jufto en la tribulación, 

y teftimonio calla, traza Dios á vezes 
que los malos bud van 

por el. 
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Miercokr, Los Azotes en la Colma, 

IQRirTiCfó punto, coDÍ)dcrar,coino condes 
í nado á Azotes como infame ,s los Sayo­
nes le deíníidaron al-re do pelo, y con mu-
ckasinuifias,y bofetadas le auron deínudo 
á la Columna, De aquí íacare compunción» 
compaíliun .y ve rguen^a. 

2 Punco^omo le dieron cinco mil Azo­
tes , remudandorc los Sayones, y trnuando 
nuevos laiigos , corría la íangreporclíuelo 
que pilaban , y ellos como coía aíquerofa la 
íacudian de íl. O ceguedad del mundo^uc 
tiene por vil lo preciofo ! 

3 Punco, dsípues de los Azotes, c(ha­
do abiertas las carnes Je ícntaron en vna pie­
dra, y al l ieícupkndcíc, y mefandoledc las 
barbas,y cabelloje vendaron los ojoSjle co­
ronaron deefpinas, y dándole bofetadas, le 
dezian, que profetizaíTe quien le avia heri­
do. Dc aqui facaré compaífion , compun­
ción , y dolor de mis pecado?, que fueron 
caufa de todoeí lo 

¡ jeves. E l Ecee Uomo, 

PRJinero poncojConíiderarjComo los SoL 
dados le viftieronde^na veílidura vieja, 

•comofi fueiaPürpura ^eaLparahazer burla 
" . 1 del» 
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dl^I)y por vilipendio le dezian: Dios te íal-
ve i í ey délos ludios. 

i Punco^uando íc puíieron vna Coro­
na de efpinas,eon vna caña en la mano.Co-
liderar aquel roilro venerable lleno de re­
gueras de Sangre , los ojos llenos de lagrU 
mas,y íangrertal afpcdo a quien no moverá > 

3 Punto , comoPilacos le facoen eftc 
trage al coredor,que caiaa la plaza, y dixo 
al Pueblo: Veis aqtú al hombres y ellos pidie-
ftn,quc íueiTe crucificado^io fencencia de 
muerte contra el. Sacare de aqui, y de los 
puncos antecedentes, compaíTionj kftim'a, 
dolor jamor jy lagrimas. 

O T R O P V N T O P A R Á E L I V E V E S . 
Lainfthmim del Samifsimo Sacramento, 

1^Rimero punto, confíderar , que coma 
quiío con fu PaíTion redimirnos, quifq 

también con íu Cuerpo, y Sangre fuílentar^ 
nos j porque poco parece importaba el ref-
catarnos, fi defpues murieíTcmos de habré* 
Los aféelos fe ra n agradecimientos, y admira 
ejon de ta grande beneficio como rsícataf-
nos,y íuftentarnos con fu Cuerpo,y Sangre. 

% Punto^comoinftituyóefteSacraméto, 
prc-
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precediendo la obfcr^ancíst Icgaljy el lava-
torio de los pies j pará denotar las virtudes 
conque oosdeveraosprevénÍf5ante$de ¡le­
gar ae í le Soberano Sacram'coio. 

3 Punto .como en eí|:c Sacramento e dan 
realmentc'eí Cuerpo'i y -Sangre deíle Dios 
Hombre, como Fuentes de la:gVacia«Y'aí]I 
íofcriremolj íl nos"dirponcdos,podcmosTa-
lí-r muv-Saaros, y muy llenos de gracia; dd 
•tna jola Comunión. 

V'iehfiff/'F4iefio enla Cruz. '''> • 

FRimera puota»cofideraT, como defpues 
- de dMa lafenrcncíi 'demucrtejCárgo 

fu CruZjfalioal lugar dcl; fuplicio,y fcn'ctca-
mino encotroilíu Madre,y áptras mugeres 
pbdoíassy lo'que les dixo. 

i " Panco.cornoen llegandoalMonte Cálf 
Carióle defnadáronjy tendieron en la Cruz, 
leeüiraron con ctterdas,?le enclavaro pies, 
y: manos,,}' íiiego le levantaron en aleo. Sacar 
cfeaqui ,y -cférpanro anteccá:thte,c6paífioa, 
dolorjagrrm's^'y otros afeíclos tiernos, 
ft^l PünédfcOfnocftandoen la Cruz per­
dono^! buen Ladrón * encomendó á fu Ma­
dre al Diícipülo querido,habl©ifu Padre, 
dixoquc ténia^ed,y d^ndó vná voz grande • 

pi-



Theologia Myfllca, 
érpirc^ y vn Soldado le abrió con vna langa 
el Coílado. Ponderar, como en eíla moerre 
el Sol fe cubrió de luco,tembló la cierra,y las 
principales criaturas hizicron ícncimiento} 
y quan ingrato- íerá el hombre» que en e íU 
muerte no tiene í en ti miento, ni agradeci­
miento. 

Sahado. La Sdedad de la Virgen. 
iRimcropuntOjCotafHcrarjCorrioJe baga­

ron de la Cruz, y puíkron el, Cuerpo 
muerto en las manos de la Virgen Sanciísi-
majY lo que lloró con cl.Acompañaremosla 
con lagrimas,y íeotimiento. 

2 Punto,como le entraron en fe pul tu ra 
agena, y eí llanto que kazlan bs piadofas 
mugereSjque le feuleron con fu Madre. 

3 Punto,la foledad en que qued ó la M& 
dredeDioSjy como ayunó,y lloró en filen-
cío,y foledad todo el tiempo que eftuvo en 
el Sepulcro.De aquí picaremos fo i amacion. 

Domingo. De ¡a Uefurreccion, 
p Ri mero pu Íno,conH de ra r, com o d e fpucs 

deaver facado los Santos Padrcsdcl Linv 
bojcntróei Alma en el Cuerpo; y como el 
Sol reviniendo a vna nube negra, le \ m c vn 
kcrmoío arrebol^ísi fe hejrmofeó^l Cuerno 

de 
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de ChriHojCon el Sol de fu Alma, 

2 Panto , como rcíucirado f iílro l. fu 
Madre en primer lugar,v todo^ IOÍ Patriar­
cas i v Profetas hizicron icatamienco a la 
Virgen Santiílima , y delpces apareció á 
otras perfonas. • 

5 Punto Jas mugeres vieron dos k n o ^ 
les vertidos de blancocn el Sepulcro , y les 
dixeron5como avia ya rcíucitadd>v defpues 
apareció a los Apodóles. Lo^ afectos que 
tengo de Tacar de aqui , íondegozo , y ale­
gría. 

CAPITVLO V . 
Los efeoos y el provecho delaOracio de a fe fio 

'"^Odos nueftrosdefectos, de ordina­
rio nacen de aféelos torcidos, que 
van contra, ó fuera de la razón: y 

Como efta Oración , naciendo de la gracia, 
va tan arrimada á toda buena razón,íu prin-
cipalcfecto^y provechoes)reducír á vnbué 
medio losafeáos robrcfalientes, aju(lando-
Ios a las obligaciones del e dado. 

Si eleftadofueredeía vídaacTiva^de Co­
frades CongreganteSjHofpiralarios, ó caía* 
¿osj la Oración de aféelo enfena á losta/es, 
que en primer lugar deben cumplir con las 

obli-
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obligaci ones for^ofasde íaalma, cafa,y 
mi ha j y el tiempo que les íobrare podrán 
emplear eoíiis devociones,fui que Hagan la 
Ofacíoo ( que es medio pvira la íalvacion) 
fin de fu obligación. 

Si el eílado fuere de Hclmí tano retirado, 
buena parte defta Oración íc debe endere­
zar para guardar el í i lcndorguílar del reti­
r o ^ íoledad; vfar de abitos vileSjgroíeros^y 
remcndadoSjpero tan limpios como pobres? 
tener la vivienia,aunquc e í l r echa^ero af-
feada»no ílimpcuora,pero acomodada , íín 
alhajas preciofas: huir de competencias, y 
emiilaciones,íin buícar aplauío popular.quc 
debaxo delíayal puede aver poca humil­
dad^ menos caridad. 

Si el e í h d o Fuere ía TÍda mlxta,ádonde fe 
junta Marta con Mariaja ocupación con la 
Oracionibuena parte defta Oración fe debe 
aplicar para qucfecftudic con gana,y cuy-
dado,tenicdo rc(9:a la intención de que fea, 
en orden al predicar,confeílarjy leer Car.hc 
dra f y en orden á adquirir otras virtudes, 
que eítán conjuncas con eleí lado, y quitar 
los dcfeclcs en que pueden tropezar. 

Es tentación ordinaria en los retirado?, 
* • i d 
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dcílear con inquietud íuya.ayudara los pró­
ximos j y de los de la vida mixta ga iban do 
de la loccrior íuavidad de la OracioOjgaílac 
del redro,y huir del trato del proximo.Éík 
Oración firve para enfrenar eílos dcíTeos 
vkioloSjy reducirlos á buen medio/in que 
ninguno falce á íu obligación j porque la 
Oración que falta a k obligacio^mas dene 
de ilulion,quc de Oración. 

CÁPITVLO V I , 
ntendimieto 710 puedf 

.Jo-jf como ellos qmerenl 
A Oración meocal jíanca^ buena,co 
íifte en ados vitales fobrenacurales, 

„ y libres.Lo íobrenaturai le viene de 
la gradadlo vital jdel alma radie al raen t e l o ­
nio de principio de vida, y próximamente 
del entendimiento,y voluntad.La libertad, 
procede de la indiferencia de la voluntad, 
de manera,qu4 la gracia es el principio mas 
princípaliy coformefobra,6 falta elle prin­
cipio, íübra, ó falta la Oracionj y como vn 
hombre por agiKy ligero que fea,fin cícalc-
ra no puede íubir a lo masalcodc las Tor-
resjafii ñn gracia^ue eslacícalera d e u v i ­

da. 
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Oración mencaL Y no baila que íea abil,y 
muy di(curíivo,cjue efto le bailara en lo n i * 
cura! pero en loíobrenamral ha menefter 
eípecial gracia^que le íuba,y eleve ale í lado 
fobfénátüra^qiic es ?n grado mas amba5que 
todo looácoral. Y aunque Dios no nos falca 
con lágracia íufícience j pero no tiene obli­
gación de darnos la gracia eficaz para todas 
las obras de lliper cro^acien y quando nos 
niega la gracia eficaz para la Oración fuave, 
fuéfc concederla para que tengamos como 
conviene ía Oración feca.y para que tenga­
mos paciencia^ pe ríe ve rancia en la íequP-
dad:dc manera,que el vivosprofunda^y 
do ingcnio.el diícuria prefto , y fagaz , no 
obra cola Oración,ílnoen quamo esclera* 
do de la gracia, 

Supusít* cíla dodrina5digo,que áf -algu^ 
n@stngcnios}qoe en materias cípeculativas» 
yefcoíafticas^difcurren.como A£mlas,y con 
grande facilidad,y guílo^peroen llegando a 
la Oración mental.on pueden dar vn paífo 
adelante,eflan coaiopafmados4íe halla tár-
¿osjecos. e impedid.es, ofuícado el enten^ 
raicncojy deígaaada la voluncadjy aííi íec - ^, 

c 
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ciegos, deímayado^y delabfidos,proÍjguea 
í a Oración con afiiecioo. 

' Loprimero)ícpan loscales, qué en mate-
fias íobrenarurales no pueden hazer cofa 
como conviene, con íolas fus fue reas natu­
rales. 

Loíegundo,íinn tienen gracia efkazpara 
orar co luavíd;id,guílc3tcrnüra;v Ugrím,<s, 
la tendrán para orar con fccjuedad 5 y fi les-
falta para la Oración , no les faltara gracia 
paraexercicar la mortificación, ofreciendo 
á Dios íuíeqtiedad* 

Lotercero}entiendan,qae la Oración es 
don dé Dios^qoe la da qoandoel quiere, y 
no quandonoíorros queremos, 

Loquarto, para que las almas no fe crien 
regalonas, íudentandoíe coe la ternura de 
la Oración devota, y fe pan comer el coree-
2onde la fequcdad,quc aunque noíabroía, 
pero es provecboía-. ácftos ta íe«, fiera tan de 
Oración con perfe ve rancia .animelcsmuchó' 
cl Maeílio: frion principiantes, que tienen 
defcclüS,y pecados veniales, remítalos a la 
cóníeíIion,y al examen general.particular 
de laconciencia;quc fe cien á las penitencias1 
corporales,de íilicios, diicipiinas,y ayunos; 

q. c 
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que callen , y anden recogidamente entre 
dia; que quebranten fu güito con la abne­
gación en colas menudas: quien pe nevera* 
re con eftas diípoíkiones , tarde que tem­
prano hallará lo que le falca,y buíca. 

CAP1TVLO. y i í . 
Jv Bicadc la operación afacbea, fera . j v á -

ri>js modos de feq : edad. 
A Oración íeca, tibia, pnbre.y Jlcná 
de tentaciones,y d¡^raccÍones5es lg 
mas comen que av. en la vida efpiri-

tuaii que lo muy ida ve, devoto,)' íabroid,cSE 
como el vellido de h ?aiqu.i,que no íe íucíe 
ga-;larentreÍem4na> íi no esq ion muy rico^ 

. en virtudes,}'íanciiad los que de ordinario 
recibcií e(ios favores (hablo,pues, de lo or­
dinario) y digo^ue es meneder mucha gra­
cia,grande vocación,y Mací l fodlef l rofat» 
•poder caminar largos anos con íequedad. 

Ay algunos,que paOán todo el tiempo de? 
la Oración con grande fequedad,y afiiccio,^ 
echandoá fi miímos,y a lus pecados la c ü w 
ia de aquella íequedad,y diziendocoDavid Í 
Seiior mio,conozco que todt cíla íequedad 
qpadczcojCS peng de mis pecados,)' m i las 

F golf-



f é P ra t t í cáde la 
corrcfponckíiciasjy dcíla manera con c! co* 
razón t/Ük>paíian toda la hora de Oración. 

Ocios ay,quc comicncan la Oración con 
guíio, fervor,y devoción,y como vanprolu 
guiendo/c les va fecando el co razón^ fal-
cando el di ico río, y defta íucrec íleoccn vn 

' gran tedio,y peííointeíior> eco lo qoal íc les 
caen las alas del ccra7.on,y luego tienen ga­
n a ^ ano bolean ocanon para dcxarla Ora­
ción : y aunque cormen^n muchas vezes á 
diícurrir íobre la marcria,quc tienen preve-
íJÍdajluego íe diftracnicf n lo qual oran con 
grande fatiga: {¡ellosperíeverán, merecen 
mucho. 

Per fon as a y de Oración , que tienen vn 
grande palmo incerior. íin poder a fu pare­
cer peníar en Dios,oi tener vn pío afccto)y 
quando mucho, aleando el corazón con pe-
íadumbre, dizen; f íat voluntartua^cok t i ­
bieza i y aun cfto miímópícnían^ue es mas • 
cumplimiento5q!ie no picdad,6 rendimien­
to de la voluntad: á cílos tales parece, que 
Jes Ciclos fon de bronce , con lo qual viven 
muy afligidos^ tniles. 

Otros al contferto,pafaquIcn la O ración 
retirada es el palenque de íus ciabajo5,y ten 

ráelo-
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tacloncs*. y mas í] entonce^ ay alguna paílioti 

.. prcdominancc, y rurbada , que rebuclve ei 
humor que les torreiponde $ csincrciWe ia 
turbación interior que tienen , y mas 1] la 
gaerrafc tanda en algunos dcrupulo* i d l 
Cfincados, con que íc períuadtn , que na­
da hazen, y que no firven á Dios: es inex-
pjicablccl tormento que pauán; Eiíos han 
mcaeiter vn buco Macítro eíplritual , que 
lo* conforte. Alguno-hallo, que en la Ora­
ción mental caminan á pedazos , (altando 
cómo langoftas de vnaaflicción en^tra,v de 
cita manera hazen íu camino , meditan. 6 
pienían vn poco en Dios,y luego fe diítrac.nj 
vna vez íc rellanan >otra vez íe de'mavanj 
y de cita manera con aféelos íceos, y de iba* 
hados con mebncolia , con dcubrimiepto, 
y otras muchas Cruzes ,-,§roiígucn íu O á -
don, Etlafuele icr gente viVruoía, y ama­
da de Dios : es mucha la gracia que tíerica 

para poder perfeverar en cíla OraciuUj 
pero «ilosal na llcgua i experi­

menta r en li prandes rega-
los^y favores 

vinos. 
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CAF1TVL0 V I I L 
Las tentaciones deshontfias^y fus remedios, 

On a ver comunicado muchas per-
íonas Sancas, raras halle con quien 
aya querido Dios diípeníar en cíle 

paríicular,por ier cíla tentación la guarda-
joya de la humildad, palenque de batallas, 
coronasjy premios.No íceícapan dcíla ten­
tación las mas puras Virgincs,ni los mas reti­
rados Ánacoretasjticnenla los Macílros eípi -
ritualcs,pafa humillatlos,y rarasvezeshka á 
los principianresjíi no es^que fon tcrrcílrcs, 
frioSjy muy mclancolicoSjpcro entonces los 
tales tienen peores refabios, y tentaciones. 

Eíta tentación puede nacer de varias rai-
zcstLa primera, puede ícr el temperamen. 
to íanguineo, húmedo,y calido,y el Cuerpo 
regalad o j fus remedios entonces, fon todas 
cuantas obras penales puede vno hazer, de 
íilicíossdiiciplinassy ayunos,quicanáo ro tan 
lolimemc lo íupcrñuo, ÍJDO aun mucho de 
lo neceOariodcl comer , bcbcr,y vcilir , y 
huir fobre todo las oca (Iones. 

La íeguíida raíz, fue le ícr vna íobervía» q 
ie caíu'^a conluxuria aianincíla:íu remedio 

no 
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no fon entonces penitencias corporales, fi­
no vna verdadera humildad de corazón, y 
humillaciones exteriores. 

La tercera raiz .puedc. ícr permiilion DI* 
vina para probar á los fuyos m cftas bata­
llas^ coronar fus vi clonas v como íc vido en 
S.Gcr@nimo,el qual e(lando en losdeílcrtos 
de Siria,tan humilde, como penitente , no 
teniendo mas que el pellejo íobre los hueC~ 
fos,ardiaen tentaciones dcsboneflas, cuyo 
remedio no confuTia e» la penitencia , lino 
en la paciencia , confornmndofe con la vo­
luntad de Dios /de quien le vinoclfaeorro. 

Los remedios para cíla tcntáclon,fon los 
í iguieetes.Elprimero/requcntar los Sacra­
mentos % mayormente ía Comuníon,que es 
Vino que engendra Virgincs. Eí íegundo, 
fer devoto de la Virgenjqoc es madre de la 
pureza , y en efpecial de fu puriílima Con­
cepción. Eí tcrcero,acudÍr á mcnudoal Pa­
dre efpiritualjdandolc cuenta de fu trabajo. 
El quarto,anadir algo \las penitencias ordi­
narias, huyendo quinto pudiere de las oca-

íiones,tiempos,y circunílancias^que ya 
fabe por experiencia le hazen 

* ^ daño en cíU materia. 
p , C A -



CAP1TVL0 I X . 
Como fe conoce qmndo lar feqiedsdes fon per 

•ñas at me ¡Ira-, cdp^t.o pruebade Dios. 
Exando á parte vnasp-ríbnss Rci i -
ginías,cjuc vcílidas^y, caladas con 
Sus commcdidade«,v rrgalos^on-

VÍCI. CÍI en vn modo de vivir algo regalón c I 
inflroto de la Religión , los qutlés dizen, 
que con guardar los Mandamientos íc íal-
van; como fi anclar á la perfección,que pro-
fei?ar:m fegon fu inítiruto j no fucííc Man­
da miento de Dios Eftosdc ordinaria en to­
das fuv Oraciones íiencen fequedad, tedios, 
y remordimiento de conciencia , como pe­
na de muchos pecados fccrctoS que tienen, 
Dexadoa parte a eílo?» hablamos de los que 
tratan de Oración,? perfección, los quaíes 
je pTÍoadende ordinario, que eftasíeqtie-
jdades ion penâ : de fus imperfecciones. 

Q^^ndo la feqncdad es pena de los peca­
dos veniales (que de ordinario no ay morta­
les en los que rraran de Oración) en la Ora­
ción recogida» U rmíma conciencia trae á la 
memoria la palabra picante,que bfl ímó á el" 
hcriB«r*oj la golofma en que .picó , la impa. 

cien-
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^•ciencia con que fe inquietó,la oca/Ion de las 

parlerías en que fe medójas rifadas,y entre, 
ceniaiicncos en que gaílo el tieüpojy como 
quaodo el rayo del Sol entra por la venta­
na , vemos ene! los átomos mas menudos, 
que antes no veíamos: de la miíma manera 
quando Dios noserabia vn rayo dcluzcfpi-
ntual,en eíla luz,y co ella,vemos todas nucí 
tras imperfcccioncs^ue antes cílavan olvi-
dadasj efeondídas El remedioes^xcrcitar 
en nofotros eípiritu de compunción,y contri 
clon, con íirmc propoíito de la enmienda, 
dado cuenta al Padre efpiritual de los mayo? 
res, y menores de fe dos en que íblcmos caer. 

Pero quando la feqnedad nace de vna 
amoroía prueba,que N.Señor nos haze,fi>n 
muy diferentes loscfcdos qne cí alma (cf-
tando en Oración recogida) ítentc en fi mif-
ma. Lo primero, aunque tenga vn habitual 
tcmor,de que aquella íequedad fea pena de 
fus pecados, no le remuerde la conciencia 
en particular,con la.memoria de algún de­
fecto conocido.Lo fegundo,maslc humilla, 
q no dcfmayája fcqucdad.Lo tercero,(lente 
animojy valoren fi para perfevefar codocl 
tiempo en la Opc ión , por mas grande que 

F 4 {ca 
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fea la f£qtic<iad,y aflíccion.Loqtinrto^entc 
en (1 buen ani mo deípucs de (la Onicion ̂ pa-
ra cumplir bien vm.in obligacion/ui dexar 
de excrcitar con buco animóla penitencia, 
ebedicoda', y las demás obras baenas,c|uc 
c íumercn coníuoras con íu c í k d o . Seqrrc-
dad con citas circunllancias, no es pena de 
pecados, íinoprocbi arnoroíade Dios*.á e í-
tot anime, y conlóele mucho el Padrt cípi¿ 
rkoa^ eos pabbras bl'indas}y moroía^,apo­
yándoles^ alabándoles el camino por don­
de Dios les lleva5 y que para aliviar las íc-
qne da des interiores, es ncccíTario excrci­
tar las virtudes exteriores , como fon» leer 
lección efpiricuaí, rezar el Roía.rio,viiir3r a 
ro-mudoel SanciíFmio Sacramcnro5gan..ir ín-
dülgenciaspara pan las Animas de Por« 
gatorio; y auo el Mieí t rohaga oficio de vna 
midre piadoía , regalándoles de guando en 
quandocofi regalos corDoralcs, llevándoles 

al campo» ó huerta » que de efía iner­
te , coníolan joíc ío exterior del 

hombre/e íuc le aliviar 
lo interior. 

****** 
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C A P I T V L O X . 
Que es vnion , y que di fr rene ta ay entre Ora* 

cion de afeBo .y vnion. 
Ración de vnion,cs vn amoroía co* 
nocimiento, que defpega el alma, 
de toda criaron,y la vne afcclao-

íanicntccon fu Criador; de manera,que íierí 
do af rodo ado de voluntad , toda la 
Oración vn'riya esafecluofa^or icr la vnion 
a&o tan principal de la voluntad, pero toda 
Oración de afcdo,6afediVa,no es íicraprc 
v ni ti va,ni vnion. 

La Oración a fe diva , fe ejercita por la 
I mayor parte con ados de virtudes morales, 

como fon, afedos de obediencia, pobreza, 
caftidad^humiliacioncs, compunciones, re-

{ ilinaciones, y peticiones, y de quando en 
quando fe les mezclan algunos ados de vir­
tud Thcologalesjpero en la Oración de vnio 
fe exc^pitan de ordinario los ados Theoío-
giles de Fé,Erperanca,y Candad,y extraor­
dinariamente fe añaden los afedos de bs 
virtudes morales. La vnion fucle fer fácil, 
pacifica,v dclevtofa; la Oración de afedo, 
aunque es trabajofa3pcro es muy provecho-

• ' ír 
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fa. La vnlon pega, y junta el alma con el 
Criador,á quien primero de'pego de la cria-
tora la Oración de afcclotdc manera,que la 
vnion es medio entre la Oración de aféelo, 
y la contcmplacion^Liecslo íupremo de la 
vnion, 

Efta Oración fe divide en vnion fu ave, y 
en vnion rccasobfcüra,y defabrida La vnion 
fuá ve,en razón de principio elevante, y co-
r petante, es vnaqualídad íobre añadida al 
habito de ía Caridad can folamcnte, que es 
perfección propriamente de la voluntad : 
que como la contemplación es de entendi­
miento, y voluntad juntara<?n£Cfa(fila vnio, 
que es efcalon de la contemplación , es de 
fola la voluntad 5la qual virtud es virtual-
mentc heterogénea en fus adosrquicro de¿. 
z i r , que procede ados vnitivos amorofos, 
di ve ríos en efpccie; porque coforme reprc-
fenta el cntendíiiiienro á la voluntad el ob» 
jcclo,aííi la voluntadlo ama con amor vni-
tivo» SI Dios fe Ic repreícnta como Tummo 
bien con efpecial grandeza, ía voluntad lo 
ama,y engrandece.Si fe le reprefenra como 
bienhcchor,Ia voluntad ío ama, y agradezca 
Si le reconoce como Omnipotente,!e ama,y 

adora. 
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adora.Si fe fe reprefenra como Trino en las 
Pcríonas,v Vno en la EOencia Jocree?yama. 

Perobucraparce defta Oración de vnicyn 
coníirteen vna fuá ve elevación del dma, co 
que adiílícndocnla prefencia de Diospro-
ríípe en coloquios a morolos, diziendoiVida 
de mi vida en quien vo j coda criatura vi v i ­
mos,á dodc has cftadoekodida ha (la aora? 
Hermoffira tan antigua,qoan nueva es para 
mi tu regalada p r e fe n c i a! D i . ; s m i n, ̂ 'u e ra de 
ti nada quiero. Vida de mi corazón,quien te 
amara como los Serafines!O 1cfus de mi al­
ma, quien podrá vivir fin ti? Eneí los colo­
quios fe fuelcgaílargran parte de la Orado 
de vnion. 

C A P I T V L O XT. 
PratJtcade la vnio objcur$ y fa gra provecho 

A vnion obfeora esvn conocimiento 
triíle de cofisDivín^s acompañado 
con vn amor penoío,En eíla Orscio 

eílá el alma con los penfimíentos,y afeaos 
encontrados.remiendo á nuieo ama, y buf-
cando como auíentel quíeft tiene muy pre-
fenre; v aunque procura dríaítríe deíla pe­
nóla \mion,fe ^enre detenida con vna fuer-
ca fec reta,que no le permite a parra ríe de (la 

O r t 
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Oraci-on^En la quai-Io prlmsro5(í nda mocíio 
ít \e agrada.Lofcgundcfoípecha^qncaque­
lla fatiga inceríor pcrta de fus pecados.Lo 
tercero,duda fi vá por bueno,ó mal camino; 
que noinlorma bien a la Padre efpiritual, á 
quien qaiz\ trac €ngañ;KÍáLoquarto,íi tie­
ne tentaciones contra la pureza , u ofreci­
mientos , y repreíentaciones contra la H u ­
manidad tic Chrill:o,contra la pureza de la 
Virgen,ó blasfemias cocra Dios, y ínsSacra-
ujeitos,aunque nó le remuerda la conciécia 
de algún conícntimiento que dio. En ellas 
batallas es tanta la pena,raelancolia,y aflic­
ción interior,quí la pobre alma {lente, que 
apenas puede reípírar en el ahogo interior 
que líente, en prefencia de íu amado. Con 
,tod'o^o,efte cal anda modeílo,compueík), 
y muy rendido a fus Superiores.Eílc genero 
de Oraciones como vna tempeftad deshe­
cha por popa,que con grande pavor,cfpan-
to, y temor de los paí lageros , haze qae el 
Navio en poco tiempo camine largo viage. 
Aííi losque tienen efta Oración,llegan a ícr 
mu y Santo5,por las grandes viclorias que al­
canzan en tan penólas batallas» y por excr­
citar tancas virtudes morales,íblidas, de pe-

niten-
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nítcncíajpackncia, y mortiácacionj porque 

ló mas provcchoíü , y meritorio de la vida, 
cípiritual íuele eílar encerrado 3 mas en lo 
labonoío^qué no en lo dele y tofo della» 

C A P Í T V L O X1L . 
Puntos de los M'tjieriosy Feflroi^ades prin* 

diales de la Virgen N.Señora. 

Lunes, La Concepción, 
Rimero punro,coníí¡derar3quc affi co­
mo el Sol ,y la Lana fueron criados co 
luz, el Sol con luz propria, y la Luna 

con luz participada del Sol) aísí el Alma de 
Chrifto fue criada con luz de gracia propria, 
y el Alma de la Virgen como Luna,fue c ría- ' . 
da cola luz de la gracia participada de! Hi jo 
dcDios.Losafeclosíerán de agradecimicto, 

. para c6e 1 Hijojdandoparabicncsá laMadre. 
% Pünto.coníiderar,que de la manera que 

el Sol, aunque por algún tiempo efte deba-
xo de Dübcs/ale al fin, y alegra al mundoj 
aííi efte. Miílerio de la Concepción, aunque 
por algún tiempo eftuvo debaxo de las nu­
bes de contradiciones,al fin como Sol D i v i ­
no, falló deícubriendo los rayos de íu ebr i -

da-.K 
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dad , para alegrar á iusdevotos. 

3 Punto, como íe adornan los Palacios, 
que íclabran para Principes,y con fu prime* 
ra pieára íuclcn echar monedas de oro, y 
de plata*, de la miíma manera , ? viendo de 
feria Virgen Pabcio.y moradJI del H Í / O de ' 
D í o V u e adornada fu Alma con inumerables 
d^nesCclcílialcsy como fu Concepción fue 
ia priniera piedra deftc cdíticio l en ella fe 
depoík&ron las monedas de ks gracias, ha-
bicual,aclual,y original. 

Martes. E l Nao i m i en: o* 

[)Rimero ptínco,coníiderar;qHc Jffi como 
en naciedolaluz iiermofa de h Aurora, 

k echa de ver^uc eíla cercano el dia:de la 
miíma manera en naciendo Mar t i , eomo 
Aurorados deícubfió,c|uc avia de nacer de 
ella el Sol de juftlcia.Los afectos fe rao coló, 
qnios coneílá Aurora pidiéndole iu favor» 

2 Puncojque aílí como c^ naciendo la. 
Aurora.íc acaba la noche, v comienca el día: 
de lia manera, para quien nace la devocioa 
de Mr<ria,íuel« acabarla noche déla cujpa,-
v coí^cricar el día de la gracia.. 

3 ?unto,que a-M como los Pa ja risos.que 
de noche callabati/cañcan á laAurora;<fe la 

taifa 
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lima manera lasakms^uc cñavantriftes, 

y calladas cokiAuícncia5de;pucs deíu naci­
miento cáncao íus alabanzas, 

iercoks. La frefentáston. 
Rimero piimojccnfidcrarjquelasdemas 

JL criaturas en la Ley vie ja/e preícntaban 
a Dios, como dclavos a íu Señor, pero eíla 
Virgen Ríe prcicncada comoHija para el Pa 
dre Ecerfto.como Madre para el HijojV Eí-
poíapara el Eípiricu Santo.Los coloquiosíe-
ránparabienes,y ternuras* 

2 Punto,como la Niña fábió con crpíritu» 
y tervor lastradas del Templo. venciendo 
alguna ditkukad para (ervirá Diostafíí no-
forros devemos vencer alguna dificultad, 
para e) miímofin, • 

3 PuriCo5como íc encerró para femr a 
Dios en fu niñezvy los Angeles la íírvieroii 
como criados j y el continuo exercicio de 
virtudeSjquc tuvo en íu recogimiento. 

íueves. La Anunciación. 
| 3 Rí me ro pon co ,coriíÍdcras>coiiio eftanclo 
i la Virgen recogida en Orad oo,le apare­
cí o el Arcángel en figura Konefta^ modeí-
tade mancebo,coñlus ojos baxos,y de rodi-
las,íaludandc>la conclAve MAWA.If t ienr , 
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como la Orac ión es la diípolicion para todas 
las obras mayores. 

i PuntOjComo la Virgen de puro humi l ­
de fe turbo,conoeíendo ísj indignidad, l ia-
n i ando íe Eícisva.ínfcnr)quc quamo más fe 
abaten los humildes, tanto mas Dios, losen-

3 Punto .como encarno el Hijo de Dios,, 
quedando ella hecha Madre de Dios, y el 
Hi jo de Dios5Hijo del hombre,con ad mira­
ción délos Ángeles, y tanto provecho de ios 
hombres. 

Vternes. L a V-ifitación. 
pRimero piimo,coní]derar,como fabienda 

la Virgen por revebeion la concepción, 
del Baptífh Jalió de caía para í a carie del pe­
cado Original ín ier i r^uc quien cien*"* mu­
cho de Dios,íabe ayudar bien al próximo. 

2 Punto,comoentróen caía agena,pa­
ra exercitar las virtudes de Humildad, Pa­
ciencia, y Caridad, ínícri^que quan.to vno 
tuviere mas de Dios,ranto es mas virtuoíb 
en íi,y para otros. 

3 Punto, comoen fu vifta, y Víncacioti 
Santificó á íuaodiizo Profetiza a íli madre, 
comunicó^mil bienes á coda la familia > y 

v echan. 
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cebándole bendición Santa Iíabel}clla refí-
rio con fu cántico eílos bienes á Dios. 

Sabade. La ?urificm$n, 

Í3Rimero pnntovconíiderar, como yendo 
a lTempíoJ levandoaiNiñoen /os b ^ -

zoSjy San íoíeph á íu lado, cílava el camino 
lleno de Angeks , divididos en lucidos fíf-
quadrones,que acompañavan á fu Rey , y 
Re y na ̂ on a d m i r a c i ó n r e v e r e n c i a . 

2 Punco,como Simeón,y Ana Profetiza, 
con eípecial revelación, madrugaron aqucí 
día , y viniendo ai Templo combidaron los 
Saccrdotesj los quakscodos en Proceísio^y 
con candelas en las manosea lie ron a recibir 
tan Santos hueípedes. Allí recibió en fus 
brazos Simeón al Santo Ninojprofeuzó á la 
Madre los dolores venideros, los quaks 
a c e i t ó con buena voluntad. 

3 Punto,como el Niño fue prefentack^y 
rcicaradopor cinco íiclot,1aMadre toe puri* 
ficádá con l i ceremonia legal, no por necef-
iidad,fíno porpíedad. Los coloquios aquije-
ráa de ternura,amor, y devoción. 

Vomingo, LaAffumpcion* 

Í3 Ri me ro^un to ,con íide ra r, q i u enferme-
dad fue amor,fin otra calltura,m dolor, 
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y étSéos de ver á Iti HijoJi-iferif^tíe qaíea 
vive ílor&odoJBuerccümo G í c c catiiándo^ 
j comohiiocoa vuh e-rae b-oéíia. mmerte. 

2 Puctó * como falkndó cf Alma del 
'Cuerpo , fobió ».f Cielo acompañada de fu 
Híjo.y cielos Ángeles j foccolocada ú la­
do de k i Hijo, 

% Piraré, 'como ál tercer día foc Yülda 
ía Alma coñíü Cmí^o, y etierambos íalic-
tbn del Scpufcmcon ím. Proccffiofl de Pa. 
trlarcas^ Profetas,mczcfados cóti los Sera-, 
íines,y ella iba ai lado á t t í H i p , y allá fue 
coronada por Rey na 4c la g b r u la Sobera­
na Señora.Los coloquios fead tlernos;dcvo* 
íossy amorofe-s* • 

C A P Í T V L O Xl í í ; 
ldpbofififíús¡ que tocan h ios aprmjschádos en 

la vida efpidími. 
, i i f ^ l Ympürcada vnofo obligacíon3es 

caminar derechamente á la per* 
feccíon. 

i Quien ora fobraj que obras fon amo­
res^ no buenas razones. 

3 Gaflar mucho tiempo en la Oraciofl» 
y pairar á la obligación j mas etcne de i iu-
Son,qae de Oración. 

te 



f heotogia Myfilüá. 
'4 Es CQgañofa ía Oración,fi ílti cxcrcicio 

ác vifcudcs pretende llegar a la perfeccio* 
5 Toda paííiorics veneno de laOraci^y íí 

fuere vehemccc,trae muy turbada la mire* 
6 No baila la ra2on,para vencer á vcxcí 

vna cdvejecida paílioa. 
7 Para que íe picrda la Ofaciott ,1» mifmo 

es que fea buena? h mala la pa ilion. 
8 La paííiod deíordenada^or fí fola c$ 

Cruz bien peíada. 
5) Qiianra íuere la mortificación, tanta 

íuele fer la Oración. 
| 0 Con ambición, y vanidad,no cabeü 

bien Oración, y Samidad. 
\ \ Quien tuviere mucha luí samárl mu*, 

cho á IESVSJV no huyráde íu Cruz. 
i 1 En vano huye de la Cfuz,quíendd 

veras buíca á ífíSVS. 
13 Los regalos corporate9,efi:dfvan ios 

fávofes Cele illa les. 
14 Alma que no íe barre á menudo cotí ía 

cícoba de la penitencia , preílo pierde la 
O/acion^y la pureza de la conciedcia, 

i 5 LospropaütoS qüíC tuvimos,h ie 
cucan defpues de la Oraciónjmueiiradqua 
fue ícrvorolaíV con pura 'uHcn-iíon. 



16 Calle, hoyajy.redrcícai rincón,qiíicn 
quierc,como dcve,tener bpens Oración. 

17 Í Quien trae á Dios> prefeote á íu ía-
do^ndamodertOjhoncílojy callado. 

18 Sequedad con perieverancia5y reílg-
nscion, fucle fer viípcra de vna muy rega­
lada Gradion. 

19 Pcríevemncia en la Oración con fe-
quedadas í eña l dc mucho valor, y de íolida 
fantidad. 
r 10 Vertido preciofo, y fuílenro regalado, 
denotan en el Religiofo vn animo aííegía-
rado. 

21 Celda cunofa,y rica.mentealhajada, 
no es de Rcligiofos pobres,íino de gente re-
galada,y relaxada. 

2 2 Santidad rüidofa^uelefer pcligrofajy 
íí fuere í¡n fundamento milagrofa, con fun­
damento feráfofpccbofa. 

2 3 Dimc con quien tracas j direte quien 
cresjque fi tratas de perfeccio,tratarás tam­
bién de Oración 3 y íi tratares de commodi-
dadeSjferas como los demis fcglares. 

24 Comulga a menudo con licencia, y 
buenadiípofci^nj iquieres aprieffa llegar á 
vnalco grado de perfección. 

Re" 
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15 Repencior Sancidad], mas tiene de 

de?ocíon,quc de candad. 
2.6 E l que fuere en las penitencias., y 

moráíicacioncs esforjado, efle fue le ícr en 
la Oración muy regalado. 

2 7 C^¿icn quiere aprovechar en laOra 
cios raencaljcomuíiique todáTualma con vn 

| Tadre efpintüál. 

C A P I T V L O XIV» ' : 
l Secretos de la vida elpiri tudl que pertenecen 

h los aprovecbddpS'.' 
| iJPreg. r % Orque algunos en k Oración 

i - - ^ mental íjeocen en íl grañdss 
Wu inmutaciones corporeasí'Los 

vnos fe ponen calorados como vna gî anaj 
otros íe ponen palidos^y deícoloridoSj en 
otros el corazón da faltos 5 otros íicnten 
latidos en el cclebro^otros quedan défeo-
yuncadoSjmolidos.y canfadbs? 

Kf//?.E1 alma, aunque fea agente cfpíritual, 
mientras informa el cuerpo produze los 
ael:osvitales)y efpiritualcs,dcentender,y 
amar, con converíion a los Fantafmas de 
la imaginación,y con dependencia de ios 
órganos materiales del corazon^y del ce-

; G 4 lebro, 



$ 6 - frn&ica de la 
lebro,Si ay vna of mpion intck^uítl ve-
hcraentc,y pcríqvcrantc en el cclcbrojCÍ 
te órgano fe inm.uta5y fatiga,y defta ma­
nera da ktuios.Si el amorDivinocfta en 
el eorazoOjque es fu organo^icnc accioq, 
h paílion vchcmente.fuave^ perfeveran-
te;cí corazQjOprimido en tal ocafion, fuc-
le da? faltos dentro del cucrpo.Otras ve* 
£e$ el amor Divino pi oduze en el corazo, 
comoeníu organojvnaquaíidad, que fe 
llama devoción fenfiblejy como d cora­
ron es fuente de la vida^mediante los ef-
plricus vlcales derrama cfta qualidad por 
varias partes del cuerpo. Si acude k los 
ojos}aÍli derrama, y derrite la humedad 
vezuia>yJa covierte en lagrimas: y como 
es vn gcperQ de calor eípirltuakfi fe fu jeta 
enla (angreja inflama^ cncicndejcpn lo 
quaí e|cuerpo ardc,y á vezes tiene calen­
tura,y el roílro fe pone colorado. Si topa 
coei Wmormelancolíco,le altera,y der­
rama ala toerfície extemadela carajeq 
lo qaaí queda ia períona muy pálida > y 
deícolorida. Si efta qualidad acude a los 
nervios^eon fu calor los aflo ja}y ablanda i 
con lo qual queda la perfona deícoyunca'. 

da, 



da,yniolida. Si ropa con loseípithvs ani-
malcs^uc íoa los mñmmmtos del cclc^ 
fefOyCoo qpc copiouica fo iníjoxoá los c'm* 

f , coícnóíioSyí]S3«da rcmila, 6 impedida h 
ÍCRftdon. Si ropa «n loscípjrkos virales, 
^ dífctinreii por íasartems^ueda elcaer' 
polio poíloyfi-io»)? eli'Jo^f 6a mmimicto 
vital en las partes e%|€fi^rcs.£l Uvíi&éo 
el coerpaeo el a yxe,(|'jái^c (ta la petfona 
cxr3£íca,ycl lener'íei?^ refptaior,ícdifa 
íacaula, abaxocn cí'Ubmdc ¡m extalis. 

xJPreg. Porque las mugtres , aunqas fcao 
menos íaoras,qr5elo5 hom!>re?,íticlcf5 te­
ner masEi w e ^ y regabs^ qoe íosbám* 
bees masímto$ ? Ymhmenor íaondad 
de las mugcres caben mas raptos, vifío-
ncs,v re'/ela cioises ?. 

Rcfp- Las magefres > ele orílmarb tienen va 
natoral bfandoiapacilile^y amorofo;y cq-
moel ajaa fe acomoda a la Hgora del va-
fo.aíli S regalo de! efpiricn íc acomoda al 
natoral bland.>,y apacible de las mngeres. 
Lo (e^tmdo,como íon tan íl4cas,ha mencf 
terefta Carroza.o Licera de los favores, 
pitra cprnanícar la fortaleza por medio 
de inumcrablcscrabajos,qucay cilla vida 

G 4 cfpi-



'^1 Trafica de ta 
cíjyirlcuaLLóterccro,comolásmiigere§en 
lotcmporal,aanquc íeao mas pobreSjgaf-
u n í k ordinario mas galas, que los hom-

" b res , \o miímo a vezcs paíía en lo efpiri-
* tuaha donde fas mugeres i t llevan la gala: 

y como es ta n amigo Dios de honrar a fus 
íimigos/iencío las mtigercs íncapazesdel 
SacerdocioJprcdit.aci6Apofl:olica,y otros 
íemejantes favores, las luc íc honrar con 
eílos favores de las vifioiics, raptos,y rc-

' velaciones. 
3. Porque algunos teniendo aldísima 

Orac ión en lo in te r io r , no dan mucíl ias 
delloen lo exterior / 

B^ / /y f i fk Oración depende de principioin-
íufoíy aísi ios íenridosparticipan poco, a 
riada d e í h Oracionjpor qyedaríe todo en 
c 1 e n ce o d i mi e n co, y voí u n ta d. 

4 . ? ^ . Porque muchosde los Santas viven 
íiemprcjDperfcguidóSjQenfermos, o He-
nos de achaques ? 

Refp.'Li íantid id es vn mayorazgo,que fun­
do Cnnílo N.Sedor en fu PaííjonjV vincu­
l o con io CruZiy ilTuíer Santo, y íer cru-
p'ticado,fucle i C í í o miimoxoñ eftadife-

! yeociajCjué la Cruz de ios achares dcxói 
para 



para los Swtos-re tirados, vía Cruz de las 
perfecucioncs dcxo páralos de la vida 
mixta, aunque no faltan íus excepciones 
a entrambos Jendo la Cruz delastcnta* 
cionescomún para todoí. 

j.Pr^.Porqué losqup fiendo mozos fueron 
penitentes,y abíliricntcSjíiendo viejos,al-
gunoj dcllosíehazcn regalones, regaño­
nes^ impacientes? . 

Re/p.El rcgaño,cs tributo que paga la natu­
raleza á la vejez.El regalo,es vn Tubfidio^y 
no efcu&dojquc fe paga á los achaques.El 
fer impacientes,les nace de íer impruden­
tes, y afsi fe enfadan prefto con las accio­
nes de los mozos. 

é .Pr^.Porquélosmuy mortÍficado«,y peni­
tentes fuelen fer los mas regalados en la 
Oración mental/ 

B///?Xa mortificacioD,es vna vltlma diípoíl-
cion en quefmoraímcnte hablando) vincu­
lo Dios la Oración jComo forma fubfequen 
te : y como tras el mayor calor (natural-
menee hablando) fe íigne el mayor frioj 
aísi tras la mayor mortificación (moral-
mente hsblando) íe íigue de ordinario 
ipayor, y mejor Oración menta!. 



ton PraffiradeU 
j jreg.fofqvh Tacíe ícr muy pcísgrofala vi­

da cípirícuÁÍiíi noay Macffro, que aya-

Jltfp Por ícr ?na fapícncía pr*8:\ti h vida 
clpirleíiaf, Hcna de mil diikuLadcs, du» 
da^tcntaciones, ba tallas,mi ftcnos^y alte­
zas cípírituales: y í i laiártcs mecamcas 
íc aprenden mal fm Micílroi tengo pira 
muqmk perfección de h Oración,y de 
la vidaerpirituaí/d íln Maeftro, ÍMID mi-
kgro,maí fe p-aede aprender, 

t .Frzg, Porque ios que fian poco del Padre 
elpifktíaí^ni le dán cuenta de la concieo^ 
da confio deven, van por mal camino, y 
tienen mas de vicios fecretós,que de vir-
tude? maniíxeílas? 

JCr/KTaí puede íer el Maeílro, que fu mal 
iti xío obligue al dífcip-iío k c í t i vilczaj 
pera qcunda eíío nace del diícipulo , ía 
pnTiera caufa íúeleíeríxlta debumildad, 

Ereíiimieo io de fl mas de loque debiera, 
aíei^uia, fuele (crTeñal de vma retinada 

malicia, el no querer defeubrir fus acba-
1 quesaf Me jlco,para no verfe obligado a 

fiífrkia cura.Lá tercera cania es.que los 
tal<^ fuelen fer Je conciencias valadics>y 

con 
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con poca, 6 ninguna gana de medrar en la 
vida eípirkual. L a quartavquandoeI;dcmo-
nio prdeura^que el diícipuío no fe fie del Pa­
dre efpifkual,es feñalque le tiene bien dif-
pucílopara que cometa alguna maldadjpor 
que toda artifíciofa diííimulacion en la vidáv 

cfpirirual,dcnota mucha maldad: que la 
virtudíCon llaneza,y no con artificios, 

ni malicias, fc encubre. 
• f ? , > ' . ' t , y > fe-fe. .. 

• 

UBR.0 



L I B R O T E R C E R O , 

Del Deíkrbpar©. 
^ i í ú - M i i s \ . . < • ^ i . ' ^ r j p : *. •.'Mam •: > • ^ j 

C A P I T V L O I . 
VeUÍprevias difpoficimespara ta cmtem* 

plación. 
* r > * ífpoficionics vna qualidad^uc prc-. 
$ pira el fujeto para recibir,6 confer-
***** var voa forma. Enere las difpoíicio-

nesjasvnas fon nacuralesjas ocras morales. 
E l ocli vo grado del calones vna dirpoficion, 
qncnacimlmcnce incroduzc , y conferva la 
forma de fuego. Enere-las difpoíicioncs mo-
ralesay vnas,qae fon de condigno, otras de 
congruo.La gracia habitual íinal,cs vna dif-
poíicion^qu^ fe deve la gloria. El A.do de 
contrición íobrenatural, laucamente con la 
gracia adual de donde procede/ondifpoíi-
ciones morales de congruo , en orden á la 
pri n i ra gracia babitiul jaftlñcance,quc no 
íc dsve al hombre contrico de jo (Vicia , fino 
p >ría congruencia de la Divina miferícor* 
día. D^íla minera el defamparo,y otras ps-
mlidades^ ie paleze vna alma tanta, íera» 
difp'pi] ciones de congruo, yqods condigno 

en 







TheokgíaMyj l lca . . I Q ^ 
Cfi orden a la contemplación. 

Todas las gracias gratis datas.como fon, 
Don de Profecía ¡.Don de hazer milagros, y 
Don de contemplación, íe pueden dar ea 
vna de l i s dos maneras, ó por privilegio j y 
entonces, que efiédiípueíla el alma, 6 ^ue 
e ñ e indiípuefta , poco importa5 porque eíla 
gracia enecncés mas depende de lavoliinrad 
Divina, quede la djípcficion humana, pero 
Jos Dones que fe reciben defta mancrajó no 
duran,6 ion peligrólos para Ies que los reci­
ben. De otra manera fe dan eílos Dones fo-
brenaturaies, dcípues que el alma cfia bien 
diípuefla , con largo ejercicio de virtrdes, 
con mucha pureza de vya3intcncion,y cqf-
cumbfes,y vltimamcnre con vngradoberey 
co de la gracia habitual, que (e llama fanri-
dad,y amiílad de Diosjy en tajes almas/uelc 
fer cfta gracia de contemplación permanen­
te^ ífgura. Y como la luz corporal,mejor 
refplandczc en los cuerpospuros,dia£anos,y 
t r a n í p J r c n t e s, c o m o fo n, c 1 a y r e, a g u a, v i d r i o, 
yerift^hafl] también la contemplación, co­
mo en parre c's luz inteledual, pide vna al­
ma puriísima en los peníamient^s palabras, 
dcí íeos, é intención3 pide.laspaÍMcnes , o 

muer-
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muertas, 6 «lorciíicadas} pide vn cuerpo 
Martirizado con ayunos, y vigtliaSjCxhaa ílo 
¿ vezes con achaques^ cnfcrmcdadcsjpidc 
jts potencias fcníicítaí rauy dcípegadas de 
fus objedosxftocs dclorupcrflao. Pide ta 
cntcnáimknto deíbcupado de áircürí®s cu-
ríofos} pkie vna voíüotad degntercíada , y 
defauda de füs afectos pide vn« grande ab­
negación de íusqucrereSjy plazcrc^aunquc 
fea en cofas licitas,y clpiricualcs > finalmen­
te ̂ pide vn hombre callado, retirado, peni-
teiite^bO;incfít«,ypobre-. y tras codat éflas 
diípoílciones morales de ¿6ngruo,muy bien 
viene la ccmtemplación, y fucle ícr permá-
fientc ̂ c c l c n t c y realzada. 

c A P í m o i i . 
tttl defamparo en común, 

A vida eípiricual tiene dos parces, q 
fe vnen entre Cu como cuerpo^ al-
ma.Loíuivc de ta Oración co todos 

los :avoreSjre0-abs,ccreoras, v dulcuasjon 
cooio el aIaia;Lo amargo de h mortiheacio, 
y del defampáfó, qoc inclayc cu íi coJas las 
pcnulídades,penjcencías,tentaciones,y per-
ivcuciones^de vn varón cípiritualjon como 

el 



él cuerpo. Y como (ola ¿l almi5o íolocl caer-
po,fi aoeftán enere ü voidoi^o co^ílitiiiycn 
ai hombrcíaílj umbien íola h dotara d« la 
O r a c i ó n ^ foh la amargura de h mordíica-
cion/fitiofc vnen entre í^nohaten vu varo 
eípiritua!. Ay algunos principlantes ÍJ« mu­
cha ñhxiitf íantidad ¡que por privilegio de-
nen en h Oracton mental, ó toca! mucbái 
dulcara^y foavidadjY co todocííoeftos pro-
priamente no fon varones erpirknaks. Los 
forjados aGaleras padece mas penalidades 
exterioresjé imeriorc^que eLvaron mas cí-
plrittíaljV retirado^ pero como efte padecer 
no es por Dios,ni fe ordena al trato interior, 
c íos tales no fe pueden llamar vafones'ef~ 
pintaales. Aqm,pucs,hablamos d c k t r i b ü -
ucioQjCuya amargura»por difpoíkion Div i ­
na,di va orden intrinfeco á la dulzura i c 
íacontcmplaciün.En cftc p*í!o a ve2e!-eíl* 
el cuerpo quebrantado con dolores,oprimí* 
do con achaquestdeshecho con vigi l i js^yu-
»os, y penitencias La honra recibe fus men­
guas eco ccíKmonioSjCalummas^ oprobios. 
La voluntad prppriaj el proprio j i m i o , fe 
qucbranrs(i,7abniegan Eíeípiricu efta arri • 
büls.dd; ¡i ímaeiaación á vezes cílá íefa,v^ 



v c zc s- c íla i n q ule t a, <i c fe mbu e 112, y d c fe n fr c. 
nada. El entcadimicnto eílá cicgOjobícuro, 
\;vioícncacio.La voluntad cílá tibia, flaca, y 
deíabridaXas ecncaciones íuefeo fer enton­
ces fuertes, y vehementes:las paísíones bra-
v a s ,d cíe ni buc 1 cas, y íobre falle ntes: Dios coa 
ío grada ís nos lude cícondenla naturaleza • 
por ver ía flaqueza, í e fue le de fmi ya r. el d e -
monio con íu malicia le enfurece, falca el 
coníejo, obíc urce cíe la razón , los amigos 
deíamparan Jas criaturas enfadan,los Sacra­
mentos no coníuebn , la Oración con fus 
batallas nos aflige jcípioca,Y atormenra>y de 
e í k manera fu eje Dios diíponcr a algunas 
almaSjque tiene prcdeíllnadaspara lo fupre­
mo déla contemplación. 

Y íi ÍES VS, Q'Af\w General de los varo­
nes efpl rituales, y crucihcaclos,en llegando a 
lo vi ti mo del defa m pa ro ,no del modo q, aquí 
lo pintamos,(Ino de la manera que fue capaz 
fu Santiíiirna Hninanidad, dio tan grandes 
mucírras de ío fe n i i m i e n t o, c o m o" fu. e r o n, í u -
dar Singre, y dar vozes á íu Eterno Padre, 
preguntándole, porque Icavia d cía ropa ra do 
en l i Crazrno fcclpante nadie qu.an.do vie­
re afeunas pcríoiris eípirituaíes deíbues de 

largos-
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largos años de Oracion.pueítoseneíle paílb, 
gimiendo , y llorando como niños, mendi­
gando algún coníuelo de las criaturas j que 
cílos tales barco hazen en viyir,quado eftán 
pueílos en eíla agonía, llanísimos ion los 
que llegan á beber eíle Cáliz haíla lashezesj 
pero ya yo encontré algunos pocos^uc deir 
pues de% amarguísima diípoíicioo j-íobie-
ron a gozar lo mas purojdulcc, y íuave de k 
coniemplacíoo. 

1 
C A P í T V L O Hí. 

Del defamparo de la imaginacion^y de la? , 
otras potencias Jenfit tvas. 
O íe hecha vn licor preciofo, como 
es el agua de Angeles ên vn va ib 

iiiíBundosfin que primeramente fe 
purifiqué con. legiastuertes/] no dexen oIorr 
ni labor del primer licor. Lomiímo pafla en 
las almas en quienes quiere Dios infundir el 

l licor preciólo d© la contemplación Divina, 
y mas fi tiempos pa(Fados fueren mu y pe,» 
caaores: 1 edas purifica con laíegia fuerte 
del dcíkmparo, que comienza por vms ac­
ciones ícniuivas pcnofiísimas, comen cando 
de ordinario por la imaginación , cuyo def. 
, ¡ H ampa. 



IOS Prsfftcadela 
amparo confifte en vnas tinieblas aflictivas, 
y e-bícuridades cemerofas, con que da Dios 
licencia al demonio para afíigirla,dc tal ma­
cera , que imagina todos fus objcctos al re-
bes de lo que fon. Lo primero,aimque eñe 

. en gracia i c Dios, aprehende fuertemente 
que eftá en deígracia. Lo fcgundo,imagina 
que Dios cftáiáiiradojy preparado para caíli-

• garle.Lo terccro5íe le ofrecc,qnc la Oracio, 
y el alma van juntamente perdidas. Lo quar-
to/c pcr íuadc^uc ya no puede fer bueno,ni 
quisas tiene remedio fu íalvacion. Lo quin­
to , entonces laclen levanta ríe con grande 
alboroto, re prcíe n cae i ones intrincadas, y ef-
crupulofas contra la Fe, Efperanea , y Cari­
dad, y con el rebelión de la fantaíia fe albo­
rota el apetitoíenunvo,caufando inexplica-
cable cormenro.y confuüon en soda el alma. 
Dé la imaginación fe deriba efla congojofa 
batalla,como veneno derramado a las otras 
potencias fcníiti vas externas, pues entonces 
haftael vereoíkf hermofas, yalegres^ canfa 
triftcza,yefcrupülo.En lacama,halla defvc-
Ió:en el comer, d f fganaien c! oír, enfadoten 
losparieotes, dcíprecio :en los amigos, def-
dePiy ^ffi noaycriatura timnmo no ayu-

> '4c 
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de a labrar, y purificar e í la U n dícho&3 co­
mo a fligida alma. 

Si entonces fe levantan vaos tan i n m n e ^ 
dos, como rabioíos efcrupulos en k fanca-
í ia ,no parece í i a o q u e el alma, eftá pueda en 

«a lgún potro., con vn do lo r , y amargara can 
íen í lb le , que de allí fe comunica á todos IQ$ 
miembros del cucrpojCQD dolores vehemen* 
t i (Fimos,metidos en los hugíToSjiicryiQSjY co- , 
yunturtsj cuyo remedio 00 conílftc e n M e -
dlcos.ni mcdicinasjf íno en el alivio de la fa­
tiga interior. Confaíava yo.algunas perfonas, 
de eílas P y e c h m de ver claramente, que 
al paííb que i van recibiendo coníuelo in te­
rior , fe les ivan quitando cambian los dolo­
res exteriores del cuerpo, haíla quedar á s 
todo punto íanos, 

C A P I T V L O I V . 
Vel defampan , y pimfísMion del entendí* 

mlcníog voluntad. 
A imag inac ión ,es l a 'pue íca por dods 
entra de los fenddos toda lo bueoo, 
y lo malo á el cntcodiraienta v y á l ^ 

voluücad} y pues'?emos tan grande afí!ccioa 
i en la puerta >y z a g u á del alma?bknpodemos 

H 1 en-
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tniepdcVyquc el dcinmparo de la parte fupe-
tfhi Incluye en ü mocha amargura,}' afliexio. 
Comen93ndo por el ehtcndiaiicnto *, digo, 
que efla potencia efta como vn Sol eclipía-
do »con ?na grande obícuridad en la luz in . 
telcclual: con eílolos hábitos íclcncificos fe 

"eíconden , falta cí coníuclo , el diícurío no 
'atina ,la prudencia no vale,la experiencia íe 
' oWidaJa ignorancia rcynaj las dudas ,íoípe^ 
cbas4y eícmpnlos.quc militan contra la mif-
ma razón .fon las que fe le reprefentan en 
cada objeclo. Y como vna períona metida 
en voaobícura cueva , llena de Biboras >y 
Alacranes, períuadida que ha de morir á fus, 
manos, vive con fumtm aflicción , eípanto, 
pavor^eroor^y fobrefalco,<Je tal manera,cjue. 

' quaftjutcrá cofa que íe mueva allí dentro lei 
parece Bibor.l,quc le ha de quitarla vida,col 
íoqual vive eb vn eflado penoíiílimo : deía 
mifma manera cíH el encendimiento en ef-
te defamparo^pues no tiene movimiento vi­
tal inrerior, que no fea como Bibora que 1c 
empoo^na. 

De aquí fale la amllena mas rcfor^tdal 
contra h volLintadjy como eíla potencia e,| 
la oficina de las virtudes morales, y á donde 
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fe rcbalfa la ruavidad de la contemplación 4 
affi entonces fe hazc ía fragua á dode íc for-
ja Jo mas amargo d c í k cancípantofa purifi­
cación 5 y ano es como vn centro á donde fe 
juntan las lincas de trabajos,; 
anguílias,tedioS5ob,{!:íoacioncs)rabias)tenca-
cioncs, furias, fatigas, blasfemias contra 
Dios s y contra ios Santos. Eftand'o-el arma 
en eíla congoxa,y bacalfa^íjcnce correr den­
tro de íi miíma,y reveía ríele defenfrenada* 
mente fus vicios,y pailíones, como í¡ faeílea 
otros tantos inmundos albanares, ^ueeípir i-
tualmenre ía aroffisan : el Bien le daeorof-
tro: el mal fe arrebata el apetito íenfitivo, y 
quiere rendir, y avaííallar el apetico racio­
nal: la razón fe acobarda.1 el libre alvedrío le 
encoge : la gracia fe efeonde; y finalmente 
todo lo iníerior del alma íc íucle encubrir 
con vn tedioío defmayo , que inexplicable­
mente le atormenta. 

S: a edegenero de defamparofe añaden 
vnos demonios afílílentes , que rodean el 
cuerpo por defuera, como los tuvieron el 
Santo íob,y San Antonio Abad, íubecán de 
punco eíla congoxoía batalla, que bailara a 
quitarnos la vida y fiDíos milagroíamence 

H 3 enton-
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entonces no nos la coníervára, fegnn los te­
mores» dolores, efpantos, enfermededes, 
apariencias, y reprcícncacioncs tremendas, 

J\ abominables, que los dememosaísillentcs 
erantan.Pocas almas llegan á eftc paíTojpc-

to ellas fon {ingukrmcnte eícogidasdeDíos» 
para recibir lo nías íuave , y íubido de la 
Contemplación. 

C A P I T V L O V . 
Vel defamparo del efpirituy como fe purifica 

lapibflancia del alma, . 
L hombre fe divide en eí'pirita,mete, 
y porción inferior La mente,{apone 
por las tres potencias eípiriraalcs» 

MemoriajEntendimiento.y Volurscad^en las 
qaálesfe excrcita la Oración mcncaLLa por­
ción inferior, fe toma por codas las poten­
cias íeniuivasinternas» y externas- FJcípin-
tü>fapone por la í ub íhndá cfpiritual del al­
ma jy cnerte fentido. los Angeles buenos, y 
malos,y las almas le parad as, fe llaman efpi-
ritus.Yá hemos vifto como fe purifica la men 
te, y porción inferior,, veamos aora como íe 
purifica el crpiritu. 

Eíla purificación fc^iaze de rna de do^ma-
ñeras, 
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ucras,6 mediante las potencias, 6 inmedia­
tamente íio dependencia deellasj y aunque 
muchos Filofofos digan, que el alma no pue­
da obrar vitalmentCjíino mediante fus potca 
cias^omo iníl rumen eos accidentales, reaK 
mente diílintos de cllajpcro como el recibir, 
y padecer fea mas fácil,que el obrarjos mas 
conceden,que el alma puede recibir inme­
diatamente legun fu fubíbncia,ymas fi vie­
ne de Dios lo que fe recibejeomo fe echa de 
ver en la gracia habitual jque fegun la mayor 
parte de los Doctores , fe recibe inmediata* 
mente en lalubflancia del alma. 

Las dos potencias del entendimiento, y 
voluntad, á vezes fe llenan tan íobre abun­
dantemente con ía amargura del defampa­
ro, que como fuente que reboía por las ori­
llas, dexa la tierra circunvezina empapada 
en humedad, que del agua de la Fuente fe le 
pego.-affi también puede fuceder, que rebo­
ía nd o las dos potencias del encendimiento, 
y voluntad con la aflicción de la amargura 
del defamparo , dealli fe deribe,y comuni­
que,fegun algún efefto fu yo, á la fubílancia 
del alma,con tcrrible,e inexplicable congo­
ja, tormento, y apretura de coraron. Yafsí 

H 4 como 
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como vna ol!a,a quien aplican demaíiado foc 
gOjhirviendoirebofa^y comunica lo que co-
íictie al fuego mtfmojafsi hierven , y rebofan 
ta neo las potencias, que deípidende íi vna 
qualidad efpiritual, que atormenta á el alma 
Inexplicablemente. Otras vezes d i Dios l i ­
cencia al demonio como á cípiricu fuperior 
en fuerzas naturales al alma , para que con 
qualidades efpirituales íecreras inaiute , y 
atormente inmediatamente la íubí lancia del 
alma.á ía manera que íe haze en el fuego del 
P ú r g a t e rio .que í icndo mareri.il,íé eleva, pa­
ra que produzca vna qualidad cíplrirual i n ­
mediatamente,en la íubftaocia del alma : y 
.eftono íe haze íncre ib í s jpass los Sicramen* 
coSj í iendo in frumentos m u é r í a l e s , eleva­
dos de DioSjproduzen la gracia habitúaí ,no 
en las potencias* fino inmediatamente en la 
fubíliincia del .ifma. Y afsicl demonio, con 
permifsion de Dios.puede Píoduzi r je i m p r i ­
mir vnas qualidades cípir i toalcs tan índlcs , 
fuertes, penetrantes, y í u m a m e n t e pcooias 
en la fubftanda del alma , que cauían inex­
plicablemente vn grande dolor,y tormento, 
y difieren de laspenasdel ín í ie rno , enel lu­
gar, duración, y cauíademenconaj pero no 

en 
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en el modo de padecer, aunque es temporal^ 

A vn bucTbeologOjhombre de lindo juy . 
z i o j claro entendimiento,y de muy grande 
íantidadjdefpuesde aver experimentado ea 
íi eílc purgatorio, 01 dezir, q no hallava otra 
coparacionparacxplicareíle genero de tor-
mcto, 6 no es conííderar vn hóbre de fuego, 
encaxado en vn cuerpo de carne muy íeníl-
ble-.yá fe vequan grande fuera aquel tormé-
to corporal,Defta manera da Dios licecia al 
demonio de encaxar eílas qualidades fecrc-
tas,ye(pirirúales inmediatamente en lafubf-
tancia del alma,que le caula inexplicable tor 
me oto, anguftia, y mebncolia-jy fin vna gra* 
cia milagrofa;ningun hombre podra íufrirco 
vida eñe genero de defamparo Pocos llegan 
a eíle paíb^pero ellos ion dichoíos,pues para 
ellos deípues fe guarda á fu tiempo lo mas 
íuave,y íupremo de la contemplación. 

C A P I T V L O V I . 
Vel defamparo de la vida mixta, 

L defamparo pallado es mas proprlo 
del alma retirada en la íoledsásquc 
no de los contemplativos de la vida 

mixta , que como varones A poílolicos co-
peran con la^Sangre^de Chriílo, propagan­

do 
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¿ o h ¥h reformando las coílusnbrcSjCxbof-
tando la frcqucncia de los Sacramccos}, por­
que á los cales fuele Dios difponcr de otra 
manera»para hazerlcs capazes del prccioíb 
¿on de la contemplación: los qualcs dexan-
úo á Dios por Dios , digo el oficio íabrofo, 
por el negocio laborioíb de la reducción , y 
converfion délas almas, fe ocupan en eferi-» 
vir Libros, leer Cachedras, di/putar contra 
loshcregcSjPlacicarenlasplazaSvvifitar Hof-
picales á todas horas del dia:eílos tales aunq 
tengan algunas vezes el defamparo referi­
do» pero fu principal difpoficion coníiílecn 
perfccucioncs; oprobios, é ignominias, can-
jfancio en los caminos, peligros de mar , y 
tierra, teílímonios, emulaciones, contradi-
c ion es Poreíle camino fue S.Pablo,le figuie 
ron los Anaílaíios, ÁuguíHnos, Tomaícs, 
Buenavcnturasjos Ignacios, y Xavieres, los 
qualesfueron ancoras déla Fe, y columnas 
firmes de lalglefia Católica, 

Eílos aunque no tengan la vida can auite­
ra ,7 retirada,ni los vefl-idos tan viles, rotos, 
m remendados , por no pedirlo aili fu inft i . 
tuto,y profeilion de vidajannqae no tengan 
tantos ayunos, vigilias, y penitencias como 

los 
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los re ti ra dos, que viven para ÍÍ folos, por aver 
mcneñerbucnas,y competentes fucrgas pa­
ra excrcitar bien , y como deven lolaborio-
fo de los minifterios que profcííán con loí 
proximos,como íonjccrjprcdicar, caminar, 
& c . aunque íe íes pegue álgun polvo de de-
fecT:osmorales,coD el continuo trato que tie­
nen con los pecadores para reducirlos^ aun-, 
que no tengan las pailíones san tnonificadas: 
con todo cíío ion tantas las Cruces, fatigas, 
canfancíos^probioSjteílimonios^ otras aflic 
clones de cuerpo,y alma^ue toleran} que la 
contemplación que Dios d i como premio á 
losmny rctiradoSjdefpuesde algún paflodel 
dcfaoiparojla íuele comunicar como piclima 
cordial concomitante , y aun como premio 
antecedente, ácílos valeroíos Capitanes de 
la vida raixtajporque no es razon,quc cuef-
tc pocojo que mucho vale. 

CAP1TVLO VII. 
Los trabajes que padecen los que fe ocupan en 

la cmverjíon de los Gentiles. 
\ Vchos años me ocupóla obediccia 

e n c í k miniílerio de la convcríion 
de los Gentiles, en vna Provincia 

llamada Liaaioa,trcciécas leguas de México* 
iz ia 
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azla el Norte,coti declinación al Poniente en 
elevación de veinre y ocho grados del Polo 
A ruco: y como ccíligo de viíh^oodré dezir 
con verdad los inmeníos trabajas de cuerpo, 
y gima, qac padecían los primeros varones 
ApoílolicoSjque vl'encrar á los Gcntilesjy ef-
to ffih dezir nada de los que fe ocupan endoc-
trinar a los ya convertidos, que es otro g é ­
nero de trabajojmas templado con las cc-m-
modidjdes temporales» de que tienen bien 
pocas aquellos Miísioneros, 
- Siendo la tierra tan fuma mente caliente, 

caminaban a toda^ horas del día,y de la no-
che,acompaña dos de Barbaros deínudos^o-
deadosde fie ras,durmiendo en defpobladoS: 
]a tierra las mas vézes íervia de cama : la 
fombrade algún árbol, de caía : la comida, 
vn^oco de maíz toíhdo.ocozidoda bebida, 
el agua del arroyo que fe topabados vertidos 
eran rotos,pobres,birílos, y remédadostpan, 
cárnero. frutas,y conferv.is, jamás fe vehn, 
íinoenlos libros el&fií^stll vida eílava íiem-
pre vendida entre hechizeros^que con pació 
que ten'an con el demonio nos háziln cru­
da guerra ..predicando el demonio en medio 
dellos en nueítro rrage, y abko, lo contraro 

que 
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que no otros predicábamos ck día. A dos 
Religiofos compañeros míos í1echaron,y h i ­
rieron: yo eícapc dos vezes por los montes, 
aunque mataron á vn mozo mio.Ádos Re-
ligioíos vezinos ( que me íucedieron en la 
gente ̂ aunque no en el puerto^Jugar^mam^ 
rizaron aquclIos,cu vos párvulos yo bautizó. 

Andaban aquellos primeros^rotos, dcípe-
dazadosJiambriencoSjtriílcSjcanfados, per-
íeguidos,paíTando á nado los ríos mas crecL 
des.a pie montes bien aíperos,y encumbra-
dos^por los volques, valles, breñas,riícos, y 
quebradas,fa 11ando muchas vezes lo neccí^ 
fariopa^a la vida humana,cargados de acha­
ques,íin Médicos,mcdícinas,regalos,ní araí-
goSj y con todos eílos trabajos le fervia muy 
bien A Dios,v íe convertían muchos Genti­
les. Solo el Santo mártir el Padre Samreo 
aprendióonze lenguas, y edificó cinquenta 
Iglcíias.Qiiandonos ;untabamos,vna vez al 
ano en la Cabezera , donde eílava el Süpe-
rior, para darle quenta del numero de los 
bautizadosvy de los peligros, y fuceílos mas 
notables}quenos acontecíanjningún ano ca 
mi t iempo baxaba el numero de los bautt-
zades d^ cinco m i l , y algunos años fubia de 

diez 
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diez m % c l año de mil íei(cientos y veinte 
y qaatro,quedavancii coja la Provincia bau­
tizados arriba, de ochenta y dos mil , y def-
pues paffiron de ciento y veinte mil los bau­
tizados. Verdad es^ue dcípoesencraro vnas 
pcftilcncias,que mata van miliares de c!los,y 
nofocros traba ja vamos fuma mece co los apef 
tados. Conocí algunos MtdioncroS deftos,a 
quieaes comunico Dios alcifsim is grados dé 
contemplación iníuía, y cogiatl deípucs en 
fu rincón, lo qusauian fe mb ra do con tanca 
fatiga en acuellas Mífsioncs. A vnodellos co-
no€Í,que eftuvo tres días,y eres noches en vn 
extaíiSíá otros4que eílavanquacro, yícis ho­
ras gozan do de favores Cele (Hales, en vna 
altiííími concemj>Lición 5 peco eftos fon po­
cos, y Soldados veteranos: porque lo muy • 
bueno,£empre es muy paco. 

C A P I T V L O VÍIL 
Varios géneros de Cruza,que fádezen ¡os de 

la vida m¡x?0., 
I cftas perfonas fon Predicadores > o 
Coafcübres, otic gprovcchaa grande-' 
meóte a ios próximos, pcrxnké Dios 

que tengan alguna imprudencia, o^demaüa-
da 
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¿ací icací i ,yqacprediquen, óacoñfcje a]g0, 
con pura intención,que laftlmc la honra de 
algún perfooage , de donde refolte grande 
pena,y perfecucíonioque fededize en algu­
na propoílcion mal fonantc , ó dudofa en fá 
Fe, y buenas coílumbrcs. Eflas cofas les fon 
principios de vna amarga Cruz, armandofe 
contra ellos las lenguas fe r peo tinas de los 
maldicientc8,y fus enemigos. 

Otras vezes la embidia de muchos del mtf-
mooficio,que tienen poco erpiritu5fe con lui­
rán contra cftofi y arenes ápoftolicos s y pof 
ver que llevan codo el a ola ufo popular, fas 
émulos fe carcomen , y dizen mil males áe 
elloSj lo qnal fu ele fer vna Cruz muy pefada, 
mayormente íl íes levantan afganos reíl? mo-

| ríos cp materia de pureza,doánoa>hcoftum 
bresmo ay mayor mortificación, que colcrat 
callando vna cangrandé finrazon. 

También fucle fer muv peía da Crnz,qna« 
do fon reprehendidos, o penirenci.idn<; ca 
publico, o en fe c reto, quitándoles el dezk 
MiíTa,predicarlo confeííar por aleun delito 
g r a v e é Ieve,quc nocoroederon; 6íi lo co­
m e t i é r o n l o fue con la intención, y ctrcun^-
tancias, que fus adverfarios ponderaron. SI 

efla 
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c í laCruzíc lleva con períeverancía,esinex-
plicablc la abundada de la ínavidad Divina, 
qdeípues en la contcmplació experimcnca. 

También esCruz bie pellada q a ando per» 
mi ce Dios, que algunos deílos fus íiervos en 
alguna Comunidad ieanccioíos impertinen. 
tcs,acuíadores indiícietos,íin obligación For-
-goía,dc íus berma nos, y mas íi ion ref orma­
dores de colpas ageoas,que no les tocan , y 
en las quaíes ellos cambien caen.Si cílos ta ­
les fon regalones con achaque de neccílldad, 
íi fon impertinentes, v tienen mala condi­
ción i á cílos tales reprehenden lo?. Superio­
res, murmuran los interiores delíos, y fus 
émulos les meno;precian, Eílos cales, fi no 
tienen grande coobrmidad con la volun­
tad de DíoSjtmrán iieniprc gimiendo,y lio- I 
rando debaxo deíla tan pellada Cruz. 

Quando vnos buenos períigucn á otros 
con mala ínwrmacíon , y buena intención 
{ como perííguio S, Epitanlo á S. luán Ckri-
fojlprno ) cfta cal perfceocionde los buenos, 
íúeleíer vna muy pe.üada Cruz,qge como la 

i d d püflegaidor apoya lo que dize, 
queda indereñía la, inocencia de el 

períeguido» 
CA-
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C A P l t V L Ó I X . 
isos ndes provechos que ayen él defawp'M. 

• Odo pecado trae eoníigo dos man-
chas, la ^na de culpa Ja o era de pésa: 
la dccu'pa j fe. expele en geñcro 'dé 

cama formal con la írifuííon de la gracia ha-
b'ícuajjpero en genero de- caula dlípoílüva?í¿ 
expele con el a ció vica! fobrenacural,y libre 
de'la contrición,ó caridad , ó en genero A¿ 
caula eficiente uillrumentaíjíc expele eos lá 
a bíbl tic ion Sac ra m enea 1, 

Pero la mancha de la pena muchas vc íe i 
fe queda,aunque íe quite la culpa; com® íe 
echa l e véren el ladrón,11 bomicLia^'quieti 
eí ConíelTof abfuslve al pie de la horca de lá 
ma^hadela cuípa,quedandola pena,láquaÍ 
íe paga con la horca. Aísi digvque enlas a l -
ínasquedan obligaciones ápenasdel Purga­
torio , por mas que íe bs aya perdonado U 
mancha de la Giilpa^Entra^páes, el déíámpa^ 
ro como Purgatorio > limpiaiido el alma dé 
las manchas de las penas mas íecretas , íaa* 
ziendola muy capaz de la contempiacíoni 
que pide vüaali tu muy j a r a / m aUpcba dd 
culpa ,01 pena,. 

1 L d 
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Lo fcgimdbjes el deíampáro ícgia fuerte, 

que quita lo fuperHuo de pS patenciasríp'u 
rituales, y fenfitivas > losquales defeclos, 
aora lean naturales, aora moraleSj no caben 
bien con lo mas puro de la contemplación. 
[ Lo tercero , es vna refinación de todas las 
virtudes morales, las quales eneftccrifol del 
deíampáro íuliJfn de ponto, y reciben forta-
lezajvigor^slotjy perieveraciamara que no 
falrcn en lo maslaboriofode íusobjeclos. 
^LQ quartoe^gue vn hombre deíamparado 
en lo interior, fe ve como obligado á ejerci­
tar las virtudes extenorcs,de barrer,fregar, 
leer.,&c. Y aunque es verdad, que ío mas fu-
bido,yíol idodéla íantidad, cenííílcen las 
virtudes interiores de la Fe,Eíperanca,y Ca­
lidad 5 pero no es hombre cabalmente eípi-
rítual 5 ií no exercia las virtudes exteriores, 
que edidean al próximo. 

LoquhKoes,que aquí fe pradica en la t rU 
bulacion, lo que íe eípeculó bien en lo íuave 
ac la- Oración j con lo qual íe hazen ios varo-
iicseípiritualesvnos Capitanes veteranos, y 
vaiienteSjCGnocicndopraclicamence íu pro-
pria miferia, y flaqueza, y experimentan la 
forcaleza de la gracia, fmla gu^^da^a len 
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íineñrA.^ fcercas a t ú r a l e s CQ eílas materias. 

VltimamcntCjComo la vida eípsritnal ne­
ne dos parces5t]ue fon Jo i nave de h Orado, 
ylo^margode la aiQ.ríiücacjonjy cada par­
te deftas tiene virtudes propri^s, que nd íe 
éxcrckan en la otra; y aíii como en la Ora* 
don devora fe exercitaa las virtudes afec-
tuoías/nciles,ciernas .y fuavesiaffi en el del-
amparo íe excrciran las virtudes laborioías, 
como fon jpaciencia_,obed icncía, peni cencia, 
humilJadpobreza, magoanimidad,fórrale-
2a de aní rn i , íufticndoa menucio agravios^ 
íir}razones,m3las condiciones agenas.melan­
colías proprlas, teílimonios, y dc(prccios3 ea 
las guales virtudes íe exereka el alma como 
en palenque íaborioío/acando de cao peno* 
ías batallas mil víclonofas Coronas. 

C A P I T V L O X . 
AphGrifmos acerca dsl defamparo^ peni te da; 

y á~*\ l no ímt® vn hombre, tentado, % 
^rribiiladojnofabrá de la vida c f l 
DfrUuaJ lo mas fucila delicado. 

t Ei deiamparo es vncrlfola donde (s 
renina el corazon^para que fe bagá .mas capaz 
de coda perfección. 

í 2 Dülo-



¡ 3 . Dolorc§,ítchaqucs, y -muy grande tr i ­
bulación, ion a vczcs las dlípoíicipncs que 
preceden a la contcinpíacioP. 

4 Sufrir quejas^gravios, y íinrazon, es 
vn atajo,y muy íeguro para la perfección. , 

5 Eo el áefárríparojquánto nUyor fnerc 
k Divina auíencia , tanto fue le íer de i pues 
íuavela Divina preícncia. 

6 El alma deíamparada , quaoto padé^ 
cíe re de ñ c k n c i a , taneo menos entonces íc 
avuda la corpcrál penitencia. 

. 7 El penitente que íe déícuyda en ías 
morriiictciorscs.auíiqoe tenga muerta lácar-
0£}ticne vivas las pafMone:. 

% Bien ayuda á la Oración la penitencia 
corporal 5 pero mejor le ayuda la mortifica-
clon,que cspfmtencia cípiritoal 

9 Padece r por fli culpaos preprio de ía-
droíie^pero padezer fin cülp.i.jesproprio de 
muy íancos varones. 
.' 10 Si fuere VQO perfeguido, y deíampa-
radojera en la Oración varón con fuma do. 

11 Vo varón penitente , bien puede íef 
íncontipence 5 pero vn va roo deíamparado, 
no puede dexar é t íer coníolado. 

12 La abnegado * 



fenál 'muy cierca ck v,oa iolidá íantldkd; 
1 3 Los que en \ \ i pcoitencias :c6rpora-

les'hazcnlu voliinxaáj&Cíá (fenicios fccrc-
tos, fícaiprc dcícübren imiclia, vanidad. 
' 1 4 ' VD penitente, q no'és obedieote^'de 

la virtud/ylaBndád tieséToío-ló ' a p e ó t e . 
' 15 Las p.eniteacias./que' fe hazen por la 
propria voíunrad , íaclcn cufiar ch las alítíáS 
vna íecreca vanidad. 

i G Penitencias queíe hazen con orden 
de e! Padre eípintoaí,foera de limpiarlas al­
mas coníervan bien Ja Oración mental. 

17 Auílcridad jadaiiciofa, íc haze vna 
vanidad ámbicioía. 

18 Qníen no quiere erraren ía peniten­
cia corporal, reiignefe en todo ert las manos 
de fu Pa d re cípi ritual. 

f 9 Pcríoadaievn hombre, que fin la ef-
coba dé la penitencia,raras vezesíe trae pu­
ra la conciencia. 

xo Vá machí) del dezir al l!\azer,y mu­
cho mas vá d t l hazer al padecer. 

21 Con hazer muchos bienes, fin pade­
cer muchos males, no fe hazen los hombres 
períeda mente eípiri rúales. 

21 La Oración perfeverante^q de ordí-
13 natío 



na río fe acompaña con fe quedadle ría en las 
almas vna íolida rancidad. 

23 Lagrímasjuavidadjterisura j d e v o * 
d o n , fi no fe acompañan con penalidades, 
mal llevan a la perfección, 

14 Lo muy regalado de la comerapla-
clon , es muy fabroío j pero lo amargo del 
dcíamgaro, muj provechoío v 

C A P I T V L O X I . 
Secretos del de/ampara. 

Ve diferencia ay entre obfef^ 
ios,y poíIeíFos? 

n^s obíeíla^dc ordinario vivé en 
lomasamargcy obfcüfo del deíamp^ro} 
y fiendaLts almas mejy Í3.ncas,parccen pe-
eádoráSípor eí?o CDOvicnc faber h diícren 
cía qne avenare lasaIn-nsobíeíEs» y pof-
fcííis.Los poííeííos fe llaman en demoni a-

tienen el demonio dentro del cuer-
. mf cotjjiomimo muy grande dentro del, 

y fobrcfeKy la parte.fcníictv»a del alma :e{f 
íto.sfnelen íer pecadores, 6 q^u n 4 J mucho 
hombres de ordinaria virtud. Losobícílos 

. ílíclen íer almas Í.knnísuna3sv0.mo ío toe-
• ZÜÜ d S^nco lob., y S. Ánconio Abad jJos 

quaíes 



TheGÍagia Myfíjca, i i j 
qnales tuvieron los demonios fuera del 
cuerpo aAiítÍendolcs,c]ue con efpecial 1U 
cencia, y comiísíoo de Dios atormentan 
el cuerpoi y atribuían el alma jcaufandoles 
mil accidentes inopinados, corporales, y 
cfpirituales.. Contra los poíieííos inftitoyo 
higlcualoseicorc.iímosilos quales no va­
len contra los demonios obíidemes, porq 
con ellos íe irritan, y a tormén tan Lis per-
Tonas obíeíTas.A vna períona obfeífa con-
fcfse algunos anos Ja quaí tuvo tres deme 
niosabíidentes, quep©refpacio de diez y 
nueve anos la atormentaromocbo vezes le 
h i ¿i a ron los exorctímos íin provecho , y 
fue eda períona íantifsima , que hizo def-
pues muchirsimos milagros. 

i ,Vre$.Dz dodc nace,que algunas perfonas 
• cípirituales} eftando deítmparadáSj crif-

tes,y afligidas en Iointenor,fienten terrí-
- bies dolores en lo exterior del cuerpo.? 
Rtf/p.El alma triíle}6 aíegrc,infomia aícuer* 

po con fus humores, y produze en e! q u l -
lidades íenhtivas, correípüodientes a la 
aflicción interior, y eípiritual 5 las qua/cs 

• como veneno fecreto íc derraman por ios 
cuerpos, nervios, y arterias, cauíando i n -

ten-



IJQ 'Ffdiífica de la 
retitiísímos dolores; la cora de los qualg^ || 
no depeode de iMedicosni^ de medicinas. 

, Y á he dicho, que coníolado alguna dtílas 
perfonaSja! pallo qus el alma íe iva conío-
lando, íc ÍMII qukaodo ¡os dolores, hafta 
.auedtr ísnas, 

^ s.Pr^ í o r q u e k s a Imas,(] fonp.rcdeftim da s-
parala contemplacion}dcordinari() expe-
rUnentan en í] algún paílbdel defamparo? 

Er^-Ninguna forma fc recibe, ni coníerva 
, bien en algún ib jeco^n la dé.yida,y previa 

dilpoíícioni-y; como el deíamparo es vna 
íuma amargura cípiritua 1,crazo Dios que 

. fueííc la viclmadifpoíicion de fia celeflial 
forma dclaconccmpkcion , que vnc con 
tanca alteza la criatura con fuCriador Por 
ello digo, qesratiisimo el contemplativo 
rega!ado}qoe OQ paiTepor algún paílbdel 

. deíarnparojy ii_aycantéplacioñ íineftapre 
via diípoíicioo, fcrá excepción de la regla 

. • ..general,o por lai^o tiempo nofu ele durar, 
4.?r^.Chanco tiempo íuele durar el deíam-
gj .pare ? ;r: ;q^¿s^-- í ^ r n t ó * • l$.H 
K ^ . N a t i e n e rlcpo limitado;conocí algunas 

• pedonas.q c-ítorze, qoinzesy veinte años; 
cfiufiero deíamparadasi^ cftas recibiere 

dcí l 



heologi4 'Myjllcti, 131; 
: deípues alciflimo donde contemplación. 
5 freg,Sí a y pecados já lo menos veníales.en 

ac]uellos terribles combates, qae íieote» 
las'almasdeiao^parádas, mayormeiTce-eii 
las feksfemias \ dcíeíperaciones^y tema-
cionescontra la CaO;idad \ 

Jkt/p No íe puede reípoodfer abfolutamentc 
i cita pregunta^pof no fe r todas las pe río* 
ñas d cía ñipara das iguales en valor3 fanti-

. dad,jaizknyprodcnciajpero pfefumojquc 
las períonas muy íantas no caen , ni coa-
íicncéh,DÍ pecan. Lo primero ,pof tenef 
entonces k razón ciega, obícura, oprimi­
da , y violciHada con la vehemencia de la. 
paíííon predominante^ y en faltándola ra-
xon^faka b libertad. Lo fegundo,porqu¿ 
Píos en cíFasbatallas lío pretende las caí­
das, fmo las Coronas de fus hijos Lo ter­
cero,la mííma conciencia es quien de or-
•dínarioha de feíponder á efta pregunta. 

G.Preg'Si-hs-ados heroTcos penales, como 
foníveilirfe lorigas 3 raíz de las carnes-.ce-. 
niríe cócadenas^y cíavostayunar muchos 

- días, íemanas, y mefes á reo: tomar diídu 
pünas concadénasela ves, abroxos, y bor­
ugas : quemaríe alguna parte del cuerpo 

con 



f 52 Traftiéa de la 
con Fuego j fi fba diípoíiciones próximas 
para vn gradoheroyco de Santidad. 

%efp.Lo primero,eílas cofas fon mas admira-
bles,que imitables.Lo íegundo^mas fe de­
ben hazer con impulfo Divino , que con 
confejo humano. Lo tercero, las pocas al­
mas que Dios lleva p^r cíle camino han 
jfido muy fantas 3 por lo qual digo,que los 
tales adosberoycos,y penales, fon de or­
dinario difpoíícion vÍtima,yproxima para 
vna rara fantidad. 

7 F^f .Qu^f esmas Santo,y mas valiente en 
la vida efplricuaí.el q«e haze muchos bie­
nes por Diossoel que padece muchos ma­
les penales-por el mifmoDios > 

Rs/^.Lo que va del dczir al hazer, fuelc ir 
del hazer al padecer \ y mas arduo es re-

\ cibir vna difcipíína por mano agena,que 
no veinte por nueftra manojy añide ordi­
nario es fe nal de mas í olí da fancidad eí pa­
decer, que el hazer: pero mas valeá ve-
zes el hazer, que el padecer, íi en él ay 
mas caridad; y aíli cnefto noay regla, 
cierta , fino algunos encarecimientos de 
taronescfpirituales. 

L I B R O 
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L I B K O Q ^ V A R T O . 
, De ia Contempla clon. 

C Á P Í T V L O PRIMEKO. 
Qi;c es conttmplaciov ¡y comdfe divide :fus 

pajsiomsyfas e/pecíesij efecíos-, 

Á contemplación, esvnalü^^y ardor 
eípíritual, qae añadidos a los hábi­
tos Theologales de ¡a Fe, y U Cari­

dad ,7 neo ci alma con DioSiCcmeconfu pri-
íncr principio,objC¿lavy fin vkimojCoados 
vicales// íohrenacüralessdc Fe viva ,y Cari­
dad encendí da.La, gracia ^ á m l ^ t íe ana-
de al habito de la , es vna luz algo clara, 
caloroía,y feíplandccisncc , que repreíenca 
las cojas Divinas reveladas al alma con mo­
do muy rcalcado»que de ordinario inmuta 
el a Ima,^inflama much<£> la voluntad. 

La gracia acíual contemplativa , que fe 
añade al habito de b Caridad, es vn nuevo 
ardor,6 calor cfpirituaKqueTucle encender, 
calecar,y abra Ta ría v<)íanrad,Li F e ^ ü aque­
lla luz caloroía Je ráFé Theologal; pefo no 
fe ra Fe coacemfladva.LaCaridad^in aquel 

ardor, 



ardor, y calor eípiritusl > ícra amor Divino 
Tbcologal ? pero no amor Dmno cooteni. ' 
plativo.La Fc, y Caridad vnídasenere íleon 
aquella gracia adual de luz , y calor, fon el 
principio adequado, y total del acto de la 
¿ohícmplacion, ^ue confifteen vn acto v i -
tai , y*fóbrcnacural, vnidvodc la Fe viva, y 
Caridad encendida, La Fe con aquella luz 
añadida, en el ícr ñuco , por fer ado íprcle^ 
doál ,eseÍ raasnoble, yconio Rey.La Cai |-
d a .i chncemplanva)con aquel ardor , por ícr 
principió de' mcrico , y mas noble en eider 
moral ¡ esla Hcyna de todas las otras vircu-
á&á Dcfe caíamientodc la Fe viva,y Cari* 
dad encendida, mediante la gracia adual de 
k'comemplacion, nace la Eíperanca, como 
Hi jo pHmmrenicojque efpsra co grande cer­
teza heredarla gloria , como bien arduo 
Tbcólog'al De manera, que la e ípe ran^ no 
esparteeíIIincíaKoi intriníeea delacontcm-
pheioniüno parte incegrante^ue la.integra, 
y.-perficlonav-pero ñola compon2. 
- Í J 'ob icdo primario de la contemplación, 
es latí!en:ia Di^ inaxon fus acribiuoí-jy mif-
rerioSjyel objedo (ec and a rio , fon todas las 
cofas Divinas reveladas, que íe reducen al 
objedo primario. L a 



TheologíáMyJI'íca, 
. La.cooccm.plácion»csperí^cclpn cíe eicor 

tcndim5C0tG,y de la v.cluntcuLparfeJ'V íui.Gt^ 
en e í entendimiento,y pane en hvo lxmu^ . 
Lo incekclual íé llama. Fé vha , ílufiradoti 
Di?ína,liiz,GherublcajDoü de edicodinVieru 
tt̂ y Sapieacia pradica,. 

• La parce afeclíva5qiie Ta fujetaen la vpldí-
tad,íé ILlíTía Caridad éncéndida^amor Sera--
fíc<);y voíon feaiíjáda. Dwideíe la cooteair 
placion conifagenerofupremOjCn dos gene-, 
ros ilibáltern<5V]ue íon^contémpíacíoo Chc^ 
rábica,y Seráfica.La Cbtrubíca, e s á d o n d ^ 
aunque ay dos ados parciales de enr.eodí« 
miento .y voluntad, íobrefale mas lo intelec­
tual. La Serafica,e>adonde mas fobreíaíe, y 
campea loafeclivodcla voluntadjquela l u ^ 
incelccluaL 

La contemplación Che rubí ca, fe divide 
en otras eípecies iofínaas inteleduales > co­
mo fon, laeontemplacion myílica de la San-
tiísima Trinidad, Encarnacion.^EacbaníHa, 
Átributos/vmbolícas hablas interiores, 7 íi-
lencíoj y c íks conccmplacíones fon á donde 
lointeleclualmas campea. 

La conteaiplacion Seráfica, fe divide en 
cóntcmplacioa ignea, ^mw, vulnerante, 

adiva, 



j 3^ PjaBica déla 
adíva, pafsiva, clara, obícura, y h transFor-
macioo myllicJijá donde loafeá:ivo,y fervo* 
rofo del amor Divino coas íe del cubre. 

Laspafsioncs deílanobilíísima vircitd/dn 
admiración,go2o,paz, fruición, delcclacion, 
fufpcnííon, y otras fe me jan ees páftibñes pro« 
prias, que exptrimencan en íi las almas con-
templadvas. Los cíeclos fon, aidfsimos gra­
dos de ía gracia habicuaí, que fe llama íanci-
dadjíervenri(simo arnor de Dios^na regala -
da prefencia ib ya ^exercicíoalciísimo de vif« 
tudes morales^ íía las q nal es la comcmpla-
cioaespoca,y flaca,6 preftoíe pierde. 

C Á P Í T V L O ií. 
, "De los efeoos que cania i a contemplación en las 

virtudes Theologdescomo realfa M 
amor de 'Dios. 

As vircudes Tbeola^alcs,como fon Li 
F^jErperinca.y Caridad r ion como 
vn muy fino oro ,pcro por labrar, que 

por u iaio baila para;, cnnqaezer yáa alma.:. 
Pero qaanda fe Iesaoadé lá labor,címalte, y; 
pedreria de k •contemplacion,cicacn mayor 
precioye(limacion,;y realce. 

Comenjandopar l aGi r ida i j y amo? SH-
vLno, 



T k o h g i a Myfí'ica, 137 
vino, por fi tolo es vna virtud que enriquece 
mucho el alma > pero quandoíc le añade 
aquel favor, y ardor contemplativo, recibe 
nuevo íer, ni ietoluí lre ,y nueva dignidad. 
Como ñ á vn hombre le hiziellen Re?, claro 
cíla que la dignidad^Real le dá nuevo fer 
moral,y nuevo realce. Lo miirao fu cede a la 
Candad, la qual en recibiendo aquel ardor 
contemplativo, tiene nueva calidad Real? f 
como la retmacion añadida á la, pólvora, h 
realga tanto , que qualquiera minimí cente-
l k la enciende, y convierte en llama de fue­
go ; a íli en algunos contemplativos la Cari­
dad ella tan refínada , que qualquiera míni­
mo peníamiento deDios ícsendéde,y abrá­
i s y aun oyendo el nombre de Gloria, amor 

i Divino,Para.ifo,o Dios,luego interiormente 
fcencicndcDjinflamaniV arden en amor c®n' 
iemplativo,y en cada criatura hallan motivo 
para fubir al Criador.La diferencia^puesjque 
ay de la plata aloro,y del oro en pellaal oro 
labrado^yconvenido en ioya,c{Fa ay entre el 
amor Divino TheologaLy el amor Bivina 
contemplativo. Los adiós de Caridad l i m ­
pies , íbn comunes a los ílervos, y hijos de 
Diosilosados del amor Diviso femrofo, J 

coa-



13S fraBicadela 
contemplad?o,fon proprios de los hijos muy 
queridos,y rcgakdes. 

La Caridad vnc el alma con DÍO.> . como 
con ib objedojy vkimofin.La Ci i ídad con­
templativa vneel alma con Dios, como con 
fp primer principio, y vkimo fio, y objeclo. 
Finalmente,la Caridad coocémplativa tiene 
todasquaptas gracias5prerrogad.vas}y exce^ 
lencias tiene la Caridad TheoIogaL y íbbré 
ellas añade la vnion forcofásque tiene con la 
Fe viva'.añade ardor, ícrvor$ y vo muy espe­
cial genero de vnior^que fe dirá en ib lugar» 

C A P I T V L O l í í . 
Como fe perfi clonan la fe, / la Efrieran^ a con 

la contemplación,-
A Fe es vna luz obicura.,qae tenemos 
de Dios,y de. las-colas .Divinas revé-, 
liadas: pnedefecombara?coa \?n día 

pardo, y nublado, quando ella c í Sol-entre 
pubes}, ó entonces el S$l ie defcubrielie en­
tre, vna abertura de las nubes.» le fia el día 
mas claro, y mas alegre.;. íicodo áísi,q.ue en­
trambas- lazes, la mayor, y la menor Ja obf' 
^u.ra.,y clara,proceden deiSoLy bazc vn miC 
mo dia. Lo mlímo paffa ^n la luz de la Fe, y 

eii 



Theótogtd Myflicd. i 3̂  
en laluz de la Gonteaipíacion.LadiclaFejeá 
como del dia obícurOjy nubladojpero es}uí¿ 
Divina. La luz de la contemplación que le 
añade , es como el rayo del Sol, pero ambas 
luzes proceden de Diosfy ion acerca de co­
fas Divinas,y reveladas, ert recio,y en obli-
quo: y corno quando entra vn rayo de Sol poí 
la ventana ^ vemos con el rayo, y con la l u í 
unas motas,ó 3 comos,que andan por elayre, 
los qualcs antes no velamos j aunque avia 
luz de dia$ lo mi(mo paila en la contempla-
Ciun,cuya luz es vn ra y o,que íale del Sol de 
jUiVicia,y <m eílc fayd,y con fd luz vernos coti 
grande admiración las perfecciones Divina^ 
y las impeifecciones humanas^que antes de 
la luz no veíamos. Y como quando fe deípa-
vila vna candela^uanto mas pavilo fe lequl-
tabanco mas luz , y claridad fe le añade: aíli 
quanto mas materialidad,y obícUndad ie Id 
quica al habito de ía Fe con la contempla-» 
cion^antromayor viveza,clarídad,y refplad-í 
dor íc le añade,Bílos fon los quilates}que lá 
luz contemplativa añade á la Fe Thcologal 
obícura* . 

Veamoáaora comópCríícíonala Efperatt-
, que cambien es virtud ThcologaltOeíífi 
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matrimonio, v vnion, que tienen entre iría 
Caridad,7 ía Fe en la contemplación, nace 
como primogénito , 7 Principe heredero de 
lagloriaja Efperan^a come mpía tira M quien 
fe añade vna grande feguridad en lo que ef- j 
pcra;yquantocrece-eí laíegundad,ycóíian- i 
9a en la contemplación , tanto mengua el 
temor que eftaen compañía de la Efperan^a I 
Theolog.il La E ípc rana tiene por objedo 

'príraano la gloría,que es bien ardno^ue c i ­
pe ra con algún temor j y por objeclo íecun* 
dario Jas cofas Divinas que pide,y efpera en _ 
fus Oraciones en quanto citas cofas conda-
ceo á la gloria.. Y vn contemplativo puede 
llegar á tener tanta confianza , y feguridad 
amorofa para con Dios , que muchas vezes 
15o puede dudar acerca de la coníecucion de 
loque pide , íino que interíormenre íientc 
vna fecundad amoroía ,quc echa tod^ 

duda. 
y temor fuera del corazón, acerca de lo que 
pide á fu Dios Y aun yo conocí á vna pe río* 
m contemplativa , que fe atufaba por vec 
que no podía temer a Dios, por amarle tan­

to: cfto le entiende del temor fervil, que 
el temor reverencial de ki jo , 

fiemprc queda. 
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C A P I T V L O I V . 
J)el amqr del próximo y en quanto es efeffo de 

contempUcion* 
On vn iniírao habito díe la Catidad 
Theologal aniaaios a Dios.y al pró­
ximo: a DioSjCorao objeclo prima* 

rloj y al próximo }coiBOobjedo íecundarioj . 
y cofa q Ic coca,y pertenece á Dios.El amor 
conteaiplativo realza tanto eftc amor del 
próximo , que he viílocontemplativos con 
vn amor derno^y compaffivOj Cn viendo las 
miícrias, caldas, flaquezas, yt pobrezas del 
próximo. Defte amor nac^ en los concern-
pUcivos vn continuo íentimicnw de ver los 
pecados de los hombres, yíu grande perdi­
ción , y les obliga que hagan muy continua 
Oración por los queeftán en pecado morral^ 
por la converílon de los Gentiles, por la re­
ducción de los He reges, y Ciímaticos,y por 
la extirpación de las Heregias. Deí le amoc 
Jes naccvna muy tierna compaílion para con 
las animas de Purgatorio, y ofrecen Sacrifi, 
oíos,Oraciones, é Indulgencias pe r modo de 
fuíragio^y penitencias por ellas. Defte amoc 
nace vn amor grande de eucrcitarlasobfag 

de 
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de mífcricordíia, í u b l c r a n d o en qnan topuc 
den las mifcrias agcnas> y íl no pueden ayu­
dar con Ja o b r a , c a n í o í a n d o á ios criftes, en-
í e ñ a n d o á los ignorantes, vi í i rando los eo-
íermoSjy encarcelados? hazcnlo con el def-
íeo^y afeclo^y los encomiendan muy de ve* 
rasa Dios . 

Sobre cfle atxior del p r ó x i m o fe a ñ a d e eí 
a mor de los enemigos, que esotro realce 
que íuelcn tener los comemplaci^os perfec­
tos ,que como de ordinario viven p e r í e g m -
dos, y cargados de ceftimonios , con hartos 
cuentoSjOpoficiones, concradiciones,y emu­
laciones , f icmpré tienen enemigos que les 
iadganjy he repafido,. que los muy contera-
pbtivos tienen vn amor cariiiofo para'coa 
€Ílo$sbablán bien de ellos}. y les e n c o m k n -
d j n a Diosen ios Oraciones con mucha? ve-

Eños ion los efeclos, que la contempla* 
' cien caufa en las almas: otros acciden­

tes í ec re tos áy 5q.ue de ípues í e 
expl icarán . 

****** 
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C A P I T V L O V . 
Déla luz a fe iva,que nace del amor ene? d i do. 

A luz es vnaqualidad lnccncional,qu^ 
haze el objcclo vifible , ycognoíci-
blc. D i vi de fe en luz material ,7 eípi* 

ricuai:-ia maccríalnace del Sol,6 del elemen­
to del fuego: la crpirkual nace de Dios,y de 

^ cofas Divinas La luz efpiricuaí fedivide en 
luz inccleckja!, y afccliva: la luz intelectual 
es ^naefpccie iraprcíla, infuíá, ó acquifitajV 
que eftando enel entendimiento como en 
propriofajeto, le eleva, y alumbraj y como 
comprincipio eíiciente,ayudaodolc,y repre-
fencandole fu objectoje ayuda,para que pro> 
dpzca el ad© vital de encender el objeciojy 
verdad , que fe le aplico, y propuío. La luz 
afedi va,es otro genero de eípecie intencio­
nal, que pa í^por la llama del fuego de la 
Caridad , que arde en la voluntad ,y de allí 
falta al entendimiento, y le alumbra, calien­
t a ^ aviva, y le re p re fe n ta el objeclo amado 
co nuevo luíire,y realce,y nuevas calidades, 
y perfecciones. Si la efpecic intelcdual le 
reprefenca al entendimiento objectos aufen-
teSjoeultoSiO futuros,y fecrecos/e llama luz 

K 3 pro-
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Í>rofbticiííi íe reprefcnca cofas Divinas rcvc-
adas co alguna obfcurídad }fc dirá luz5de Fe. 

Siefta eíbecie reprefeoca con viycza,y 
nueva claridad ías cofas Divinas reveladas, 
fe dirá,luz de contemplación , óiluftracion 
p iv ína . Si defeubre con preíleza , y viveza 
objedos íobrenaturales, pero luego paila, fe | 
dirá rayo de íu/^o relámpago Divino. Si def­
eubre coías Celeílialcs, y fe ere tos Divinos, 
con modo indebido i nueílra naturaleza, fe 
dirá viíioUjó re relaciona pero fi huvieíTc al­
guna cfpe cíe impreíra,que reprefentaíTe cla­
ramente lacíjencia D i vina,fe llamaría IÜZ.Q 
lumbre de gloría» A eíla lumbre de gloria 
convienen todas las propriedades, y oficios 
de kefpecieimpreíTajquefon, reprefentar, 
elevar, ayudar, y vnir la potencia del bieñ-
aventuradocon Dios/ lqual eílá poíieido,e 
intima mente vnido con la patencia i no en 
quancoobjeclo, fino, en guaflro vi ti motín, y 
premio poílcido : bien fe podrá llamar efps* 
cíe intuitiva de Dios^oues cu los viadores ay 
cfpecie -abílraéliva de Dios. . 

La luz aíecliva cambien es cfpecic » que 
mee de! objedo , en quanto es amado: de 
manera^ue naciendo ella eípeciedelobjec-

to, 
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to , y paffaiidopor ei amor encendido de la 
voluntad, el amor comunica nuevo fer, y 
nuevo modo de reprefentar a- la miíma cí-
pecie. Quiero explicarlo con ios anteojos 
criftalinos de vn viejo , el qual teniendo IX 
vifta canfada, ygaíladajnové bicn los obje­
tos 5 pero fiíe pone vnos anteojos propor­
cionados á fu viáajlascfpecies vií!vas pallan­
do por el criftal, íe dilatan, y eíponjan tan* 
to,qac le r^refentan los objsdos, que en íl 
fon chicos,y obícuros,claros,y muy grandes. 
Lo mifmo fucede al alma enamorada: de 
Dios, la qual mediante los anteiojos dc larga 
viílade afición,y amor,ve en fu Amado mil 
lindezas, perfecciones, bondades, miílerios 
fecretoS,vcrdades,y grandezas^ue antes de 
amarle no conociajy íi lasconoeia,noerade 
la manera que aora las conocc.En viendo ía 
pobreza de íu Amado en ea rne / i la mira cbn 
amor,le parece riquezatea viendo el canfan-
cio,que fe toma por elAmado,le parece ¿tí* 
caníb:ei ayunoje parece hartura: el veftido 
roto , remendado, y grofero , íi fe mira con 
amor Divino , parece vn brocado preciofojy 
aunque á el amor pintan ciego,eslo para íi,y 
para fus^conmodidades 5 pero para verlas 

K k colas 
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cofas del Amadores vn Argos con cien ojos» 
Pof efi:o los Theologos Myfticos por ^mar 
lancoa Dios, conocen mejor, y con mayor 
viveza las cofas Divinas, que los Tbeologos 
Jiteoíafticos^cjuc fe aprovechan tanfolamen. 
te de la Inz intclep:ual,y no de la luz afedU 
va? y ep vn^hara de Oración mental , íi es 
contemplación de Fe viva,y amor en|endi-. 
4o acerca del miflerio de la Santifíima Tr'b 
í í idad, fe conocen mas perfecciones, deüca^ 
dezas , vcrdades,y fecretos defte mifterio, 

. qi^e en veinte horas de eftudiocfpecüla-
tivo, ESjpues, la luz afecHva vnos anteojos 
^e larga viftaen loíohrenatura.l,y Divínotcs 

gran4e realce de la Fib,qu'e le aviva,y ele 
va el conocimiento ? es vna luz , que no tan 
filamente como refplandor claro alumbra 
1̂ entendimiento , y eleva , y perficiona lo$ 

^(%s cognofeitivos i pero trae coníigo vn 
calor grande,que enciende toda el alma,y le 
¿efeubre mnchas boodades,y verdades,que 
antesdeaquelinftanie noalcaogaba. Pocos 
fon los que de ordinario reciben aquefta luzj 
pero ellos fon dichofos, y muy amigos de 
Dios,: fon las colnmnas de las Comunidades 
I dond^YiT^n? fib?^ pon^r cada cofa en fq 

lugar? 
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lugar: íTendo en lo interior muy Divinos pa­
ra conDios^onen lo exterior bailan temen-
te humanos para con los hombres, í¡n faltar 
á la obligación exterior por la devoción inte-* 
yior. 

CAPITVLO VI. 
Q&mo h Hummidad dc Chrlfla es puerta dt 

la comemplamn* 
Ntre los efeáos principales,quc can­
ia la contcplacíon en el alma,es criar 
en ella vn amor caflnoíb,y vna rega­

lada prefencia acerca de la Humanidad de 
Chrifto N.Senorjquc como de ordinario por 
la Humanidad, como por la puerta foreoía, 
fe en t ra , íubc^ baxa a contemplar la Div in i ­
dad, y los Divinos atributos, cobra el alma 
vnamor tan tierno, y regalado á eíla Sacra-
tiííima Humanídadjque con vna ojeada que 
le da queda como herida,y prendada con fu 
vida,)' trato,y comunicación, O como qui-
fiera ver todos \o% contemplativos muy afi» 
cionados á eda Sacratiísima Humanidad! Y 
que íe períuadan,que todos los dones que no 
les vienen por cfta nuerra, fon roípcchoíbs, o 
no duran; que la Humanidad espuerta para 
enerar a tratar con la Divinidad, y quien no 

enaira 
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entra por ed^ puerra,enrra como ladrón por 
las vardas. Ya veo que ay algunos paílosde 
la contemplación adonde el alma engolfada 
con la Divinidad , por entonces no íc tpu'cr-
da de la Humanidadjpero eílo es excepción 
de la regla general: y lo comnn es5que aíH 
corno en la contemplación clara déla cíícn-
cia Divina,que tienen los Bienaventurados 
en el Cielo, la vifta de aquella Humanidad 
SantiíIima,no impide la contemplación Bea­
tifica del Bienaventurado , antes le ayuda, 
y real^asaOiíuccdcen los viadores contem­
plativos, los qualcsdc tal fuerte meditan , y 
pienfan en la Humanidad Sanciílima,y en fu 
vida,muerte,y virtudes,que cíla vida noim 
pídela contemplación de la Divinidad,antes 

^ la ayuda,7 realca. O válgame Dios, qué en­
gaño tienen algunos efpirituales, que eníc-
nan, que no fe ha ele poner la viíla del alma 
en efta Santtíuma Humanidad , antes la de­
bemos perder de viíla, para contemplar mas 
fin efpecies materiales la Divinidad con ios 
atributos! En primer lugar,yopieoío^uc eí-
tos no experimentan cu íi la verdadera con-
templacioniCu vo obiecío es Dios, v las cofas 
DívinaSi y como no a y aquí en la tierra coía ] 

mas \ 
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m ŝ D i vina,que efte Dios HombrejCngaña-
le ios tales fi pienfan, que la Humanidad no 
es ob jeáo , a lo menos íecundarlo, de la con­
templación. Lo íegundojeílos tales quieren, 
dar reglas pa|a adquirir vna gracia gratis 
data,como es la contemplación : conque lis 
podrán dar de la miíma maneras para teaer 
el don de bazer milagros 5 y cftoes mal he­
cho, por depender eftos dones mas de la l i -
beralídad Divina^quc de la d/fpoíic'iohuma. 
na. Lo tercero, jamás be comunicadoini vif-» 
to Santo alguno contemplativo , con haver 
muchos, y comunicadoios, cuyo ordinaria 
modo de orar, y contemplar no fea penfan-
do en la Vida, PaíTion, Virtudes, MÍílerios,y 
Ejemplos defte Dios Hombre^ y de aqui íii-
ben á contemplar la Divinidad,y cofas D i vi-
nasXo ordinarlb.pucSjfcala Humanidad) lo 
extraordinario fea la Divinidad. Loqaotl-
diano fea medicar en la Paírion,y Muerte de 
Chriftq N.Se ñon y muchas vezes en los No-
vifsimoSjy pecadoSjpero de quando en quan -
do , á vnoi pocos eícogidos íhbe Dios por la 
contemplación. Lo acquiíito por la medita-
cion/i c§ kbor io íb , taaibicn es provcchoíbj 
pero lo infuío por ía cootsmplacion 3 foclc 

fer 
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fcr mas dele y tofo, qac provecho^, qimnto 
al mérito. Acudanjpues^odos á la Sandísima 
Humanidad, ydealliá íu tiempo, íi con vi«' 
ni ere, Ies íubirá Dios á contemplarla Divi« 
ñidad. . 

C A P I T V L O V I L 
De laprejencia de Dios, 

A contemplación caufa admirables 
efedos en las almas conccmpladvasj 
y aunque la preícncia de Dioses vna 

gracia gratis data,quc fe halla algunas vezes 
( fi bien no en todas las perfonas de todos 
los eftadosde la vidaefp:ritual) en algunas} 
pero con mayor viveza,facilidad,y perfeve^ 
rancla 1» halla en los contemplativosJa qual 
con i lile en vna repreíéntacion fuavey amo-
raía de Dios , con cuya prefencia iraagina-
ria/yincelecluaí andamos modeftos, honef-
to:5>v calla dos,con fácil recurfo alo interior} 
y cílo íuclefer con devoción,y ternura, que 
nos trae muy recatadosen todas nueftras ac­
ciones exteriores. 

Dívidefc en prefencia intelectual/infafa^, 
imaginaria, acquiííta, 6infuía:á vezes la in­
telectual es muy interior, y conjunta de or~, 
diñarlo con alguo paílb de contemplación. 
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La imaginaria es principio de muchas ¡acu-
latonaSjCoioqmos, y hablas interiores, ima-
ginarias,y íenfitivas/internaSjy externas. La 
primera prefencia inteleduaKes propria de 
los contemplativos La í"cgunda,es común a 
todos eftados, aunque no íc halla en todas 
las per ion as e í p i r i t u a ^ y masfieíUn íecas, 
triíles,y deíabridas.qoe entonces á vez es es 
la prefencia de Dios a modo de compunción, 
y quexasinteriores,afl] de fu malacorreípon* 
dencia,como de !a aufencia del Amado,aun-
que entonces la. tiene bien preícnte> 

Eílas dos prefenciasfe fubdividenen pre­
fencia de la Divinidad,y Humanidad.La de 
la Divinidad ,de ordinario es por efpecie i n -
fuía,y noscauía encogimiento, admiración, 
veneración, pavor íuave s y íuele íer princi­
pio de altiffimos paíTos de la contemplación. 
La prefencia de la Humanidad, lasmas ves 
zes fuele íer imaginaria jy es principio de mu 
cho regalo,lagrimas,y ternura^ dilata el co­
raron, compone los fentÍdos,aviva los afee-
toSjy r ige^ corrige con grande advertencia 
las acciones ordinarias, y eleva mucho -el 
exercicio de las virtudes morales j y mas íi 
entonces íe nos repreícnta la Humanidad 

de 
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de Chrífto como mancebo hermofo, que nos 
acompaña a el lado con alegre femblante, ó 
íi fe nos repreíenca como reíncicado5qiie nos 
alegrado niño recién nacido> que nos enter­
nece : efte genero de preíencia es de las al­
mas favorecidas piernas,y devotas. 
F Pero fi fe. nos reprcíenra con h Cruz á 
cueílas, con la loga ála gargaota, ó fentado-
en vna piedra con la mano en la mexillaj o íi 
fe nos reprcíenra de ordinario azotado á la 
Columna, crucificado^ en otros modos laí-
timofos, de ordinario cales preícncias, fon fe* 
mies de Cruzes/a!:igas,íequedades}y otras 
tribulaciones venideras. E í k gracia en los 
principiantes dura poco>y regala mucho: en 
los proficientes dura mas , y regala menos: 
pero; fortiíica mucho el alma en orden al 
excrciciode ksvir íodes morales;; ci?laspri-
vilcgiados,y contemplativos no tiene punto 

íixo, por fer gracia gratis data, que de-
• pende mas dé la liberalidad Divina, 

que delá difpoficioh , 
humana. 

4r * 
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C A P I T V L O VIÍÍ . 
Vanos efécloí de la contemplación. 

As ícicncias humanas tienen p r índ -
1 pio^ vnivcrfales, de don.k feíacaa 
.1 - Jf conclufíones foreoías, y evidentes, 

como fon, dos, y tres fon cinchen que noay 
mas,m meaos, que dos,y crcs>como fe prue­
ba en la yifta.Luego fe üguc evidentemente, 
que aquí no aytna^nlmeooSjque cinco. B i ­
tas confequencias evidentes, y forcofas no fe 
facan en la contemplación, quanto á los favo-

• res,dulcuras3f2grÍmas,vifiooes,y cxtaíis,por 
no tener neccílaria conexiónenla materia, 
ni en la forma, cílos favores, con la contení-
flacionjy affiaycontemplación , y contern*» 
plativas,quc no tienen vna lagrima, ni (aben 
por experiencia que es vifion, ni rapto: y ay 
algunos con Gsacion vocal,y Oración men­
tal ordinaria \ como es medicación de losNo-
viffimos) que tienen muchas lagrimas,y ter­
nuras , y aun viílones , y revelaciones 5 por 
lo qual el verdadero, humilde , contempla­
tivo ,ha de bazer mas caío de las virtudes, 
quede los favores, y debe efHmar mas rcíif-
tir vna, ó dos horas d« íequedades grandes, 

, def-



154 TraBicadeía 
deíaniparos,y tcntaeiones,que do avcr teni­
do dos horas de lagrimas,y dulzuras. 
. También he vi ib períonas regaladas de 
Dios,Con lagrimas,devoción,y otros favores, 
cayendo muy á menudo en defeclosjlos qua-
les quedando las mas vezes en latitud de vi-
cÍos,no pallan al fér moral de pecado. Eftos 
en acabando de tener vna hora de muy tier* 
najrcgaíada^ bien llorada Oración mental, 
aquel mifmo dia caen en impaciencias , íe 
dexan llevar de la colera'/e deícuydan en la 
obediencia , ion vencidos déla goloílna, y 
en bolviendo trices,y deímavados t y como 
deícontiadosa la Oración, hallan mayor re­
galo// cernurajy íi ion ios que deben,íe con­
funden , y humillan mas con eftos favores, 
íírviendo eilosjebuftos dome i ticos de laftre, 
y contrapeíTo , para que no fe deívanezcan 
con los favores^que Dios Ies haze,tan de val-
de,que íl no huvieííecftos de ícelos exterio­
res, avriacn lo interior, vanidad, fobervía, 
complaccncia,eftimacionpropfia,defeíHma-
cion agena,quefon cofas que le atan las ma­
ñosa Dios,para que no comunique eftas mi-
ferlcordias á fus criaturas. 

Ay otras perfonas tan efpiritualcs, an las 
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quales la "contemplación caufa peregrinos ac-» 
cidenccSjCon regalos, y favores cao exquill-
tos, que no caben en la f e humana^ y aíü no 
mé atrevo á cfpecificarlos muy en particui^^ 
pues los -no experimentados oo me dáran ere 
dítoj porque algunos deftos oven, ven,ÍÍcn^ 
ten » y hiicltío í-lo D i vino vnás qualidadeá' 
eípiricualcs,í¡ncolor maceríal> vna fuavidadi 
fintóbor humano? vn olor regaíadoí c incof -
poreO) ficnten otra fubl laocia, y otros aceí¿ 
dentes , muy diferentes de los que adut ejí i 
pe'ruiíentamos : coíasíoo «ftas mviíibles , h 
indecibles 5 los experimentados me entcn*-
deránj.os no ta les/bien íe podrán reír de lu i f 
porque ni yo aqui me explico , ni ellos mcJ 
pueden entender. 

Pero las períbnas Santas tienen por efec­
tos verdaderosdefta gracia,0! mejorar lá vi." 
da,y coítumbres, dcfoegar el corazón deíoá 
güitos teoiporaicSinegar íus proprios quere­
res, y placeres con la obediencia,y con láttí*: 
íigDacípo:andar humildes, contritos,y" mity 
te.mcroí-os de umo tener deileó, ni apetecer 
vÍíione|,ni revelacionesJagrimás,extafiS) ni" 
qtras.gtacias gratis datasítencr amor 'á la (o-' 
lfda4> rdencío , y retiro t guílar del veíUdo 

L roto. 
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roioty remendááoí huirlas honras, conmo« 
didaíks5y regalo:^ Coñtemplacico que caufa 
cíloseíeélos^es buenijíantajy figura. 

.CÁP1.TVLO. I X . 
Como la contemplación re alga ¿m virtudes 

morales. 
Ssi como ay vnas Reynas á quienes 
íirven^y acompañan dos gtncros de" 
mugeres: las veas ion PnDcefás3qae 

^s acompañan por devoción, o afición que 
^s deneo, pero DO por obligación j íai otras 
íon criadas, que las íigutn,y acompañan por 
obligación:.lo mifmo digo de la comcmpla-
cion,qne ícgüh la Fe viva que íncluyeJcsR.ey 
délas vírtudes?y íegun la cari Jad encendida 
es h Reyna.Ay dos géneros de criadas, que­
jas acompañanj las vnas ion las gracias gra­
tis da tas$como fon .Don de Profecía ^Don de 
mi 1 agros.,Don de difcrecion decíjptritus,cx* 
taíiSjviíiones Don de lacrimas; eílas fon pra-
cías comoPrmceías^que algunas vezes acom 
pañan efta Re y na, pero no íkmprejy aunque 
íc hallan en el eílado de la contemplación, 
pero no íe hallan en todas las perk>nas con-
templacivasjino en Yna,6 cera períona,y no 

todós 



Thsologta Myft'íca. 15^ 
todos eílos Dones,ílno yna,ó otra gracia de 
ellas, Pe rolas virtudes morales fon las cria-* 
áas,que for^oíamenícen alguo grado han de 
íeguir laconcempkcíonjy í inoay mucha hu­
mildad.paciencia/pobrcza,y obediencia, «?s 
lacontcniplacioü poca3jflaca5 aparentejófof-
pechofa: y como qnanco Vna Reyna es mas 
rica, ypoderoía, tanto mas lucidas,'y bk n 
tratadas andan las criadas j aíli digo de la 
contemplacioo, que q-uanco mayor íuere jas 
virtudes morales,, como fus criadas, han de 
tener mayor realce , nobleza , y excelencia 
en (as s ce iones. 

Comencemos por la Hmtuklad Ja a ual es 
en dos maneras, afc^iva, y contemplativa: 
la. afecliva , nace delconDcimieacoproprio, 
con que vn hombre conociendo íii propria 
vileza, flaqueza,y miícria Je dcíeílima,y ño 
fe atreve i fíar de íl honras, dignidades, y 
p a e í t e e f t a bumíldad, que en íies verdad, 
es muy buena 5 pero combatida , y íujeta á 
muchas caídas, 

La Humildad contcmplaríva,es laque na*; 
ce del conocimiento de Dios^como los Bien* 
avcncuradoSjque conocen á Dios claramen­
te , y deíla viíia clara tienen va muy claro 
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conocímíentOíde fu nada. EílahamíIJad es 
voa í o lid a verdad? y dcíen^año, Cjuc trac el 
alma can humildeTy humilladajCiuc codas las 
a]abaíiCas>cll:imacíonc:s>pucílos>djgnk!ádes) 
honras , y oficios del mundo , ñola pueden 

, dcííjuiciarjm o iofer vn punco della. 
La Pobreza es vna virtud,que dcíecha de 

íi todas los bienes temporales , con íus coy. 
dad̂ -Sj-y coDmodidsdcsi pero p«cde quedar 
en el alma algún afedode ellos l mas lapo* 
breza vnida a la contemplación , íueíe def-
Duiar tantoel corazón de coda afición, que 
viene á aborrecer .codas las conmedidades 
temporaíesrguíla de yeílido roto, y. remenda 
dordeílea la vivienda efírechajpcrolimpiada 
c'clda pobre,í]n alaiascuriola.s:apetcce la co­
mida templada, la que es mcoeílcr para el̂  
íuftcntOjtnas q para.el tegalo.Eílo es realce, 
que recibe la pobreza de la contemplación,' 

La Paciencia tiene cresgados^el fcrimero 
es tolerar', aunque fea con ícntimlento , lo 
penpío. El (eeund.o es.acepcitr,aunque íea co 
repugnancia .lo labor icio. El tercerees amar, 
yáun balear, por Dios todo lo arduo, y diíi-
cuftófo, La /cocxeniplacion'Tuele íobir tan 
d i punto eíla virtud,qué viene el alma 4 ¿e-

nec 
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teV hambre»y ía<i de las Cruzcs^caíumñiasV 
ccílímonios afrentas, cárceles,, coícrmcda-
des,^ otras penalidades, y aun la pacicnci.^ 
con la inocencia íuefe íérprerca may cono­
cida entre \QS'C O n i c mpía ti vos. losqualcsaun 
en las grandes CruzeSs íuclcnicr muy man-
ios, íufridos.y callados. 

l a Caí miad de los contemplativos vete­
ranos,fue le íer Angélica ', en ios mediocres 
fue le íer combatida , pero no vencida. La; 
Obediencia con la abnegación , ion las h i ­
jas muy queridas de Ja contemplación, con. 
las guilcs íacrifican enteramente \ Dios el 
proprio iuvzio,y !o§ proprios que re re s^p ía -
zcres, íin refervar el hombre para íi afecto 
alguno. -

La manfcclunibre^ llaneza , honeílldad, ' 
tempknca, reciro/ilcncb, la verciad4y otras • 
femejanres virtudes morales , faclen íubir 
de pumo, y recibir grande excelencia de la 
contemplación \ la qual fi eílá íola \ íin el 
acompañamiento debido de las virtudes 
morales, 6 es poca , 6 aparente , 6 princi­

piante , o Privilegiada , que prefto íe 
perderá > y con ello fe con fe r-

va, y crece. 
JL £ CA-
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C A P I T V L O X . 
Como es menefter grande capacidad natural 

para la comemplacien%y quan amable es, 
A naturaleza eíH fubordínada á la 
gracia,corno fujecoá ío forma per ü-
cienre j y por cflbdcbc aver aiguna 

proporción enrre elks.Vna, capacidad gran* 
de natnral/i fe líenaípide grande gracia^na 
capacidad pequeña» pide poca grac&i y co­
mo Dios al principio qaando cria ios Ange-
]es:}canforme s ia. fnayor5y menor capacidad 
Bamral qoe tuvieron jes dio ma yor,? menor 
gracia ; la mifmo íoele paííar en los hom­
bres | los que tienen poca capacidad natural, 
poca es la gracia que fueien recibir j y como 
el Don de la contemplación es gracia gran-» 
de en cxcclencía,gtande en las obras,y grán^ 
de en los a£e¿los,pidc de buena ra^on gran^ 
de capacidad natura íj íi tvocs que fe comuni­
ca vna parte pequeña, ó vn grado de íospri * 
meros.cntonccs baila qualquicra capacidad, 
Pero lo fummo de la contcmplácínn , con 
•quient momlmoMe hablando) vincula Dios 
ílrmma luz, fummo afcdo,excaíis^'Íiiones}y 
otras gracias grads datas moyo res j pide en 

vn 
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vn íwmWjquc el encendimiento fea grande, 
vivojy claro, mas vcrdadero}qus agudo^ í a , 
til:vn javziq madüfOíY (azooado.'fna, vofun-
tad afe(fluofa,mny inclinada á todo lo bueno 
y a quien lómalo naturalmente repugna : 
vn naturalmaoíojbueoo.y apacib!e,cn quien 
ri©ay vdiemcntes,y íobreía lien tes paílioocsj 
perq no hombre fin pifiones moderadas, y 
mortificadas, que ello feria ícr bruto^ y no 
hombrc Eílc tal, y tan capaz natural,es co­
mo vna tierra féml, á donde la ícmilíá de k 
contemplación íc logra bicn,íi fe la echan. 

Pero n ú o eíle buen nstural folo, no bada: 
es meneí lerque íe cleve,prevcrjga,y difpon^ 
g t eos el auxilio íbbrcnmiral de la gracia 
achml/para que las potencias produzcan ac-. 
tos vítajes fobrenarurales, y mcfitorios; por 
que de otra manera,íl vo hambre recibieíTc 
la gracia de la contemplación en potencias 
ind i ípue íhs , le podía hazer mucho daño. 

como fi yno rufeieíFe de repente á lo mas 
levantado de vn alto edificio, íe le^def-
vanecena la cabeza , J caeria , y antes de 
caer le parecería , que los otros hombres en 
íu comparación eran muy chkos. Lo miímo 
puede paíTar á vna perfona, que íabieííc de 

L '4 re-
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tepente a lo mas alto de la concempladoe}a 
íio eítar muy bien difpuefta,y prevenida cop 
los auxirios eficaces de la gracia previnien-
tejV concomitante, Tengo por cofa moral-
ineníe'fui duda, que eltal contemplativo fe 
tendría por muy akojy grMeenía íantida.d,. 
y a los ocios tendría por muy chicos, y como, 
ja contemplación iníuía. trae coníigo tanta 
füayidad?paz,dol^ufa3 ternura, lagrimas, y 
otros regalos, que aunque no ílempre , pero 
de ordinario fe hallan en las perfonas con-, 
templacivasxfta fql a tp je l,ydiil^ara,eftragat 
y empalaga mucho la naturalezajy íi noefta 
bien ¡4lirada con dolores, achaques',Cnizes,, 
y otras aiícciones interiorc^y exteriores/e 
embíiagará, y traílornara tanto el, hombre 
Cpn eñe vino regalado de la contemplación,. 
qpe avrá meneflermuchos auxilios Divinos, 
para nopercieríe.,. 

'Pero es; engallo peníar .̂.qoe los contera-;; 
platiyos- a ñ d m fictiipre habímalniente go­
zan io de lo fq a ve,.y fuprcma de la conté m- . 
.placÍQn.,y,.caiígadasde viSopo^., dulcurasja-. 
grimas, y revelaciones; antes ellas cofas ^ f i . 
fueífen muy ordinarias Jes harían mucho 
daao: y alE il tienen dos mefes de íuavidad, 

Mi WA'VI- • • " • ^ •' : •• j v ••» • | 
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Jo pagan con quacrodeícqnedad. Excepto 
aqoialgonos hermitanos, ydos privilegiados 

. rnuy retirados,y otros algunos que paílaroii 
por quinzc,© veinte anos deldcfamparo.Pe­
ro para los otros,-lo íuavc de Lt contempla-^ 
cÍon,€S como vn yeílidqrnúy rico de Páíqúa,, 
quernqíe gaíla entre íemana,{ino en bsf ie í - ' 
tas mas recias del áño;pero como ay Princi­
pes en lo. temporal, qoe de ordinario rozan, 
y gaflan relasVy brocados entrefemana,y to­
da la vidai adentre la gente eípiríttul ay al*" 
ganos Principes privilegiados, rauv ricos en 
todas las virtudes Tbeologales t y Morales, 
Eílos pueden andar de ordinario en lo 'mas" 
íúave de la prefeocia de Dios, y contempla-^ 
cionjpero los.qoe no fon tales,recibirian muy 
grande daño con cíle favor}y merced, 

; ': C A P í T V L O X í . 
De vanos modos de vnirfe el alma con Dios ¿y -
en efpiritud de la vnio comeplativa de ilapf o, 

Á granelezá , y excelencia de los bic-'' 
oes eípiritnaíeSjy Divioos,€onrífi:e en 
Vnir mas^v mejorarla criatura con íu 

Criadony como el Criador es nueftro primer 
'principio , objedo", y vltimo fin, es fue rea 

que 
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que la gracia, que nos vne co i Dios, como 
con primer principio, objcclo > y vldmo fin 
i como lo haze la contemplación) fea alcif-
ííma, y excclenníímia. 

En vna de tres maneras fe pueden rn i rc í 
alma con Dios, Lo primero , como con fu 
primer principio , y caufa particular eficien­
te , como lohazc la lumbre de gloria en el 
Cielo , y la lumbre de la contemplación en 
adiendo vnionde ilapfo , fegun que dcfpues 
explicaremos.Lofegundo, como conobjec-
to Thcologal: y defta mtncra las tres virtu-
dcsTheclo^alcsvnenel alma con Dios,co-
mo con fu objeclo.Lo tercero/c puede vnif 
el alma coo Dios, como con fu vldmoíin:en 
los viadores, como fin que fe merece , y fe 
deíTea alcancar j pero en los Bienaventura­
dos, como vlilmo fin , por modo de premio 
poíleSdo. 

Digamos primero de la vnion ob jecliva, 
que caufan las virtudes Tbeologales en el aU ' 
ma para con Dios, que cíla fe haze con vu 
orden intrinfeco, con que la virtud Tbeolo-
gal ordena el alma virtuofa a Dios, como a 
objcclo de donde feeípecificaj v.g. la Fc^Ef-
peranca, y Crridad le ordena á Dios, como a 

ía 
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íu ob je cío c reidojCÍpc rad o^y a mt d o. 

Pero d a d o vital , libre, fobrenatural,y 
merirorio dc íks rirtudes Thcelogales, y de 
las demás virtudes Moralesquancoal mc« 
ritOiCjaccs entidad moral, que mira á Dios 
como premio qae íe merscesvo^ el aima con 
DioSjCn quanco es vlciitio fínj premio qnc fe 
eípera, que á^í tiempo fe akao^ará en el 
Cielo:y e í k vnio í l , esvnion morah pero los 
Biena^en^irado-seo eí Cielo? gotád deílc fitt 
vi timo alcaopdo como premió* 

La viiioii ^aé. tiene el alma eos Dios , eü 
quantocsel p r i m e r m a s principa!principio 
eficiente, íe echa de ter en los Bieoaventu* 
rados , a donde iacíTcHcia Divina , comoíi 
focOe efpecieimpreiía, fe imecon el eotcn. 
di apenco del Bieoayesíurado,yobra vícaliV 
íobreftitoralmence con e! entendimiento el 
a cío vital de la viíion Beatifica *• aonqoeyo 
tengo para mi. , que entonces la lumbre de 
gloria hazc oficio de eípecic impreíla , y la 
íobftancia Divina cñk intimamente coexif-
tence , y como vnida con la iubftaocia vital 
de i almáj y como vida, fobrenattiraí glorioía, 
y principal^quc influye vida íobrenatural en 
la viíjon clara , y en el amor Beatifico ? pues 



i ¿ £ Frai lea de la 
en ellos dos aítos juntos conílílc formal­
mente la gloría eílenciaí, y adcqaada: é ín-
adequadaracme cótiOfte en cada aílo de 
ellos: y. aqai en cfte cílado eíía Dios vmdo-
con el alma, como con primer principio efí-
cicotc, coiiio cooob jeáo Beatifico conjun­
to, Y como con vi fimo fio poíTckio, 
Í Lo mifmo aígnnas pocas vezes , aunque 

por díferenre m.odo , íocede en la concern-
placi-^n de los viadores,quando por la vnion 
(feTífápíoja íobíbncia Divina,como princi­
pio 3 lii ten ce , relevante , coexifte intima­
mente en la fobftancia del alma racional,en 
razón de principio elevado {que la ordina« 
ria vniop,es mediante la gracia aclual de la 
mlíhíií contemplación,) Áqoi , pues, hablo 
deíla extraordinaria rnion del i la pío, que fe 
explica con lafetncjan^á de! fuego, quaodo 
fiibftancialmcnce coexiíle' en los ínfimos 
poros del hierro : entonces t i hierro, quede 
fu yo es feco^friovy obfeuro, con virtud age-

. na^efplapdece,calienta,.y alumbra,como Ci 
fuelle fübílancisimenrc fuego,fin icrlo. 

Lo mifinofuccde á 1.a íabílancia del alma, 
que de fuyo es vida tan folainente natural,-
pero puede la íubíkocia í)ÍYÍQa3 no tan íli la­

men te 



mente como caula vnivedal, ííno tcfrabien 
como cauía eficiente particubf affiílcnce, y 
principio elevante , eíHr can ínnoum'cocc 
como embebida, y exigiente en el alma,qué 
ci alma obre coano con remedio á lo D i vi* 
nojentíenda , y ame á lo Divinoj ? entonces 
Dios es como alma aínítente de nueitra al-
m3,y cspriDcipío vical íobrcoatoraíjque eílá 
coaio enxcrtá en noeílra vida natural 5 que 
produce vnosaclos tan realcados, y aquilas 
tadoSjque ni la gracia habitual,ni la caridad-, 
ni la contemplación , fuera deíla vnion >íí>s 
puede pfodocir. Como efta vnlon es el fun­
damento de la contemplación pafíiva > mas 
abajo diremos algo de ella.. 

De frianera$que la ccntemplacion.en qua* 
tp en fu principio fe compone de los dos ha-
buosTKeologaleSjde Fe viva,7 Caridad en­
cendida , v inazo cscompucilo de eocrarn. 
bas virtudes, npsvne5y ordena ápios^cemo 
a oBieclo deftas virtudes Theologales. Y en 
quantd fu acloes vital , librejíobrenatural, y 
meritorio, entonces nos vne morahrícnte, y 
nos ordena i Dios, come á vldília fin que 
merece 11105,7 elperamos. Y en quanro algu­
nas pocas vezes con la vnion del ilapío s la 

íubí-
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fubftancia Divina,como principio affiílcntc 
clevancCjCÍlá como embebida cri la fabfDn-
cía vita! del alma , que es principie clevadoj 
entonces nos vnc la contemplación con Dios, 
como con primer princípiojyaíli la contem­
plación vnc el alma con Dios de codas ma­
neras , corno principio prime , fin vi rimo, 
y objedo ThcologaJ: de la qaal fe íaca (u 
grandeza i excelenciaj y noblexa* 

N i e í h vnion del ib pío fe ha de llamar 
vnioR mbílancul j pues fuera de k vnion hy-
poíladca, los DoíloresHícolaílicos no quie­
ren admicir vnion ílibílancia! íobreoatural: 
y aunque algunas veses algunos Ikman to­
que fubftancial , poco importa el nombre» 
pues no íigniíka mas que vna intiaaa coexii-
tcncía de la íübíhncia Divina ^ en razón ác 
principio elevante , con la fubíUnda eípici-
toal Kamana, en razón de principio elevado. 
N i tampoco Diosen e ib vnion haze compo^ 

íicion ínbílancialmence con el alma, 
por no fer principio informante, 

ísnoaíliftenre. 

•*•*»*»*»* 
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C A P I T V L O X ! L 
"De dos efiBos defla vnion del íiapfo^ue f m l a 

pafsio Dlvina^j si desfállecimieto de amor. 
Orno en la vnion del ¡lapío la ílibílaa* 

ciaDivina íe cncaja5embebe,y po* 
ne como primer principio v i ra l , y 

íobrenatural en lomas mtirno dclícr, y fabf-
tánciadcl al ma, y d c í d c a 11 i i n fin y e e n las po­
tencias vn vigor vital íobrenatural,y Divinos 
fon admirables los efeáos-qoe cania en la 
miíma alma^y íos potencia.fjmayomisnte t a 
los palfos del amparo SeralicOí á donde el alr 
ma experimenta vnos accidentes tan deley-
toíos , como admirables, cuya cauía oculta 
no fe alcanza Y como eílos accidentes íe ha­
llan en mochos paííos de la contemplación, 
quiero explicarlos aquí ., para no embarazar-
cae dcípues repi cicndolos, 

Langor del Amén'e, 
Ntre otros muchos efectos, que cauía e l 
amor contempla rivo en c í alma, vnodc 

elks'íocle fer vn desfallecimiento regalsdo^ 
tierno,y fuá ve, con que el alma no empalk-
gada,íinovencida , yíadsfecha con vnaCc> 
leílial dulzura j eíU como abochornada 3 co­

mo 



l y o • frdhcadela 
mo vna períbnadeimayada, o como íi vno 
eftuvieíls abochornado con el calor de me­
dio día, y fe dexaire caer á la fo ubra de vn 
árbol,y allí íe recreaíledel mucho calor,que 
le encendía,y abraiaba. Allí íucede ácrtasal­
mas regalonas-, e(Un como deímayad is en 
los brazos de fu Ainado , á quien can vna 
íimple vifta miian,y amao:eítán como rofaá 
en vnaalquicarajasquaíesconel fuego nian* 
foque debaxo arde^ie re íu el ven, Y convier­
ten en agua roíáda.Aífile íucede a vezes á el 
alma en elle palio:con el f u e m a n i ó deiá 
Caridad, fe abraía íamameme con amores^ 
¡fe regala tiernamente con favores^ y íe re: , 
fuelve dulcemente en lagrimas, (i recuerda, 
es con dulzura j íi íulplra^escoii tcr:nura:alar 
bafama,y engrandece, y adora á vezes coq 
vn lolo a í edo , que en íi inckiyc.todos eitos 
otros efe dos '•> y. con eíla íoipcmTonbaie , y 
padece cofas ad mi rabies,y íécretas, co y % i n-
telígenciadexoálos experimentado 
afedo le experimenta en muchos 
contemplación Strafíca. 
\ - 'BatíDivina,.. ... ;v/ r'*¿ 

n 'Ste fegu n do a fedocm u ífe eo y n í a moI 
'rolapaíuon,quc ocupa,licna,y embriaga 

íua-
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fu a v emente el corazón , y nace Je U pie n i -
tud de ardor íuíive de amoriDivirt;o,qne re* 
bo íaenk voluntad,y como vn-i cazo!eca.saV-
diendo.rcboí^y echa de íi el licor que con'^ 
'tiene , comunicindojc' i los carbonesne- . 
gro queeltán debaxo , los.quales alreradoá 
íua ve mente,dcípide'n de (1 vn hiimocvlarb/^ 
qoc no es invo^linodc la caz.ulcca aííi tamble 
cdá a veres la vokincad ardiendo Con tWúG'ífl 
go del amor DÍVÍOO de tal fuerte .que por c l h 
rebota vna calidad peregrina,qoc fe comunl4 
ca al org?íOo}qne es el'corazón, y eíle comó-
fu e n t e d cía v id a ,0 aeda.c mpa pa d o e o d c v o ̂  
cioojy de aliiiCctno arr^yuclos de fu iuencSí 
.nacen en el cuerpo,y en el alma Geleíliales . 
jubilos^Lv^z'̂ ^ p^^, ternura JagriiTias^uictud, 
íliípcnhon de íenridos, v otros accidentes tan 
fccretoSjComo- íáavics.Efte efe cío íe halla en 
muchos pailbs de la contemplación vpara 
no repetirlo-tamas ^czes, bien es quequede 
de vna vez dicho. De los otros credos con* 
.tingenecs de U contemplación, como fon los 
extaíis.qirc ion eteclos de amor en el corazoj 
y del rapcojque es vehemente cognición,que 
oprime el ceíebro,y priva de los fcncidüSjdi-
remos abaxo en fu lugar. 

M t i -
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L I B R O Q ^ V Í H T O . 
De h contemplación Chcrubica}y 

de íu practica. 

C A P Í T V L O P R I M E Ü O ^ 
Qu¿ es contemplación Cberufoca, que añade a 

la F e ^ ' á i a Theohgia Efcolafíka, 

* £ *^Os dos términos Che rábico, y Se rafi. 
^ I ^ collón tomados de los dos primeros 
* " f ^ Coros de la primera Gerarqula. de 
los ciptncus. Celeftíales. Serafines v ion en 
quienes campea mas,? íobreiaíe eí ardor del 
amor,quek kude la fciencia,aunque renga 
ambas perfecciones juntas» Cherubines i fe 
Ifamán como plenitud de fcíencia , á donde 
mas fobrefale la luz. intelectual .qup clardox 
del amor,aunque ios tengan entrambos. Aííi 
en'la contcmplaciím.qoeconíla de Fe viva, 
y Candad encendida , á vezes íale vn a á o 
mas que-el otro,y el a cío íobreí alien te le ák 
la denominación. Si fobrefale masía luz in -
tcleclualde la Fe v!va,íe dirá contemplación 
Cherubica: (i otra vez fobrefale masloafe-» 
^luofo , jraas ardiente, y encendido de la 

k Ca-
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Caridad/c dirá contemplación Seráfica. 

La Fé.cs vn habicobfufo acerca de Cofaí 
Civiaasj reveladas, y c& elfundáAcncofor-
^oío de h contcipplacioo myílicaj y coníiC* 
te co vna}6 muchasdpeciesioíuías,qu« nos 
repreícatan verdades Divinas, y reveíadasí 
de manera, que ío material de la Fe, fon las 
efpecics reprcícniantesjíb forma (hablando 
alo Efcolauico) es aquella orden debax-ode 
quien todas miran h verdad Divina revelan-» 
te, y revelada. 

La Theoíogia Eícolaílica > en qpantGes 
fclcnda^s vn habito íegun íu genero , evi* 
dente, aunque en algunas c©ndiciones par­
ticulares par accidentes, é impedimentos 
ocurfenteSjCStaníolameort probable^ y opi^ 
nativo, el qual prciuponkndo la primera 
verdad revelada, por ella, y algunos princi­
pios revelados, algunas vezes con diícuríos, 
y coníeqoeocitsya íclentiBca^yá probables, 
apoya, y ailegqra muchas verdades de la í h , 
lasquaieSjaunque fon íobre la raz./Dhumana, 
no fon contra eílajy efto es lo que la Theo-
logia aífcgura, Lo material deííe babito,íon 
ías eípecics intencionales acquiíitas , cuya 
forma es aquel orden can que codas juntas 
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miran hs cofas Divinas % en quárto (fupo-
niendoque cílan reveladas) fe pueden afir­
mar con diíc-uríosevidcntcs.o probables. 

Síubrc cílps des géneros de principios cog-
tiofttnvos, y cípccics intencionales bien or­
denadas a fus objcclos , la contemplación 
¿nade otra tercer eípecia lurninoía , clara, 
y calofoía 5 que vniéndoíe con ios ocros dos h 
genero de bs cfpecics preexidentes, de la 
Fe, y Tlicologia^leva,}? rca!g,t grandemen­
te al encendiiTiicnto , para ótíc conozca las 
verdades Divinas reveladas^on nuevo mo-
.do4tuicva l-uZjtíuéva viveza, y nuevo realce 
en todo.La luz de la Fe es ob/cura ,pcrb cier­
ta* La Theologta es cierra,y ^Igo ciara a ío 
naturaljpcro U loz queaoa-de la contempla* 
Cion j aunque fea abftraCliva en lo íobrena-
tural,y de gracia,y no clegloriaos clara ,cier-
t á / u c r t c ^ a c i ñ c a , delcytoía.y pura:es prin­
cipio decoDocinricnros, que mejoran la vi­
da^' las coílumbrcs: es luz praclica, que de 
tal manera alumbra el enreodimiento, que 
juntamente calienta32blancla,derrite, y re­
gala la voluntadj enternece clalma,)^ íerec-
tlnca la intención , buícaodotaníolamentc 
á Dios en codos íus.deireoSjobras,y palabras-



Y Je la maneraí]üe íi vn rayo del Sol meri­
diano , enxraííe de repente en vn ap.otnto 
lobrego.á donde efumeíTé vn enfermo críf* 
te, el apoiíento luego (c cüriñca, él ayre fe 
puníic;!,y el enfermo (c alegra:aíli en el cen-
templacivo con cíla luz , ( m ignoranqias fe 
alo robra o ,111$ a ledos íc purifican , fu inten­
ción fe rectifica,eí corazón íc pací oca,ti e-n» 
tendimiento fe alumbra , y vé lo piy.ujp4 y 
humar.o con nuevos primores, cjue antes de 
eíle tiempo nunca fupo, ni enfcndio. Eílos 
fon los provechos ,quc trac coníígo efta luz 
comempiadH^y. Chcrubica. 

CÁP1TVLO 11. 
Que haze, y padece t i dm® qumdo fe daprin* 

cipio a la contemplaronlo que entonces 
recibe de Dios, . . 

E muchas maneras fu ele, y puede 
dar Dios principio á la contempla­
ción: yo meíícomodoal excplodel 

deípoíor'oeípirituaLá donde Dioses el Efpo 
ío.yei alma la defpofadaLa Humanidad d e 
Chrhlo N.Senor fuele fer el Paraninfo, Cu­
ra,y teftigos,con cuyaprefencía ,y affiílencía* 
fe íueieefecluar eíle matrimonio.La goiKem 

M 3 pía-
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placlon del vkge/ in ver clarAmente a Dios, 
es como el matriaiomo racejpero la contem­
plación á t la gloria,es como el macrimomo 
coníumadojá donde ayeterna cohabitación, 
isindifoluble vniondel alma con Dios en la 
gloria. 

Y como el EfpofcÍ! es algún grsndc Prin­
cipe,íuele dará-fu Efpofa joyasdeineftima-
ble precio anres de toma ríe las manos j lo 
mifmoháze Dios en cí principio de la con-
témplacíon, ádonde foele prevenir el alma 
con famas infpirjcíones, con píos aféelos, 
con anílófosdeíTcoá de t í tico bien ; luepo le 
comunica las joyas eípirituales, que como 
arras preceden al dcfpofofio, como fon f na 
gótica de aquél licor C^leftlaljCoti qoe emv 
briaga íliavemcnteeí álmae^n tttmtgAvA* 
<jura$-*2tgQZO,pntcz& de ?idajCoílümbres1;e . 
Intención, lagtimás^ devoción,amor,3! red- \ 
ro,y íoledadjodio^f aborrecimientoá losre-
galos » y honras mandanas; y como el alma, i 
fe vé t m dé repente rica, con eftas joyas de <-
Ja gracia .j que como previas diípoííciones . 
recibió de valdc, pan que fuefle mascapaz I 
de la contemplación reamada 5 luego fe o í r 1 
bre de v m y c r m m c ^ flrdna^y harniide,íe í 



Theologia Myflics. i ~j j 
paíma con vna admiración agradecida,}' atm 
de puro humilde íe íueie encoger tanto, que 
íe recoge dentro de íu nada, paraaíTegurac 
masía humilckd.y iidelidad;que le piden ea 
las grandezas venideras, ' / 

QuaDdoelalraaeíládiíi^ueíla de la mane-' 
ra que diximos,puedc DioSjy mochas veses. 
fuele vnifíeconeíla EfpoiajCorao principio, 
obje&o, yfinj prmcipio,quc le clev&} objec-
co,qiTe efpeciíica fus adoS)fin,quelos termi-r 
üa. Explicaíe eüe paflo con el exemplo del 
Sol,guando con ios rayos embifte en vn cf-
ps jo puro, te río, y criftalinoj* entoncef el ef-
pejo parece vn fegundo S%\ , pues allí viva» 
mente íe reprcrenta>reíplandece como Sol, 
calienta,y qgema c^mo Sol fio ferio. Átii a 
vezes Dios en el alma vnida con gracia : co* 
rato el Sol eílá en el efpejo vnido con fus et* 
peciesj c imagen Intencionaliy como el ef­
pejo con virtud,y adivldad agena, y paílioiíj 
yreberberacion propria,arde,luee,calienta, 
y reíplandece como SoWn íeríoíaffi el alma 
cneí lepaíTo^níiende^ma^goza^rde.yíucc 
a jo Divino,fin ferio: y como en eíla nueva^y 
deíacoíTumbrada lux v^ tantas perfecciones 
amontonadas en fu Efpoío t luego ocupada 

M i coa 
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con vn fobrefaltoíuave, brota en e^qitiOtos 
afedos de vn amor admirativo, íoiTcgado, y 
pacifico, Y como el horno,para no rebenrar,. 
rcfpiP por los bramadores que cieñe, aííi e| 
alma ella aquí rebofando con tantos amo» 
res, ra utos hi veres,y ardores,que para no re-
bcotar,pfocnra refpirar con algunos requie­
bros tiernos, diziendo á vezes : Vida de mi 
vidi,qae es cñts?, A donde eftov/Que hago?1 
(Jre veo? Que poííeo? Que mudanza can re« 
p^ntlná escfta>Efpofo mió? Otras vezes eíH 
cIMma', conio quien ,ís aho^a fuá veniente 
eiVvn m:ar de' fóché.y tlmivar^en vna Celen 
tial dalzura , á.dondeícregala con térnu»t^ 
calla con reverencia,íarprra con decencia, 
ama, alába, engrandece ,y agradece con vn 
folo afecio, prol-invado por largo tiempo; m 
que recibe de fu Amado. Eílo es algo' de lo 
que el átma haze ,;y padece en el principia 

de h eoriremplación,• nó en rodos,íipo en• •: 
muv P'Ko^ 'qnc pocos ion los que 

, "por aquí acaban ^ ni" -
: J. .. . . ' . ' - . ' " , 'Comíen^n.; : • 

^ % ¥ L'4 ¥• . * , 
• % ¥r •* *f * 
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C A P I T V L O i l í . 
VraBica déla contemplación de la Sanitfsíma. 

' Trinidad. 
A Fe Divina , es el fundamento for-
¿oíé de coda la- contémpk CÍOD myí--
licw.;y la T h c o t ó a Eícolaftiea,á ve-, 

i ¿es íirye de arrimo pira los que [a faheoXa 
i nos en fe ña , que Dios íiendocn Eílencia 
I vtao , tiene eres Perlonas dHVintas, que fom 
• Padre}Hijo,y Eípiricu Santo.El Padre ingé­

nito,es principiojqik por generación íecun* 
da produce áíü vnigenico Hi jo cgníoibílan-
cial;é igualen todoáÍLi Padre; y-que el Pa-

4 dee, y el H i jo aunque fean des Períonasdif-
tincas, e n r n o n d e c í p i r a r ál Eípititu.Santo,, 
fon vn principio; pues, con ^na fila voluntad , 
y con el mi i nao ado íe producen.. Y que el 
Eípirira Sanco , aunqne no engendra como^ 
cí Padre,ni cípira produciendo como el Pa-
dcc,ye) H i jo , entendiendo, v amando no-
ciooalmente , íitro eílencialmen^e j es tan 
bueno, Sibio. v Smto como el Padre , v el 

v Cíinfubftancial con ellos en t<fjo,y vn. 
©itímof Dios'.' Ur ñ i • * 

Tbeologia EíeolaíVica^poyandojy fu-
po-
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poníCttdo cflas verdades re vejadas para mof. 
trar, que aunque eftc mifterio fea íbbre la 
razón humana, nocs contra ella; prueba jco* 
mono repugna, que cornunicaíTc el Padre al 
Hlfo fucíTenciaj nacuralcza,{¡n comunicar­
le fu paternidad , con el excmplo del alma 
racional» que C5 ma círcncia, y trina en las 
potencias del entendimiento , voluntad , y 
memoriaj mucílra que no repugna»quc Dios 
fea vno en EíTcncia, y trino en las Pcrfonas, 
La confubílancialidad delHijo con el Padre, 
la apoya, y declara con el exemplo de la lla­
ma de la candckhquc inílantaneamenre en­
gendra otra llama tan grande, hermofa , y 
ycfplandecieme, como es la fubftancia de k 
llama que engendro > y como las dos llamas 
juntas pueden producir otra, tercera llama 
tan buena, hermofa,y resplandeciente fubf-
tancialmente, como las dos que la produxe-
fon , quedando todas tres llamas iguales en 
vn mifmo pabilo; allí el Padre, v el Hi jopro-
daxeron por efpkacion al Efpirku Sant», 
5(TUal en todo, y qued ando todas tres Pcrfo­
nas en vna mífmanaturaleza. Desfuerce 
facilita la Thcologia Efcolaftica el camino 
al encendimiento humanepara que creamos 

fácil-
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fácilmente los- miílerios revclados^nc pro­
pone leFéDivina j fckoes.como mirarvná 
pintura en la fombra obfara, ¿c la , ayu-
dandoíc de k candela de la Theologia EC-* 
colaftica $ pero íi vno que efluvicíTe en vti 
apoícnto obfcurojttikaaao con la 1Ü2 peque­
ña de vna candela Ja pirrtura de varios jardi­
nes grados i y arboleé de repente le a b r i % 
feo vna vcncina.y le maodaffen, que eon la 
luz clara del Sal mmff t con diíBodon lo$ 
primores de lo pintado 3 c l t r o e f t l , que con 
cíla villa tan tumentada en clarldád, de las 
mifmascofas tendría nuevo coníüelo,nueva 
admiración s y nuevoguftQí 

Lo mifmo pa ílá a a Igunas almis conrem--
placivas,1as anales mtrindoal mi í l tno de la 
Sántiffirm Trinidad en h obfci3ndad,y fom-
bra de la P c}y ayudandofedela candela de. 
la Theologia Eicol^ilica.algoms vezesíe fo-, 
b re viene acerca deftc mi íkr iovna luz ch* 
ra,caloróla, resplandeciente, pacifica,y ale* 
grCíCjuc re prefenta mu y vivamente cfi:e cmfi 
terio Soberanojy en H ^como eneípejo D i ­
vino, ven junr^ mente muchas verdades nue-. 
vas5machos fecrecos Divinos, muchos mif-
tenos, muchas perfecciones, y con íolo 
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íimpB vi^a^cl almaícfafpcnde,admira, de-
Icvta» iuí^ima, é Inccrioraieníc íe ímmuca/ 
ef&fyktf mcpri CD todo.Conocí vnos Theo* 
lotfos, qoc a vczes recibían efta gracia de la 
¿oác'emphcion acerca cid (le mi lie rio,y. dc-
ztm > que la luz que hallaban en ios libros 
ffceréí deberá vna loz pequeña, r friaj pero 
qoando Dios les infundía aquella cipe cié íu-
minoía déla contemplación,dc2Ían,que era 
vna luz cí*.ia,v calornfajaqual alumbrando 
altamcote el entendimiento, calentaba fuá-
vemenre a ía voluntad.El conocimiento era 
aqiís ei?ccflj vo» el amor era admirativo : mi­
raban las prcccíüones ad intra con fumma 
ádmiracton^cípmto, y veneración ^ca l l a ­
dos los difeuríos del entendimiento , habla­
ban los a feólos encendidos de la voluntad, 
m con palabras, Kino con cifras, que íignifí-
¿aban lo que el alma quería dczir , y foío 
Diosénreodia. Eílava el alma en vm foííe* 
gada calmaren vna pacifica fruición de afec­
tos i ncog ni ros j pero muy deíficos: n.-a tenia, 
ni íuípiros,ni lagrimas iii ternuras, ni otras 
alteraciones corpóreas, poríerefta contem­
plación muy interior, retí rada de todos ios, 
í enddos , ydc todoío corpóreo, pues íe ha­

zla 



Thcologia M i / ! i 0 , Í g ̂  
con efpccis infula, a quien ú&yñédh-m, 

ni defayudibari los íemidos ÍDccrocs5r:i ex.-
xcxnosiBrcvis hora} jedgrMtoja múraSi i^ tz 
lo muy predio es pocojy para muy pocos^pe* 
ro íiempre tiene Dios algunos, á los qna les 
comunica efte genero de contemplación, 

C A P Í T V L O I V . 
Trame a da la sontemplácion del M [/Itrio de 

la Encarnación* 
A Fe nos eníeña , que el Hijo de Dios 

íe hizo Hombre.co kseíñtrañasdc. 
la Virgen Samiííima María , como 

las dos natunlezas Divina , y Humanal 
vnicron hypoílaticamentc en la períona D i -
vinajlaqual íuple lapcrfonalidadjV íubiiílen-
cia hununa^y aííicn Chriíto N.Señor, aun* 
que a y dos naairalczas entéraselo ay dosPcr 
íonas,ni dos H i jos.También nos eníciia co­
mo tuvo acciones thcancrincaSjquiere dezir 
d e Dio$ Hombre,como padeci ó como Hom­
bre, y como Dios refucito. 

La Theologia Eícolaítica prcfnmiendoef 
tas verdades Divinas, las apoya, y Confirma 
con varias conveniencias, y cxemplos. La 
ynion hypoñatica í e las dos nacuralczas D i ­

vina, 
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vina,y Humana 'en la P¿ríona del Verbo,de­
clara con t\ exemplo del coxerto já donde 
ramasdíílinctsíe puedencnxerír en vn mif-
ino tronco , cuya truca participa, algo de ías 
dos naturalezas enxertas.' 

Como ílemio Dios)y Hmiibrejy padecien 
do en qnaoro Hombre>no padeció, ni pudo 
padecerla DiviaidaáJo explica b Theoio-
gla con eí e i t mplo de m criftal Ijómiboloj el" 
qual aunque feciuiebre, ra^CjgolpeCjy mal. 
trace,la luz interior no íc quiebra, tíi maltra­
ta : affi aunque el criílal de k Hüoa2fíidí¿d 
fue maltratado en la Pailion Ja luz pura de 
la Divinidad no pudo padecerv 

También expüca conel exemplo del que 
defembayn.a la cipa da , tenicodola en vna 
mano.v la baysa en otra ,eí noaver dcfunl-
dodc íi lo que vna vez vni6 hypoíbucamen-
te coníigo-, y como aunque en la Cruz el Al* 
m i fe aparm del cuerpo como ía eípada de 
la bavna. pero la Divinidad eftava vnida con • 
el Cuerpo muerto,y con el Alma apartada. 
De e í k fuerce la Tncolegia EícolaíHca faci­
lita ci camino al encendimiento humano, 
para que crea eftas verdades Divinas i las 
qualcs aunque ion lobre la ra2on,ao fon con­

tra 
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tfíi ella , fino muy conformes a ella. Sobre 
efloSvios fundamcncos.cntra la medicación, 
coníidérando muy en particukt íasvirtudes, 
gracias, y excelencias defte Dios Hambre. 
Confidera aquel roftro fercBo>graüC>y apa­
cible s aqueilosojos rafgados^bcllos , .y ale­
gres jaqncllas mcxillas é t roía encarnada en 
campo de nieue, aquella nariz taa bien pro­
porcionada jla boca tan compueíla 5 roda iai 
preíencia exterior tan de feñpr manío,het* 
moío,y amorolo. Luegoconildera ía lindo, 
de Igado ,ptc ílo, v i uo, y c o m p rehen íluo ente-
dimiemojtan lleno de dones Divinosjíu vo­
luntad tan noblcjblanda, cierna , y amorofa, 
con todos los dones Celcftiales que tiene, 
Coníidcracomoeí Padre £terno,y el EfpirU 
tu Divino tienen por principal ocupaeioti 
eílarlc mirandojCooílderando, y amando.La 
miíma ocupación tuvo íu Madre , y tienen 
aora los Angeles, y Bienaventurados en el 
CicIo.Con cfto íc íuele encender en el almx 
vn fuego manío de amor con eílc DipsHoitt 
brey gran des defleos de fervirle,y darlemil 
guílos,aun q í ca á coila de infinitos traba jos 

Acerca deftos mifmos objetos , y verda 
des faele infundir Dios vna cípccieíumino* 

fa» 
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ía>árdietttc,y encendida enclcntendimien-. 
to,cuyd vigor palia ala volontíid, que repre-
íema citas verdades, coo nuevo niodo can 
ad mi rabie,conio deleytable, que caula vn 
conocííiiienco tan vivo, preivoj a^üdosclaro, 
y delgado en el alma que parece cite Dios 
Hombre vna oled ra Imánjqac con íopreícn-
cía arrebata,y íyíp-ndc tras íi ei corazo. Alli 

• fe reprckma vivamente la Divinidad,como 
vn globo de luz embebida- cñ h Humani­
dad , como en bo de criftab de manerá. 
que cada vno comunica al otro ms proprle-
dades? y-aiH la luz eriíiatízajy el c í i íh l luzc, 
ardcyrefplandcce.Y como jo lucience de la 
luz cíla can penetrado con lo ladrólo del cril 
ta!,)' aquella hermoíura-eílá embebida en 
la teríora Jclerical,noay ojos^que puedand 
divlíar bien las quaíidadds di (lincas de las 
dos naruralezas de I112; y criUál, que citan 

'. vnídas en aquel fapaedo. Aifí íe nos repre^ 
íenra á vezes 1 \ luz de la Divinidad , vnida 
hvpoíbticamente con el criíial de la Huma* 
nidad : obrando aqui Dí.os alo humano , y 
obrando el hombre á lo Divino: y como del 
ctiftal reveftido de luz íaíen vnos ravos, que 
clariíicai^alumbranjy alegran á loscifcuní-

tancesi 
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tantcsjaíTi algunas vczcs dcfle Dios FLuu-
brc,T..dc fu virta,y prcícncíaíaíen vnas ceo-
relias amoroias,, qüeuos elideode^eri, vil 
amor tkruo ;-y cari-noía: fakn vnos penla-
miencós delicados.que íiu difcBrío alcaíi.^a^ 
muchas •verdades. Eíta aqjá- d ,3 Ima aníjo'ía.^ 
•blanda, tierna, llena de af^dos^y ÍL|fp!jas:> 
dcíleajArdcjama, habla^eilla,, c í ^ u c h a ^ ^ á 
huele,y fieme a lo Divino, qualidadcs po.-e-
grinas.que íalc» delle Dios HombrCi Aqut' 
tu avivi mocho la Fe j la Eíperanca recibé" 
vns como ícgura ccnfiancaj la-Candad íe:Ca.-
cknde,y tocias las virtudes morales rec-íbeJi-, 
v a nue^o íer,y eímakei que, eño es proprio: 
déla Huaianicbid. ; _ 

Y como a y algunos efpejos, que con- vna 
íecrecaqualkiad que tienen 3rcprefcn tan los 
rodros de otra manera de Jo que fon, como 
a los roílros feos los reprefenta hermefos, á 
los roí!ros largos los reprefeoía .redondoSj: 
affi a y vnas eipecies intencionales abílradí* 
vas*que nos, reprefentan efta Humanidad de 
otea manera de lo q m aorá cílájy affi a vezes 
í-emoSTeprefcnca .cotUo M ñ o íicpdo Hom"* 
bregrandevy fiendo aora ;gloriofo nos lo 
prefencaa dolorofo cri k Columna, óCru^. 

N k 
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oenotropaíTode k Paffion.Eílo no denota 
rrudanc^a ,qub aya en el ob je d o , ílnó en las 
^fpecles abftradivas,que fon como los eípc-
jos , que por virtud íecreta rcprefentan ios 
objccíos con modo diferente de lo que en 
íi íom Eítoes pata avivaren noíotros los afec­
tos de las virtudes morales de compunción, 
paciencia, humildad, obediencia, dolor, te-
sAóti confufíoñvcuya imitación íchalía en la 
¥ida7N'íñez,PaíIion,y Muerte del Salvador. 
Y íi vn con templa ti vo no excrcita virtudes 
morales, íe engaña íi pienU.que agrada mu-
cbo á Dios} porqae aííi como el fuego no fe 
fu íkma , m auineata íin la leña , y tizones? 
aüi cambien el fuego del amor de Dios, no fe 
conserva , ni aumenca í m k leña i c las vir­
tudes morales. • 

CAPITVLO V . 
¡Pra&ica de la contemplación del Mifferia d$ 

la EucbarifiíA. 
A Fénosenfeñaen eíte Mífterio^uc 
en diziendo el legitimo Miniílro las 
palabras de la Coníagracionja íbbf-

ta^cía del Pan íe convierte en íubíbncia del 
Cuerpo deCknfto N-Señor, y l a fub íhnda 

del 
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del Vino fe convierte eo U íubfbncia de la 
Sangre del mtímd Sakiadcfr 5 y que que Jan 
los accidentes de Pan , y Vino rodeando el 
C¿crpo,y la Sangre de le fu Chridc, íin© que 
tengan Inherencia actual con ellos, y aííi is 
con fer van íin fu jeto de inherencia. En cftc 
M i i b rio j la Fe íupleel defeelo de los íenti-
dos 5 porque los objetos no vén el color d d 
Cuerpo de Chfifto, ni ¡o fienrc el tado , ni 
huele el olfato ^ ni es grave en el pallo, y te­
niendo mas de dos varas de largo , cabe en 
qiialquiera mioirna parce de la Mote* Con-
(agrada, Sacrameacalmencc , y no como en; 
jugar. Toda se (las cuías íobrepuian al íentt-
do . ion fuperiores al di;ciiríohtíman*,y foja 
la Fe lo akanca:aqui entra la Thcologta Ef--
colaftica con varios Í!milcs,y congruencias, 
apoyando eftas virtudes»para que el cocen* 
dimiento ic períoada , que noíon'contraria* 
á la razón,aunque fon ítipcriores áelía. 

El Mi.(lerio de laTraníubílanciaclon fe de-' 
c-bn con el ejemplo de la Avejajaqual tic* 
ne cal virtud natural en íu boca^que convier­
te la fubíhncia del roció en la fubílancla de . 
miel , quedando en ia miel los miímos acci, 
denecsque eftavan en el rocio'U miíma quati 

N 1 t idad. 



jfyé; ::..FraBíca delá 
tidad ccbtjV 'éhóíot&Si no es mucho que 
ClifiáoN* Señor ttnga tai virtud en íu bo, 
cájy.pakbras^uc pucdáccnvcrrir la ítib-íla». 
da de Pao en. fu b lia ocia de fu Cacrpo,qiie. 
dando los miímo^ accidentes. Ya vea que no 
es el mtmph íemejantc en toda , baila que' 
tebga aigooa congruencia.El ciíganaríc los 
ícnuáosenios objCctos)c$fácil, pues ?emos 
que ¡os montes verdes parecen-azalesquan. 
to n^is.qiie ñendo el <:olof}ofoi%y quanádad: 
¿el Cuerpo de Chn í t cya gloriofdSjé inmu. 
tablas, oo pueden ícr el objecto competen-
te,y proporcionado de íencidoscorrupcibles. 
Con e í lasy íemejantes congruencia? alLma 
la Theoiagia Eícobílica algunas délas difi-
culcadeSj que podía tener el en rendimiento, 
para, c r ee ré fías Divinas verdades. 
, Sí íobre to.dos;eí|:os conociiBieotoSj Dío í 

nos hmmdicílc voa eípecíe , que repreíen-
taíTc el modo,y manera con que ella el Cucr* 
po'de CbiiHo debaxo de Ja.s eípecíes Sacra­
menta jes. como Rey en fu Trono debaxo de 
c.orcinasi como Sol bermofo^obierro con h» 
mi bes délos íiccidenceSj como la Fuente en 
elPa-raif© eícooilído coala arboleda de las 
qígQÚm Sacjamentales ^ de dónde-maaari. 

qua« 
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quatro riosde Gra cia}Mi tcf iéordía jCariéítd 
.y Piedad,'par a. regarj alcgrar^y fertilizar .fe 
Ígleíia,f los corazones de. los Fieles que k 
íeciben: •:. - qualt]tik?a-conccmplacion /epire-
-fencatif* deílegencro; , iy.ezesfnsle ícr oab 
.pode r oía., q.ue .arrebata el úm*$'\t h í ^ m á s 
-con vot admlraeioO' ^mtt^á^xti tm^Mm^ 
rvereftas Divinas-invcD€íoac5.dcJ! a-m-atrjUi-
vino , pa ra coo^líiéad IsVmtmou hnmam* 
Con cftt pe-cíimlcoto fe albtíroixa;cl^lqj^,|r 
como íleftuvicílc r^boíandocon el ardor,4s 
el fuego de vn aítjor. agradeG.Ído,toda ella-fe 
•derrite,y:fe deshazc coa a£e¿l:os dc agfada* 
címlenco.'Qué facslmenee entonces cr^c -b 
•que anees dudaba ! Coa,que:'certidumbre 
(Creejoque la razoo no alcanzaba :1 CoBq;u,G 
claridad entiende fas verdádes , que el dlf-
curío humano nocomptehendia 1 Efta Fe íó 
fuele arraygar tanto en el alma, que fedexa-
ra morir mil vezes por qualquier articplo ele 
losreveladls j y aunque los honibres , y los 
-Angeles concradixeüen lo que énronces 
•cree , no lo podrían aparar vn punro|de- íás 
verdades j.que con cíla fíímcza, y entereza 
•cree» En eíla gran perfección del entendi-
mienco)no cftá la voluntad ocioía 5 anees ar-

N.3. , 4c 
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de en amorjadora con veneracíon,y temor. 
Aquella Magcfta i le eípanu con fu grande­
va ,á quien adora,ama,y rcípeta,venera,ad-
mlra , a labi , agradece, y engrandece con 
tfbmttía purcza.Áquirc humilla el alma,y co» 
mo cfpancada con la grandeza deíla dadiva, 
que Dios nos da en darle á íi miímo Encar­
nado , y Sacramentado pormancenímienco 
¿ e las a]mas,no halla en i^ní fuera de G pa­
labras, ni afedos, ní obras, que bailen para 
agradecer tan grandioío benefício, y con ci­
to queda coa vn fabio íilencio , venerando 
con el callar , lo que no puede agradecer 
convcnicntcmenrc con el hablar. Y de fía 
nía ñera cfrá á vezes el alma en eda ccarcm-
placion con otros íécrecos afedos > que yo 
no %t como explicarlos. 

Las varias sparisneias de la Moflía Confe* 
grada en NinovCofdcro(Chriíb Crucifica­
do.oae oy fe veo en el milagro de Sintaren 

: en Portugal , íc hazc poreípecics abftradi-
va^, y firv«n para aumentar la devoción,re-
verenciá.y ¥eoeracion que los Fieles tienen 
para concíle Divino Millerio, que les con­
firma m*icbo en \t Fe. y íes mueve a buenas 
obras Y cflseeí é¡ fin que el Señor dene en 
aquellas miíagraías apariencias. C A-
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,, C A P I T V L O VÍ. 
fraBica dé la contemplachn de ios ámhiítof 

Divinos. 
Os atributos Divinos» como fon, la 
OaiiDipotcncfa., • lu ílic i a, M i í e ricor? 

J diajy Bondad de Dios, fon á vezes 
perkcciones íubílanciales, porla Fé revcla-
chSjV creídas.y por los e ícelos criados íe co­
nocen como canias increadas* La omnipocé» 
cia fe de fe ubre en la creación del Ciclo,y de 
la tierra jde Angeíes^y de hombres^ de tan­
tas,? tan lindas criaturas eeleües,)' elemea" 
talcsjcuya coníideracion cania grande admi*. 
ración. La lufticia fe deícubre en el premio 
eterno de los buenos, y en el caíligo eterno 
de los malosjcuyo efecio es cauíar temor de 
la pena, y eíperan^a del premio.La Miícri-
cordia/e ocupa en remediar.tantas miícrias 
de las criaturas. Su Bondad, fe de ícubrceu 
tan infinitos modos de coaiunicarfc á fus cría* 
turas.Cada coníideración defes/i es medio­
cre jíeramed'uacloniíi eleva mucho el alma, 
cauíará vnion con defpcgo de la criatura, y 
amor al Criador? fi fube de punto en el cono-
ciraicnco de la F^i y en la viveza del amor» 

N 4 puc-
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pt^eie fer céptetríplacion, Dexando ya los 
otrq üctibucos, quiero explicar cita contcm-
p}acíori,y íb-praAica en el aa íbuto de lainl 
iBeoi]dad,con elqual eflá Dios intimamen­
te preícnce en todo liigar j;corno-cauía vnl-
VCríál;conícrvanáo elferiy éílencia de cada 
ctiatufá. - • • 
¥• Algunas Vet.esloS-coiJtcmpíatWos recibeá 
Inzcontémpfac!?a deftas ^erdadesjtgñ puraj 
t l á r a ^ levantada, que eonfíderando efta m< 
fcenlldad^haílan a Dios muy pre-íénte en to* 
dos-tiempos, logares, períonas, y oeupacio-
»es j-'y tienen el Corazóo tan bien G-iípocíl:^, 
como váá poca dé pólvora refinada., que con 
íjualqulera mínimaeenceila fe enciende: affi 
con qualquier minino penfamiento, raílrov 
fenal^ correfpímdcncia del Cáailof \ luego 
fáíra éí^lma aFGrüddrcon jaedíatjbms, ao* 
fias, fuípeníion, afecta; y otros aílósinter* 
lins i tra Veze^con íuipirosexrernos; Si ved 
v m flor beWiií/a-de'álii íalta elpéníamiencd 
ÍS\Ú Bérmoíura del 'Amado. Si oyen algtiná 
mu m i fúe ve, loe^o eícuchan iñreriorme n té 
h voz de ib A mado: -fon como las teclas del 
Orgañóv de las:quiles ningnná íe toca , fin 
que i^fuenc áígiina flaucavÁííi íucede a eftá^ 



perfonaa, no íc les puede tocar tecla de cria­
tura , fm que le feiúenen las dulgaynas del 
Griador^ á:quicn:ballan;pifci^ntiiíimo.m to^ 
das lascrlacoras- lasqusles le írrven de cica-
Jera pafa;íubtrn>as .pUeloaioCeleitial. • 

•Eñe modo- de. O.raci-on^icne en íf muebo 
TCgaío,tcmgtra}deyocioOi^Gmp:CÍÍc]pp4^eU 
recoció á la interior . con iza preíencia ¡¡tfi 
Dios vcOn ordim'rias jaenfatonas, fuípirp:?! 
Ia2rímas,vá'VC2es gemido?. La -interior yúié 
Ies.'rrae.cyit.criori.n.ente modcílos , V m ^ ^ 
€orapueftos,ycallados,¿no con froncimien--
tos5gdlós;mhipoc re fias, fino con llane^av y 
verdad.Goo efta Oración halla el alma gnui; 
de alientB pira exercitar bien las virtudes 
morales,y mas aquelías^-ue.fueren mas coru 
junta-s <:qn%íii;.eíladot,inílkuto', y obligaciqnj,; 
íin las quales la comempíack n , 6fe pierde* 
ó as§ lolpechofá •. que el rnas vírtuoío es el 

mas Santo vy no el mas contemplaítivoi •-, 
^l^o fuere juntamente masvir-

tuofo,y exempíar. 

CA-
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CAPÍTVLO V I L 
PraBica de la contemplación íymholtca, 

E muchas, y muy varias maneras fe 
comunica Dios á lasaloiascontem­
pla rivas: vnas vexes les Infunde cf-

pecics intuitivas, cjue repreícntan los objec* 
toSjComo ellos fon en íij como fi aora fe nos 
yeprcfentaííe. la Humanidad de Cbrífto N . 
Señor hermofa, y gíoriofa , como eftá en el 
Oelb. El principio deílc conocimiento íc 
diráeípecie intuitiva, cjue rcprc leotacíob­
sedo como cs co íliperola cípecieabftracti-
va , es la que reprefenta el ob je do de dife­
rente manera de lo que es en íi. Como íl fe 
«os reprefcntaíTc leía Chrifto en figura de 
N i ñ o ^ n ferien el principio deíla reprefenta-
don fe diraabftradiva, 

Ay otros géneros de efpecies abílradívas, 
que ion fymboíicas Í y es quando con efper 
cics agcnsrs nos repreícntan cofas, que figni-
íícan otras verdades diílintas de f i ; v. g. la 
Palma es fymboio de la vi doria 5 e! Corde­
ro , de la inocencia. Con eílos íymbolos de 
Eftreiías, Sellos, veinte y quatro Ancianos, 
PhialaSjTronojy Arco insxreprefentaDiosá 

San 
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San Tuan en Ib Apoealipíi mochas verdades; 
ocuiusde !a ígleíia Milíantejy Ttiuoianccj 
yconcí los íynibolos reprcienicíi los Proje­
tas muchos fuceflos de entrambos Te i ta* 
mencos.Conoci yoá Tnapcríona contemplaw 
t i va, que levan cando los ojos al Cielo le v i -
do de color de íangre, y en lugar de SoljLu-
m,y Eftrciías, vido todo ci Ciclo feaíbrado 
de Ctuzes, azotes, arcos, garfios, cadenas,, 
grilloSjfogaSjy otros inílrumetros penales; y 
juntamente fe le dio á encender , que avia 
de caminar al Ciclo con muchos trabajos 5 y 
eílo acercó luegoeí alma^ 

Otras vezes allá dentro en lo mas fecrcta 
del aloja/e nos rspreíentan .mut has aparien­
cias , como tramoyas de varias n^uras^cuya 
inteligencia á vezes queda imprcila en el al-* 
mzio ¡1 no,queda m declaración al Superior, 
o Pidree(piricoaijy algunas vezes íe rcíerva 
para el faccílo futuro. Las almas que tienen 
ella Oración,vén algunas vezes,Palmas, Pa-* 
lomas; Florcíl^s, Manganas de oro, Cruzes, 
CoronáS,Eípinas,Azoccs:íi ellas cofas dexan 
como huellas en el alma , curioíídad vana,, 
admiración imprudente, b impertinente, 
dudas/ofpcchas^nquictüdiíi fe g a í h cí tiem 

po 
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•po vanamente expl icándoos, como fí .fueC 
fen:adivina^as<áevíCJ.as•^ fin duda ninguna i 
o fon ilufíonts del demonio^ fantafias lo* 
cas5é imaginaciones van'as^qaeoos quiebran, 
lá-cabezajy ilenao de vanldadjycarioiidad: 
que éftos ion Us tí$d¿as de cales canfas. Pe­
ro íiendo de Dios, foncllascn íi como luz 

• prafecica, que traen coníigo- fu propria - tnce-
ligéncia,6 qu^ndo mucho, ü re^difiere.ó rfc 
ferta pata el Padre cfpiritual ,crac'n- coofígo 
paz, humildad^ íoficgo^ncienden, éinBa-
man-^randementc e l ardor de la dad ef 
tas efpecies 5 íi fon•intclcdoalesinfidas, fon 
•pemdpiode vnt tica cootempiacionjy a fe 
zes caufan rlptos r fi-fon efpecies imoreíTas 
delaimagiaaciontyfanta(ia,cauían dulzura 
iecerior, ' f G t t e á o t , compoiluraja^riraas,-
íoíjego,y otros buenos efeolos. 

CÁP1TVLO V I I L 
Praffkade la c$mepi ación , que fe tiene.en h 
: msi fecreto del fef fubfláncíal del Alma. 

Sea Oración fe tiene con eipcciesim^ 
predas iafufe^binmediatamente 
íe reciben en el entendimiento), y de 

alii jXeprersniaQdo hazla lo interípr >. copan 
con ] 



'.ogta myjitca. ^ .$f f 
con laíobftanciajyícríübftocial dd^alma, • 
la <]üal eílá cerno vti cipe jo cri fia lino} qoe* 
reberbera con mayor viveza las eí pee i es re­
cibidas al míímo entendimiento^ ¿. don •de le 
produce el a do vita! de conocer: y aunque 
ella cípecie ,con fu primera iníuílon5ícÍuje-
ta,y recibe en elenteo(timiento;pcro con íu 
rellexion5y reberberacion^acc de \k íubíta-
cia del ÚÚ®fk <ionde como eo cípcjócrlíla-, 
lino recibe el poder reprcíentar hazia lo in-
ténor-,bs verdades que aquí Dicsdeckra a! 
alma, Y aiioque á vezes no fe conozcan: coa. ' 
tanra d'íílindonj pero fe conocen con íoma 
veneración,guarda dasen lomas ice reto- del 
al rúa )c o m o a; c bi vo adonde ellas verdades 
eftan depoíicadas por Dios, Y aunquepor 
vna parche cfte mododeemender atemoriza 
al principio al almaj.pero poco a poco,como 
va ílotiendo eícelos Divinos de mavor luz, 
mayor certeza > y mayor confianza , cebra 
mayores aliéneos» 

Qu^odosl-dcoioníoconrralia2e eíls Ora-
clon 3 con eíbecics que ínfonde la imagina­
ción s fi es vn poco largajdc ordinario dexa 
^n dolor de c a b e z a . d u ^ í forpocha 5,01] rio-
íidad i vanidad , y á vezes remaca coa vna 
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fuerte tentación.Per > quan !o es de Dios, fe 
haze lo primero con cípecies'intuías , que 
m e o grande delcyce , y faciíídíid á el ¿»hna 
en tocéáer efias verdades Divinas. Loíe-
gondo,crae coníigo actos de Fé,£íperan^a,y 
Carída:i,v de cal íuerrele perfíciona aquí el 
€ntcndimicnco,que cambien íc eleva, y per-
ficiona la volunrad con acros vnicívos de 
amor, con grandes humillaciones, reíigna-
cioncs,y otros grandeseteclos. Lo tercero, 
parece lo interior del alma en e í k Oración^ 
vn cfpeiocriílaiino, y concavo,cncoya pro-
fandíáad fe repreienran verdades Divinas, 
víecrecos Cele (líales, nunca antes de cnton- • 
ees conocidos , que traen varios cíe dos, y 
provechos á el alma » á quien reviftencon vo 
fuave eípsnco/con vn pavor devoto^con voa 
admiración delcvt^ía... Vnas vezeáeílaaQoi 
el almi alegre, placentera, devota, contia-
da.y con grandes aljcntos para rodo lobuc* 
no,y para cumplir bien con ios obligaciones-
Ocra^ vezes eíH encogida ..humilde,muy d e í 
confiada dé fí^y omy contiada en íu Dios; ya 
fe en coge, ya ie dd-iri,va ama íín teiiaor, ya 
teme aí^o,pceo con 5morí veonforme tuerca 
fubicndojbaxaado, alumorando, / calentan­

do 



The&hglaMjJIlca, tot 
' áo aquellas eípecics j de la propria manera 

íe inmuta la míima íubftancia del alma, y lo 
mas íecreto deíu ícr, que algtmosllamaQe! 
foísdo del alma^ canco rnas fe va enceodiea-
dola volorjcád enaaron y elle miímo ardor 
arde tancojque p¿idecc vn interior incendio. 
Bien es que los Maeítros de clpíritu -íepaa 
en que conüfte cita Oración , porque ya yo 
la encontré. 

C A P I T V L O I X . 
Délas hablas interiores. 

ítpotao losDodorcs, como habla» 
entre íi los Ángdbs 5 dexando opi-
nionqSjdigOjque íc hablan,?-decU-

rau vnos áotros lus conceptos mentales, im-
primiendo el vno al otro eípecics intencio­
nales, libres, il ion acerca de actos libres 5 y 
ncccííarias, íi las aplica el vno al otro para 
objcalos cíplritCiales neceiTari-as Aquí no ha­
blo , como conocen los ©bjeclos materiales, 
íi con eípecies acquiíitas, ó infuías. JÉító 
modo por infuíion es lo mas probable: dcíU 
manera quando Dios.nos quiere hablar inte* 
nó rmen te , nos infunde vna efpccic intuía 
i mp re lía , que nos reprcíenta la verdad que 
Dios nos quiera íigniíicar,y dczir.Eíle gene­

ra 



í o de cfpecícs milagroías iniufa»; , faélenfer 
muy fecundas en repreíencar» v muy íobre­
ría corales pira défSttrtl en rendí miento nuef-
tro. Son. gr2cia ac1;ual?(.]ue por modo de au­
xilio íobrenarural fe heze con el principio 
vital,y íob re o a rural de entender. Suele te­
ner tanra viveza^anta luz,y can granáeíua-
vidad^y dele y te, qtaéácl alma; noeíHfun-1 
dada en la humildad, t y conoetmieoco pro* 
prio, la t raí lornaclmmmodeleyte defta re* 
galada^ gracia 5 y no falcan D.^clrores que di-
zen , que apocara ron loS pri meros Ángeles 
con la fuerza del delecte eípiritual, con que 
fe embriaga ron , y tuvieron vn vicio,que m 
J-lama Luxuria espiritual, principio de h foi 
Bervía; v del amor de Va propria excelencia 
que tuvieron. Aiíí el alma con el CclcíViai 
deleyce.quc nace de lie principio,puede en> 
briagaHe, v caer en el vicio de la Luxuria ef* 
piritual s que es apegaríe la naturaleza, con 
demaíia al deicYte,qoe es medio, y de (ape­
garle con el a fe do de Dios,qüe es fin vltimo.' 
en vn' breve raro deila Oración fe aprende 
mas, que en niuchos anos de eftiidio de los 

X íi t p pregimtáTeD , cómo vna efpecle 
fola 



Theologiá Myfiieá, 
(o\% puede íer tan fecunda en repfeff ñ t a ^ 
que pueda repreíencar muchas verdades fü 
tas? Acño reipondo^que eo expcrismencáH-
dolo jq u i t i lo íabrao. Lo feguod o d igo-,qoe 
sííi como el numero,» ci ira de 2, icprtíenfcá. 
dos^y íi íc le.aíiade vn ccro^epreíenta 20.V 
ti le anadeo dos ceros, reprciemá . too .y íl 
tres, re p re le ota dos mil 2000.aíli digo, que 
Dios añade voa virtud Divina á eílás cipe.-
CÍCSJI para que rcpre^cníenínumeraDíes ver­
dades á qukn las recibe. Y aun dizen íos 
Dodores^que las dos mil verdades diíllota s 
que los Ángeles inreriores endendeil codos 
mil eipecies, elÁogtl , 6 Serafín luprcmolas 
puede encender con vnaíola eípcciejfecün-
da, clara,y reíplandecicníe. Efte modo de 
hablarnos Dios ,€S principio de la Oracioíl 
de íslencio,a donde el alma vnida conDios^ 
con Fe viva, fin tener mas que vna ííraple 
apíchcoíion de efta primera vcrdad,ca!lád<í 
con el cntcntíÍmicricoJeama,alaba,cngrad* 

dece,agradc ce,adora,y véneta jcon vri 
foloafedo de foluntad,queardé 

r Con vtí fuego iba ve, y 
amoroíb. 



Voi Pyamca de la 

CAP1TVLO X . 
De las hablas interiores fenfitivas. 

L entendimiento,y voluntad , ion ía 
parte íuperiorá donde tenemos las 
hablas interiores inte ¿loa Ies, con 

eípecies infuías, y de ordinario el Angel 
bueno es cíMiniftro, por cuyo me dio habla-
míos á Dios, y Dios nos había. 

Enia memoria íenímva,cl fentido comu, 
la íaorafia, y el apetito ícnfitivo, con la por­
ción inferior, puede el Angel bueno,ó malo 
infundir ín c d i a t a 5 6 i n m e d ia ta m c n te , cipe-. 
cíes intencionales íenfibles ,que nos repre­
sentan verdades, o mentiras. Y aunque fea 
verdad, que en eíla parte algunas vezes ay 
hablalinterioresdantaSjpUsjy muy devotas, 
.V recaladas., y muchas almas íe. entretienen 
con coloquios, que tienen en eíla parte con 
W¡é miímos, con Dios, y confu'Ánpehaerd 
mti pa rte erra muy íugera a engaños natura 
lesvartiíicialcs, y preternaturales del demo­
nio: mayormente qnando'eíbs háblssfe ha-
z m por modo, de ira pullo i n te ribr» que nos 
lleva, y como impele, que entremos, íalga-
ÍXÍOS, hablemos,que viTÍrá morirá el en-

fer* 
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fcrmo.qne ion como íemiprofecías. Y como 
el hombre racional fe dcbeguaii por razó, 
y eitas hablasioccriorcsíenjjdvas le quieren 
guiar por afición,6 inclinación,^ue es paffioj 
claro cft^que las tales hablas ferán peligro-
ías» y aun las mas vezes íeran iluííon del de­
monio , y de oucftra loca cabeza , g u í t o ^ 
imaginación. 

kv alganas muge res de corta capacidad, 
que con la flaqueza de íu cabeza tienen mu 
chas de citas hablas 5 bsqu^es encuentraa 
luego con las Animas del PürgacofÍo,qüe laa 
piden fnfraglosjeftas fnelen tener particular 
modillo mciindrcíó en el hablar» y dizen á 
íu Padre eipititualíPadre roiOjDios me ma* 
da, que yo vil criatura de á V R.eíle recau­
do; y tienen otros c mbn í h; s, e h i por h re lí ̂  s d c 
eíta manera.Dcílo no haga caíoclPadre ef-. 
pirita al, antes mueílte q deíeílíma aquello: 
metales por el camino de rezarígánát Iodo!* 
gencias , vlfítar ci Santiííimo Sana mentó 4 
menudo: dígales que mediten en los No v i l -
fimos jy vea ii tiene obedienciahumildad , 
y h íabeo; abnegar íu proprio juyzto, y pro^ 
pria voluntadíy íi no hazencoí i deíle gene* 
ro , y ion muy flacos en eiexercidode las 

01 Vif« 
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virtudés moraicsí que fon la piedra del to­
que de los que tienen Oración mental) el 
Padre cfpintoál no haga calo de íus hablas 
iiKsnorcs, ni de íus revelaciones, ni de íus 
conremplaciones , ni de otros favores, que 
ellas dizenque tienen; porque es lo miírao, 
que levantar vn Palacio íumptuoío fin fun. 
damcnto.Efto obra del demonio, y n@ de 
Dios , elqu ¿1 de ordinario funda rodos fus 
favores en iolidas virtudes de bucnild id pa­
ciencia, y obediencia,y en falcando cíbis^o-
do lo demás es ioipcchoío. 

CAPITVLO X I . 
Se t¡mié!os del ¿tima en efías hablas, interiores, 

• gunas vezes efta Diosen el aíraa 
como vnCa(hedraticoDivino,quc 
Hn ruido de palabras cníeíia verda­

des no penfadas, nacidas de principios infu-
fosj v entonces el alma a fezes cfeúcha , y 
oye loque 1c dízcndcafr ibaj i vezes rcfp5-
de con a morolos aféelos > v tiernos €olo-
oalos, pillando vn dialogo amorofoentre el 
alma, y íu amado, cuya praclica fe vh en lo 
í igukntc . 

Hijo3la paz qae tiene tu alailymia es, h 
Í C . qual 
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qual.no tiene el mundo , ni la contrahazc 
períeclaaiente el demonio. Hi jo yo foy Ja 
fucnie de donde manan codos los bienes de 
naturaleza,y graciado difpongo de misbic-i 
nes libres como me parece, y á TCZCS ib y l i ­
beral para con eí principiante , regalándole 
de Ytlde, para obligarle á queme bufqüeíy 
niego á vezesmis coníuéios á los pcrícclús, 
para que íc humillen. 

El alma mientras efeucha cílas verdades, 
cíláaccnciíííma, encogidashumiíde,vergonr 
epía, y como metida en fu propria nada.Di-1 
ze con David : Oiré lo que me habla mi Se­
ñor, porque hablará cofas pacificas á fuPucr 
blo *, y quando mocho faca vnos íuípiros lie-
nos de humildad, y agradecimiento. Luego 
proíigue Dios otra vez.diziendo. H i j o mió, 
tu deícanío eílá en mi, no píenles que es de­
p o n í a l e m picado el que pailas en oirme, 
pues mis palabras fon de vicia. Yo me entro 
como Señor en la voluntad humana , y fin 
violentar la voluntad, la traygo íuavemen-
te á mi. Yo caco de buena gana con lasaU 
roasfencillas, yhuraildes,á quienes enfeño, 
como no deben parar en raisdoneSjfínoquc 
p os ellos, como por efcalones, procuren en* 
'k O 3 dere-



"IOS ' VraBicade la 
derezsf todo eí afcclo para m i Eílá el alma 
en cfle palio con notable encogimiento ¡ y 
con íumraa admiración, mezclada con vna 
linmilde dclsdacion,? en cabiéndole la vez 
para hablar, cílá como vn niño balbarícnte, 
formando vnas m i l limadas rizones,dizicn-
¿Q'. Pad rc/Di os ;Seiof ^Rf y, r\ rao mío, vi da ,7 
Alma de mi almi.Otras vezes arroja fafpu 
ros mllofos, y requiebros tiernos, que como 
hechas de fueeo llegan al corazón delAau-
do Defte ktmñts de Oración cuyo mucho 
Thomas de Kcmpis en fu contemptus mu-
¿\ ,que todos los varones eípírítuales deben 
leer. 

C.APITVLO X í l . 
Trafica de la Oración de fíUcto j quietud. 

p f l L hiblarjV el caiür íe reducen a vna 
m'í&úi potencia 5 y como las hablas 

fcíitíJ interiores fon perFecdon del enren-
diniíC >to , y realce dcla Fccontefnplar.íva: 
aíli la Oración de íilencio, que es pafíb de la 
íoa te contemplación 5es también perfec­
ción de la miíma potencia» 

El entendimiencocs la boca, v lengaa de! 
simada voluntad haze oficio de los dientes, 
y labioseas d i n vldma forma á las palabra; 
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jrrazoiaes del alaia.Qaando el ejitendimié^ 
co diícu r re ,d i íi n e ̂ d i vid c /a c a coo íeq u ec ia L 
bufea verdades ̂ jazgíl bondades^y eílo libre"» 
nience3fc dizs que había;qiiando percibe éf-. 
tas cofas/c dize, qntí oycVpero quandp cílá 
abfortaembebida jy empapada en la prime­
ra verdad, y fuma bondadjcan vna (Imple, 
y atenta aprehení iondeíobjedo j ín diícu 
rir mas adelante , ni conocer por cnepnces 
cera verdad,ímo la que tiene prefeotejíe d i -
2e,que eíla eoOracion de íilenciojy c'allan-
do,go2a la" verdad del objeclo, quqhablan.. 
do buícaba. '**£tLÍ\ 

EftaOracioti fe puede compara r ' ^vn tó -
bre mudo.,.que. mirando con atención v i 
quadro de excelente pincüra}con íotá áque.' 
lia interior vifta tiene, interiormente varios 
afcclos,pue,s ya llora con lo que. vé5ya fe ale­
gra, vafe adirdra.Deftamanera.cRáeí alma, 
eí landocon aquella (imple vifta.,y a'prehcn-
lion en prefencia de fu Ámadoí y como la ce* 
ra blanda en prefencia del fuego, recibe en 
todo, y en parre la íigoradel fellojaííi el al­
ma derretida con el amor Divino , fe vne? 
fuaviíliuiamcnte con fu Amidojíraíladando 
en fi muchas excelencias le cijqoe conefa 

O 4 vníonj 



Vploñíe le pegan. Aqui la Fe cree, y conoce 
fio di! curio ; el amor ama fin ningún di íguP 
to, con iuma paz,gozo, deícanío, y con u n -
ta quietud .que pa rece que el alma no tiene 
JÍIO vi miento vital, tcciendolo : y como ynar 
águi la á vezes, fin menear las alaSjíolocon 
eí pnmer butlo, bqtla al Cieloco el primer 
imputío qae je diójaín el alma bucla ra íua-
t cm. n:e á lo interior del Dios , que poíTee 
Cón Fe , que es muclio mas loque hazeeon 
erjmpulfo de la virtud fobrcnacural.que con 
já'virtud'natural, y vkal.Y como la quietud 
rs ttrn'.ino del movimicnro.vicndo íslgunos, 
pnffcjmetud íobrenatural en efra Oración 
& filcocioj peníaron que no avia en ella ac-
cion. íinotan íolamente paílion viral, Y co-
rnQ Yn niño de la gfcíie'la',qüaní!o fuMaeílro 
Je^pg^Ja mano^y eleva la pluma, haze vna 
Jctra 'itiúy hermoía. el qual pori l íoiohazia 
ynos borrones muy feos jaffielalora eleva^ 
¿A cqoeíla gracia^ y ynion,recibe timo, de-' 
leyte, y pacífíesdan» quefe embriaga,y en-
|n'iidecc,y produce v'nos a ¿los de amorSeta-
mp'i taa excelentes/ublime^y aquilatados, 
qqí! pireccn vna fecreta fruido defamado', 
qye gon folocfte ^dopeffeyer^ largo tieni* 

po. 
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: | po.Valgame Dios! Q^c alcezas,^ delicadc-
1 zas cílán encerradas en eftcfuaviffirnorepo-

fodel alma! Y con dczir yo aquí al^ode 
loque esc fia Oración en íi, no puedo dczir 
aquel modo íccreto/uave^DictOíy carinofo 
con qun el alma calla, y rcpoía.Y como vn 
mudojíki hablar, con lenas fe da a encender; 
aííi cfta alma modat con afeólos le explica. 

' TienecftaOracion principio,medio,vfín: 
íü principioí es vná rnion quieta: íu medio,* 
es yna contemplación íoííegada: fu remate, 
es ?na írotción dcleytofa; I t qual cabe , y íc* 
compadece con la obfcur'idad de la Fe. En 
cada eftado de cftos ay acideres fccretos,ay 

| varios favores , no por obligación , fino por 
v fu()crogación ; ay notoria mejoria de vida, 
i y coílumbresj ay vn realce parrieular en las i 

vimides^y vn grande deíengañoa cerca de 
todo lo temporal. : 

t n Á - "'i , „ , »• L i " t • r-k 

, G Á P í T V l O X I I I 
Vn exerñpío material,que explica eflaOracto 

S I vna PrineeOaeílovieíre f cn í idacn la 
popa dorada en v na Galera Rcal.tenic 
do vn muy díeílroPilotoal timon1.quc 

le governaíle. agua abaxo , por la córnente 



' i \ t frdBicadela 
de vn caudafofo no,coyo raudal fucile apa» 
cible,cuyas riberas fueíIco'freícas,y floridasj 
íi efta PrinceíTa cchaííc mano blandamente 
al tiraon,claro eílá, que concite can peque-
íío movimiento, cooperaría con el Piloto 
cn todoe í l e camino j pero feria con tanto 
defeanfo de la Princc(a,que al parecer nuef-
trojpocOjO nada hazia en codo el viage.Eíle. 
exemplo explica algo de lo que el alma ha-
ze, v coopera en efta Oración de íilencio, a 
donde ella , acompañada con vna excéíen-; 
tifKraa gracia , que como vna luz ealorofa 
eleva el habito, de ía Fe,quil Piloto ende re-, 
za la intención , que es el timón del alma, 
ele va,purifica, y períjeiona entrambas poté-
cia^ pero la perfección, y realce,.mas cam- \ 
pea ene! enecodimicnto, que en la volua-
tadAqtii" el alma >c (lando con quietud en ef­
ta Oración , como en la popa dorada de la 
Galera Real de la contemplación,(In echar 
mano de los remos largos de largos di (cur­
ios •• fid tenderlas velas de vnos dilatadoSj 
cédeos s (inhechar mano de las bolinas de 
vnas traba ¡oías, tanca í mas > íln las muchas 
xa re tas de las (ciencias humanas'.íin los ma-
finerosprompeosde los variosj fútiles pen»; 

íamien-
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famlcntos , qae trepan aprilla por las enre­
dadas eícaleras de vnas ioíiílicascoDfeqDcn-
c í a s ; con aquella tan íuave , como íimpllífi* 
tria prefencia de fu amado, que ía acompa­
ñ a , guia, y l leva/e dexa llevar por aquel rio 
abaxo3 con a^uel íoauíffiBio afedo^vnas ve-
zcs fe le encoge el c o r a ^ n con cernura,otras 
vezes íe dilata con dulcnra: y como la íal í e 
derri te en el agua,-reconociendo en cfio e l 
elemento ívmbolo , como principio de l a 
íer> aííiefta díchofa alma callando, y encal­
mada con el bechorno del a m o r , fe derri te 
con eí los favores. Diremos mas d e í l i vnlon 
nbaxoen la con templac ión Seráfica. Bafta, 
í a b e r , q o e a q a í a y aveces raptoSjCxcaíjSjvl-
(iones, y revelaciones inteleciaalcs > que no 
íe pueden concr.ihazer cabalmente por e l 
demonio. A y otros accidentes ice re tos, que 
no íe pueden explicar. 

Aquí í u e l e a v e r vna paílion Div ina , tan 
fuá ve, y delevtí5Ía5como a m o r o í a , a d o n d e el 
alma fíente vna ternura , que la ía ípendc» 
derrite^y elevajvn.i paz, que goza en codos 
íus aícdos, penfarnicntos, y de íleos, íln que 
cofa deílas hbrcfaígijCo aquel grande f ru i ­
t ivo foiiicgo en que ella el aLm: Aquí le ha­

bla 



i T 4 VraBkadcls 
bla-cl Señor mil terneras por modo ínexpli- % 
cable, y el alraa cícuchapdolas cDmudccciy 
como el mudo, fio hablar, con lenas íc da a 
enceader: aflien cftc callado filencia íc ex­
plica muy bien con fu Amado , con modo 
que yo no íc explicar. Digo con todo c í b , 
que fon cifras jcoatrafc&as,en quccotififte 
elle hablar mudo del alma calfadajelía aqui 

fe explica,y Dios la enciende^ no i t n - , 
gorca raucho,que yo uoíepa 

explicarlo. 

a: a 
s u s : 

L I B R O 
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L I B R O S E X T O . 
De h contemplación Seráfica. 

CAP1TVLO PRIMERO, 

Como ¡a contempUáón Seraphica es perfee* 
don del®vdimtad. 

^ * * * Iximos trribtjcomo la contempla-
* ! 1 * eion Ch-rubica es perfección del 
* * entendimitncojdc IaFc,y de todas 
las viren des intcícclualcs, y habí eos feicnti-
ficos: aora nos reílacxplicsr comolacoo té -
piacion Seráfica es perfección de la volun­
tad, y de la Caridad, y de todas las vínodcs 
moraleSjque fon criadas dé la Candad.y ef-
tán en la vo íq t tad . 

Es, pues Ja contemplación Seráfica de tal 
calidad, que quando fube de ponto,y crece 
eri la voluntad,codasquamas virtudes ay en 
ella fe me|oran,y enriquecen con la compa­
ñía de tan noble hue ípedXaCar idadTbeo-
logal, fiendo en fi riqueza del a lrna>y coma 
oro muy puro, y preciofojquando fe le a n i ­
de el ardorScraíicOítecibe el realce en locf-
piritual que el oro , quando íe le añade 

día 
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diamante , o fnbi en lo temporal; los qualcs 
fuben de ponto ci oro en valor,eíliraacion% 
y precio : y es cjigaño pcDÍar.qoe iube,y fe 
pernciona la Caridad que íuban de pun­
to, yíc perfícionen todas las virtudes mora-
Jes. De mane ra,que ü ja cooccmplacíonSe-
rafícaes*pcffeda, como ocho , \ n virtudes 
morales de Paciencia ^Hu mi ¡dad,Oberi ten -
cia , y Pobreza , fuclen íer per teda? como 
ocho: ydezir,qac puede a ver vna alma con-
contemplación pcrfecbjV con virtudes mo­
rales imperfeclas, es no encenderlo i y es lo 

. raiímo que dezir, que puede aver vn hom­
bre muy rico en oro, pía ta .y perlas,y que no 
tenga comida buena, ni veílido, ni caía, ni 
alhajas*, es lo miímoque dczír , que puede 
aver vn hombre rico e o F e l i p e rao ̂ a,\ Ca­
ridad cooremplarivajV quecííe iea pobre en 
las virtudes morales, que fon las alba jas de 
cfb cafa , y bs criadas defta Pripcefl&jy aífi 
efio no puede ferjiuoqueal pa(loque íube, 
y crece la contemplación, acílcpafloíc per-
fíciooanlas virtudes morales. 

Quiero.puesexplicar mas en pa rneniar ía 
perfección, que recibe h Oandad Thcolo-
gal de la gracia aclual de la cootem^la^ti 

Se* 
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Seráfica, con el cxcmplo de la yerva mhth 

driorla *\iu\ aunque en el campo tenga vida 
ve je ta el va con que crece/ea luílroía,verde, 
v líndajpero en caldeándola en el horno de! 
vidrio con el fuego fe convicrce en vna ma* 
fa blanda ,b ermoí a ,c ol ora<.i a. y reíplandecié-
te , de quien fe pueden hazer mil formas de 
vidrios bermoíos, y reíplandccíences. 

El ardor de la c o n r eai pía c ion Se rst fie a,(] 
es gracia aclual, añade las roUmas excelen­
cias a la Caridad Thcologal en lo elpiricuaJ. 
Lo primero» el auor Divino aqui fe encien­
de mucho, con el nuevo ardor que fe le aña • 
de.Lo fegiindojíe hermoíea engrande ma­
nera con el nuevo luí}re , y reíplandor que 
recibe, quandode fuego en carbón {que aiu 
tes era ía Caridadjaora con eña nueva gra­
cia fe con vierte en vna llama luminoía , ca-
lorofa, y luítreía , que defeúbre las cofas del 
Amado muy de otra manera» que hada ea 
ronces. Lo tercero, fe haze íe me jante á la 
rnifa blanda, y coioradajy como de í t a í eha -
zen varias formas de vidrios s aíli también 
del amor Divino preparado, y amalado con 
cfta nueva gracia,íe hazen mil formas^ mo­
dos admirables de amor.Tratamos conuef. 

tro 



troDIos con ellcnguage amoruíocon queíe 
fneícn coípunicar los roas abraísdos ScraH-
ces*. 1c hablamos con lenguas de íue^o, de 
afeólos tan encendidos^a mo deíconocidos 
para noíotros, que íolos los amantes Divi-
nosentienden.Y deía maneraquevn hom­
bre acalenturado,^ paffo que vá Ja calentu­
ra apoderándole cíe lu cuerpo,«a perdiendo 
Jaeana de comer, y aun lo dulce le parece 
amargo, y codo lo que antes le daba gufto, 
aora 1c da en cara jaíli c l á elalma de quien 
íe vá apoderado c í k Divino fuego de amor 
contemplacivo. que ai paíío que crece efte 
iacendio , áeíle paflb menguan en él todos 
losdcílcos terrenos: el coraron fe vádefpe-
gando de las críatuiaSjal paíío que fe vá pe­
gando al Criador s cobra vngrande tedioá 
todos los palfatiempos corporales, y vifi-
bles-.lo que antes acá en lo humano le pare* 

,cia duIcc,aora le parece amargo', el defpre-
cioje parece honra la milmahonra huma-
naje parece dcshonra:todolocriado le en­
fada, y canlaj y íoí:»menre deícanfa quando 
fe acuerda,que ha ác morir,y ver A íuDios, / 
tener entonces las cola? D vinascon feguri-
dad. Deftos aféelos diremos mas ab^xo en 
íu lugar. C A ' 
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C A P i T V L O I I 
Trafica faiJ cont^r/jplacion tgnéb, • 

LahVoIr Dívsno t h e c i gal comparé* 
arriba con la yervá del vidí iory at 
ardor Seráfico que fe ánade ,',cbW* 

pate con áqucí ardor, calor encendido, her-
m!>iür.i,y reípbndor , m t recibe la raiaía del 
vidrio en el fuego. A ora comparo la volun­
tad,con el hornosrdieme del vidrio , y á los 
aclos vmrivosconremplatiVüS,qüc {onde tart 
diferentes formas., modos, y maneras, com­
paro á los v;i rios vidrios,v labores que hazenj 
V á los que nacen de la gracia contemplati­
va, que escomo la maía.de donde procedert 
tán virios, y admirablcsmodos, y actas. 

Comiendo por clamor contemplativo i é* 
neo,que comiede elemento tiene tantaíe-
mejin^i con el fuego del amor Divino , e§ 
fuerza víat de términos proprios del fuegó 
matcná\ ,pjra explicar los ícerctos del fue­
go eípiritual Aíli como el fuego elemental 
tiene dos partes, vnas denfasftnccnías, y cá-
lorofas, que íe recogen hazla lo mis fecretój 
é interior del leño,y de quien íe apoderan-, y 
las otras partes, que ion {ucilcSiagiles, tranf-

V pa-
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parcntcs, y delicadas, fe convierten en lla­
mas. Lo miímo paila en el ruego contempla­
tivo , el ^ual tiene voosa&osvmcivos muy 
inteníos, caloro(os,y que tiran házia lo infe­
rior del almajccn íummo encogimiento dé 
losafcdos, y recogimiento de todas bs po­
tencias vitales: y como la braía encendida, 
quanto mas la penetra el fuego, tanto mas 
fe relucí ve, y convierte poco a poco en vna 
menuda ce»iza,quc le c u b i j e c ó i e r y a m e -
jorj aíTi también Ruanco mas eílc fuego del 
amor Divino,y contemplativo fe recoge ha-
xia lo interior del alma, tanto mas fe cubre 
el alma con la ceniza de fii proprio conocí-
mlentoj y con efta Humildad., como con ce­
niza efpiritual, fe cpnícrva mejo^ eílc fuego 
de Caridad: y como quaridoíc echa¡nuchas 
paftas oleroíasen hs braías, íuben losperfu-
mes convertidos' en cxakcionss, que re* 
crean grandemente eí ientid^ del ol&toj 
aísi quando el alma tiene abra fados aféelos 
del amor Divino, los aféelos de las virtudes 
morales,como vapores,íc exhalan juncamea^ 
te con los incendios del anaor: ama,y adora: 
ama,y fe humilla: ama,y fe rcíigna, y deífea 
obedecer: ama^ deüea trabajos para pade­

cen 
• 



cer: anta, y llora fus culpas paíTaJa!. 
Y como el fuegt/s'apodcrandoíc ¿ t va-

tronco que pella, vemrearroba^cn penccpaiv 
dolé» ío hazc can ligero, q-uc-no pcílá veinte 
libras 5 lo miímo digo deite a^or í el qual .'fi 
excede ala voluntad , y dé alli reboíaodo (é 
comuoíca a! cora^ortjíe ¿ornumea-- •vaa-q.ba»"" 
lidad elpiritual al cuerpo tañ aclivafy efica^ : 
que citando en cxuí is , 'íc ha^c vn cuerpo 
coino eipirirualizadorranto^uc ancespef-
iabaquat.roarrnba.vJeípucscn ^ c x t a í i s q u c . 
comunica eílc amor i'.'neo, fe haze can ÍJHC-'Í 
re , que nopelia quacro onc^s ; y a vezes m » 
pemep! tan ligeros . corno vais, plumas. Es 
grande el amor que arde en el horotme U 
vol.uricad:y coaio la rasíacaliente del vidrio -
recibe forma, y figura eo les varios mol de , 

cftán ¡unt-os al horno j áili eíle amor fe ¡ 
amolda en el excrcicio dé fetl fircudes mo­
rales, que cíH éasconjantáS'éon el « r íh i^ . ' 

de cada vno.Buena cs'íacotítemf íacioa, j -
^tic íe.am'olda , v acomida a las \ s 

' obligaciones que cada 
1 vnodene» ' 
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0V C A P I T V L O 111. 
: Vrtftic* ae U contemplación flamea. 

* Ssi como el fuego elemental tiene 
vnas parces íuciles, diahnas^enucs, 

m y perlucidas, que íe convierten en 
vna hcimoía j reípládcciente llama , iaqual 
fc.fnucve con grande agilidad házia la esfe­
ra de! fuegojque eftácnel concabo del Cie­
lo de la Luna,moítrandoconcfte movimien­
to, ia gana que tiene de deíuniríe de! tizón 
negro, á donde le alimenta i lo mi (rao digo 
del amor contemplativo flameo,cu vos acíos 
vicalcs.íuciies,lucidos,y agileSjíon de tal ca-
l i d a d ^ c fiempre con aníks a morolas arre­
batan el corazón arriba házia Dios^deíTean* 
do verle, y que el alma íe defunda del tizón 
negro del cuerpo, para v ni ríe mas intima,.y 
vivamente con íu Dios.Ellos efedos i a ve-
zcs fe convierten en vnasanfias íumamente 
congoxoías que afligen con ternura al cora-
2on,y atormentan con dulzura al alma, por 
ver que no puede defuniríe tan prefto del 
cuerpo, pata vnirfc mas vivamente con fu 
Dios , á quien con vn (Imple conocimiento 
de Fe v iva^ luminofa,trae muy prcíente en 

. 1 lo 
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lo hicele^aal. El qual conocímicwo levan­
ta vna amoroía llama en la foluntad j qii.c 
enciende, y abraía en llamas vivas de amor, 
todo loincerior del alma, 

La voluntad Joílacnida en ^mor Divinoiá 
vezes íuele producir en c! órgano; ícnfíblft 
del coraron, vna qnalidadeípiricaal» b cor­
pórea* que á vezes le embriaga con vna iba-
vidad Ce le di al que le comunica. Ocras ve­
zes la inflama con vn calor feníible,qoc na­
ce de la llama inviílblc del amor qus arde, 
cauíando a vezes calentura, con nufe^omo­
do de alteración; y affi la fangre íe inflama, 
6 el corazón dá latidos » o el roftro^fe pone 
colorado.Y aun conocí yo vno,que tenia el 
lado del corazón lleno de ampollas colora,-
das, nacidas del ardor que tenía en el cora­
zón ,quando le comunicaba Dios efla Ora­
ción. 

r Qaando con la fuerza del amor íkmtfo 
ay exceíFomental , quccaufaextaí iscorpo-
ral,entonces el cuerpo extaticojno tan íola-
mente fe pone ligero como pluma; peroaun 
haziendoíe ágil como llama/ube por el ayre. 
Y como vn cohete , con fer cuerpo grave, 
« ¡ea t tas lcdura el fuego, fubc con agilidad 

P 3 por 
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por el ayrCjf acabandoíe el facgojnego ba^ I 
xa á la tierra | Jo miimo psífla á cftós cuerpos 
cxtaíicoSjbs quales jnientras les dur^ el fue­
go del amor Harneo, le les comunica -la qua-
lidad de la agilidad por a p e í breve cipa cío, 
coo la qtial íoben por el ayrc, y en acabas-
dofeJuego baxanotra vez alíuclo Eflc ex* 
taüsnace de principio inFufo,que no depen­
de de las b . n c A Í m a s 5 yaíf] aunquecí coerpo 
cftcocioío v y íln fentidos, lá parce íuperior 
deí alma eftá en .vna akiííima conrempía-
don,y Inion con Dio-5 \ la qual , por remate, 

.deia en h perfonagrar de vcrgoen^a,cnco-
gimieijfo» recatas humildad, y íumo recelo 
de íu pfapria miferia^ flaqueza. 

C A P í T V L O ÍV. 
- VraBlca dela cmfirmath'Z.j rejlgnmva 

contemplación, 
^ Veflra propnn voíomad , y nueftro 

praptío juyzio ícnLis.joyas de raa* 
y ore (lima que tienen los hombres, 

y efes dos jovas en nueftro poder , ion los 
prmeipíos de donde ndeen oueftros defec­
to5; f pero quando fe apodera de noíotro? la 
gracia de k concemplacioo S-anca,al pun-

%m to 



to reílgnamos, y hazemos vna fíeí entrega 
de todos naeílros quereres , y placeres en 
manos del Amado. Y como el vidricrojfte la 
maía del vidrio bien preparada con el fue-
go,v muy parificad a, fin tener ¡o t e r r c í l r cy 
opaco de la yervajde donde fe hizo, ya con­
vierte vn pedazo en figura de vn Angelj ya 
de otro pedazo hazc la figura de vn Serafín: 
allí haze la figura de vna Virgen,6 Marcyr, 
oConfeííorjConforme el Arníicc quierc,ím 
que la raafa tenga voluntad alguna en lo q 
haze fu dueño. Lo miímo haze Dios como 
Maeílro mayor defta obra quandohállala 
voluntad rao blanda,pura, tierna, y* fin def-
feos..ni aféelos de cofas materiales, tan pura 
en la intención5tan ícgiira en la abnegación, 
tan folida , y bien fundada en la verdadera 
humildadj le comunica de repente vna íuti-
Icza Angelí cal,en el encender? vn incendio 
Ser.ifico,en el amar.Ycomoen el agua,que 
hierve con el mucho calor, faltan,y fobrefa­
len vnos borbollones grandes , que luego 
cacn^ fe re cogen ja ffi en cfta alma abrafada, 
y que hierve eoneí le calor Divino , íaltaa 
defleos de martyrio5hambre, y fed de pade­
cer por el Amado 5 propofítosde hazer ma^, 

H t 
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y maspenitcncias.eíHniacionde Ioplvino,y 
¿eíprecio de lo l > u m a D o : y todos eílos fon 
borbollones de aiiior,c]ue por tantas maneras 
vleííea dar güilo a ^ Amado, para cumplir-
jo todo c o n pura obediencia, Eíla el alma 
^.tcnciíljma para ver qué quiere , 6 gufta fu 
Amado: ñ quiere Dios entonces, que padez­
ca lorme ntos, los 'Qrmcncos, ( m fas conten, 
tos; las honras, íe parecen de shan ra Silos vef-
iicíos viles, rotoSíV remendados, le parecen 
f f fo j los ayunos, íilicios. dií:fp]in.is>,y abfti. 
nencjasíe.parccen corta penitencia. Y íiDios. 
| | muéí^ra,qacferia'fu voluntad, que fueiíc 
al íníiernoi enwf caío^de mejor gan» iría al 
Infi.orn.o,qae no.al Cielo. Anees riendo enton­
ces con vna írnpie ojea da Jos, tormentos, de : 
los Goncknados, aunque fuellen parientes, 
y, amigas, por ver que eí la es voluntad de 
píos,no Í6 cntfííleze; anees íe alegra de ver, 
que íc cumple ía voluntad de Dío.s en to^o. 
Aqui en e (le paííojos a íeclos na tárales fubcti 
I fer aíed/íS morales,,b.tícnos: los. aféelos eí-
ân. elevados; la .eípe-ra n̂ -â pa rece •y-iia fegur, 

ya confían^ i : la obediencia, tiene aquí muy 
f ípecia\excclencia.;Dichofa alma , que coa 
^i^iví.agon.a ?cgxcfcjiCAaa£ps períonages, 

D i -
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Divinos 1 Pero en faltandoeíbgracia^ husí-
ve el alma a íu primera pobreza. | 

C A P I T V L O V. 
praefica de ¡a de [nudez conremplativa, . 

A dcfniidez eípiritiial coníifte en ef-
rar entrambos apcdtoSjCÍpíriíyales, 

íc ni] n vos e (pega dos Jim pi o.s, y p:a 
ruí> de todoafedo de criacuras.fin quca^icn, 
déilcen , pidan , ni apetezcan por entonces 
otra cofa nins, que á íola Dios. Y annqoc c$ 
verdad ,qne Dios por el atributo de la inme-
íií.lid^ftá por cílench,preíencia,y potenci^ 
intimirncnrc preíente en todas lascriarura-Sl 
como caula vniveríaí. y primer principio de. 
quien depende fu íc?, y coofervacion.; perQ 
qa mdo el alma llegi por la gracia Divina a. 
e|Vi pureza , que dezimos,, y á efra de|n«? 
dez , lej'^cí-:" voilir del criador con ía ymo.i> 
del ibpío.:. 4 donde Dios, corno primer prííí* 
cipio vinal , y vida íobrenarural , de rmefr 
tra vid.t natural lio íer cania formal, íina 
cania enciente , affitlcntc , y elevmce >ca^ 
nvanica á las dos potencias del entendimien-. 
to, y voluntad vnouev-o vicror, y vitalidad,,, 
garaencendeí, y amar | ia Divino. Y como 

el 
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t\ fuego , metido íubftancialmentc en los 
poros do! hirro, céír>n fe reto ibpío kazs 
^uce» hierro tiendo duro , ícco , obicuro , y 
fricafdsjuzca,queme, y reíplandezcajco-
mo ÍÍ fttcíle fuego un ferlojaíTi el alma revef-
tí da de Dbs con tlrtud Dififia , entiende, 
ama^oza,ve,oye,hnclc,y líente a lo Di vino:. 
hoefe,íjnolfaté,?» olor eípintual, que nocs 
cíe acá^ juzga m íabor > no con el paladaf,y 
IcngM, íinneon otro modo íí.ipcrior, que yo 
aquí no se cerno lo podre explicar : vé con 
otros ops , otros accidentes invlíiblcs para 
el cucrpOjmuy a parecibles para el alma. Yco 
ino el pez en el. agua , donde quiera que fe 
nuicva.y bueÍva,no halla íinoaguajaíli el al­
ma codiofada .aVriba, sbaxo)cn fiduera de íi, 
en cíGieío.v en la cierra,no halla íino Dios,y 
mas Dios. Y como yna Aguila din peftanear, 
fe regala mirando fijamente el Sol; affi c f t i 
dichoía alma bftá con vna íimplc vifta, íin 
otros difeurfos, ni iciencias de otros objec-
tos,m!randoclSol de j u fti c i a ̂  uc c s fu A m i • 
do.Y en efta vifta ficnte íummo rcgalo.pa" 
cifícojpfaceitcro.vT fóflegado: y cdn tñ íblo 
puro acl:odcncado,fLiril,abrafado,y conílan-
iCíperíevera krgo tisiiipo/m que ú alma fe 

pueda 
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pueda por entonces difCftit ¿ otra cofa. O 
quien pudiera referir los íecrctos • y regala* 
dos accidcmeSjquc íc hallan en eílc paíTo í 

Pero como fe íucle aforrar vna ropa de 
brocado en vna tela baila , para que date 
mas 5 aííi fu ele Dios aforrar cftos favores en 
grandes dolores de cncrpOjV feértes d cía ra­
pa ros del'alma. Y créanme , que ni hs hon­
ras mundanas, riquezas, reguíos^' todos los 
demás bienes temporales pueden deívanc-
cer tanto al hombre, como los bienes de la 
gíacia : y mas íi es vn qnartode hora de lo 
muy regalado de la contemplación, que fue-
le como vino fuerte embriagarnos* Y poí 
CÍló tiene Dios co vdado de aguárnoslos con 

el agua de mí! íiníabores,dolores, v per^ 
' fecucioocs , íin lo qual,rara es la * 

humildad en tanca 
alteza. 

. ? - r - : % U f i r « : ^ i : • y -
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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C A P I T V L O V I . 
Vtlafokdad afsBiva, que tienen a vezes las 

contemplativos. 

ES engaño muy grande pcnrar,quc los 
contemplativos cílán íiempre en vn 
mifmo e (lado \ antes no a y cofa mas 

fujeta á mudancas, que la concefripldcion,» 
donde h íequedad íumma ítiele cílarpega­
da con la íuavídad,- la aufencia de Oíos pe-
nofa, fuele eftar pared en medio de la rega­
lada preícnda fuyajy la aflicción en el con-
templativójtiene grande afinidad con la con-
lolacion. Aora no quiero tratar del defam-
paro obfeuro^penofo^y fuerte,a donde Dios 
fe nos eíconde con fus gracias , y favoresj 
{¡ño tratar de la íoledad afecliva, quando el 
alrfia regalona no tiente tianto regalo, ypre-
fenciade fu ArnadojConio ella queriaj y en­
tonces brota eneíUs trií1:es,y tiernas que xas. 

Hermofura mia , quan poco á poco te 
conocí,y quan prefio te perdí! Yo fin ti^eíloy 
fin míj y eo perdiéndote a ti me pierdo a mi: 
que como yo en ti,me hallo a mi , no es mu­
cho que en perdiéndote á ci,mc pierda á mi. 
Hartura un hambre^ doixle fuifte i Belleza 

fin 
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; £0 manclllajá donde te eícondíílc} Verdad 
I íín m e n t í a , á donde me de xa fie f 'Ay vida 

alegre de mi cri'ílc yida,dc que íirve vivir en 
l eíU triftc vida i h ti?O Rey de mi afligida al-
1 ma,ádonde ellas? Que hazes? En qué te d e 
! tienes > Es poílibie, que mi íoiedad no hazc 

fuerza a tu bondad/Ha íla ^uandojcíus mío, 
he de vivir fin ti ? íeíus de mi vida,quien po­
drá íufrir cíla tan larga auícncia de ti / 

Quando e í leafedo crecejíe van amonto­
nando tantos aaioroíos íentimicntos jun« 
tos, que eí alma de puro a fe ¿tu ofa, y tierna 
fe enmudece. Y como quando eílan muchos 
forcejancfo juncos para íalirde vtia puerta, 
ninguno íale , por impedírfc los vnos á los 
otros 3 de la miíma manera fon tantos los 
tiernos fentimientos^ue aquí juntos íe a (To­
man por la voluntad , que impidiendo los 
vnos a los otros, ninguno íale j y affi queda 
el alma como paimada , con vn íoave dpan­
to , con vn araorofo desfallecimiento. Si la 
fuerca defla Oración es muy interior,y nada 
de cíla íe comunica al cuerpojdura mucho, 
y regaía mas 5 pero íi prorrumpe el alma en 
tiernos coloquios, y quexas amorofas de pa­
labra con fu Amado,luelc aver lagrimas t e r ­

nura, 
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nbra , v otras alreracioncs corpóreas; pero 
cito aaoquc regale mucho,dura pocopor íec 
violento. 

C A P í T V L O V I L 
Soliloquios del alma q •uido halla a fu A mado , 

O es la contemplación como las icii 
cías {iüiT|anas,qii£ tienen piimeros 
principios , de dopde íaleo coníe-

quencias 5 parque eíieíla no ay principio al* 
• guno de que íe ílgm p i eras e(lepaíio ie íigue 

fargofamentc eí lorropil l ) , ó grado de con­
templación j ni quien bizicre c í h , ó aquella, 
di-ligeam hallara luc^o devoción > dulzura, 
ylagnmis: antes coda la contemplación de-
penie mas de los fue ellos contingentes , h 
inopínaios. auenode con:;eqncncias torco-
ías.Di^oij a propoítto.de.que ninguno píen* 

• ie,qtie tras i n paífo de la contemplación 'íe . 
ííguírá pí|e^v no otra; que yo aquí hablo de 
cofas que fu den í l ieeder tn algunas períonas 
y no en colas. D^^o,pues, que el í:»liloquío ' 
afectivo fíele venir qmndo el alna-f halla a 
fu Amado : y como el íohloquio paffMo fiic 
trifte^v llorofoí $m d prefence íuele íeralc* 
g rey lleno le vn \ í l nv i Ja i placentera. 

O Icílis de m vida., á donde has e(lado 
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fluiente ? Sol de mi vida, q u é nube te eícon-
dio ? Gozo de mi alma , á donde te fuifte t O 
Amado de m i corazón , quanto fe alegra mi 
pobre alma CGO tu amoroía Prcíencia i 

Eo cfte pai lo íuele el alma de poro tierna,' 
y regalada íu ípender íc mucho ,con lo qua! 
tiene grande rem5ilion en las operaciones . 
de los í e n ú d o s exteriores: o ye, ve, y he uta 
mal > y entonces no ella para hablar con los. 
hombres. Y como quien c í t i Junco va e ípe jo 
criílalinojá donde hierecl SoljCon la rever-
ve ración vezina íc-reviík de vna pueva cla­
r idad , y rcfplandorjCon f c l o e í t a r e n prcíen* 
cia deí e ipeiocr l í la í inoja í l i íuele k tezes eC " 
tare! alma en e í l epa í l b , c o p r c í e n c i a d e í a 
Amado , como juntoavu el pe jo cr í í la i ina, 
de donde faltan muchos rayos de luz»duf^a« 
ra^iandadsarclor/crvofjToiras^mc-jantes-
gncias,que de nuevo le obligan a otros,co-. 
loquiot t!.ernos5y amorofos, diziendo; Dios, 
mi6,vida mia.alegría mis, hermofura de los 
Serafines 5 como es po i l ibkque vna Magef* 
tad tan amable me ame tanto á. m í , que foy 
vna maldad tan abominable? Señor,y Padre 
de mi alma,qi.ie dirán los Angeics,íl ven que 
poaes ios ojos esa | n mulad&r tan a íquerofo 

co 
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CÓTÍO yofoy > Amado de mi alma s no eres: 
tWá íabiduria del Padre , que ni puede en. 
gañar * nifer engañado ? Pues como puede 
fer fin engaño , que tu bondad ame tanto á 
mí maldad ? Amete yo a n,y más que luego 
me rriuera. Hónrete yo a tí,y masque íca a 
coila de afrentas mia l Ya Dios , no quiero 
otra cofa fino a ti • todo lo demás me dá en 
roftrb. Sieílos afeclaoíos coloquios ion muy 
interiores, duran, y regalan rnuebo 5 íi laten 
ato exterior con geafidos , lagrimas, fblld-1 
¿os ,y otras ícmejantes acciones ícníitivas, 
preílofefuelcn acabar. 

CAPÍTVLO V I I I . 
Frá&lcade U contempíácion ,q:-te fe ¡Jama 

Niehlina, h Niebla efpiritud. 
N la concempl.iciona vexes es fuerca 

M vfar de térmicos metafóricos, toma­
dos de colas materiales • t i l es eíle 

termino de Niebla , ó Nieblína. Aíii como 
vna porf )i\a metida en vna nube, 6 níeblina, 
nd ve por, entonces mas de loque eíla con 
el en la nube, y habla con él j afÉ también 
quandoelalma recibe e í l i gracia ^lecncu-
bre de todo punco la criacura , para defeu-

briríc 
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brirle rncjor al Crlá i >f. 

Esvpucs,eita g rae ta VÍUIUZ muycbfá;;pti¿ 
rajíuerce,)' rciplandccicnce, que de tal ola* 
ñera nos d cíe ubre al Cmdorjque no'scncd-
brr, de todo punto toda cnauirá-.y eílo nace 
de la vehemente atención, inrenciob , v v'u 
veza que tiene el conocimicnco de la Fevi« 
va , con la, qualtenemos muy preíence , y 
vnido con noíntros á Dios. De eíle conocí-
miento nace vna llama aidiemeen la-voluri-
tad>que de tal manera Je ocupa, y arrebata, 
los afeaos ázía el Criador s qne p^r e n # 9 ¿ 
ees no apetece,ni quiere,ni dciTeá otra cofa i 
Y como qoatkiola luz del Sol de medio diá 
embífte con mucha fuerga vnoS ojos flá'co^ 
los ciega, y caula tinieblas 5 lo miímo paíía 
algunas vezes en la infuíion de eíla luz r íá 
qual por fer tan clara Querré,y viva, y ícr lá 
potencia nueílra incefcclual,tan Haca, en fu 
primera infufion la ofuícá , y en cierra m i ­
nera la ofende,y ciegaj y la cauía vnas cínléw 
bk-s i que con vn pavor ioave, y efpanta dé -
ley tofo, y encogimiento humilde, y tierno^ 
va difponiendo, elevando, y fortificando po¿ 
co á pocola potencia , haífa que fe haga cá^ 
paz deftadefaeoílumbrada luz:que como 



S ^ Í TraBicadela 
Columna de los líraelitas caufaba a ellos 
luZiY álos Gitanos cinicblas-, aili efb luz que 
alumbra al alma en lo Divino, le cania sinie. 
t ías en lo humano. Aquí el alma ellá como 
laZar^ade Moyíes, que fe abrafa • y no fe 
quema. Sien do cite patío muy pacifico,y íof. 
íeeado, íe llama íueñodeí almajo del cuer­
po', fi queda el alma abiorta dentro de fi mif-
ma, ie 11 a ma íepuh uta. 

Eftá e! alma á vez.es en efte paífo , como 
vn rio manió,y proíufídojCuya corriente no 
íe puede percibir con los ojos hazia que par­
te vájpero íi 1c echan vna pajucla5qiie íobre-
nada ,con el movimiento de la pajale echa de 
ver hazla que parte corre el rio. La vnion que 
aquí tiene el alma3es tan profunda,pacifica, 
quieta,y íoiIégada,can rerirada de todoefto 
fcnííble,que no íe puede entonces bien per­
cibirme! alma haze algOjófolamcntc pade­
ce ; por ler ella acción muy femé jame á ! | 
paíFion vital. Pero ít entonces broca algún , 
tieroo íufpiro, 6 algún fuá ve requiebro con' 
el Ama do, 6 otro femé janee aíeáo,qiie qual 
pajuela íobrefale, y nada en efte rio de deley 
tesCeleftíales; luego fe echa de ver, que eí 
ú m x íe mueve vitalmenteházia Dios: que 

m 



fin acdo»,ni ífioí*.,viui,. inmanente, m ay^ 
ni puede afcrcooccmplicíun, tnencítef 
el alípa vna íbltduilína hu^iklad cri e í b 
Oración: y {] no ,-íc perderá con grao tacili-
ílad en vaiiiáadv Eo ialiendo de^a concem -
placjcn , m ú k puede cxpílcaf la perlona. 
que la cavo: anees á ve^es .'lió vUioa eftos' 
muy bozales fin poder explica ríe j comd 
M >yíc$;dcÍDuesque hablo ái Señor. 

C Á P I T V L O ' ' M . 
Pfaftica deda libertad dfi efpirttií, 

N nueftra alma a y v oa pa rec lupenOf; 
que es el cntcndimieoEo.y la volun* 

J ^ , ^ cad y ayotra parte inferior, qoe es 
todo loícofití*oiaterno,y excernoí mkntras 
c! alma informa al cuerpo(nopuede recibid 
alguna cípeclc inteligible en el eniendimien 
to,{inq ie primero entre porr>yno de los cia^ 
co fentidos: de allí palL al íen idocomuní 
deaHííubc ála iniaguiadon 5 deide ailíeí 
entendimiento agente , aprove^ hanJoíe 
eftos facanímas, los adelgaza , y de nuda dd 
fus macerialidades 5 y en cftando L eipecté 
cípiriítiaíizadi 5 la imprime en el enrcrdU 
mientopoííibleji donde fe hazc eompriiic^ 

Q ¿ pío 
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éío con el cnrenáímicn'-o poffible ¿c la opc-
fácion vita!,e inrclccluah conque el alma 
¿nrieníle los objcclos gue fe le aplicaron, 
rrediante losTentidós. Y elle es el modo or­
dinario de encender el alma , mientras in­
forma el cuerpo. 

Perofi Dios, como puede mllagrofamen-
té , 'Üñ dependencia alguna de los íeptidos in« 
termis, 6 externos, infundicGTe yna efpecie 
cípirltual en el entendimienro , que repte* 
fencaílc objeélos Divinos ^ y í obre nato ra les, 
en cuy'o amor a rdicíR ,y íe abrafaíTe la volun* 
tad j cüa.tal Oración fe llamlrtk5 liberrad de 
é(pirita, que quiere dezir, que ía parte íapc-
rior,que es el entendimiento,v voluntad, en 
efti Oración eiÜ libre , e iodependente de 
los fenridos internos, y externos 5 pues el 
principio intelci^ivo que tiene^no es acquiíi-
to mediante los fentidos > fino infufo inme­
diatamente por Dios. 

El que eftá en efta oración,fe puede com­
parar á vn monte alco^uya cumbre,por fa-
bir arriba de la media reo-ion del a vre,no re-
cipe peregrinas impreíTiones, aunque en la 
falda aya tempeftades, granizos,y corveíli-
nosraílí íuesde á eÜé concemplátivo , cuya 
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cumbre,6 parte*iuperior^nuc es cíencehHÍ. 
misnro,. y voluntadj labe á tántíl alteza cíe 
Oración con e ib gracia infu'a c|oe recibe, 
que no le inquieta , oí le pueden*!^aiccaT 
por entonces las diítraccione.s, íequedades, 
tentaciones > rnagines , y.otras peregrioai 
impreí|]ones,c]üe luden inquieta raí ennteni 
pbcivorhás éfpir i tualquat íao eífca en Ora­
ción', y no importa que enconecsaya ocupia-
ciotiesexteriores, de véí^oirj hablar,en los 
femidos exteriores, que fon la falda dee í l e 
monte contemplativo. Porque a(ii como los 
fencidos no ayudan , ni cooperan para efta 
Oración /tampoco no pueden e íbrvar por 
nías diílraidos que anden. Q ¿ J n tiene eíla 
Oración , parece que tiene dos naturalezas, 
con dos operaciones dííHntas en vn miímo 
íooueíbjcon el alma^bra fobrenaturalmsn-
tc con principio íofufo 5 con el cuerpo, obra 
naturalmcnce con principios acquificos. La 
porción íuperior del entendimiento ^ y vo-
1 n n t a d n c i c n d e, a m a 5goza, y íe v n e con a fe -
el JS fecretiíitmos con íü Amado , fin que lo 
eílorvcn.ni ayuden ios fencidos. La porción 
infeiiorjque ion los fentidos, tratan con los 
hombresjcomo jd nohuviefle algún impedí-

Q^3 memo 
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mentó interior en el alma^yencílo confifie 
ja libertad eípirícu ? íjue fe <:omüaica a 
bien pocas aimas^ 

C A P Í T V L O X . 
Como h f contemplativos han msnefler recrea* 

ciqnes co-'po^ales algún as vezes. 
Ssí como lis AgaiUs, fuera «de las 
alas con que bueían para el Cíe'o, 
han meneíler los píes que tienen, 

para anclaren el fócíoij picar algunas vezes 
^nlos mnbdareipara qué fefpues có mayor 
vigor del cuerpo puedan b ^lar hazia el Cie­
lo,para CQtKempíar al Sof^aíli también los co-
templa ti vos (y mas ÍJ fon muy retirados, y 
encerrados j fuara de las alas de ( i eootcm-. 
pladoa,han menefter los pies de vna honeí^ 
ta recreación, y deben picar vo poco en eí* 
fe muladar de ¡os guíbs3y recreaGÍoncs te-
Jipralcs, licitas,y honcftas.y proporcionadas 
i íu efta<Jp,como es el íalir vo poco al hu -
^OíQcaqipq i ahorrar aquel dia'dc hs didri-
buciones for^oías 5 adelantar la Oración 
immral.ídiípiafaren algunas m forjólas pe-» 
jpitcacias 5 tomar vn poco cié regalo mas de 
la ordinario, en el comer, beber, reír, y " 1 

blar, 
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blangozar de vna poca de oiuíica deceocei 
cantar con decencia \ y otras íeme fanrt s rc^ 
creaciones: porque muchas vezes ella ach^« 
cofa el cuerpo , y oprimida la íalud , con IÜ 
mucha ocupación, y atención interior, Por 
cfTo conviene dar alguna poca de mas ceba­
da , y deícanío temporal al afoillodcl ciíer-
po , para que mejor íírva al alma, y camine 
con mayor viveza al paíTo de la gracia ; que 
eftojCn 00 pailando a eflremojalivia el cuer­
po, y con fe r va la íakidjíin la qual mal íe pue­
de acudir a las virtudes exteriores de barrer, 
fregar, tomar diíciplina, y ayunar, eíhidiar 
para lee,predicar, y confeíTar: que fin ellas 
virtudes exteriores fuelen ícr flacas, tibias, 
y remidas las interiores. Qne íi vn hombre, 
que es tenido por eípiritual en vna Comu­
nidad ja titulo de achaeoío fe levanta tarde, 
y fe acuefta temprano-tiene regalos^y privi­
legios particulares, fuele efcadalizar mucho 
a la Comunidadj pues para no llegar a eílc 
cílremo fíe de ve de qnando en quando víaf 
con cempíanca de las recreaciones corpora­
les : que cílo firve para confervar la faluJ, 
para deíahogar lo interior, para fomentar la 
vmon,y la fraterna caridad) y quantolosef-



| M •• PraBr cadete 
pificiva^s Aiiílemsf iBeiaocolicoS, y de con* 
diciónaiperd Ies parece mlcíHa » cantóles 
parece hicn acodos io$ cípiricaaies diícrc-
t'^apacibfes^ prudentes Lo cj:,tc digo, es, 
que fcpa.i que cod > cjlrem, ĉs malo, y que 
covnrnt .q:íc. Mque tratan de Qacio.n ten. 
g'm rdvrun s alivios en común \ ni impura 
gac al^uauslos rehuien enparcicuLf* 

CAP! T V LO Xí . 
pr^lfca de la con emp'a -ion ohf'cura. 

O pi-ínicu 'os ími'Í4nos,que la vida 
'éé ôs contempla tiyos es ocioía, 

•icnJo, en ñ u n bboría(a,y can lle­
na d c i ; v; i ni r a s Oru zcs. v diíicult3des.,q le ha­
llan en el ejercicio, de las, virtudes morales. 
Pof'éftb.'tengo par m i y (anco al inílicuto, q 
4e tal manera vía de la íóJ.cd:ad»que aíu.tie-
pa ••••o falta a la vida de ía Comunidad, para 
que lo que fe cípecuh en h contemplación 
acerca de la caridad fraterna , íe pracliqne 
deípues,curre U$hcruaanoSi que faVida íoli* | 
taria e'M llena de engaños,? la Comunidad I 
eftá llena de defenganos. La contemplación I 
engendra vna íanridad alga e'peculativaj I 
"pero d; exercicio de las virtudes aiorales, 

en-
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eogcrsdra vna íantidad pr¿él;ica,como vere­
mos. Eo eda conteplacion obícura, 00 píen-
foque ay palabras^qüe puedan baila o te men­
te explicar lo que hazer^y padecen jas muy 
poquitas almas, que llegan a experimentar 
en u eíle dichoíoeftadadeli conícoiplacson 
obicura: a donde el alma con olas eocoiura-
das de peníamientos, yaiedos, temiendo 
mucho, aun dudando de fu proptia ülwa-
cion, tiene vna aitiísima Orabion, peníando 
ella , qac ninguna tiene. La prefencia , y la 
vnion que aquí tiene el alma co Dios, es tan 
fuerte, como penóla; es tan obicura , comD 
aflictiva: la qual coníifte en vna hambre ca­
nina, y fed iníaciable de Dios,a quien bu fea, 
íin hallarle a íu parecer 5 y aunque cíla muy 
dentro de eíta alma, le parece quecílá muy 
lejos. El (encimiento efpiricu.)! aquí , es ve* 
hemente, interior, acompañado de laftimo^ 
fas quexas íin pronunciarla^ gime, llora, y 
rebienta el alma en lo interior, fin comiini^ 
car nada a lo excertorj y h algo fe comunica 
al cuerpo, todo el íe defeoyunca , cbtriftccc* 
aflige, y íiente inteníiílimos dolores, cavo 
remedio coníiíle en el interior alivio. Toda 
la fuerza defla Oración coníiíle ea dos pun­

tos; 
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tostel prímerOiCS vn dclíeo grande de agrá* 
dar a Dios; v el íegandojes vn temor grande 

• de ofenderle. Entrambos aféelos» como na 
tienen el devido cumplimiento a fu-parecer, 
ííempre incomparablemente atormentan el 
alma,la qm\ e(1:4en vna prefencia penoía 
de fu Dios, que vivamente íe le repreíenta 
á!rado,cuva Mageftad le erpanta,cuyagran. 
deza fe opríme,cuya jnfticia le contunde j y 
como en i] halla tanca flaqueza, miíeria, deí-
venturas,y defeclosje auerguen^a, confun­
de,encoge, y fe halla cubierta de vn cediofo 
dcfmayo , que incomparablemente la ator­
mentar/ c5 eíle tan eftrecho, y penoío abra-
2o,qne le da íu Amado3haíla á vezes vna pe­
na lío sé como íabroía, que no quiere care­
cer de ella Y aunque efía guerra íea ílima-
mente moleila^fienteen íl vn aféelo, que la 
abrafaj vna grande conformídad,que la ad­
mite-, vna prcílmcia de Dios fi bien penofa, 
pero fumamente provecliofa?pues realca to­
das las virtudes morales penofas , como fon 
refignacion,paciencia,humildad, y mortifi-

cacicnjco iílancia/ortaleza, y otras íe* 
mejantcs^que aquí fepraclican, 

y realcan. 
CA-
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C A P I T V L O X f l 
Vel amor vulnerante y de h Haga del amor» 

Los paiíos de Tá coorcraplacíon da­
mos nombres, toma dos de losefcc-' 
tos que cíuiían en los corazones 

concempíacivos D go,pues,que clamor con* 
ccropfativo, a vezes tiene vnos aclos fuciles, 
delicados, y n n pene eran ees ázia lo interioc 
del alm i,c|uc como qusudo fe kicre el cuer­
po, los miembros, y neruios fe encogen 5 affi 
íucedcal alma eneftepaííb , quequandofe 
apodera elle amor della/e encoge,y recoge 
ázia lo interior de.ía fer, y nada 5 y quanto 
mas nada halla en fu interior, tanto mas ha­
lla, y fe vne con (a Amado > y como vna go­
ta de agua fuerte, aplicada a la carne, caufa 
vna llaga, que al Imprimirla no fe fíente, 
ro dcípues efcuezc y duelejafsi fon los aclos 
defteam^rde tanca delicadeza,y fon tan pe w 
necran tes Azia lo interior, que caufan vn ía-> 
broío efeozor en el miíraocorazón. Deeíla. 
IFaga te caufa a vézesvn muy regaícdo def-
Eillecimiento , 3 donde el a moreda enxerto 
en dolor,y los frutos de eíleenxerto ion íaf-
piros demos, requiebras amoroíos, afeaos 

en-
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¿^endiJoS , jubi la cclcftíalcs, pi2,go5:o, 
vnlon cranqiwJa,y vn macio de amir.^uc yo 
m séocpücar.Eíláel aLm rcgílana, herida 
Je amorjcomo quiea íe dexa caer con el ar, 
¿0x de la íiefla á ¡a íombra írefea de m l o -
r iJoarbohatr ie íBel alrnacn eílc paíTo: con 
vn íliipiro deícaníá.arna, a/aba,agradece, y 
engrandece , adora» bendice, y enfalda a fu 
jVm ido,con vn fofo acl >, que equivale á co* 
doseíl: s.Eito dnramis.o menos,conforme 
la gracia le íurajíi algojíp comunica al ctici¿ 
pojuego ay cxca!is,qae escxceíT) deam r, 
que apneca el corazón: acompáñale á vez .̂s 
cíle padocon ^ífiones^apcos,}^revelaciones 
de verdades Divinas. 

Y como el guíanode ía reda»qiiando co­
mienza iu capailü.esgranie,y hcrmoíoi pe­
ro qaando le acaba de texer, (ate hecho vn 
guíanillo muy pcqaeño.dcxando ja riqueza 
de la fe da pací íu dueño,y reícrvando para 
í¡ las alas jut' le dieron,con la puqueñezjaílí 
el almi quando íale ddta Oración,con avec 
vifto cattta grandeza en Dios,no halla en íi, 
ni en tod es liscriaturasíiooÍLmima peque­
nez^ na 'a. Es corn n i vna períona íalieile 
de k í ccamára de voR-ey pud^roíOiádonde 

yieíTc 
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" víeíle grande bixííii de oro,plata..y dbman­

tés: (I defpdes cntontraflc con vnos vaütes de 
barro feo, claro e f í^q no ios podría cílímar, 
acordándole déla grandeza que vid o anrcs; 
aíli íucede a el alma Ja qualen íalieododcf-
ta Oración ; óeneí land. ; en ella , 00 puede 
amar5nieílimar>ni tener por grande cola al­
guna,que no fea de Dios,ó lleve a Dios. 

Y como ÍÍ vno entra líe én vn PabcíoReaf, 
que ciu'ieílc machas íalas coleadas de v m 
mi m i manen}comofuelle mirándolas c 1-
gaditras iría creciendo en admiranon^pero 
en llegando alcamann del Rey, allí qoedi-
ría abíortojaíli es el alma ..quado vé f-asruríbu-
tos Divinos de la Omniporencia,Mifericor-
día,yíaPácia,va creciendo en amor-admira-
tivojpero en llegando al Camarín Rea! de la 
Divina Eifencia , donde ve la díftindon de 
las Períonas, en la Vnidad de la naturaleza, 
aquí fube de punto la admiradomel almafs 
enmudece,yeí landomuda,habla con cifras» 
y afedosfyínbolicos 5 habla con vn kngoa-
ge de fuego, que íblosdos Serafines entien­
den. Aquí arde el alma con vn fuego lento, 
vivOjfoíTegado^arojY vital, de amor Div*!-
no. A q í ! íe fíente eí alma herida de veras, 

preilá, 
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pre(ra,Y prlHonera co lazos de amor.Dc aquí 
íkíen arroyos de fuego de la caridad fratcr* 
na, delleando hazer bien á los próximos, co­
mo cofas de Dios,De aquí íale vn deíleoen­
cendido de la converíion de los Gentiles,ds¡ 
Ja reducción de los pee a do res 3dc la con ve r-
fion de los Hereges,Y vn cierno amor co los 
enemigos.Es coía de rifa peníar,qiu? yo pue­
do explicar loque hazcn.y padecen aquilas 
afmasjdcxolo para los experimentados,que 
los otros no me podrán dar crédito. 'Ai ' | 

C á P I T V L O XIÍL 
Ve lavnlon delilapfo^y como m npu.vn&x que 

Dios produzca los a-Jos vitales en nofotros. 
S qüeTtion dirici^y gravejlDiospor C\ 
íolo puede producíf los aáos vitales 
Je amariV encenderán que el alma 

t ¡que es nueftra vida ) concurra vitalmente 
para fu producción 5 porque la vitalidad no 
esotracola,que vna dependencia íncrinfeca 
del alma ( que es nueftra vid 1 ) en la pro­
ducción, f e r y confervacion; y ü Dios pro-
duxeíTe en nofocros, Cva concurío vícal naef-
tro, a el os vicales de amar, y encender, pof 
vna parte ferian vicales, como fe ítpone > y 

por 



pof otra parte noicnao vitales, poesno de­
pendían intriníecamence en íu producción^ 
del alma ( qm es nueftra vida) pues fofo 
Dios iinclla las producía : per loqual ferian 
vitales,y noíerian vitales, que esmaoiíkíla 
implicación. 

Efta razónjen lo natural convencc>a don­
de no puede aver a cío mz\ natura í , ÍÍO in -
fluxo de yidanaturahpero aquí hablamos de 
otros aclos, que entre los contemplativos fe 
llaman anagogicos-.qulero dezir, vnos a-dos 
que tienen vna vitalidad eiTcncialmeoie la-
pernarural j y como fold Dios es viJa poc 
feflencia , y eílcncialmcntí es fobrenatural» 
ffolo Dios es quien como principio vinal pue­
de producir en noíotros efíos a dos anago-
gicos^on acción Divina, y pailion humanaj. 
elevando nueílro entendimiento , y volun­
tad , y comunicándole (no como forma in ­
formante , íino como forma aííiAence) vna 
virtud Divina ,por modo tranfeunte,que los 
haze entender, y amara lo Divino, coñac* 
cion,y virtud agena, y paífion propia del al-
ína^y como es acción inmanente , queda en 
laspotencias}y juntamente en c! alma»y vns 
cialma con Dios altUiinumence, a quko en 

elle 
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efte e í b d o encieode \ y ama | ío Divino : y 
aun Ins Nominales dizen, que josbienaven-
t u r a d o s e n e 1C i e l ?, d e fl a m a n e r a e n t i e n d e n j 
y aman,y que en cíloS aclos ailagogicoS con-
íidc la bienavencuran^a forma^y vital. 

Eila doclrina ^ como es algo delicada., y 
obfcara, b quiero explicar con dos compa­
raciones maceriales. La nrim-íra,(ea del ni-
no^que no íabe cíe ti vi r poco % ni mucho : íí 
vn diedro Nlieftro le coge la maiiOjV la pb? 
ma,v ías eleva,con ellas eícrive vna hermo. 
fa letra; la qual, ni el niño, ni íá mano, ni la 
pluma,oor íi (olas podiarteferivir* Aiíi loba-
ze Dios en cílos aclos anagogicos , el qual 
copíenlo el alma como nina ^ el entendi­
miento , y la voluntad como la mano, y Íá 
plumt, produce con ellas los acios anagogi-
cns DivmoSjde amar,y entender^ cuya vita­
lidad están eíTencialmente íupernacural,qud 
el al ma por mas que ía eleven congraciado 
lospuede producir , íí no es que Dios como 
vida aílillenes ( cuya vitalidad eseííencial-
mente ftipernatoral j ías prodúzca^y en eíl:o 
el alma íe ha mere pa^ive, como el niño en 
el efc'fivir, tenteado.íu entendimiento^v vo* 
iuncad como lnilriiaientüs edcientes^leva1-

dos, 
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dos, ÍOHUX-D adivo en los tales adó§;; 

El íegmvJo exemplbies del hierro ardien­
te j en co'Vós mas ice re ros poros, coe-xííls 
íubílancialmenrc el Faego. Eil:e eleifíeilco^ 
elevando ladenüdad,y •forra.lezadelbietío* 
por ellas ardeJo2e4y queáia-5Í!cndoa(Ii?"qffe 
la íob íhoda del hierrosnoconniTre nias£|oa 
materialmente áeftas acciones ItiminofaSjy 
éalaro^as del'fiiíigo. Aífi' también Dios; cO--
ttio fuego Divino , puede eiar tan iótkna^ 
mente preíente en lo mis kerero de! fe-e> 
íubilancial, y vital del alma,ciüe como vid^ 
rncreada produzca vn->s actos Divinos ád 
amar5y enccñderíObrando viralraeoce las po* 
üéncias elevadas por Dios' \ í l l Cfbd el alma 
tenga masque vn concuríe niaienal recipiea 
\ t deftos aclos.] y como ion aclos ioman'efí* 
tes , íe reciben eo el alma como formas ih* 
hcrentes,con lasqoalesíe dizc, que elalmá 
entiende,^ á m i A Diosa lo: D i vino. :-" 

: ' C A P Í T V L O 
T)e la súfitemplácion pafsivá, $ 

Á dodrina del eapicdlo paíTáíío , é!l 
fondámento de la de!preíente,Elfét 
pilladodiximos, que era poíílblé^é 

piteen el ppgfente deziraos }quG íuced® dé 
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bcchc',pcfo no dezimos, que lo contempla- , 
ckmpaíliva cooílftccn rna ociofa vnion, en 
quedlxcfon algunos andguamence^ue coiu ' 
fifttlbDczian,piic5,que el alma en eíta vnion 
de la coocemplackm paíliva}lc avia can me- ' 
re paíllvesque no tema' movimiento vi cal de 
amar,ni entender/moque ¡a íubftaaciakuJ 
tiiana cftava por modo inexplicable vnida 
con la íubíLincia Divina j la qual vnion l l a | 
maban toque íubftaPcialPero cftoera cílar 
el alosa ocióla .cu va vnion, aúnen la patria, 
confiík en arlos vitales de viíion , y amor 
beatifico; y como el hombre e ííencial raen ce 
íe compone de alma,y cuerpo.aílrcoda con­
templación del viadorjodel compreheníor, 
cfleocialmeoíe e í B compqeíra de a.dos vi-, 
tales de cntendefjy amar t por lo qual digo, 
q.üc es impodible { aun de potencia abíoíu-
ta) que aya vnion de csncemplacioa fin aclos 
vltaleSjyíubfcnacurales de amar^y entender.. 
Digo, pues, que la contemplación paíTiva no 
coniiílc en aquel ocio, fino en vn fervorofo 
iiegocio,quandoefta Dios como forma affif-
tcnteen lo maslntÍmo,y fecretodeí rerfubf-
íancial}y vital del alma, como primeiprirt-
icípio vital eíicience ? como objedo .Th^ok^-
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gal, prefentesj como vlnnio fin con/iguido, 
coaFéjgozado,con CaridadjaííeguradojCoo-
lo mas tirme de Já Eipcfancsj cccendiendoi 
y amando el alma vicalmer-tc á íu Criador, 
coa ?itíi!ídad,y acción2gcna? y paffion proi 
pria.Eíb vnion tuvo el Apoílol^qoando de» 
zia: Vivo yo»mas ya no yo , fino el que vive 
en mi, Chriík) 5 jlamando áChrií lo Iu vida, 
no informan ce , fino aíili'kme. Y i i todo fe 
hazla dcoíjOjó fuera del cuerpo, pues no lo 
íupodczir.cl Apoftol,.menos lo fabredezif 
yo: lo que yo (abre dézlr&s., que eftos a dos 
ion can deíficos, RKJÎ S lublunss// ínbrena-
turales^quc nobaíra .laF.é humana para creer 
que los ay .ni aun que k>s pueda aven Lo que 
yo. íabré ac¿ir!,cs,^pe'ÍR:dÍítfS&i] cuya vica-' 
lidad esen ckrea ínanara Divina^cuya paC» 
fioaes humana» cieñen en íi cama dulzura, 
fuavidadj alegría, que ellos (oíos por fi> ÍIQ 
otra enfermedad , bailarían a quitarnos la 
vida.íi Dios entonces milagroíaracnte no U 
conicrvaíle. Aquí eíla él alma dentro de (J* 
mifma,elcvada (obre 6 miímajCon vna víd^ 
íubílancial, íobrenaturaljy aífirtence^uc lc 
anima, y vivifica con modo incógnito Kh\rx* 
cxpücablci que para gozar clarameme ^5 

• K * : Dios, 
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Dios, no falcá mas qoc romper ía cela deli­
cada defta vida,adonde con la Fe como por 
vidriera ilumioada al olio de ía Caridad^f-
ta coDtemplandoálu Amado Efta vnion cu-» 
yo ía Santiílima Virgen María N . Señora, y 
cinchos Patria reas de entrambos Te flamen' 
tos, y nunca faltan en la Igleíia Militante á 
quien Dios comumque e/la gracia. 

C Á P I T V L O X V . 
De la irmsformacion myfítca, 
Ntre las formas a y vnas informantes, 
que componen,y dan el íer principal 
a lcompueí io^omoel alma racicnaf, 

que en compañía del cuerpo compone al 
hombre}y íe dáel fer racional.Áy otras for* 
masaíliftentc , que íc vnen por aílillcnciaj 
pera no componen, no dan el fer, pero dan 
Já operación. Eftoíe echa de ver en ios Án-
gelcSjque mueven el Cielojíos quales fon af-
íiílentcSjy no informanecs, pues fon princi­
pios, del movjmientoaccidencal, y nodel fer 
íubílancíal de los Cielos. En eíle fencido 
dezimos, que puede aver vna transforma-
cjq'a'm/íiica. fjtcl^Jma en Dios > áffiíHendo 
incui^mcnce l i p í í e n d á Divina > por "mila­

gro 



gro,cn lomas Íocímb,y íecr.cto del fê r fuhL 
taocial del alma , coaio vida íobrenatoraf 
aíliíteotc , en ia vida natural informante^ 
dándole nuevo fer moral dé transformadá 
myftico , y nueva operación Dmnasf vitáí^ 
eííencialmence íobrenacu'rá'Ji fíendb» aili'jqqH 
cílos aílos anagogicos'íonde Dio^Vertvgcnc-
ro de cauía eíiviente } y ion dc'lalma en.ge^ 
ñero de cauía marerial recipiente,y en ge* 
ñero de caula formal inmanente , puesqu.ci 
dando ellos a ¿los vitales dentro del alma, 
como la blancura quedando en la pared ,ha* 
ze la pared formalmente blanca > m \ eftoá 
aclos amorofos, quedando dentro del almá¿ 
Hazen que el alma quede formalmente Iffi 
teligente, y amante á lo Divino, con acción 
age na, y paffion propria. 

Quiero exempliíicar cíla doctrina eoti 
vn excmpla , en parte cfplrituaí , y en par­
ce material j y es, que íi vn Ange l , .como 
formaáffiílcnte,y no informante , íe pene­
tra íTe como eípiricu fuperior en fuercaSjCotí 
vn cuerpo humano vivo , podía el Angel 
como viviente íupsrior , elevar , y víar de , 
rodos los órganos , potencias, e in{frumen­
tos de íle cuerpo humano, para que bizisfle 

R 3 todos 
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todo* los a&os vitales, que anees folia hazer 
con el influxodel alma,aunqucpor dlteren-
te manerajyaííi el cuerpo en a l caío,podria 
1f|nok,y andar yitaimentc, con la vida An­
gelical affiíkntcíjendo !a acción proprla de 
el Angel,y la paííion ó recepción d e í b s i c -
tos vitales propria del cuerpo» que en gene­
ro de cania formal le harían vidente , y io-
quente formalmente. 

Eñe exemplo explica algo de lo que haze 
Dios en el alma, en la transformación myft 
jtica , á donde Dios como vKla febrenarural 
aifi(lente s con la vnion del ilapío, intima­
mente exiftentecn nueílra nda inrormantcV 
eleva de ral manera las dos potencias del en­
tendimiento» y voluntad,que las hazeo en­
cender , amar a lo Divino, con modo u n 
fccr«£o5como-inexplicable. 

Yconiolacmblaoda;vnida con el fcllo, 
transforma eo í],no la íubílanciva de! metal, 
ííno la figura efe pida ja ísi clalma,vnidaea 
e í k psOo con Dios , no transforma en ñ la 
íubllaoda d.e.D.iós?íino vna. '%üra,o retrató 
del mifoio Dios, en el modo de obrar: que 
•como Dios ñn moyeríe,, maevej aísí ci alma 
fm movimiento vital, proprít) 5 mueve m 



potencias hát ía Dios i y como lo fnpremo 
de ío infimo/ea femé jante á ío Ínfimo de lo 
füprctno , íiendo cíla contemplacicm' lo fipj 
premodel eíladoiníimo dé los viadores, es 
miiy íemejaoccáia contemplación que tier 
nen los comprchenforcscn la gloria , que es-
cj eílado íupremo a donde pueden llegar los 
hambres. 

Aqoi el alma en cfte paíTo tiene la prev 
fencia de Dios muy rara,cxtraordinaría,cla^ 
ra ,in tima, de 1c y roía,y íb mma men te real9a -
da:aquie! ardor/uegoJuz^y calor eípirítual 
de la caridad ,és inexplicablej pero íe guede 
comparar con la llama del aguardiente,que 
ariiendojluze íin que queme,4iicoofuma ia 
parte en que prende. Aqui los ícniidos ^ ni 
ayudan,01 e í l o m n , porque en nada de cíla 
vnion,ni en infufion, n iproíecucbn, depen« 
de dcellos-La Ímaginaclonay entcndimieti-
to agente cftán qucdoSjpues aqui n'o.a.y fen-
taímas,que fe puedan cípecularXos dolores 
y tentacione, del cuerpOi aqui ni hazeo, ni 
deshazen. A fola vna alma en coda mi vida 
encontré, que tuvieíTceíli Oración , y cfta 
andaba muy cndioíadajperocílofnc d efpues 
de treinta años de Oración, perfccuciorjcs, 



f e i w w o $ ! í afrentas publicas., tenracione^ 
pühlíicas,v íecrctasíque nunca, coito poco, ío 
c u r í a l e m u c h o . ) * {: 

Y'íi -al^iínos Doclores my.(lieos cxplica-
i^nje^e-paílo-eón ícrminasíbi p«.rbblicos,me« 
^ a i f i l v i o s a l rigor meca filie o-, que oy fe. 
I*fófcifa-en..Efciip'ks.v-no me cípanco dolloj 
jjfái que ?oa gracia es expenmeosar en ñ c i \ 
uei)pO'fo!>erana , y otra gracia diftinca es 
fetíorltk<Jtplicar,.-pQr fer cofa canobfeora ie-:, 
ei^tav y delicada^,- ymuy>remo.t4 i todo lo; 
^tóblc^eror. iwno^ j lo Qcra.coo e! ^.uxiiic^. 
( t e ' b ' g ^ k ' O í w n s v c s fadibíe. ' . 
aSKali'fiSTBtfiéji k l útndld po3 -< :; 

.%i W':.. t Á ; coníkmplacioo coníiíle en 
W ' i w ^ & ^ J f íunramdoce.incíuye::. 

-• ' l 4¿J : í adade>^f8dad ; , .,r . , 3 
. . m '4^o es cobí^ '^ac ioni f íno F^rgi e ípe-

cokákü» elconocímieota, ha-ftaquer.reciba; 

' 5• l Lapeífeccioríperirsaiicnce^v;^ 
forma! v no cmiüñc 'én h •contemplación^ 
©aeala gracia-kabl^ai - • . •• f 

Quien ¡mi 



.. ^ Qnlen no expcrimeoa la cooreíopla-
cion > • qo "(abe á epe íabe c í b laaviJim^ 

5 . Contemplación , gae no incluye i l -
tiflima :humiidad,,a fakade.,preílo¿ 6 íe coa-, 
vierte en íet]uedad.-. :: .; . , 
; 6 :<La4hvimíldad;cqnccmplativanacc^iel 

conocimien to de Dios j pero k humildad, 
afeeli va nace del conocimiento de .vos,*, „ 

7 Lo-mas'aleo de la-contcmplacipo-, 
para pocos vP.ero cumplir cada vno cor| íb 
obligación, es para todos; . . r 

8 Los dolores fon caones( ooe aet^fÉs f 
cooíe rvañ los conce raplati vos amores. 

9 Por tres grados íc íube á lo mas alto 
d i h contemplación,qi¡c ion, deínudez5p«4 
Cccucipn, y verdadera abnegación,, 

i o,- ¡ Sin humildad, ni ay cootemplacÍQii> 
jjiUanüdad> ; • , . st 
..., 11 .. CrozeSj y trabajos cxqq¡íjtos/on e\ 
paoquotidiano de ios cootemplacsvos. • 
-r.'«í£?i%ífS$a Angelical cnJascoftombres, 
ejn£enpi^n,,;, íon muy cercana diípoíkíon í 
la contemplación, \'[ 

r 3 l!>aaencia,y paciencia eo la tribuía-1 
cioOjOoescamioarjíino bolar ala períeccio. 

I ... . Rara 



i ^ o VraFftcadeU 
14 Raro es el acufado.quc puede eftar 

calladoív fi en los ceftimonios puede callar, 
en el ínfrir es manir ,7 Seraíio en el amar. 

15 Las tinieblas en las almas contempla 
tlvaSjfuelcn fer viíperas de luzes crceíTivas-
, t ó En la contemplación, lo i n fufo fu ele 

fer lo mas íabrofo j pero lo acquiíico con la 
graciajfnde fer lo mas provechofo. 

17 Siendo rctirado^fi quiere fer acornó, 
dado, buelvafe otra vez a poblado. 

: 18 Qnien fucm de Diosnada bufca,con 
Di®s en codo fe 3 juila. 

19 Con te mplac ion j por c u yo re (pe to fe 
falta ala obligación , m n tiene de iluíion, 
que de verdadera Oración» 

10 Para íubir a la contemplación , es 
inencílcr efpccial vocación} y quien fin cita-
féatreve á bolar Je harán p r c í b baxar. 
. 21 Son machos lós que fe pierden en Iar 

¡contemplación , por falcarles Maeíkos He* 
nos de perfección. 

11 Es engaño penfar,qoe la conteropía» 
clon es para todos, pües es joya muy precio-' 
falque í e d l á bien pocos. 

% & n 
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Theoloría Myjfíc&. . 

C A P Í T Y L O X V I L 
Secretos quepenenecen a la comemplaciúü, 

i.Preg. / ' ^ I es bien dar reghs hiiímnas 
para alcanzar la Divina cón-
cemplacion > 

Reíp.La. contemplación es gracia gratis da­
ta ,7 de ordinario es gracia infuía s como 
loes el Don dehazenní lagro^y aííi fuera 
de vivir bien a¡ufhdo cbnlasobligaciones 
dcleftado}(]üe vno profeOa.yfer muy Si* 
to»ppco importan las regías humanas, por 
depender mas eíle Don de la liberalidad 
DÍ vina, que de la dlfpoíkion humana. -

i .Vreg. Si pueden d.iríc reglas para fu con* 
íerv ación? 

Re/p.X,iL vnica regla bufear vn Maeílroen^ 
tendido en eftas marerias, que eife dírli'-
qtjc janrs con la pureza de vida,co{lüm-
bres, c i n cene ion , el cumplir bien conla 
obligación del eílado. 

3 .PregSi los contemplativosfon masfantbs* 
qnc hit otros íiervosde Dios, que no ríe-. 
nen fino vna ordinaria Oración mental? 

Re/pXi iantidad formal coníiíls en la gracia 
habitualja qualcs forma fantificatc, cuya 

pr i . 



m 11 P r 0 i c ¿ de la ., 
primera ínfufión fe hazc,ó par Sacramen­
tos^ por ado de caridad,© contrición ib-
ijreoacuraíjy cu yo aumento íe hazc coles 

.a to^er i tor iosde codas las prrudcs¿án: 
tre las qualcs es vna Ja conccmplacion ; y 
aífide ordinario el mas vircuofo , y nó el 
mas contemplativo,cs el mas íanto:y li los, 
que oo tienen contemplación, fon mas 
vimiofos , que los contemplativos, íera-n 
también mas íantosque ellos^pcro es en­
gaño peoíarsC|ue fe íubc a grado aleo de la 
contemplación ^ ííno es con muchas vir-

^ .tudes, batallas, trabajos, y dificultades, 
Aqui no hablo de los privilegiados. 

'4J*regS\ el a^:o de la ccMirempIacion es mas 
noble enere las demás virtudes Theoío-
g,a|es,yMorales/ • 

Refp,Añí como todo el hombre es compuef-
tode cucrpOjY^Imajaíii eladodeja coa-

, .temoj-icbn es compuefto de Fe viya , y 
Candad encendiera:y como codo.él com-

•: puefta es mas noble , que ni'nguna de fus 
partes diviíivasjaíli digo,que eñe acio c5-

. pqefto.y adequadc^csmasnoble que itín-
gun a do (imple, pues es junramence Fe,y 
Caridad vnidasj ñ u s noble cs^que fola la 

fe» 
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Theologta Myfifca* 
Fe, y fola la Caridad limpie. 

5 . P r ^ Sí el aclo de la contempíacíon es ¿ a s 
menrorio entre todos los aclos vircuofos^ 
vicales,}-íobrenaruraJcs? 

E /̂/7 El mérito es entidad moraLqueíe ána­
de el ado íifico vitalvy fobreMtoraljy na­
ce de muchos principios. Lo primero, de 
la mayor,6 menor gracia habitual Lo fc-
gundo s de ía gracia adua! por modo de 
auxilio elevante. Lo tercero, de la liber­
tad, ^ indiferencia elevada con la gracia. 
Lo qiíartOjde ía mayor,o menor di l ic i i l -
tad,que fe vence con ¡agracia en la obra 
virtLiufa, y de íu mayor , 6 menor ir ten­
ción,o extenfion. Si el a do de vna vírrud 
moral tuviere mas deftas círcunílanes&Sj 
que el a do de la contemplación, e! a d o 
déla virtud moral ferá masmeritono. 

¿ .Pr^ .Sí los raptos» vifiones.extaíiSjV íucñoS 
de cofas Tantas fon acciones , ó paíliones 
meritorias \ 

Refp.Eñaa coías,qiianco á ío exterior delías, 
no eftancb nueílropóder , affi DO fon l i -

, bres, ni merite rias por la parte qiie les 
falta h libertad i pero. íi ay aclo inteHoí 

, íbbfcnácürd, y libré éú ía1 parce íupenor 
del 



' * l 4 ' VraBicadeh 
del alma, que nazca de principio acquifi-
tOjó iotuío : entonces los a dos libres in-
ternus ferán meritorioSj pero no las accio­
nes, v paffiooff ncceilaríasexcemas. Y íí 
Salom ;o mereció en fu faeno , íeria por 
losados imernos, y no por el ílicfío ex­
terno, que íue ado natural,y neceílario. 

l ^ r e ^ . Q ^ diferencia ay entre la vnion, q 
el alíina cieñe con Dios por la gracia habí-
taaLpor lacaridad^y por laconcéplacioaí 

Hf/p. La gracia habitual es qualidad fíffca, 
que coma forma juílííkante íc Ju jeta en 
la fubítancia del alma,y nos vnc con Dios 
meritoriamente como con vi timo fo.qae 
mereceremos , alcanzaremos a fu tiem­
po , (í psrfeveramos en ella. La Caridad 
nos vne con Dios como Con fu ob jedo, 
a quien como virtud Theologal nos or­
dena*, v fu adoen quan.to es mericono, es 
difpoíirioo que merece la gracia bibi-
cua/, como fermlla de la gloria ] v del v i -

• timo.- fio 5 pero k . contemplación ío pone 
como fundameato la gracia habitual,y ía 
yníoríícincíave íntriníecamente la Cari­
dad, como Parte componente ¿ y áífi mira, 
i Dios coma a íu objedo ^ fuera defto 

vne )0 



Theologi&Mt/licaí 16$ 
vnc al alma con Dios como con fu princi­
pio. De manera^quc la contemplación en 
compañía de la gracia, y caridad, vnc al 
alma con Dios como con primer princU 
pió, como con vldíi!ofín,y como c^n ob* 

. jccTo, que fon las eres mayores vniones, 
,:^Lie puede tener con Dios vn viadorimíé-

tras e fta en efta vida con la Itibre de la Fe. 
%,Pregan guéconíiíle la vnion del ilapío,y 

como íe haze ? ' 
ílf/p.Quando Di@síab.íl:anc!alaience,no can 

íola mente po r c íle n : i a. p re í e n c ia, y poten­
cia ^uc eilo es propno del acriburo de la 
inmeníidad; fino como principio particu­
lar Je pone como en el Cíelo: allí con lum­
bre de gloria, y aquí con lumbre de Fe,y 
contemplación en lo mas íecrcto del íer 
fubftancial,y vital del alma i entonces co­
mo p rincipio vital, íobren a c u ra 1, y D i v i no, 
comunica vn vigor,y vitalidad á lo D i v i ­
no a las dos potencias del cnteodimiemoj 
y voluntad,para que produzca vnos aclos 
contemplacivos muy aquilatados: enton­
ces fe dize , que eftá Dios por modo de 
vnion de ilapíoen el alma , no como for­
ma informante , fino como principio que 

» fub-



PraBica de U , 
fobordeoSj v elevad alma como princi­
pio elevado i á nuevo modo de obrar íb-
breña tu ral, y vitalmente con algún reme­
do de los Bienavcntorado?en el Cieíoiquc 
también M M manera fe elevan , y vén 

; claramente la EíTencia Divina. 
^.Pr^f.Si Dioscílando deíla manera en el 

alma la íaotifíca I 
fej^í No la famíficS ^ b b que la preíiipone 

Antincad:i con la gracia habitual, que es 
íóték que le informa , y le comunica la-
fantidad > o fer fartca como efecl-o brmal 
favo 5 pero Dios no Bi l l eotonecs-en el al­
ma como forma infoTtiiante, fino como 
caufi e(icientc,que la eleva en generode 
caafaeacicntejy no la informa en genero 
de caufi formal, 

j o .P .^^ Si (c. puede dezir.'; que Dios en la 
• vnion d^lilaplb compone alsuiacompuet 

id con el alma racionaR 
?.Toia compoficion verdadera es en ge­

neró ele caufa materia^y formaf: y edíno 
D'm-en eíla vnion del Üapfo no es forma 

• informihrájíindcáitía eíiciencemi el alma 
cscaüfa matetíaí•(ibo;cou-ía eficietiteele-
vi i l id í 'á l j ina-csvl^s m hazen verdadera 

* com-
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compoíicbn , aün;j'je c^rígin. verdadera 
fuboráí íUcion;y cita ba ibxuia la cal vnioa 
del xhpú . • •.-

11 ,Pregl}úci tn eña vnioo de ilapío la íobí» 
cancia Divina paede c í b r inumamerire 

1 • prcícme,ycoí:ao vnida-a la íubítmd.a del 
alroaj porqué no íe pfK J s ib ^ r .v¿ibí>, 6 
toque ínbíiíLaciáijy i c ^ x t u i u i á l ? 

Los Doccarcs Eicokitkos isa ad:;' 
otra voio.y labílaacial íobrendruraJ.« Roo 
es la bipoitatkajpsro-pHkiXía ; í',íta v d o á 
toque íubitaqcí^; ,poco;i^p 1 ^ ^ g ^ g o f t 

. cite aoín.brc no le íjgnifíca mas i p c v;na 
intima cocxiiicncia üz-umbiimaz vi­
na en razón- de princ^pío-clcvantc^ ..cc'-y. la 
íubítiocla humana c¿¿ ra-zon de pnoc.; " > 
elevado > y deíla manera enteodido | f t s 
tcrmmojno _denc incpnvcnicntc, .,,: 

•%i.PregSi entonces Dios, y el alma bazetl 
vn principio total, y adequado, comutde 
dos prlocipiosparciales/, _ ; 

. Rtfp. I le íponáo, que DO; componen érrre í¡ 
h en . ra tón,de principio- v fio* q-ue D,cs e? 
¡ I primer principio. rocal^eJ alma.es prínvi-

p í o , b-cau-ra-íegundá mt&l con ii^g.ra^.is 
• que É Ü ü ^ l S no campanea §§¡I0M í« 

S íu?¿j 
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íubordinan entre fí. 

i . Preg.Quh ntfcrcncla ay entre la concern 
placion MyílicajyEfcolaílica? 

g V / y * E l c o l a í t i c a esporacípeculacion, y 
conocimiento de verdades Divinas. La 
M yí l ica^s vn aclo compuerto de Fe viua 
yGarldad ene edi da LaEícolatl ica^spcr 
fecciodel entendimiento.La Miílica per 
fíciona al encendimiento»}' á h voluntad. 

i ^ f r e g , Si es bien a con fe jar á todos,ím di fe 
rencia de perfonas, que fe den ala con­
templación,) ' ia procuren? 

R^ft.Es 10uy mal echo el tal confejo.Lo pri-
niero/por ler cílagracia masínFufa, que 
acqmíita) y como las gracias gratis datas 
infuías m /oo para todos jni tampoco ro­
dos las deben procurar. Lo iegundo,porq 
ay algunos de la vida mixta ta impruden-
tes, cacen recibiendo al^on erado de la 
contemplación 5 luego íe enfadan con fu 
propria vocación , anteponiendo el amor 
de la i ole dad á la obligación de la frater­
na caridad ,repudiando]a laborioíaliadel 
trato del próximo , por los amores de la 
hermoía Kaquei de la comemplacion.Ef-
tos ignoran > que la Oracioo^uavidad, y 

con"' 
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contemplación , que irnpidcn las obliga» 

' clones acl indi cuco que el hombre proícf-
Ta, mas tienen dciiníiao.quc de Oración. 

15. Pr^,Porque los malos naturale ,que cié»* 
neo terribles , y vehementes paíriones^ 
íucleo íer iñeapazes ele lo mas iiiave,y fu-
bido de ta contemplación í 

Hf/p.EAos bieo paeden-jerma^íantos^y ma$ 
amigos de Oios,qoe muchos contempla^ 
tlvoSj pero de ordioariíí como ion tan con-
• tumazesJobervioSjé iracundo$jy Je í l sm-
plados en muchas acciones : oacural can 
desbaratado , no lóele fer capaz de la 
conremplaeionInhjía}que tiene canta íua-
vidad , paz , repoío , manícdum.bre , f 
otras qualtdades muy defemsjanees á U 
deftcmpSada capacidad del íujeco. 

16. Prcg. Si la. contemplación es íiempre 
Don tnfuíbjO cisne algo, de lo acquiiuo * 

Rf/p.La larga períe vetante raediticion de 
la Vidad'aííionjy Muerte de Chr i ib ad­
quiere muchas eípecíes impredas^en la 
imaginación , y muchas acquilicas en eí 
encendimienío: digo en ta memoria inte-
lecluai) y c íks eípecies íi íe janea ) con et 
habito ds la Fe, y e í h Fé fe compone con 

Sa la 
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la Caridad encendida, íc dirá eíla cootcm-
placion acquii¡ta> pero lo ordinario» ay siga-
Da-míafion de gracia fíípcrioreo la contem­
plación repicada ; y h mas ordinario, es íer 
•ella.gracia inmla , y compucíta de viveza 
añadida á la Fesy de auevo fervor añadido al 
.habko de la Candad. Con todoeíloíus eí-
.peeies de colas Divinas, prcmponiendo la 
Fc intuík 3 y la gracia aclualinfuia , pueden 

í c r acquiütas por la medicación , las 
í , guales vnidas con la F *, y Cari-

d i d ÍC haxen contenió 
placion. 

- ' • , • • 
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L I B R O SEPTIMO. 
D e l Mágidcno cípiritua. 

CAP1TVLO PRIMERO. 
Ve la importancia del Magífterto efpritual# 

de h cuent* dclasoncienda* 

^ 3 L i *E mil perferras que llama Dios 
* I Per^ccc'on > ^ p^nas coirfeíp'on-
"̂ ¿"•̂ r * dén díczjyílü cien prrfonasqüc iia-
¿Éá Dios á la contemplaciónjfalcan las noven 
ta y nuc^é: por loqual digo,que fon muchos 
í¿s llamados, pero muy pacos-los eícogrdos. 
Y b i m de tener cfte negocio en li tan gran 
á c s d í f i c U l t a d c S j y u n iníoperablesa nueflra 
flaquezaj de las caulas principales es \x 
íú atque ay de Maeftro? crpincuales (deíilU 
thadas de h% Comunidades á doodc faitan 
eílos Maellros, 6 íi los 37, no lose (lima o, ni 
conocen) los quales , deipucs de la gracíá 
D i vi na, ion los Pilotos, que guian las almas 
por cftc rMr incógnito de la vida efpíritual. 
Y ii ninguna Sciencia,ni Ár t e^o r mecánica 
que í e a / t puede aprender bien fin Maefko 
que la enfcíkj mucho menos fe podrá apren -

S3 de* 
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derblcneílaaldíl ima íapíencia de la perfec­
ción Evangélica , a donde a y mifterios can 
profundos, vi (Iones, y revelaciones tan am* 
bign.is,raptos,yext3fisgue pueden provenir 
de Dios, ó del demonio : a donde las virtu­
des moráis? dcclitíando del medio por ex-
ceíTo.y rcceíío,pac'Jen fer vicios: á donde\i 
triaca de la Oración fe puede convertir en 
veneno de perdición : adonde las viíicncs 
pueden íer iluíiones: a do?nde vnaalma pue­
de trabajar mucho v ganar poco.Poríoqual 
tengo por cofa ( moralmenrc ) ímpcffiblc, 
que fin milagro, o fin Maeftro pueda ^na al­
ma caminar largos anos por lo mas íubido, 
y remontado de la vida eípidcnal/m que fe 
pierda j y quantoes Dios enemigo de miía-
gros no necédanos,tanto es amigo , que los 
qqetracan deerpiritu tengan vo-Padre cípi, 
r toa!,en cu vas manos relipneo.v renuncien 
VXÚÁS fus acciones, quereres,y plazeres, íin 
fiarle de ñ en lo pocojUÍ en lo mucho. Y co­
mo en h Igleíía Triunfante , vnos Angeles 
enfenan a otros 5 affi güila mucho Dios, qué 
en h ígícíla Militante vnos hombres eníe-
ñení otros, fm que le pidan el Magifterio 
milagroío de Angeles. 

Con 



Theologia Mjiflica. % « # 
Gon fer vn Mac ftrocípiri cual tan oc ce (la­

t ió para hsComunidades, que tratan de cf-
piritu, a penas íe hal/a alguno , que fea qoal 
conviene, v no me eípanto» que de lo muy 
precioío fiempre ay muy poco en todos ios 
gene ros. Pero íi cí Macítrq quiere hazerbiea 
ía oficio , debe en primer lugar ganarle e l 
corazón al difdpulo 5 y cflc ganado , ea la 
cuenca de la conciencia , ó en confcílíoo fa-
brá Áh\ codo lo bueno, 6 lo m*?lo que tuvie­
re en íualma: pero fi entonces cí Maeftro fe. 
pone muy íevero, grave,y autorizado en el 
í emblanccy en las palabras: íi m u e í l n qus 
fe eícandaíiza conlosdefeclos,que le de íca-
bre el diícipulo; íi íe riñe coq ira, 6 con mal 
modo : íi baze poco cafo de lo que le díze 
bueno > es increíble c ldañoque le bar i , por 
que en lugar de amor íe cobra ce mor: y co­
mo el amor todo lo de fe ubre ? affi el temor 
todo lo encubre > con lo qoal nunca dará 
cuenta cabal de fu condeDcia. 

Peroíl el Maeftro esb]andovIlano,y apa­
cible:!] apoca las faltas:{Í ajaba con modera­
ción aquellas pocas vircudcs.quc ledeícubre: 
fi mueílraquecftima aquella poca Oración, 
que le declara el dircipulo qus tiene ; íi le 

S 4 mo-, 
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^ p W ^ P é M w ^ k las.pcntfencíAS, ? ayuno?: 
tí!é.3fl&¿ y d í a^úr^ i sco^s^uc remec í i cn : 
í a s corporal':^' n^érílidaiics, y e<pirífu;dfs-. 
ó'só^óxa^; con e í b rraco- rk i ido , v-amo^ifer 
¿ e padre, y enn-fas ent,ran¿s"-de píadoíi 
•|r:idrcenQ?;''^rí* ^áfa i r fe en lo temporal, y 
c^h-iroaíje g-" ^áí- l corazoo3 y le eoamo~ 
i i ú áe:Bíos: eftí Vg^.i^do, y-enamorado de 
X)'íós,ter^ eldífcipolo tantas peoitcocias y 
«lornjicaciunes-» que fe ra meneílcr ponerle 
ánres freno,, qoeeíp-ícb. Y como los Mací* 
tros a uíle ros, fe veros, rígido?, Y a?ae exhortan 
IBlK lio i penitencias,y mortificaciones, qacf 
^ftoe's:ía 'natural; crian' veos difcipultís de 
Cofiipoiíiira fingi da sueños de ccmor,con mas 
ceremonialcxtc'dore.s (como pajes de Pa­
lacio í que ño con" vi mides interiores \ a ffi m 
MieílVo eípirítual^manío^pacíMe^y cortés,; 
<;riafv;nas. difeipufós .hun3iíde$, liados, fervor 
í b f e ' , y apaci'bíei'bQS' MaeO.ros 'aufteros en-
feSan mejor I r vsrtüd i que la perfección d é 
elfa ^ í r á í l virtuáj, '.muchas vetes bueno es 
el í e m o r p e r o pata-Ü perfccc»oh, mas vale 
' •', elai^cxr^que elremoriqueeíl-e cria íicr-

1̂ 0$,y ¿bie1 cría hijos de 
• u ' ; r ': ! : Dios^ • • 



Tbeohgi* Myftjcá* t^y 

. . .CAPITVLO. í l 
.JE» é ú conftfic.elrMa^ifierio efplritml ¡y el* 

Oon de iz difcrecim de los efptrítus. 

E LMJ giflerio eíp!rítual,y el Don de ta 
diícrecion de cípírltu, por la mayor 

I parte es Don iotuío, y cierta efpecic 
de luz profecica , con que fe conoce lo mas 
efcondidodcl cfpirira. Tiene dos partes-, la 
vna trara de los principios vniveríalcs del 
bi]cn;y nial cípiricnjy fe llama íapieocia,quc 
es conocimiento Toperior, por caufás síciífi-
ma.^ y efta partees cipeculativa, y pertene­
ce a! entendimiento verdadero. La otra par­
tees practica sv pertenece ai juyzio maduro, 
y híFegado^qne juzy;a con madurez entre ¡O; 
Bueno, y l ó m a l o ^ entre boeno,v mejor. Efta 
parte íf a ta dé los particulares erpiritus^yz-
^ando íl bn-haenoSjO melo!f,y entre losboe-
nns.qnaí es*.mfcíor, y mas fe^tiro j fupontcn^ 
d<f cftc íti^zio pracHco de-fos particulares, 
íufícienret conodniícnto especulativo de los 
vniveri^te-Rííb lozesry-na gracia gratis da* 
ra;, no folaatiente para conocer los cfpiritos, 
y pene^ra:r-con vna viíla lo mas fecreto de 
ellos, fina para encaminarlos^y de malos ha-

zerlos 
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merlos buenos, y de buenos mejores, y de 
vírtuofos hazerlos perfedos 5 y íkndo per-
fedcsx.oníervaríos con humildad)y aumen* 
ta ríos con caridadjen cuyo aumento, v cre­
cimiento cení i (le el lumeto dcloseípirkus. 

Lo pnmerOíCftaluz Magiílral entendien­
do iiiocho habla poco : eníeña mas con el 
cxemplo»qaecon \$ palabra:diflimula quan-
<Íoconvicne}y fnbc fufrir las criaturas co fus 
malas condiciones, reíabios, y defeclos na­
turales. Lo ícgundo>íin íerel Maeftro volun-
tar!ofo,cabeEuáo,ni amigo de íu parecer,le 
inclina á feguir el parecer ageno,y mas u e$ 
de viejos experimentados^ íi no fuere cu las 
cofas, que la raiíma razón, q neceílidad le-
obliga alo contrario Lo tercero, eníeñe el 
Maeftro como ha de anteponer el fin, vtll al 
medio dificultofo. Lo quarto, le enfeña co» 
tno ha de mezclar mucho amor con poco 
rigor; porque en materias de sípiritu , el rU 
gor ha de fercomo laíál^a , de quien no ha 
de víar,íino en quanto ayuda con cempian* 
t i a la buena execucion. Lo quinto, enfena 
eomoha de condefeender á vezesebn el fla­
co el regalo corporal licito, y con d niñoen 
las íiiñcrias j que como íoa c í b s mancos,, y 

coxos 



T hotogía M$fii ca, S 'ff 
coxos en la vida eípirttual, no pueden a vc-
zes caminar íio las muletas de algún deícan* 
ío temporal.Lo íexco5 défctibreTós granda^ 
provechos eípificuaíes.qoe ay eo la afonega* 
don de la propia ^oluntñd J y que la gente 
dpiritual voíuntarloíi , trabaja mucho, y 
medra poco en eípírítUjVíanüdadiporque íi 
las obras buenas voluntariofa^ merecer co* 
moféis , las tníímas obras hechas por la vo-
hincad Divina, explicada por eí Padre efpi-
nfua!, valdrian corno veinte, y aífi pierden, 
loque va de feís a veinte. Lo íepúmo,haze 
que el buen Maeílro fea amigo, que todos 
acudan a las obligaciones del cftado en que 
Dios pufo adida vno^n qne la devoción, n? 
la Oración fean capas para falcar a la obliga­
ción 5 Inclinando a todos á algún grado de 
peoitécia, qoe no impida las obras de mayor 
obligación , por íér la penitencia la eícoba 
de la conciencia.Finalmente deícubre.como 
el mas virmofó es el mas fanco, y no el mas 
favors^ido/i noes quefea juncamcote mas 
vimioío^Eílaluz pradicá alumbra mucho al 
cnrendimientOjCaliencala volunrad, guia, y 
govierm ks acciones propfias,y agenas,pc-í 
cetra los corazones, deícubre los íecretos; 



endereza los afeaos, remedk !é$ defedos» 
p^gaíoego, devoción,y cípirlcii ti corazón 
feieo diípueílo : al diícípulo en ¡o publico fe 
cacubrCjCn íofecrerofe dcfcübrc en los va­
rios, ra ros ,7 admirables efcclos que caula» 

CÁP1TVLO TIL 
impartes naturdesy fohrengmrdes Muedehe 

. tener vn buen Mmflro effmtual, 
;Odo ío «fue es muv precíofo íucle fer. 
poco, raro,y admirable 5 y como el 

' Magifterio eípintual,q'ae no taa fo-
;nce eofena la virtud , íloo tambkD lo' 

• mts íupremo de ía perfección » es coía pfcl 
cio(iílÍma.,es fue rea mt fea rariííima.Y enere 
cencéoares de períonas, que tratan de Ora-
cion,,y,lon Maeílros i t vir tud,! penas fe ha-
í}ara-vno,que fea perfecto,y cabal Maeílfo' 
de la perfección ve 1 quaf eo laedad,debe fer 

• miílurO) alo menos debe tener la madurez 
coíiipetente en el jayzio.^diaduro enel ente-
dioitento-.debe fer muy perfpicaz,en la con­
dición noble ,blaoda5y amorofaj antes man­
ió,}' íiitrldo,que briofo, y magnapmio:cn el 
trato llino: en las corecílas ciimplido, y no 
lupctfiao : íocorfido eo las neceífidades , y 

mu/ 



muy ganador de voluntades. 
Eo lo acquiíito conviene mücho, que fea 

buen ThcologOjhombrc de mocha'ícicncra. 

be faberquees grac.íascn que coníí ík, para 
diílípguir íos movimientos vitales buenos 
de la naturaleza^ de .la graciary para fíen* 
centrare con rcveláciones dogmaciens , y 
dodríoalc^jíabef regularlas con buena T h e ó 
logia j con la Eícricura,y con la dodrina de 
los Santos Padres,)' coíluiubrcs de la íglcíia. 

En lo fobrcnauiral ínelcn fer los tales ndoy 
fantos^y muy amigos de Dios , con mecha 
larga,y rouy regalada OradoRjIos qualésfa-, 
beo por experiencia pfopriaa.y agena.cn q^ie 
coníiBe lo K | alto,)7 delicado de la vida es­
piritual. Eftos experimentaron, en' ü lo mas 
amargo de! deíamparo. té mas íoa^c de lá 
contcmplacion^y ídse^cradas, yíalldásmá:^ 
fccreras?y eícondidas: faben por experiencia 
que es vnion.reveiaciob.excaíiSjy raptos: fus 
palabras tierién v^a-virtuB practica 5quecon^ 
íuclalas almas añigidá^ alegra á las triíles, 
anima a laf pullas, y adelanta á las aprove* 
chíidas: fu memoria cpnfuela 4 los diícipu-

los. 
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los, y con algunos deilossíliíkn en eíplrítu; 
cuya aísiíkncia.y p re (en cía los anima,y con 
lucia mucho E í b ^ c n l o inccriorlon tinga-
IadíVimos,y muy Divinos para co DÍOSÍ pero 
en lo exterior rienen vn trato llano, común, 
y apaciblsmo fe hazen dueños, fino difpen-
íidorcs de la gracia que tienen : ion como 
caufas vni'/.críales que fe acomodan confor­
me han menefter üi virtud las ciufas parti­
culares, con quienes concurren. Con el Ca-
vallero ion corcefanos, con el doclo diípu» 
tan,con el Prelado goviernan, y coa el niño 
íe acomodan : no tratan con el vircuoío me* 
diocre, puncos reamados de perfección, por 
no hazerls daño : concencafe con poca vir-
tudeo los de poca capacidad,y contoeme al 
Don.que Dios dá á cada vno,le guia por fus 
caminos. Eíl ^ tienen terníísimoamor con 
la Huxnamdid de íefu Chrifto, cuya conti­
nua preícDcia los trac honeftos, moieí los, y 
cal/ados:Íj no f in muy prudentes, íeran muy 

períeguidos de los carnales,á los qaales 
tratan poco> y de lexos* 

• • • • 

M. % M. ^ U. V. 
* * * * * * * * * * * * 
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CAP1TVL0. I ¥ . 
Advertencias para vn Masfiro de tfpivhuv 

O prímero íc advierta5qiie la virtocl 
que cofiíiíte en cumplir bien con la 

; obligación Divina j y hqf^pa? es el 
fuodamcoeo de roda perfección 5 y a donde 
ay poca virtud n̂o puede a ver muchaperie'c^ 
cion.Pot lo quai íu primer cuycla do debe íef 
en primer lugar^que fea el álina virtuoía.jcu-
pliendo con íu obligación 5 y deipues r,qi.ie. 
procure por efie camino real, y íeguro cami­
nar k lo mas ako, y í ubi do de coda la perfec­
ción. , . ; „ . . ;::J ;vfí 

Lo fegundo, las virtudes morales y que 
ordenan a.governar bien las acciones i m -
manas.dc cal manera conOílc en medio, quq 
fi declinan a algún eferemo fe vicianj v.g. la 
de mafia da humildad es vileza :cldemsikdo 
fervor cípiritual, fe haze ve furor breve í,e 
imprudente: la penitecia íi es muy exceriorí 
y plauübic, íc baze jádancia j la demafiada 
devoción , ciega la Oracionjy afsi los muy 
devotos» fon muy atrevidos, no temen á ve« 
•zcs losimaks de pena* y raenofpreeiao, j i js 
males de culpa, íln temcícoaioasyieran la 



felg i : VraBicádelA 
propría flaqueza. A e í b s dexa Dios caer en 
algunas impéríecciones , para que remedie 
en ellos la compunción , y la humi ldad \ lo 
que echó áperderia prcíoncbn , y la vani­
dad , que es el vicioinícparabie dclosmuy 
devotos principiances. 

Lo tercero, haga mucho caío de la Ora-
clon voc^lj y í¡ en alguna Comunidad Reli-
gioía a donde a v Oración mental per regla > 
y obligaciónf fe hallare alguno muy inepto 
para la Oración menea!., apliqnenle á rezar 
íu K;3Íario,y otras Oraciones, y devociones 
facile^en el ciempo que los otros cftavieren 
en Oración menta! j porque mas vale algu­
na, que ninguna Oración. 

Lo quarto,acomo<icie el Macftro á la mu-
clia5ó poca Oración del difcipulo. v en ella le 
p.rocurealambra.r:,y adelantar. Si el diícipu-
lo halla j ígo, guílo, v gana en meditar los 
Notrílimos , ayúdele mucho por elTe cami­
no. SI el difcipulo fe hailate bien con medi­
tarla'Vida, ;Pa!itón»; Vircudcsv y-Mcierce de 

vChriíl:oN .Señor 3ayude le -much o e n- e fte par 
tííiílar,y va valep^gando amort v eíMmacion 
dfeKSamiffimiWjmámdad, qi ieeík 'haí^ 
do lá nilna á @ f i l f ^ p ^ u é ^ ^ v i á d to* 

San-



Santn ŝV no meta a nijáic en contet 
que cfta grafía de arriba viene, y la 
cerno,.v quafídofuere kxv'uhh . 
• Lo qiiintc^aoiíque cl^'Ia'cíhp en fas pía t i * 
cas publjca^ pida íiempre.ert común á codos 
fuma pe?.fcccion|íu.ma Oración , v. íoo iape-
n b e n c í a , 1 o íupremo de a obediencia ¡ eñ 
pariícular .ha' de con-xorarie , aunqiK? no 
quiera,con virtud mu^iiiedíocre, y ordtna­
tía 4 o pena deperderlo^od.'.'jp. .̂ .|oe {] al. ÍJl* 
co le piden vna •perfección, a íu parecer i íó-
.pofsiblcvy la poca pcri.eccton que el tiene en 
los oj^s del. hUcñxo. , ,.e> contcmptibleV m 
viraioío' mediocre.íe b¿ra vicioíü iola.pado* 
,y encubicríQ..:- . . . . r j . ..J ¿*J¿¿| ' 

Lo icxto.tK) pienfe el Maeílro,qüe c í e tté* 
.goctodc la per te ce ion Evan^<licae$ negot 
.ció».repentino, c|OCpidenuacba prlefí^ pues 
,1a perfeteion repemina no eíla lexoS...de fu 
,, lulna, y en dándole mucha prr í ía íe íuele 
tardar mas5 pues vnaxárrera vcloz^.vfhc-
mente,en v.n caminolargo , y cuefta arribái 
mas firve a la detención., que"00 á la confe* 
cucion del tin que fe pretende.. 

Lo íepu.mo, la valunrad propria es c! ve­
neno de la perfección , v los vinuoíbs volun-



VraBlca de la 
\]m muchóiy merecen poco, y 

ks obras que oíreceil á Dios íoñ como pie­
dras ordinarias^ pero los perfedos, que áb -
rjjes;an fu propriá voluntad en manos del 
$iiperior,y la oírecena Dios^cada obra que 
ofrecen a Dios escomo vn dia/mnee peque-
iáo en la quancidád,y muy grande en h qua-
lidad'.quanto vno íubea la períeccicn, tanto 
jnteriormenre le mueve Dios a la abuega-
cion.Perfeclo,y voluntatioi^no puede fcW 

Lo odavoja perfección propria, y la vir­
tud agena fufren violencia, y quanco vno fe 
violenta, afhmirmo tanto mas perfecto (líe­
le fe TÍ pero la perfección agena,es como, vn 
delicado vidrio^que con la fuerza, y violen-
cla faíca^y fe quiebraj pierde-.y con el rega. 
lo crece el temor, y el rigor, que fon el pi* 
d ra íbo ,y la madraílra de la perfección age-
naj pero la benevolencia , y amor fpn fu pa­
dre , y madre,que lacngcndran,crian,y íüj&j 

can. Gancfe el corazón,y enamórenle 
de DÍos,quc defta manera h 

hazen perfedos. 

^ * * * . 
CA-
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, ' .. CAP1TVL0 . V . 
En que cqnftjfe ia capMÍd0dnaturflhy fííhn* 

futurúl para lé perfecaon, 

S perdimiento de tiempo era bajar mu 
•H cho en oiaceria de efpirin^y perfee* 

c'fon• con psrfona% incapws,, como 
los hombres de mal cnccntiimitíProv de. mal 
jayziojVde mal naroralí cuyas paíliones ion 
tan frcípentcSj como vehementes ?eon las 
cuales muy ú ajenado ít Jes ciega la razón.» 
Eílos a vezes no harán poco en guardar la 
Ley de Dios, y en cumplir con \Ú obligacio­
nes del c iludo que profeilan Suelen fe r ene** 
migosmuy opueftos de los,dpincuales> pues 
con la compoftiira , y modcíBa acofan ca­
llando las acciones defembuelca*» y modo 
aíeglafadode vivir de qáe eftos íe píecian» 
Eíloslon b deílruicion de vna familia RelU 
gioíajpues Gendo muy incapazes de todo lo 
buenq/oncapaciííimos de tmicho malo. 
. La capacidad natural, que fe pide para va 

grado heroycode la perfecciona, confifte lo 
primero en vn buen encendimiento , mas 
r c p o í i d o ^ verdadero,qne hábil, y fútil r f 

T a CQ^ 
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colér ico: que los muy agudos íueíen fer no­
veleros, hablan mejor de la virtud 5y perfce-
Cidníbcrjóqoeóbran>L^ ícgóndo?co vn buc* 
rios mzáurúij him^áo j a y z i o : Cjtóe fi fuere 
mafo, jamás hará coía buefiá, Lo tercereen 
vn buen natiiraljfaciMcCíl,ápaGiblejCorcé-
•íano^y amablcjá quien el bien da cu raímeme 
'•agraáajy ei nial le da en tpñüé] qile íixl oa-
i ú r a l protervo, contumaz, e ioconíbnte,es 
fnal inclinado, y íobervio» no hará poco erj 

'Vénceríe <i Ci mi ímo/y co'n guardar la Ley de 
D i o r , haze mucho en cumplir con las obli­
gaciones dé fa e í lado.Lo quarto, en m íer 
•viieSjOí mal inclinados en las cortürnbíes,y 
'refabiosjpor ello la nobleza aforrada enhii> 
'tnifdadjes muyeapaz eie coda ianíidad. Lo 
'«pmtOjCn vn natmal llanojamigo de la ver-
dad j t n e m í g o im rodo doblez,ironcimiento, 
jmeori'fts.y roáldadfque lagentc a r r ebe í ada , 
-yittáydora^ie.ordíharip denen maleada 'la, 
in renci DO ,qae i les i d e xa c a m in ar bien & la 
perfección. Loiexto, eáad competente üh 
que fao muy oines, ni muy f ie jos:por efto 
es muy liodacicmpo comentar la perfecciop 
íenda juveocudvy a d o l e í c e n d a , antes qaeíb 
arraiguen los hábitos vicibíos dei fígJo , y 

x T- antes 
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antes qué crezcan,y prcvaleícancon deara!f 
fia las paíliones s que entonces a y foereama ­
ra la penitencia, pureza parala conciencia^ 
valor para tolerar con paciencia,^ íntr/ gtan?. 
de docilidad para acudir bicp, y pr«imp.ta¿ 
mente á la obediencia. • -V 

La capacidad fobrcnacural confiííe eB la 
quanndad ,y qualidad de la primera voc^cio, 
que íbele íer como cJ dote con que vn padra 
pone en eíiado fu hija,de quien depeodeets 
ordinario vivir nca .ó pobre toda íu vida. 

Lo íegundo mirar.qué i,nípiracicncs,y píos 
a fe dos mas á menudo reynan en íu alma? 
que fon eílos como el pulfo v que indican a 
qoe grado de perfección le difpone , y le lla­
ma Dios, porfer la íecnilla de lafancidadXp 
tercero, mirar áqué virtudes mas fe-inclina, 
y quolcs ion mas íymbolicís con íu m t u r i ! 
inclinación. Lo quarto,qiic Don de Oración 
tiene, y que grado delíale comunica el Se­
ñor. Lo quinto ver5qu^.gana,guflo, j aplica­
ción tiene alas coías cípírituales, y que ma­
terias pias mas le llevan tras íi.Lo íexco,qoa! 
es la incencion,qae mas a menudo reyna en 

[ fus obras. Lo reptimo,qiie de íleos tiene dé la 
pcrfcccion,j como eftima fu vocaci6.Todas 

T 3 • eílas 



ellas cofas fe fábrán en la coettta de la con* 
ciencia, y conforme fuere la cápandad va* 
Jale cí Macftfo llenando con mischajO poca 
pcrfec¿!'»n, v famUad} que fi en vn c^ncáro 
de vna arroba íc quieren echar veinte,fe per 
de rao, y ipenas (e lograra vna Tola árroba-.y 
¿oitióta íanticlad feacoenoda a la capacidad 
tiátüral, en ios niños la vemos aniñada , en 
Jos limbos vemos vna fantidad (imple, en los 

/ imprudentes vemos vna íamtdad como im-
pertii-nte. La fanridad en las moderes, es' 
hone^^tecogidt.vergoncofajy retirada: en 
1/)S mozos, es briofi, y valiente : en los vie­
jos , vene rabie, repofad ̂  ,prud enr.e, y ma v c 
pé.^.mencads: Por loqoa! digo, que importa 
tattebopará férvn fanro bueno,y gméde,re-. 

_ tibí? dé DÍOSVO naíuráf bueno, v grande eh 
e l entendimien co ¿jí\ y xío ,d iíc rec i on Je t ra s, y 
©tros talentos, enU$ qualcs \k fanudad def* 
civcllá mocho. • 

C A P í T V L O V L 
Ve ios (mperumentas nMurdes del cuerpii 

L alma mientras informa.el ctóerpo, 
H depende de las órganos, y {Tempera­

mentos .errporeos, como de inftru-
mepcos, y dlípoíicíones para producir las 

i ope« 
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operaciones corpa reas, y vítales, qualesTon. 
ver.oir^ndar^iblarj&c.por lo qoaí laspaf*. 
íiones del alma ion íymbolos con los humo* 
res del cuerpo. La ira es paííion del alma Ja 
colera csqnalidad ícea,y caliente de! cucr-
po.Quando la.paííion de la ira anima la hicí, 
y deíparramagrande cantidad de colera por 
las venas, y el corazón acode con efpiricus 
vitales refinada? con colera > entonces íe 
mneflra el hombre íumamente iracundo, 
y íi paila del termino devido,íé hazc furioíbj 
pero la ira moderada}ayudadadc moderada 
colera, es principio de magnanimidad,conf 
rancia,valor, y fortaleza 5 y no ay emprefla 
grande, que fin colera en lonaiuralfe pueda 
comeocar,6 acabar. 

Sí vn colérico es íánto , y trata con perfe-
verancia de perfeccion,y humÍldad,esconf-
tance en las penitencias, en las mortificacio­
nes es valeroío , en las obras heroyeas es 
magnánimo, períevera en la oración, y eo 

Ja obediencia es promptojpero íi vna períb-
na colérica declina a eftremo del v ic io , fe 
haze contumaz , proterbo, é incorregible; 
mas quiere morir,quc humilla r íe : es porfia­
d o ^ cabezudo:aunque le caíligucn encubre 

Xi'Éi 
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Jos vlcidS; pero no los enmienda, 

/ A la pureza 5 es pafsion dcíalma, corred 
ponie la fiema , «j.ue es bamor del cuerpo, 
bumi4o, y frió. Losfícmadcosíoo de condi, 
Cton grave, y repuíadajon'rardiosen íus ac­
ciones Í fi llegan a fer grandes, t% en la c|ue 
pace de la pfí.Tderfc i i , y no en laíapíccia, que 
pazedyla fcieocia.Eftos íut leo tener mejor 
juyzio/viue'entendímienro. Los qué vienen 
a fer repoíados,v flemáticos con la vejez , y 
tiempo, ilfucron coléricos en ía,mocedad, 
qocdale^ grande prudencia por larga expc^ 
ciencia de los negocios muy graves.que ma-
tK.x.arofii pero íí f m flcmacíco^en la moce-< 
d a d j edad varonil ¡ íueleníer grandes ron­
cos., llanos, Fáciles, y de' muy corto entendf-
p)iento}y de mcnciS.capactdad,ni paralasle* 
trasvi pa-j la íaotídad. 

La trifteza,es p.iísion del aíma.,y-la mclá-
•Colia, eshumor Jcí euerpo que {ecor^etpon-
d'̂ ,.' Avdes getiorosde hombres melancoli-
$r*\ vnos fon ciclón coló: os, coléricos-, y 
^duílos.eíra mehúcaiia fe haze deías h«zes 
de laia^g-re, v afti^í-rerríOtn^ ncgra.,ÍTÍ^» Y 
.(Jen,ü\b qu:i-i ' i ía ewci0de con la colera, 7 
:.0ciomiaa,hazcáToshonibreslocos, ínrío-

íos, 
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ros^raydores^trevidoSjVengativos,crueles, 
y íumamenre mal inclinarlos. Eílos, .fidm 
en rcncr Oracion^pieníal, ion iíofos, duros 
de juvziosydecondicioo;qntceolcscon dcm 
po la Oración, v fi no fe bol verán locos con 
(us revelaciones. 

A v otra melancolía, quéíe.haze de la flor 
de la fangre, y efta es menos cerre í l rc , con 
me nos frió ? y mas calón tiene en fi algunos 
eípiritus íaniniineos^qne le haze doc'd, blan­
do, y ligero. Eíla melancolía caufa vna IWL 
teza moderada, repofoen las acciones, pro­
fundidad en el d i ícur íb , peíb, y madurez en 
el iuvzio.No avhombre grande,prudentCjy 
iVbio , que no renga algo de í l a melancolia. 
Losq-íe f u m m eolerier s en la juventud , eti 
la vejez rienen efta meláncolia.Losque tie­
nen cíte h u m o r , fon buenos para governar, 
grandes Coníejeros,profundos Letrados j y 
íi dan en íer efpirituales, ion buenos para 
JVIaeílros de efpiricu , por íer de ordinario 
prudences y di fe re ros. 

Los coléricos Sanguíneos,fon de lindo tem 
pera mentó en h ninez,T en la mocedad,por 
predominar la humedad de la fangre. Sue­
len íer rardasen elentender., harta míe fe 

reh-
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Tcñn3ityfvhe de PUIKO h íangre en k fcguc-
dad de íacoíera:entonccs íiielen ícragudos, 
hábiles, amables, y rauv converíablcs: ion 
muy inclinados a la fenmalidad ; apetecen 
de rn a fiad a menee el rega/o : repugnan gran, 
demente con ías vircudcs penalesjy facilmen 
te íe acomodan a la obediencia , lección ef-
pmtual,y a la Oracioo.Si el Maeílro les lle­
va poic el camino íymbolo con fu natural,ca­
minan mocho , 7 con grande prcíleza en el 
férvido Divino. Son ínconílantesen lo buc-
no,y en ló malo. Eílos, guardados, íc bazen 
jfiervosde DioSidexandolesfobre íu palabra: 
fi fon mozos, y manoíeados de Seglares, fe 
pierdcntfus muy ordinarios vicios, ion amií-
tades particulares, regalos, y.poca purezas 
guardados/e hazen Santos. 

C A P I T V L O V i l . 
Como fe deven ayudar los principantes. 

LOs principiantes comunmente ion tí-
midos,ignorances,e ioconílances en 
lo bueno, y en lo malo.Si licncn de-

vocioa feníible/on atrevidos en las penitcn*-
cías : í¡ íos regalados en Is Oración , íe les 
ofrece luego que foaíinros *, fi exercitan vir­

tudes 
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tnácscxccnores de pcniuncias,^mortifícff 
ciooesplauObles, ion vsnaglodoírs. Ei buen 
Macílro alumbre ÍÜS ignorancias con mu. 
chis ^íadeas erpírt£uales.ani neitís mucho a 
la pcríevenncía en fu. vocación , que ícrm 
contantes en íss virtudes proprLis de fu 
tado: póngalos eí Maci'ho en el paílo de las 
peniteciasmoderadas/in q p i e r d a n í a l a d , 
y fe hágan regalones coilvalecírntfcsdmpon-
gales vn.i cónipoílurá llana de fus (émidos, 
m confcUtir mcílindres > ni, franciirientos, 
hípocrcíias, ntc:>mpoíbjras afcchdaSc Seaá 
rcmDládos en el cotner,y pobres en el veftir: 
lean \m\é cípmcaal» rezen el Roía rio,y otras 
devociones hcílc.^.fr"quemen los Sacramc-
tos.irftnen lndril^encias3 vi liten a menudo el 
SS. Sacramento : acudan muchas vezes a el 
Padre efpiíitua^a quien deben dar cueta por 
menudeule todo lo bueno,y malo de íúcon-
ciencia.Tcngan bien repartido»y diflribuido 
el tiempo^yencada hora excrcicio de dife­
rentes virrudcSjáe barrer / rcgar jeersrezár , 
Y orarjporquc la variedad mifma alivia gran­
demente el tcdio5y faílidio,que obra la po­
bre naturaleza ; que con el continuo exercí-
«io ác las yucudes fe fatigaírinde, y affi^c. 

' H á 
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Ha meneílcr el príricipiamo interpolados 
deícanfos temporales para llevar adeíance el 
continuo exercicio eípírirual: aya días en la 
fcmana.y horas algunos días diputadas para ' 
efle alivio,ím el qual fe puede perder. 

Repare el Maeftro, que propoíitos tiene 
, mas a menudo , y ayúdele á que los ponga 

por obra. Advierta, que virtudes loo mas 
íymboías co ib na toral, y exercitele en ellas: 
mire que idolillo tiene en fu pecho., o que 
paíiíoníilla mas predominante tiene, y fe la 
vaya quitando > no de golpe,fino poco a po­
co. No (ea amigo de morníicaciones de por 
fucrca ^ tú el Maeftro confienca invenciones 
ndicuksí ni trages ágenos de indi turo: quí­
tele los ohjeclos, libros, converíaciones, y 
compankvs^que le pueden entibiar- No trate 
a menudo de gracias gratisdatas íuperiores 
afu cílado, como fon raptos ,cxtaíis , úüé* 
ne^, revelaciones, contemplaciones, por íer 
peligrólo eí apetito de ellas colas en gente 
principiante- Y íi alguno recibiere alguna 
gracia deñ*s por privilegióla y ale ayudan­
do el MacílrojVfundándole en folida humii" 
dad.Tráteles mucho el Maejlro de la humil-
dadjpobrsza^aciencia^puriéza^obediencía, 

abiK* 
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abnegación, vnion , y fraicrná. caridad : aíi^ 
cioneles mucho la voluotad a e í k s Wmdes 
morale.syala Oración mental, guiandole a 
cada VDO por donde Dios le lleva. Procure 
mucho la perFeccion fegoiar,queccniJÍleeii 
la guarda' de las reglaste inílicotojq^e la per­
fección períonai poco a poco ié alcanza. 
• .•- r. , • ¡h - •' k< 

C A P I T V L O V i l ! . 
. Gomo fs deven ajud^r los aprovechados, . 

L exercicio de las vinedes (olidas, y 
' H mac i zas d cHum i ldad4Pac ic nc ia ,Caf 

__»«wJ cidad, Obediencia, Abnegación,- Fe, 
Eípéran^a, y Caridad,-es |sj iundamenrode 
toda la vida eípi{iciia!,y común a principian-
tcs^oroíicienteSjy pcriectosjpcroel modo 'de 
exerestar citas virtudes , es muy diferente 
en cada cftado. %\ principiante exereka la 
paciencia en liifrir vna n iñenax l proficien­
te , y aprovechado la exercUa en luírir vna 
íinrazon i pero el perfe^lola exercita en fn^ 
frir vn teftimonio en asateria grave de hen-
-ra,ododrina, ó coílumbres : conque es yna 
rniíma la virtud que fe exercica^ero es muy 
diferente el modo. El principiante tiene Ora 
cion niejatal de meduacip:el aprovechado la 

tiene 



tiene d^afedoxí pertedo 1.a cícoc dé vnlon. 
El Máeftro diícreco exhorte mucho á cílos 

aprovechados ,Gue no dexenla pcouencía^ 
porícr la cícoba que barre la conciencia:Í]UÜ: 
no le ddcuyden en la mortifícaejon de las 
pailíones , por ter la vlriaia diipoíicidri , con 
la qiíit vinculó Oíos ( moralmeDca hablan­
do ) lo fuá ve,y regalado de h Oración med| 
tahqnchiganmas cafo de la obediencia,que 
de la penitencia jdexandn la penitencia qua* 
dolo mandare la obediencia: que antepon­
gan la Carid 2 d á l .i Crac ion j porque d exan­
do a Dios por Dios, fe ha Ib ddpues con ma­
yor g ra n d c za, g u lio, y fuá vi dad en la Orauío. 

Procure a fie i uñar á todos á la Sanciílima 
Húman i i ad de Ch,tiíloN.Señor para que 
nieditado á menudo fu VidajFaffion^yMuer. 
tc /e defplercc en las almasyna grande ham­
bre., y fed para imitar aquellas virtudes,Ojali 
enrendieílende veras los Maeftros la impor-
tmeia deíle punco,v lo eníeña (Ten-,y apoyaf-
fen »h inculcaren muchas vezes á fus diíci* 
pülos.Entrar por orra parecen la vida eípiri-
tual \ v no por eíla puerta , e? entrar por las 
bardas como ladrón no llamado.Ellos apro-
vechados^deben procurar cener Uincencion 



Tbeologia Mj>fttcal - 19 7 
recia en las virtudes citeriores de la vida 
acHva , como en ias Cathedras, cícrivir li-
bros^redicar.confeííar, y ̂  ias Mu'üones^ 
caminos: fu vida fue Je i t i muy exempiarj 
porque de la interior preíencia , que iuelen 
tener de la Humanidad d e C h d í b N Jeiior, 
de ordinario tienen vna exteriorcumpoílu-
ra en el {emblantc 5 y grande recaco en fus 
accioneSjy palabras.para* no efcandalizarjíi-
no edificar á todos. Eílos aprovechado^ 
quanto mas van adelanté en láOracioa.y íc 
les va pegando el corazón á Dios,y á las co­
fas Divinas} tanto mas íc íes va deípcgsnáa 
el corazón, y e l a í cdo de las cofas terrcoas, 
íe privan de ias curioíidadcs, y cofasfuper-
fluas , que en otro tiempo le llebanel cora­
zón, y les da en cara el paíiatierapo , la co­
mida, y el regalo, que en otro tiempo apetc-
cian:dem3nera,que quanto íc llegan al Cria­
dor,tanto íe apartan de la criatura. 

CAPIT.VLO I X . 
Como Je deben ayudar los f enjutos i 
Vpongo que los perfeclos tienen vimi* 
desfolidas, ma2Ízas ,y heroyeas: los 
quales noíe ayudan canto enfenando-

les lo que deben hazer, pues cito íaben ellos 
muy 
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muy bien ; quanto acompañándoles en los 
caminos exq o i f] tos, y muy íolí taños,ppc don-
da Dios los lleva. Que vna pe dona cípi r i ­
tual,que anda pcfr camino muy íecretojv ío-
Jicarío del de/amparo de la contempbcion, 
experimentando en íicoías raras, y admira­
bles; la íoledad de aquel camino incógnito 
le eípanta j y deílea íuroamente 'compañía 
de otra períona eípintu.ii,que le entienda, a 
quien pueda comunicar lo buenoj y lo maío 
de íu conciencia : quedas coías eípsricuales 
no comunicadas, abogan grandemente el 
alma,y aunque iean bpenasdolo eliiocomu--
«icarias traeel aluia ahogada, trille , y me-
d roía: y halla quien le encienda j con ib lo 
comunicarlas deícaala el corazón ^ y le aííc-
gura s y mas íi el.Maeílro es períona fanca, 
que entiende bien eícó^ cammos íecrecos^ 
que entonces es inexplicable el gozo que el 
alma recibe .y la feguddadalf grta.y deíaho-
go con que camina:de¿ír á Vezes, q ic el ca-
njino'ei'buano por donde v á , eíjo íolo baila 
a confobr la tride alma. 

De eftos eípinUuiles av dos géneros j los j 
vnos fon devocos ííayof^ecidos, ;y imuy rega* 
lados j los otros ion critbs, íceos, deíampara-

rados. 



•radoS,y aclüy < ĉgoS/Lfeí primeros fe conloe* 
lan con oirlosjapíobarlos , v aOcgorárlel Itít 
caminó qóaodo en^íj i l ido aílegüfáTÍoS 
en la lium^ldad áel prdprio'conocimiento^ 
quebrantarles' la voluntad cri algunas coiás 
de ÍUgüito.- ' * 
• Pero los qtie t h íí é d e I abrí dos íobí^ 

ciirós.tcorados fin l i ^E í l wacion, ' í in ccpf 
flieío, deíma'vados, y tédloíós, muy de ctri 
manera avodsn, conpai-jbfás-blandasU f 
amorofas, con obras de bad'cc^yentf'anisdé 
Ittidré llprand'o muy de veras cóndilos '; -íi 
po ede 'fer -d 12len á oles .que1 nenen mtic'hS ra-
ion,y que i l l f c f p¿iadáiiGrti¿ qóc'dáVgan} 
pero que viene dé. la emtíó- de Dios.;-qne-dé 
eíTá rtianeaa trátoel Pádte Eterho'i-MHij^i 
por el^rairde amor qué le ténia., Níidca \é 
eche Ía culpadcloqnspadece,m diga-que 
es pena de ias:pecadoS;antes íe ha de.reoai 
cir todoá vna prueba ámorofá de E)i¿*s.Ha-
gafe el Maeftro vo .piAáofo Simón ri / if tcoj 
que ayude á cargar efts Crux.Eílos fon muy 
íantos.y trasefte deiampároles íuele comA 
nicar Djos vnaltifsinio'grado de la confcefti-
placíon'fáaVé:^rahdc fefvicio fe házé 3 Dios 
e n a y u d a r ^ c f e ^ y e í o b r ^ í n u y t n é r i t o r i * . ^ 

v r A 
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C A P I T V L O X . 

Velos fets vichi CapiíaUr, que fe hallan en 
varones efpritíiales yue tienen Oración* 

Ntrc bs varones eípiritualesjquc tra-
tan de Oración a y á lgunos^ue con-

_umA vierten el veneno en triaca, y otros 
que convierten la criaca en pc n^onaXos ef-
pjritualcs humildesienreddidos» diícretos, y 
rccacádos,que fían poeo de ij,y poniendo fu 
confiarla en Diostacudc al Padre efpiritual, 
ó otro varón efpimual inferior, íucícn con-
yercir la iluíion del demonio , medíante la 
humiliacion^n vna a lu Oraciooj digo, ha-
2Ícndo efcalon de la iluíion, para mejor te­
ner Oración :dc las tentacioncs,y baaliis fa­
ca coronas^ vidorias: con los fa vores fe ha-
zen cílos mas bumildesj y coníeragradeci­
dos,)» humildes^ muy defeonfiajos de íi,cp* 
fervan fin peligro en fi las miíericordias de 
Dios.Erta gente es difereta^ muy humilde. 

A y otros, que como vnos vaíos muy in-
rnundos corrompen en muy breve tiempo 
el mas precioíb licor : cftos aíTimiímo con­
vierten con eí tiempo ía Oración en fu per­
dí ció njlos regalos, favores, revela cienes, y 
«eras miíericordias, en mucha vanidad y es 

que 
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que fu den caer en alguno de los nejos íi-
guiemes. , 

El primero, íuclcfcr vna Sobervla fecr^-
ta,co*qac nos e(limanaos, y nos cenemos por 
coía grandejCon la haziendaagena» burean­
do n Dios ía honra, queesíaYa,y viíliendo-
nos (lella.Eftos con vergoneníaSGaldasbueí* 
ven en lepara que remedie la humildad , Jo 
que echó a perder la vanidad» 

El (egondo, puede fer la Avaricia cfpiri» 
tualjCj confifte en vna fed inláciablc de bie* 
nes eíplrituales, mirado nueílroíníercSjmaí 
qel agradoDivino.Eftíísban mencílerpiiri-
ficar ia i n t e n c i ó n , y moderar la demaííada 
afición dedos bíenes,que los traen inquietos. 

Él cetcero^Luxuria eípíritualjV conílílecn 
pegaríe áemaíiadafneme la naturaleza a ía 
dul (J«raty íuavidad , quehalla enel medio, 
defpegandoíe con efto el corazón del vltimo 
finque es Dios.A eftos les conviene mucho 
Ies fake prefto la íuavidad de la OracioDjpa-
raque no fe pierdan* 

El quarto,es vna Gula cfpintuaí,que con. 
Tifte eo e ldemaí lado apetito de lo m a s í a , , 
broíodcla QracÍon,Efta es tenracio de 
loncs,y principiantes: con paladearles Dios 

V a con. 



joip • VfafficadeU 
con ía 'fequcdad.dela Oradoo, fc^rcmedía 
cftc vicio. i 

.. -Elqmmoes k.Pcrc7.ay confifte en no 
qtiersrdexare! ocio íabroíodela Oración, / 
poteInegocio laborioícde la oblígacion-SB 

. Elíexto.s es kEmbidia , que confifte en 
v n a t r í í t e á de ^er el bien sgeno5cón ¿I mal i 
proptio 5 cuyo reaicdio es ponerlos.ojósen 
los bienes ágenos, para ímiur ios , y no pura; 
cnmí lece r fc . ' 

Ei íept ímo,es vna Ira eípinc.uai,que con-! 
íiil.ee^v,n zelo indif¿teto.Eíl:e esproprio de ' 
boiñbfes aufteros.ié imprudcntcSiamígos de • 
rcíaxniar vidas agena&.j no mas ÍIDO. por pa- i 
rece ríéSsqoele^corre a elloscíla obligación,- > 
poBpsfe r elpiri tu ales,E ílos,y o t ros íeoie jantes 
viejos rpáliadcs con nombres de virtudes,' 
eo|ren.-encrc g^nceeípi:ritüaljíos qualestie* 
Deptpo.co.rcmcdio., faq esqusfon'miíyhtjí- • 
m ú $ t $ ^ übedcccjnuchoalPadre eípífitual. I 

De otros vic¡os%qJe hallan en gente ejpirituah í 
£#-1 f)s catnálés.que ricnen ppcodeDios, 

..ptonfan qne es. lo mifma; f-fé» cípiri*-
J l aíalsqus íer incnlpabíe^inrenríblej • 



, debe tener •, ni moítrac í p i t i m í e ^ a en. los 
agravíoSjOi enlo$;pleycos}ni Jebe ceoer in i j 
ni impaciencia,^ alguna conmodidid^em-

, poral^como íloo fáeíl ip hombres, á qaxaejS 
, no puedep.falcar dcfc^os>:^}'io»?)usfj^:c«¡« 
imo confGebúfeos, dcben.pel^r-Ticp^a 
.pe rfeccí o^seoaio. la ftre . d c l ^ e b q ^ i ^ ^ j ^ ' 
: pertcccidn;que .'cietico; j,íy.i-,píoaSt t%pf p / ^ 
fguna perfeccidn moraI> queíJa^eng^ly 
^crapeílb- ea^-íg-una m $ & & ú m 
;aun la Ofacio:ti_ regalaba íueie cene^por Í a i | 
rrc el de í cdo quotídiano : por lo qaalpot^ 
dre aqui^lgunos defe^Síc<s»iiünes i íqs ̂ f» 
pirimales,y á los carnales Jos q u a k s . ^ g , ^ 
.paraoen los carnales ^por eí tu- ^coaíp^SsV 
dpsde machos^pecados, ^ p ^ s , .^peffee&r 
moe í l áa íbk j seHo^^ |DS efplrimáles, luego 
tf?..-^-"!31'6.^, ^ ím b's-íigm-ctttes. .;•;.,.„;• . 

f 1 ^Jaiitíprtídencia-compañera ir^fef^ 
^^ l^ lb^cfehas 'c íe^esc i s i ía í rc tób l l ep los 
- principiámesí que comé la devoción paflah-
^do ácftrcmo fe baze paffion, que ciega la ra­
zón j de ordinario los muy devocos íoa jpuy 
ímprudénces , -y aííi fon,6 nimios^ muy ni-

; nos en íus acciones. . BTHJS 
I Es la defeor cefia, v poca ateneioíiique 

V | nace 
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nace,?fe ongtfiíi de ia impradenda. Ay at. 
gtmos con naturales tan ruf!:icos,que en ücn^ 
do efpírituales devotos, fe toman licencia I 
para vn trato defeorcés, faltando en ías cor* 

'tcíiasdcvU.is.reduzicndo efte vicio a vn^r-
piritir mortificado , y menorpreeíadordel 
mundojy es^iie la? mas vcxcsnácc del na-
tur<il ruíltco^y no de! efpiriaT DivinOjquc es 
muv difófcroi Eílos tienen al defaliño , y al 
¿cfcu vdf) déJas cofas q .re eftán a fu cargo, 
por alteza de éfpímu, í i endoe í l a baxeza de 
natural..-

3 Es zelo ioHícreto,con quelos cípiri-
' f t tatef íe quieren ha?.cf reformadores de los 
CarnaicStauoq aque í lo no-íes" tocájeava r e f e 
i Q a c i o n p á f á e n pleytos^raídosv'y difeordías. 

.. 4 Ser íifcaíes í mpeninetescíe vidas age-
nas^on lo qual viven can abofrécidoSj como 
viven r a m b i e n m e n o í p r e c k d o s . 

5 El íer aíganDScabezudos.rercoSjypor-
fládos; y en díztenda,qu€í lo han encomen. 
dado a Dio?, dercuydan con efto de regular 
el negocio de que mcan^con la razón , COH-
v é n k n c i a s , y defconveniencUs» y peras cir-
cunflancias, y fe atreven á vna imprudente 
execudoD, 

i V El 
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'6 El cfcandalizarre fáclimcntc con las 

faltas agcnaSjCon lo qualfc inquietan á í l , j 
áios otros. 

7 El íer algunos pocos^migosiáe íínga-
larídadesexteriores,y plaufiblcs, que fon el 
anzuelo con que pefeán la honra humana> 
comta fon , andar cuello rotos, enáautár la 
voz alo deyotOjpoacríe melindrbfoSs hazer 
geílos, bolvcr los ojos en blanco , ícr muy 
cereaiomatjcos,y fraiicidos habíar de Dios, 
íin lagar^iempo^i oporcunidad, tratar mu-» 
cho de revelaciones, etcafis, y otras gracias 
íüpcrlores j con lo quai engañan los íimples, 
y ello* eícandalizan á los entendidos : los 
quales nohazenca ío deílos crabufteros ce-
remoniaticos. ét 

8 El eípiricuaí iracundo pienfa,que íu ita 
las mas vezes es xelo de la honra de Dios, y 
es que zela ía propria honra.El efpímual t e ­
mático pienía ,quc fu forna es gravedad 9 re-
pofo.y mageftad) y no es fino n í a pereza n a* 
tural, coa que hazc ib gufto, caníando á to* 
dos con fu flema. 

9 El efpiricual í ing idey raalíciofo píetl-
fa,que fu doblez es prudencia,y no es las mas 
Yc¿es,fino vna refinada malicia > que haze 

Y 4 " mucho 



,|riq'cM daííoaJi •% auras•Finafmme como 
¡iprfQJT^^.cics^ fin^hombres f .eti. eí los , y 
peros (emejintc^ defeceos t r ae r la míignia 

m».^á j creeos en ja publica c í l i ocWb. 
• i-;: íS^tfj Maeftroe^emplar^ (¡el dHci-
•'fbfe }er;há;de btfirarv ? íi!> 
é ^ ^ n í S nofo gaciai elcorazoR ^ riof^eníena 

perfección. . , . . ••;(-
. 4-•,:.Briaf3jíire4aOíQ$ef corazón^ y !eha­

ya bombre de Oración, 
[ fjj ^r^ifra íiincfe ía- los imperfectos: ^ f i los 

*: qal&p $£2$? nerícclos.» , . :,J . 
Slel Mac/iroregala.alfervorofepfin-

• ̂ p i ^me i eMe q n i í a r ^ e l fcgala* y'ierá muy 
^^fofemme. ' ; w • . .. m v > ioq . 
- t! ^ v8a;etíW^ft(|a.irjoifea Mac^roíimpcrío-
fb,,/]; qutére que eldíícip.)to.íea' oBÍcqui-ofo, 

*tm§.úi 0>nfíi.r.níircA6rc la . c a p a e l . , íe de ve 
,::e|! Mkcftm cpúmiut > cm múth&i a.pock 

i Itó-Si ^ V Si 
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5 SKe guia el diicípLTfocdn^rffic fiii vô « 

•pación-o.inclinación , prcfto íubiráa algún 
,grado de-pertcccion;. _ , r . , ~ . . . • c••: : •, 

10 Corcciías^cligioía^con obrasvy.buc^ 
ñas razones, ion hechizos Dmoosqueifo-
ban los corazones. «J • n ' x.£ . 1/ 
,. 11 • M<)rciíicacion de por fuer^ , f |co­
mida cruda kcn vn eíípmagoindigefto.r: nsl 

1 2 Caíligar íin amor ^ • m buen; pecho, 
•mas:és jadinia t .qoe rgniediar-. lo hecho* ¿ 

1,3 ...Bl-Maeílro ai^ado^trac al:diícipolp 
tnrbadefper^íl le mut3tta^humano,:cria:ep 
.eldiícipulrj .yneípíritu manío.y llano.£ & 
... 14.1 En% cuenta de concieocia itenga-el 
M t e í l r q ^ á e o c í a . , .y quantp fuere el MÚr 
pulQ,ieíTief#ÍP>fca el M^eñro amororo,|. 1 

^ l 5, , Sí qoiere,queJe, tenga por ve rdá derp 
Padre,fea largo en las obras, y en el regalar 
fea madre. 

16 Diftinguir entre Ibs movimientos de 
la graeja^j^e^a •naturaleza,» es de carones 
fantos?qi^icnen grande pureza. 

17 Sea nfeerai en dar licencia para co­
mulgar , fi quiere en breve ver al diícipulo 
medrar. 

18 - Dcfe licencia para la Comunión,con, 
. forme 
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forme fuere la difpoíidoo. 

19 Gomuniori GJ aocidiaoa raras vezes fe 
debe aconíejarj pero dos vezes en lafema-
na itiñi a el mas devoto Seglar. 

20 Toda reglg general tiene fu cxccpcio, 
y eíla del comulgar íe dexa á la diícrecion. 

21 Perfección, que fe alcaucí con vio­
lencia agena, mas tiene de apariencia, qus 
de perfección verdadera. 

2 2 La perfección muy adelantada, 
muy mal encaminada } y íl no fe va poco á 
poco, corre íicípo de perderfe todo. 

2 3 ' La fantídad repentina eílá muy cer­
ca de fu rüina^pues ninguna cofa permanen­
te ííeñé íli crecimiento de repente. 

24 Qiien trata de guia r aimas á fa per­
fección, trace mucho cík negocio con Dios 
«n Ja Oración. 

************ -
******** 

**** 
** 

; i íBUO 
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L I B R O O C T A V O . 

Examen de ciptricu. 

C4PÍTVLO P R I M E R O . 

Qutessfpiritiiiyde quatroprincipúles efy'Ht'fí 
^ . ^ ' i ^ N o c í e los principales oficios del 
* ^ ^'1s^meípimnal, es examinar^ 

* $ conocer codo gcncfo da cfpiricus, 
para éoovéídr los malos en buenos, para 
mejofar íos mediocres, realzar losper-» 
fecfcoss y para folídar las virtudes, <]ueX)a 
elfündaménto for̂ ofo de la perfceeicin, íin 
Jas q-áaíei no íerá perfección , fino üafionj 
y comdel éfpincü es tna interior prépenfion 
de el áíma , que le puede encubrir "con vá 
feuen exterior iyal rebls, vn erpirieu bueno 

puédé tener por malo ; por cílo conviene 
macho tratar de tedogenero de efpirituSj 
buenos , y malos, vircuoíos, y viciofos»per-
fcdos, c íít) pe rícelos * para que no fe yerre 
en coíi de tan grande importancia , como 
es el conocer los erpíricus. 

F/pírim ,es vita interior propenilón del 
alma 5 fi esáeoía buena,ícrá eípiricu bueno 



'4(&¡p fraBlcú dela 
eo a^od g^neroj es a cofa aiala/eracípi-
rito mafo: Vátómlfefc que tiene propenhon 
i la Oacion , fe dirá que esene eípiritu de 
Oracíonríi 'a la pemtdncia »tiene eípiritu de 
pcnkqn,c.ia:íí ticneiBclinacioo arpíemeos, y 
contraHíHon ,fe\tjzc que tiene eípiritu de 
^ a t H ^ H ^ a ^ feíoclína al retiro/oledadi y 
:$é]jt$mt}. fe dize qo^jeiene efpiirica' ¿e eftas 
cofosiv̂ affi el que fe inclina a UQra^i^QiCom 
polte^ modeftia , filencio.buen exetoplo, 
,habli,tEata> Y pienf^^^ofesefprit^alcSj fe 
¿íze^roneípiricual. - - ?f| Vi./.;; ; 

:EI elblrku tíenedospartes. La pfimera^y 
,iBasprm<;ipaljes|%|n tención, .que es ftiiubír 
t s o c ta. i La fegun d a $ :.es la c xe c uc ipr| y qu e ,es 
,cofflc>,eÍ accidence^feoes que la,4^cucion-
fíjete de^bligaeion^que entonces íerá muy 
fiibftáncial. Voverpiritü, quee5?bu^np.en;la 
t}í)i:en€Íon»-.y en la e m o c i ó n es Imprüdenrd, 
remlíToiO nimiojO fube,̂ ) baxaa algún eApe-
mojfe d,irá5que fuMancialmente es bueng*, 
:2tmque accidentalmente fea maIot, .imn ^ 
•ídeocc^ ̂ imperf^Q. - Ai rebés^tila--..^.^ 
torcida intencionjau^q'ue av'; V,. ' 

. j V une.teze, llore, 

rblmbnte mal-, v • n M ' m ~ 

•' . • , tenor 



: • t 
tenor apariencia» es .can íohirneote fen^^. •, 

í)ividefe el ejpiriw m m m ¿ \/ 
generales:., r-

Í? L p r i m e r o e l humo de Dios,El íegdtt.: 
-ídojcs él malo •del demonio. El tercero '̂ 

esel profano del mundo* Élquarro^s el del 
amor proprio, enyo iin,y íubíbncia e> laxó- í 
modídad'propria. * 

El primer eípirito es buenosy Di^ino^ne 
con la gracia nos ingliDa.a vivir bien^huirv J 
y dexat los pecados» a Frequcnrarlos Sjcrá- ^ 
me utos.a cuydar mochoiie nüeílra hlváCto, 
y pe ríecci&,ponieodo los medios ncce&rios. 

£1 íegundo, es el eípirito malo, epe nace 
del demonio : eíle eípiritu quando eftá fía 
rebo2d>inclroa- claramente a codo-genero de • • 
pecado mortal ¿que le cempa dezc con el eí- ? 
tado en que^no vivcjcomo fon jurarjmentirj 
SccQuando fe eneubre,tenicn do 1 a intenci6 
malajdá mueftras de bondad en la exterior 
execucion,conforme al natural de cada \ino:¿ 
en el hipócrita es frunesdo,en el vagamundo 
fe' baze caritatiyocon el proximo^y afsi cotí 
cfpecics, y con apariencias de bondad, pro­
cura encubrir fu grande maldad. 

" El cercero^s el mundano crpiriui,G¡uado 
cftá 

• 
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efU fin rebozo, es profano, vano, rega íonj i 
ocioío j pero quando fe quiere encubrir, y 
dar á entender, que es eípiritu bueno, afec­
ta humildades plauíibles, él inirmo á vezes 
fe viaipcra , para que ocros le alaben : eílá 
lleno de reípecoshumanos: hazc mucho ca­
fo del qué dirán los hombres: es cibio, flaco, *; 
y remitió en las virtudes interiores: en las 
virtudes exteriores, efpimuaí , circunípcc-
to, vigilante, para ganar crédito en ellas, y 
todo, es vanidad fin humildad. 

El quarto,es el eípiritu del amcr proprío, 
que mira mucho por las conmodidades de la 
carne, y confine en vna humana prudencial 
que regula las accioaes virtuoías con la con-
modidad propria : en la Oración inclina al 
modo mas tacil, y fuá ve: ce la obediencia in­
clina a lo menos lábonoíb, y en la penitencia 
á lo menos penofo* Bftc efpiritu en l-js^rin-
cipíanteses Medico que previene achaques: 
en lo5 proficientes víe dize diícrecion , que 
previene inconvenientes: en los perfectos, 
fe llama prudencia , que mira mucho lo que 
puede íuceder jpero en teniendo la conmo-
didad propria por fin , ni es Medico,ni díf-
crecion, ni prudencia,rmo efpiricu de amor 

pro-
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proprío>bapcÍzado con aquc aos nombres, 

CAPÍTVLO II. 
Var'm géneros de ejptritus huemsyvlrtmjos 

LA vida eípiritual íc diviuc en vida 
vircuoía, y en vida períecla. La vir-
tuoía3es la que acucie bien á í u s o b l i -

I gaciones. La perfedajes la que a l i obliga^ 
cion añade la lupcrcrrogacion. Poreí iocn 
primer lugar traca remos de los cfpírícus vir-
tuofoSjy luego de ios eípiricos perfedos. 

Todoeípiriru bueno , y virtuoío íe funda 
en la guarda de la Ley deDk>Sjy aííj ef pá -^ 
cncr eípiritu virtuofojCS el del buen Chri ília-
no > que guardando la Ley de Dios procura 
cumplir con la« obligaciones delcílado-

El íegundo;es el eípiritu pío,que foprc la 
ChriíliandadaSade la piedad, rezando, fre-
quencado las ígleíias^Sermoncs^y Sacramen-
tos-.cftapiedad Chriítiana es común á todas 
lbseftados,y todosladeven procurar. 

El tercer eípiritu virtuofo, fobre la ChríC 
tlandad añade Caridad c< n Dív S, y con el 
proximo,danáo limofnas, obrando las obras 
de miferícordia c fpí ri tua J,y. cor p'̂ ral# le y en* 

\ du3pfcdicando,y ¿onfeílando; cftc cfpintij 
vir-
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vircaoío ío es en fi , y provccbofo para t\ 
próx imo . ... •, 

£1 Marto efpiritü virtuoro j fes de ¡a pcf-
fícci n Evangélica eníanchaJa,que al prin­
cipio filé eípirim de.pé^eccton,y loes fcguÉ 
fó proieílioüjpcro la íiaqueza humana * y c| 
tiempo lo reduxo en muchas períonas paf*. 
ticulates, no en todas á vn eípiritu de me­
diocre virrilíJ j a donde el regalo corporal íc 
eíliiia,v procuran d'onde la ambición je to­
le ra: a don ie la pobreza tiene licencias ge-
tteráles,que baítao para ^ proreíSío?^:y íe co-
pndezcan con muchas cola* poOcidasta dod-
de fe gyarda la obedicocia en algo \ peto ntí 
cH todo DeftoS los que ion buenos, fon gran­
des Sancos t los que fon maloción pciiímoS) 

f iero del niashcrmoío Angel ic bazeei mas 
có demonio. 

El quimo efpirirn virroo(o,cs eíclpccbfaí 
ti vo,que íabe,y habla bien d e la alteza,v per-
feccion de las vi rtu i esmero quandoílcga la 
pcafion , nolasfxbe pradicar labe que 
CDnfiftela paciencta,v qu<indo le hazen vna 
íinrazon,es mal fufrido^ Irjcuodo J labe en 
queconfiftela humildad, vno fe fabe de^W 
der de la vanidad. Éílos cfpiritus íubílancial* 

mente 
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niente ion bucnúS,qu¿nto a la ínfencion ^ y 
accidencalmenceion maios^uancijá la e^e-
cacion. -

El íexto cfpmtu virttiofo » es de los opt 
tienen alganas vlrcudes mezcladas con ai-
ganos viesos-ibn recogidos; y modeííos. pe* 
ro fon por otra parte embídiofoS , y zéidléi 
^npertineates: •ion avunadores, y por otra 
parre fon murmuradores. En eílos íe ha As 
e í l im^r lo bueno, y tolerar lo m l̂o , miení. 
tris que el vicio no íe paila a el íet moral d ó 
el pecado. 

C A P I T V L O H l 
Vafiví elpritus vkiofoí* . -• 

Vando vnconírario le junta co otro 
eñcrambí)Sfe vén» y conoce beíorí 

y como raVabaXo tras los e í ­
pi ritus pe rícelos abemos1 de po* 

ner los eípiritus imperfetos \ aífi aora p^rá 
que (c conozcan mejor los erpiritus virrao-
fos, quiero poner en elle capitulo todos los 
eípincus priocipües vicioíos. i 

Dsxindo a parce los eípiritus peííímos dé 
Gentilcs.M^ros,Turcos, y ludios: el primer 
erpiritu malo del Chriftiano baptizado, es 
el que inclina al mundo í quebrantar la í e^ 

X de 
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de Dioscen mucbos pccadqs mortales,cotí 
pe ríe ve ra o da, y ob ÍHnac ion. 

E l íegundo efpiricu malo, es de los here-
ges alumbrados, y fciinjacicos, que fe apar-
tan de fu cabeza , como miembros podrU 
dos, y cnieñan malas doclrinas contrarias a 
la Fe, y á las buenas coílumbres. 

E l tercer eípiritu malo , es de impiedad, 
que lientc mal,y habla peor de las Imágenes, 
Indulgencias, Reliquias, Medallas, y A gnus 
Dci , que ion medios Tantos, que i ornen tan 
la piedad de los Fieles j ios qualcs coneílas 
coks exteriores caminan mejor á Dios. 

E l quarro eípiritu malo, es el que inclina, 
a que íevfe de lascóos Sagradas,y Eclcíiaf-
ticas, para lucir, campear,y aicar^ar fama^ 
y honra profana con ellas Eíleescfpiiitu va­
no, profano ,yíoberviio , y nunca le falta la 
Avaricia con otros vicios públicos. 

El qmnro,,es el que mclíoa, que fe vfe de 
las coías^ devo as, y pias para íacardeliasin. 
teres No hablo de la Syi^onia , que es eípiri­
tu djab Jico : ni del pie de Altarjimoínas, y 
ofrendas deque jfcíuílentan licííamentelos 
Ecleíiaílicos 5 í lnodelábuíode algunos Sa­
cramentos , y otras eoías pías, de las'quales 

algu-

1 
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algunos pocos temor de Dios vfidjCémd 
de inftruaiencosdc íu codicia Eííe es eípiri* 
tu de Satanás, que ios Eclcíiaíticos íancos, y 
cuerdos reprehenden, y condenaíi* 

E l iextoerpiritujcsdc hipoercÍja3qúe coft 
cefemomas pías, palabras devotas, y virtd> 
desaparcmes, buícaalabanzas humanas , y 
regalos.Eftos hablan bieOj y obran iiul,y cf* 
tan llenos de pecades recretos. 

El fepriáio eípírico • es de vdns hombrei 
particolarcs^uc lualeanjy adulteránel efpii 
riru déla perfección rcgi]lar,qüe convierten 
el eftado eípiriíual en modo de vivir á lo 
temporal , pretendiendo a vezes masía con-
modidad, que bofa íancídad. Eílos tienen 
muchos vicios lee fetos, v pubíicosj y deílos 
av algunos como demonios encarnados, m é 
vían de todos los medios de la Religión pa-*' 
ra fu condenación. 

El oclavo éfpirlcu malo, es de vnos hóm* 
bresvanos, íobervios, ambicioíos, exterio-
res,entromctido'S, y bullicioío^: Eílos tienen' 
treSjó quatro virtudes aparentes, mezcladas 
con tres dozenasde vicios, y pecados publ'u 

coSjy íccretos,v fuelcn íer fiijctosde 
grandes tragedias. 
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y artas gemt os de ef¡)mtus.p.trfcftos, 

, Á vi rtud cs íu ndaCK- n to de laperfec 
; cien, y íiel eípifitu nóeS yinuoio, 

no puede ícr perfcclp: y puesht-inos 
r^tiUt>ido les eípifítus vmuüíos a cicrtás da-
fes]» bien es que hagámos lo miímo con los 
eíplrkus'pcrícdlps » é impcrítelo. Losdos 
pxes^ncjueeftdyá.n tíempré los eípuuus, nq 
%an folamente v.írcuofos, fino también per­
fectos, ion Humildad A' Paciencia'. hunTÍdad 

lq interior para con Dios:paciencia$y man 
^duijibre en lo.exterior con Iss criaenras. 
La himii'dad , para conferyar el eípintu ; la 
paciencia , para aumentarlo. Con la hnmil-
dadyfuera del baxo conerpeo , que vno ha-
ze de íl, íeengendra vn grande temor,y r^s 
^eloen lo interior del alma,de ru'propria fía-
qiupza vy.r^iqn^.y .aun.con !os;favore.s dé­
te crecer eí lc iezclp j poes el efpiritu con-
§ado íne¡e íer dcícuydado ,.y.auu toca algo 
^n vano, qüe clamor que íe funda en vn re-
v re.^cíai temor, es muy feguro, y muy ca­
paz de mtíy grandes favores,., 

£1 píimerocípiiicü perfcclojéscl dck co 
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trlcion , y compuncino f'p6ri]0e el cor^^i 
contrita, y humilladlo j aunque fea eb:vti;j*i$? 
cador, es principio de toda per- eccion. ' » 
H f ; ' Él efpirítti fervorólo J hiim.ilde,vf ca* 

ritativo para cm él próximo4,;'•aunque c^ugt 
algunos fervores imprudentes ? espe-rfeád 
¿ti Jaíubdtóda,éincehcioh,: ''• - U% 

3 \ Vn efpintu anÜcro, ehVado,retl?á¡^ 
: y,,penlcenié , auoque'téngp poebÜelt^c-

neno de M propria voluntad- riéiié'-O^i 
cíon'mentaí'.cbn humildad', ^feueno/^fán^ 
tfcjpéro np íe 'fie de íi5quc c o r r e T t ^ o ^ t ó * 
¿érfe tan'^ciíuntariofo, cóMd^anagíéríOfo; 
ú 4- Eípiritu:- perfe'cl'o tiJéi el fcereíAlca* 
con mucho amor á la iolédad;, y al retko i al 
vellido v i | , f grofero: k la vivienda e t e * 
cha, pero limpia: a la tomidá groOera jpero 
íuficienteí efte con vn buenMaeftro, íe Éje-
jóra muchos ' r p ^ á 

5 Eípiritu con mucha, larga» y regala-
dá Oración^perocon p6cárpcnitencia,y moir 
rlfícadon' , esefplritu'buéiibVds- principian* 
te, 6 privilegiado \ pero5 no, íer'a fofpccho-
fo: mejor feria al rebes^dc macha mortifíca-
cion , aunque no cuviefle tanta Oración. 

6 Efpiritii,que tieníí fácil recurío a lo in-



^ i q TrafticX de h 
t s ú q t , COÜ vna smorofa preíeocia de Dios, 
es reggíado \ y mas fi interiormente fe efta 
aetífeodo , deshonrando , ya batiendo con 
eompuncbn delante de l5íQSvpbr verfe tan 
fiacojmircrable , inconílantc deíagrade* 
ddó . Efteeipirítii esfofido, feguro, y capa? i 

gandesrcgalo$. . 
m; ^ "Efpiricu^ Que con losDívinps Done?^ 
fa^orcs^fegalos^lagrimas, viíiane$,y extafil. 
c^#%s humlkleí masícmeroíb^y mas agra,i' 
dj^ísfef y-í»as*ilt y • pequeño -cníus ojos, y 
acodc-coo.todaal,Padre efpíricual..{ l'vn ícr 
v^luteriprOji i ipooBadoíe .s bueno/anro • 
fSt^m. gtande-hii.mil'iad,y f l o r es ícr pc^ 
^ü.^ño^n fus oios;, jqiiandae! alma es gran-, 
Á&m 'ks ojesde.pjo^ y en íoadclaiundo^ 

Eipiriru/q^asr^vplacÍpn.^s,rapros,y, 
favores caen íobre folidos f aMáxpen tos é ¿ 
hát\s$$&& ^>^aks, de Obediencia, Cafti-' 
dads^obre^^^Hu^iídad y Paciencia, y mal. 
li^re^en-, y fe' pcTÍkbñan eílas virtudes con,' 
l o s f o w é s j es n au^ í fo tn» io l i do . , 7 feguros, 
teqp&iUs alabanzas humanase l avie popu­
lar, que .eftas c ^ f ctian vanlda.d.tero íial-^ 
g«i;e:4fpirieu pnede., íuFrir Lis abban^asün 

fie rd a ,6 ci^&Q mancHcí es. e/le efpí 
nía V 
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ricu de las virLudes folidas. . 

$ Efpirhus peregrinos, y exrraordina* 
rios.que tienen á vezcslas feñaíesde U Paí* 
fion del Señor en íu cuerpo ^ u c íudan ían-> 
gre^ue íuben por los a y resa que hazen mi-
lagros j fi con codas erfas grándezas h u y e é 
con verdad del aplauíb humano , ie eícon»! 
denjencobrencon verdad fus fuerzasjálbr-
recen las alabanzas, hazen roílro aldcípVe-
ció , no apetecen regalo , ni conmodidad, 
íiendo humildes , pacientes, y obedientes, 
enemigos de íingularidadcsr efte eípirmi es 
bucnojpero de ordinarioeílos eípirittiSjaun-
que fea o buenos, tienen algunas impruden­
cia s, y íingula rid a d cs: fon a Igon ta nto volun • 
f ariofos, y nodiíguílan mucho de las alaban* 
^as, y del aplaufo 3 huyan ^callen ,ye ícon-
danfey (1 no íc perderán. 
' 1 ó Elcípiritu hismildcjpobrejpacicnte, 
y penitentc.que tiene lashonras por dtstion* 
r^s, que tiene el aplaufo popular como del 
demonio^oe encubre quanto puédelas mer 
c^dcs que Dio?; le haze , que güila del ría-
con,quc huye de lo publico; cftcefpintucon 
el Don de la contemplación íc mejora : coa 
los favores fe humilla : coa el Don de loí 

X44 báj 



niilagros.fi lo tuvkflejavia de eílar m^y ea 
Biin puede íiifiir efle eípiritu tan valien­

te, y robufto alábapcas huínanas, no bufea* 
das, que las bufadas raatan, 

>fii| Eípirituconíemplativp^que dequan* 
do en ^uandod%-vna o¡eada á ios pecados, 
medita vn poco en losNavi(limos de la, niucr-
taoái^ñcrno ' i coya ordinaria Qracion es la 
^idavPaffion , y Muerte de Cbrifto nueftra 
SéñÁPj que acode bien a las obligaciones de 
fpeí^idojes eípiritu foíidoj y íeguro, y que 
recibiráerafídesfavores.- • . , 
-ui»*"-Erpimud^Cbriilo, que píenfa, mni 

áka ftqpmcuri i imitac:fo Vida ^a-ffion, Mucf?* 
t.e,v ¥;i rcudeŝ  .esieíptiri tu.bu en^i ¡Pf/f feclo,-^ 
fagaúd^im csdicatnino.la vida,y fa verdadi 
ym^ioa^he ..vííloii^mbre rnuyíanro , y d e 
mucha Oracicm, qi?e:no cnt^^pp/^'íla.puer-'j 
^vqae-'no czmrm.¡jore-fte:cami^ Y qoe no 
' b a l k b verdadurtefta humildad Acudan-.; 

• 'A Ck rifto;;y^ n :cl;.ba jlaraq;. t^das ' , . A 
" ' .-los bicfars eípi-rUuafcS;;i¡.. \ 
'Mi bh víjpjufítOSi [ ;:oíCi ir. • "• ^3 \ 

j : : CA 



TMogia Mi/fíca. H ^ 

C A P I T V L O V . 
V arios gmeros J s efpmms^ 
Vnque es vcrdfti, qüe en h natural 
'laseauías íecrecas á-vezes fe cono­
cen por los deieclps manieAos: eii 

lo moral, y .en lasaccionfs bymanas, a don­
de ladiffimulacion libre rieíie Iügar,raucha"S 
vezes vna dañada inpenciqn , v vn efpirít^ 
malo fe puede encubrir convnaexteriordif-
íímiila.ciopjT fiendo fobervio , íc puede dif^ 
íimular , v moílrar humildad) y fiendo def-
honen-fspuede moflrar en lo exterior que es 
cia íloi -Pero comoenla larga d i íTrmu l ic ión fe 
pued/e violentar la naturaleza , y. ninguna 
cola violan ta es perpetua, carde que tem .̂ 
pranoyeí hombre en las acciones exteriores 
mueftra.feS;in.cltnac.íorícs interrores : y íl en 
lo interior es hipncrita,en lo exterior ferá ce> 
remw^í^ní i Iplnterior es roberyio»a.m-; 
biciofo, v vano, en lo exterior ha de procu­
rar lucir, fobir, y vaíat| demanera ; ^ue las 
accibpesiexremns fuelen t r como el pulfo, 
que índi^n ío bueno, oío^malointerno. 
t Di>ojo primero, que codo cípiritu, cuyo 

«fccl^qtí^^^iqrior es q-ubar la paz,^íem-
brar 
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Írardircordía,aiinqje haga milagros^n cftc 
parcicuía riera efpiricu malo , é imperte do, 
por fer b paz propria de Dios.y ía dircordia 
prepria deí demanio. 

2 Efpiriru que aféela fruncimientosaiae-
tirillaSjliccíoDeSjy ceremonjas^seípiTÍto de 
Kipócrcíía, que con lo mas luftrofo, y exte* 
rior de la virtud bufea cftimacion propria: 
cftosriéneo muchos vicios encubiertos. 

5 Vo efpiricu auftefo,y muy penitente, 
& juñando del ayre pi)pu!<ir fe haze vano:y 
jadsnciofo,cs malo, pues fu penitencia fe le 
cónvícrrc en vanaglorioía jancláncia. 

'4 Efpiríco de muchas revelaciones, vi-» 
íoiies,raptos^' otros favores, fin mucha pe-
tíiccncia^humifdad, y obédicncia, mas tiene 
deéfptruu embnftcro,que de cfpincu verda-
defo.pcrno fer proprío de Dios.fmo del de­
monio, el cdifícar chapireles dorados de vi-
ífótfe's', fin el fundamento folido de las virta'» 
des morales.-

5 pípirílb víftuofo, pero mwf volunta-
lidío,aunqne haga mucha penitencia, y ten* 
ga largas horas de Oration mencal, 1c haze 

-malo» éímperfccHi i':'puesdandb 16 peora 
DioS><3nc es lo exterior de la acckiff , qneda 

con 
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con la propria voluncná,qoe es ío mejor:mLi­
cha propria volantád es el veneno de toda 
la perfección. 

6 Eípiricu de mucha penitencia.<y depo* 
ca abedicncía,cs imperfeclojy camina a fer 
malo. 

7 Erpírku excraordinário^ue tiene Ha.1 
gas en pic$5ó manos^qae fube por el ayreea 
los exrñds, que ha largos a ños qne dizen no 
comc.qtíé'fuda rangre,quc haxe milagros,(1 
eftá muy aplaudído)alabado,v efíimado,!! 1c 
viíican perfbnages a rítalo de íanridad, 
güila dé U Honra, íi fíente el dcfprecio , íi' 
áperece íopublico, ni guarda fecreto en loS 
faVorc^íle cípiritn.áunqae comento bien, 
acaba maL Msla feni/ es íer vneípirim ex-
traordinino muy aplaadido,y alaba do \ y lo 
que Ic uBporra es dcipfcciojretiro, íecreto» 
filen^ojekdad, y comunicar tan foíamence 
con el Padre efpintUAK ' 

8 Eípí rí.' ó "1 mpraíí en tede ordinario fe 
hazc imperiinence5y voluntarioíbi y fi fe fía 
de fi fe pierde, y fi acude al Padre cípifmial 
fe con íer va ra. 

9 Efpiricu de muchas revelaciones dog-
aiacicas, y doclrinales, y profecías, aunque 

fe 



• l l l prtfBka de ta-, 
fk^bmnQ', cspelígrofoj y fi lo que fe.re veía 
cfcfáíze algo de la Efcficora, de las tradick>-
mSyj vfos tíe ía Igícíia, deía doctrina raoraí 
4.e j ^ Santos Padres , es eíj:nricu iiafo dle 

to Eípínro,cuyos éxcafíSjfáp'caiy reyc-
kdones nomepraii ia vida» ni coftimibres, 
ni trae la pcríbna rezcloía de í í , ni cemerofa 
ckfo Haqtrza , y ipas, (iimpiden cofasóbíi 
g5f or t^ .^ traen r ^ o ^ p l c y toSj^diftprdiaí, 
s% efptrítti maío.c ilufo^. 

i i EfpWtco e^travagance,qoe enía vida' 
de capi.aofdad. afc¿ía demafiada foledad, o 
co.l.a «nda hererairica •demaííadamen.re fe* 
cífcr^Ha con |os praximoSíqueayunaquanV 
¿&íq$ otros comen;» y que «ene/Oración ' 
qna;iíioJo^:af:rGS nenen recreación', es efpí-
mi}, paradoxtco,é-invencionero i es mas rui-" 
(3oío,^we,virfaoío.,..,/. 

11 Efptritd'que'Kp.,aparta'.'dc'pf]iHfto,oi 
m&áKh-fú píenla eo.fp v idani en fos viras-.' 
¿es. aooque haga mdagrosno lo creán; que, 
: c!.|>oen Icsi'S es el camino , y quien de 

"" -Icsvs fe apVrta'/dcl camino 
íe aparta. 

" ^ • CA" 
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C A P I T V L O V I . 
& p n t u de dumhrAdos.y d s g m t n í u f a . 

L eí piricu dé los alumbrados es cípríti 
cipál peligro^que tienen k"? qnccra. 
tan de O p c i ó n , y de la vida efpiri-

m ú ) y por eflo he querido h^zer capitulo k 
parte deíle eípiritu > para que mejor íc co­
nozca íujOiaijdad. ' 

Los alumbrad os ion vm gente , que trata 
mucho de Oración mental,y de lo íupremo 
3e la contemplación,de arrobamienros, vi-
íiones, milsgros, raptos, y revdácifínes, há: 
ziendo lo rnu) noble, y luflroíd de la vida 
efpirifuat^capa de fusgrandes VÍGÍOS, y mal-» 
dades. Eíios reducen gran parre de ía vtda 
eípiritual a las iíuíiones íantaíh'cas de fe lo­
ca cabcza.Los mas dedos comentaron bien, 
y paííaror) algún tiempo por las virtudes ío-
lidas j pero deípues que fe embriágáron coti 
el vino fuerte de la Óracion, y con íür dulzu­
ra, íedcfvánecicfoti , y cayeren en vnáíé-
creta íphervía, teniendofe por grandes San* 
ios i y como Dios fiempre áexa de ür mano 
los fobervios, luego los recoge el demonio, 
y c ebandoles por k Oi:acioii,fcdfo>i)^fíÍEeii i. 

cía» 
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cía , y otm fe me jantes acciones vlrtuofas» 
en primer lugar les malea la íncencioo, buf-
cando fu g u í b > y honra en codas íus accio* 
pc .̂y luego les llena de Huilones, y,revela­
ciones fingidas j con lo qual les.énc.a^ m i ­
chas dodrinas íalías, les apoya ios vicios, y 
encubre de í la manera grandes pecados íc -
cretos.Eíbs en ioe^crípr ^ hipocricaSj y 
en íoínreriof ion heréges. 

Lo primero cn ieñan ,quc la Oración eqaí* 
vale a toda obligación? y quien (¡eií>prc acu-
dieíleá la O/ac ion yunque Falrc a coda otra 
obligaciónvno pecaríathazíendo la Orácion, 
que no es mas que medio,tin de nueflras ac­
ciones. 

Lo feguodo dtzcn , que no pecana, el que 
por cauía de la Oración falcaíTc a íasleyes 
Divinas,y humanas, que es vna locora^qoe 
repugna á la mirm;! luz natural j con jo qoaí 
eximen los contemplativos de todas las le­
yes, y aísi deflruyen la Qbedienciá,y íódo cí 
goyierno cconomico.de ía ígleíiajyíle la ^.e-
publica Cbrííliaaa-

Lotercero,cnrenan,que los penfamientos 
malos internos confenád^s, rio ion pecados 
niQrtalcSjíi Qoíe execucaíí , y pone por obra; 

y 
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y dtzcn cllos^pe íabcncíla dodrina porrc* 
velación. 

Lo qua reo dizen, que los taclos, y ofculoí 
impúdicos aviendo buena intención (00 líci­
tos, y que fon a¿losindiícrentcs , de que íe 
puede víar bien , ó mal, conforme fuere k 
intención. 

Lo quinto dizen,que la íimple fornicacloa 
entre íoIcero5>tiviendo mutuoconlenomien­
to , fi no ayeícandab, no es pecado morral: 
heregia introduzida por el demonio aicdiá^ 
te los alumbrados, para Facilitar rntacl ca-. 
mino para el infierno a los carnales. 

Lo Texto dizen, q Dlosdlípcnfa con ellos 
en muchas colas, en que los otros hombíc§ 
tienen obligación^ y que eí'ía dirpeniacioii ib. 
hizo por efpccial revelación a ellos (ol>s. 

Lo fepcimojahi jan a íus revelaciones mu*. 
chas gracias, Indulgencias, bendiciones, y 
perdones,que Dios concede á ellos, como a 
gence privilegiada. 

Lo ocla vo, inventan algunas reveíacioocs 
en orden á la remiíiion de. pecados mo ĉa* 
les,para eximirfe de la obligación de lacon-
fefs'nn SAcramenral j y aun i vezesquebran-
tan el íígilo,y en algunos caíosdizco, que es 

iici* 
. 
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Xmtb;iy tn otros calos dizen ,.qae fe pucdea 
cajlar algunos pecados mortales. Son cíhis 
Invenciones del demonio en odio de lacón-' 
feíílon-Sacramemah \ 

Lo oono,er!os fíente mal de las cofas pias, 
é; vía 'la lgiefja p.ira atímetar la píed id de los 
p ídescomolon jas Indulgencias, Medallas, 
frocéffibncs, y df-ras í a ricas ceremonias, red u - • 
c íendotoda la piedad ala -incefior íaotidad. 
:' Lodezimo, como fon tan íobervios como 
áeshoneílos» inventan infernales do¿b,ioas, 
p r a afena»-ios abominaciones íecretas, y a 
penas a y articulo d-ígmatico,que no reprue-
benr/rcontradize á íu caroalidad^y Vida veí-
tiaí íecreca» 

Finalmente las revelaciones deftos mire-
rabíes alo íniVrados , íonilufiones del demo­
nio 3 que les ciega tanto, que les baze creer, 
áue lo bueno es m'db,v lo malo bueno, y to-
doefto debaxo de capa de perfección, y Ora 
cíon. Eftos buícap dilcipulos eipirituales» 
que Féís ' ó y g a ñ y ^ w , 'bufqueii ^y aplaudan: 
m ue rén por él aola íiiü pop! i I t r í-fob vol un ta* 
fióíbs en fas accione^ i fon-cabezudos, y du­
ros de jaiziorejuiérei5» que losl>tros les íeat* 
muy fujecos^humMé^y ab^e^es^íin ferio 

ellos, 
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clIoSi jpara ciecutar mc|oriu aufcbtíd^ 
fujedort agcnájV exeeütar defta mahc .̂̂ nfei 
j o r í u ídbcrvía ^ por ver que ioís ntros íe les 
humillan Eíiós íonhereges j y tiene» btroS 
muchos petados ice retos, v publicbs. 

GAPÍTVLQ VIL. 
Cómo él éfpMtu de ori'tnaHo Je ácomom 

al natural. . 
L éfpirlfcu es como eí agua}que fe |¡qdfi 

ti moda á la fígurájCápacidad.y cámi-
ñQdcl va (o; el vaio donde.k recibq 

el aguádeierpiHtUieseinaturáljy affi grande 
miíericoidia recibió de Dios» quien recibid 
vn bueh íiaturaljbiien entehdiiliícntp,Q büc 
¡uyzÍo>b jena voluntad ibiiéna inténciori ̂ üe 
ná inclinación,y áquienc!bieíl naturalmenr 
te le agrada,y el mal da en roftro: en efle el 
eípiritu péqUcfb parece grandej y como el 
eípiritu es yol inceirior propehíiori á la ope* 
ración iconíorme es el natural ,lüeié icr Á 
crpifitunatural,y fi el natural es malo, el el* 
pinta natural támbien es malo Repare el 
Padre efpiruuaí en el natural del íübdito , 4 
íiíe conoce el da tu ral ríe conocerá tapibieti 
:por mayor cí efpiritu Si el natural es bobo^ 
ó rimple/q eípiritu íe inclinará á bobcríav i 

• 3. 
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i1?mpfóxas: íí eí natural es groíTerOjy mili* 
coiel eTpiriru inclinará a dcícortcüaSjdelalN 
iios poca lifeplezá?deícu]fdos)y tendrá eítas 
toías por pontos de vneípiritu mortificado^ 
no íicndo íiho vrítísdcícoríeíias, nacidas de 

milico, y vil na rural. Sí cí natural cspa-
xMóxiéo, e invencionero,fera el eípirítu im­
prudente, impertinentey novelero Si el na-
turaiestaymado, recozido,y malicioí6,íe* 
ráeí eípirítu atraidorado aun en el bienidif-
ímuladé , y fingldoj con muy torcida;s,y do-
biadás intenciones 5 ferá político en los reí* 
petos húmanos , y rcíabido en el trato co­
mún. Si fuere el natural delicadosíerá el eí­
pirítu regalón, Si .fuere el natural íoberviO) 
lera el eípíricü vano , y ambicioío. Si fuere 
COÍCTÍCO, íeráel eípiricu bullicioío. Y huaL 
mcíite el éípiritu en los niños, es aniñado-.en 
íes paradoxicos , es loco. 6 alocado.: en las 
tóogeresde poco entendimiento ycs mclin« 
droío,y de poco fondo: en los bobosycsfim-
frle: eníos taymados, es t raydórcn losíober-
viós, e s vano : enlorprudences, es diícrecoí 
en; los dodos V es entendidoj y en los Santos, 
¡es Santo. Y aunque el eípirítu fobrcnaeural 
élcVáiyperíicion41a mcuraíe^aí no 1c quita, 
* ' « ni 
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tillas ni^s* vezas [e/encubre. Si el Macitrd 
quiere coqpcer el cípiritu por mayor prepare 
en las acciones ñaturaicsdcl coihcr, hablar^ 
ireihandáf j &c. mayúrmcDce guando lá na-
türáleza efluvierc divertida en algtikiá hó? 
xieftá recreación y Eicilmcnte entonces aí-
ean^árá ia nacuraí inclinación de cidá yño\ 
y conforme fuere el natural íerá de brdina^ 
rioelcípincú. Yaunque es yeríjad,que los 
i^édíos íantóSj y artificios hurnanos s. regu­
lados ccii biicriá intcncíbíi, íean Iásgáb^oa$; 
que abren e l corazón del hombre j pero el 
amor esja llave Máeflra , que fi el diícipbld 
araá al Máeílro > no le quedará vn áiinidió 
penfamiento, que nó ie declare en la ciicn^ 
ta de la conciencia. 

f ' •' i 1 • ,. ' • 'Vid % ' j jS; \ . \ 
. ^ CAPITVLO VÍÍÍ. 
l ^rhmedloputde avír.páralos tffMfui. ; 

maleados. _ 
S$i como el Vidrio chriftatirio j i n<j 
tiene raás que vnas manchucla^qué 
íe le pegaron por de fiiera i riené 

facii re asedio v y con lavar, 6 l i m p í a í ^ f c 
áriorcquij:an!a$ tnancba$jperó fiel danoeft 
tá en alguna mancha naxuraJ^juc (a^6tafi¿¿j 

Y 2 PO.Í 



' M Í . . . > ' *¿* f¿0 i c* de la' 
piuiadiH fi del horna del vidriero , o íi \t 
qdebra,6 rajad .vidfío,en tal cafo poco re-
iaecílr>tiene-p irqaé aunque laven}o limpien 
k^air-cha naEüraLbien puede fer'queíe ef-

• ¿ínUvii.. vo. pcca^rcl^Ho fe quita. Si el vidrio 
tt|a.#>"b (|at&Wn"fétB'édiar coir golpes, an-
tes::^-t?chcVm-a^erdér mas, y"íéacibara de 
qiíí Ufar con etlol^fcéíí lo qual 'el Vidrio que* 

'áa) {'iu.reaic iio,(Í no es qúe: bud;;oen polvos 
feíB'selvaotfa v-ê  alborno del viéricrOjV íd: 
bU-gá'áermcvio;'-' • 'Ú 
\ .Ei^^xe'uiptoéxp^ca elpocoremedto,qa^ 
t̂ eo'̂ n ̂ g(inós- éí^írilüs^'Si' Ias:ta1fcas;qüé cie^ 
•••»e"iv¡» iéíptfiru * í m flaquezas , • rghorancias^ 
• \ú^^Mm\7S. y d^mafi-ís: e íhs como man-., 
chuelas exceriores cieñen fácil remédio' coh' 
la docliinadel Padreeípiricuahalumbran jo 
ios ignorancias,Refrenando íu^ , é 
ioi^rfenciaSi&ér Pferoíi la fiiíta-ntor^l .del 
hombre eípiricual nace de algún defecto na-
^jsal,* raras vc^bsJas-cales falía^ tlSnerf-:rc« 
v&míi^ f masííí vm' vez fe llegan a malear Ja 
ietrnclon. Pongo c^emplo t Vn eípifícu dé 
f4rurí3&imí€ns;os.e hipocreíias y Cié n^ural esi 
^béftéró--» e invetóonefo > poco remedió 

ioi t Y na# 



1 ̂  natural £s alocad o,y de poco'jaf z t^p ln^or^ . 
' medio tiene Vn efpiricu de peniEencias rui-

áoíasrílcl natural e& jadaaciQÍbt y amigo de) 
c4 ay re populari maí íe remedía. Ra ras f etes> 

, he Yífto al:deHc.ado,y ícgaif6>¿';rotiy.pc.mt^^*! 
ce. El cayraado no tiene ItaAeza e # , d | ? í ^ ^ 
ú verdad las mas vezes en la :C'onyer%i:c>a 
o ciofa. E l eípiri ca raílica, y gmOer0^0^, Jg^ 

l! tei corteíaoo eí Maeftró mas erfctenJt^ 
* del mundo; y aíli todoeípífitta^cuya majiciab 
'moral íe fundí en vn defe^QÍOíi iat^l t i 
íymbolocon el mal mora!, es eomo viáriotj 
bieníc pod rán efeonder rale? mancha j e t á i s 
no íe podran quitar: con el caítigo ícejncofi-
•bren, pero no íe quitan^ . ? 0 j 
v i:Lo primero % - acuda mncha t^lMacA^^ i 
Diosjy fi el eípirku, que cienp, entre m^QS,. { 
es peregrino,, rutdoíb, aplaudido, celebr^ e ^ i 
cbu%a,;vi(ita4o de perronages a ticqlo ;<feV 
fanto^íí tiene llagas, íl ha años que nocome^ 
y ic&ftenrartaniblameoice e ^ Sannílií^o 
SícrameníOvfi febe por el, a y re, y e a d a d ia fe 
ap-robaiaunqoe el tal efpkitu fea bapno^cn* ^ 
gale bftima, porque fi con tiempo no íe m?. 
coge,recogejhuyejretirajíi no calla, y íe cf-
coedc/i na'jpai.la. íe.crcc%g.g^ftade las.yi-

Y 3 ¿ t a s / ' 
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1 3 ^ • fraBica, dt h 
fitas,ápíaur(>,y eílimacion es«caerá íln falta ^ 
ningan^, y ál paíFoqae íes foereb aplanditn-1 
¿díraficayertdof y aunÍJiclcn fer las caldas | 
de los tales vcrgon^ofaS f y muy cícandalo-.' 
fas, para que remedie ia humildad lo que j 
perdió k validad. 
4 Lo íegundo , eníeñeíes corno la íamidaá 

^cdof í f te en rapcos5vií¡ones, íagnaias,duU I 
^Vrá^ni favores , íinoen cener mocha cari-5 
dííd con Dios, y con el próximo , en tener r 
iBucha humildad en los deíprecios, pacico- • 
fía en los trabajos obediencia a los Prcla-. 
dos í favores que no fe fundan cneftas vírru-i, 

o ion ifefíoneSi ó no duran mucho. 
Lo tercero , mcujqae muchas ve^s, COK 

TM§\ mas vircuoío es el mas íanto , y no cí 
TO^fa^orecído-j y que, a y- muchas perfonas 
no. favorecidas^ ísntiíEmasj pero no a,y per-
íém por favorecida c|ue lea , cjuc feaiana 
í iéf inudcs. : ' • • • 

Lo quarto,- el demomo bien puede darh-
grimás, du^urai raptós, y yi-íiooc^ pero no 
puede lar virtudes (olidas, con pura intca-
ctón: y aun á vezes daganajguftojy focr^S. 
para la penicentk, y abílinencíá, ir con cite 
Ittcidc qüicar kpbcdicnciai.dic^itídac! ma-

: f ¿ teríit 
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ThotogíaMyfltcA. "33 7 
tenal, fi con eílopuede quitar la humildad 
y laearidadj de buena gana permite las vir­
tudes exteriores, íi con cílo puede entibiar, 
6 quitar ks.vimidcsinreripres de F i , Eípe-
ran^a, y Caridad : es ía maña darlo menos 
por quitar lo mis. 

VI ti mámente , aunque e) Padre efpiritual 
ame en Cbriílo al diícipuío 5 na le celebre 
macbo con otros, ni 1c alabeen íu pr^fen-
cía , ni mueílre hazer grande cafo de fus fa-
vofes, y revelaciones; antes le debe per-» 
fuadir , qae los favores en comparacioo d^ 
las virt udes, fon el oropel díc la vida eipifi*^ 
tual , cuyo fandamento es la gracia . cuyas 
paredes^on las virtudes íolldas, cuyas pin­
turas fon las reyelaciooes , y viüones» y ca­
yo techo íbn las virtudes Theoíogales : CD 
tal caía iî ora Dios íeguranience, 

, :CAPíTVLO I X . 

: - Q $ es ihjíon,yq:ie efeFíos cwfa.-
" Luilon, es engaño en materias eípiritua* 

/^x,Pcqrar}y períludiríb vn lio mbre^que 
, vn 1 cofa efpirinul ba^ni,es m ala,6 vna, 

coia mala es bucnáies j lu í io^ engan o. Tener 
Y 4. ." vr m 



Jas ia^iginaGíories 4c nueílra cabeza por re í 
felációñcs Divimsvesier iluío Peníkrqqe 
tódss las revelaciones íon buenas, o ion ma-' 
jas^ íin. nias diftincion, esfer ílwío^asilaíío-
riéÍcbpferfona$.e¡tje tratando Oráeíon^de re 
^ogimiento,y cípiriru,tienen vatios efeclos, 
*' Eipnriiero, esKazerque los hombres ef-
p t i í ^ e s íean inuy voluntarícios, duros de 
/üvzio.muy protervos eñ fq parccer,oponien * 
¿«(e en coías cíbiritualés muy á menudo a J 
fus Prelados , y: Padres eípirituaíes'% con lo 
q^ai píos les deta'^fu mano, páraque cay-' 
gáíi en muchos-pecados, graves,? ice retos. • 

fegúndo^éscé^íieraen elenrendimien-' ' 
tbjjuzganda lomálbpor buenoi con-lo-quál 
cae á r^enudQe^pécádos graves,'/ 1 ~ : " 
^ENcrcerb^es ^ra'inaé eftimacinn propría,. 
grande con (tan p vttiii'cha vanidad íober-^ 
vía j; con lo quateí í b fo palia muy preilo á 
fe r he rege aíuiiffekdWvpor- iraef'configo k 
ilufion. piuy grande preíuncíon, 

Ef qti|rto;]ds íflrfiVVy eogailadds.en mí|-
teVias Vípiritui ler, ion 'de ordinárfe parado* 
XHJO.K. •éinvénck.íííéí-'QS;', ami^oáde virtudes: 
rmdofo^ plauírblesHünquüBúíeanía ala­
ban humana; \ •ü t ; ' 

Deílos 



TheologU Mjflica* % ̂ 9 
Defort ifuíos ay VOQS , que en lo natural 

fon íimples, faciles,er.cdulQS:»de corta^nce^í-f 
dimieoca, y capacidad,qtiefeengái1ín fácil-; 
mente: las íkiíiones dc*ftQ5 ion ignprancíarSií 
cuyo remedio es muy fácil ên a viendoalgutir 
buen Macftroeípiritual vqué les alumbre,^ 
cníeñe.'Ay otros refabioss, fobervios» cabe-í 
zudos, p3r£adQS,v de maljuyzio en lonatu-
ral: e ftos poco remedio tienen, por vivir con 
íantaprefuncion deíi^qere pcrfuacjen^ue 
¿o han ̂ en^ítci- (acqit^^i'luz de na4í.§,y 
a íli jaraás'conlqIcan á ni%un Pad re efpiri -
rual , por no rener huíiviMad para feguir elí 
pareccageno Para eftosSatartásíe convieii^, 
& en ̂ g e í deluzi ^conlo mas ¡urtroÍQ-d^ 
las virtudes les lleva poco a poco a.4a m ^ 
péligroradé-tevicioSf.'iíhaftl defpcnarlo? en 
muchosmáles: vienen los talesl tener gran-| 
des tragedias , y no bueWen en fi t g ;oor§^ 
dcrpuesde muv vergon^fascaldas, 

' 'úmm C A P I T V L Q Xv < ^ 
^raBica^de 'dgm&s Uíifttnfc} m pamcpta?.r 

A geni^ que traca .de Dyacionjes l a ^ 
cftafuieta á iluííonimayormentefes^ 
regaladoSjdevotoSjy tíernos,y ipas íi 

fon ^ u ^ ^ i 4 ^ Q o r t ó e ^ ^ m W 0 $ t & f e ^ 



f i j$ ' :>Fra*ficadeta 
¿o^os alocados, hparadójicos, que fon na-
tiiralíiicntc voluncarioíos, é invencioneros: 
tvda éíla gente cílá muy fajera a grandes 
iMones » íi no cieñen vn buen Maeílro ÍG 
pierden^ deven los cales cont'encaríe coo las 
virriides de ih obligación , fin raeceríe coa 

^ 4-. ' O ' 

•perfecciones de mucha íupercrrogacioojpoc, 
^né en dando ellos en fsr retirades,fe bazen 
tfielaneolicos, y-de la Oración paflau fácil-: 
íiiéiire a ÍÍUÍJOIT 

pámeto¿&r$áon larga, y retirada, íl 
tiédeoTocba devoción, lagrimas, favores, y 
mti&$tés¡fp§l-otra-parte noay penitencia,; 
i!Ff:!̂ %ftjoS,m dolor- nrmortiíicacioOique los. 
¿Rktiífihkt} nb períavera i 6 es privilegio , @i 
mif.iívó, o iluíion.. >q ?f'Unhui ! 

•Loiegú^do y Oí-a cipa que- i mpi de, la obli *: 
gábi^jjcs iíníiófil^O-lacion-.qmohhc dexat, 
JPD^fior Ül&q&ao&élt&h carid.ad frater*> 
na obligiéoriaííi^rit^ponc a la obediencia ía> 
peni rene i a ,6 os lo'Q.ii^3 'duíion manifieíli. 

•íén tercero OiP-aeión que .ño ¿xtirpaJos 
v!cl̂ S-H3i ptocáJa^viíaidcs,© es ninguna 3 6 

; Ló;q(ia rt:ov ©r?;cioo-aunqtie fea regalada 
c&vérrclíos &udrssvy: vifiones, raptos, y ex -i 

uüs. 



?aíís/ioe! fundamento de las virtudes mora* 
les,dc HümiIdad,Pacieocia,y Obed? ecia .cs 
ctarál ̂ o n , por ferxngáfe^am.feflr<ipiBn4 
íar, que es eftilo de Dios fundar los & veres 
cfpiricoales, íin el fuodiínrjentG folido de Ia$ 
virtudes nioraíeSjfi no fuere por milagro. 

Lo quinto peníar que la vida efpiritual, o 
algima parte principal della, confííle cn pa^ 
radoxiás * fruncimientos, melindresí geflos, 
compoñuras fíngidaSi y afedadas, esilufion, 
y engaño.- i . 

Lo íexcojvnoquepienfa^uc fus fentímie-
tos proprios, y naturales ion infpiraciones 
Divinas, 6 íobTenaturaIes,y d'ac^que todas ^ 
las hablas interiores fon hablas de Dios , y 
femiprofecias Í el que fe perfuade , que fus 
imaginaciones ion viíioncs, y revelaciones1-
y que los defmayos naturales fon raptos fav 
brenaturales.cftá ilofojy vive eagañado. 

Lo feptimo,Oración que aparta a vn hom¿ 
bre de íu vocación,o impide el exerciciodc * 
íninílituco ,.y profeffion , hazicndoal rcr^ra-., 
do entrometido con el próximo, 6 al de \x 
vida a¿l:}\iaj6myfticamuyretirado,moftraii 
doíingulátídad extravagante,y pbüfibleen 
yna Gomunidad,es ilufion. 

CA-



Z , c A P i m o x i . 
Wmflim Je vpviofáfptritW' buenos. %y malos, 

©riio en fila; vída i y m u dios eí pi ri­
tas exquiftcosiy: piercgrinas^Ios .ynos 
diay bucDüS!¡\y-fcsotros muy malos,, 

qíñ,¿f aponcren eílcicapituío lo q me íucedio 
en la pratlica con áíguoos ¡de íl:os eípiríctis. 

- «^álfeprimero brBc»o«efpirttíiJtapido por: 
OTy>bte5Q.>y íaDm,^ Jqfoe á. los principios, 
con veinte años de raptos, viíjones,^ tevcla», 
dsncstíídfezián- cenia Jlágas en los :pieá (.tío 
]ar^foy dektan, ^us avia muchos afíos que \ 
m é m m h Í h ú % ta ngrand es, com o: rui doía s 

nj cérri cías. E xa mi rie; cfíeefpi r i t u rd c :c&rc a.,. { 
jáil lfó^ que jio ceniafaíídez en las viccodes • 
n^mMsírleconocL w f^áo de vanidad : pu-; 
b l&v*^0oAi l i cb ]é^ i s ?egaloS:áo pefa-v 
va dqfe;(re1ebrc;déJapte:dc fmi&^^bo.al?:í 
gíína?; viazes; j-ha Mé.^oeisra. eípirku i:|uío .rr y 
col^flbipSfoifíujeílaqsasbia eUufkkme fon • | 
(UÍÍBÍSOW .̂virtmifes morales, pau. cargar ¡ \ 
tadtt;A^iina "dciife^élacíones, y-favores:» ^ * 
com9b.9*ro^ t̂tamtr>rhrnir.ilde, pónJDios., y 
amtarlfttj^QdíiiQ^crvb, por el demonio, s 

Comunique otranpstíaaa» ci»ya u r 
4 3 ' di6 



dio maclíD en que entienden fubiá'por los 
a y reSjOO c omía jobedsei^ 511 ora vá mb chov cf* 
ca va muy encerrada y coa do hazcrml á 
nadie vi qué la Góüitinklad fe dmdicretí 
vañdt^; ^nos en pfOí»oíros en contra de eftü 
eípírku, con no ver otra cofá mala, En e l l b 
fólo^íc-éetóde vht9qmím.mal efpiritiíjaílt 
fue y tuvo -pado conrcidemopto , falco a:& 
•vocacionv'.:y:tüvo trágicos íliceilbs.Eiap^r^ 
íooa fué d e .natural varta^ y de cotio-ámvú*, 

- Vioo vna perfona de fefósmuy eípirkualj 
lUmbine,v dándome•cirenta de-aiucba^mí-
íericordias, viíiones^ rápeos, largas horas de; 
Oraí ionvlágPÍmáSjduí^UráSi y otras grande« 
zas.baHe la perfonajleoa d e jayzio.voluóta-
ríofa» que fe me oponía en cofas de vitiude t 
moraiesiVi que era mai eípirito v no !c ?qtii(e 
comunicar mas,y tuvo grandes tragedias, i 

Avía otro efpiritu fe;mam¡ence penkfeñte^ 
y ).uncameme ineontiocMpCj y es, qiid cotnof 
Dios fuele caftigar ía fobervia fecreta COEI; 
raamfíéftatúxuriajcfta perfona con íus grarís 
des penitencias j á ks qwales fe baWttía > fo 
etífoberyeciójy dcfpües dexado de la ma^o: 
dé Blas cafa:ca'gfaficl#-aN 



$ 4 4 V PrMficaJeia ' 
comoeftava liakcuado a las pemrchcias j y 
ctt hazerbs bazia íu propria voluotací.y güi­
to , vconíemba fu círedíto,para con los cjué 
le codoziáo : jiinícj cí démomo fuma penî  
ícncía con fuma irtco^cin^10^^-^3^ í̂ "-
fiotí por átrtol 

Otra perfona mfe comunicOjV habíava ai-
taraence de cfpirítn- no tomava en la boca 
tsptOyrííjíiüoQ, ni otro favor, fino;mortifica­
ción, humildad, ohediencU » y las virtudes 
mas folidas-En fu comunicación, feoci tedio, 
y vnarepugnancia mrcrióí', con que no po-
ditaíentir aaquel ¡eípirita > y deípües bailé, 1 
que era ha,blador,,embofkro. I Assl 

Baila de malos^imperFedos .eípírkiis. 4 
' otro efpiricü confefss por, algunos anos con', 

fumos favores, y fumos dolores, íiempre fa-
vorecido de Dios,yperíeguido délos bomv-
bres ? con Yumos bienes Celeftiales, y gran-. 
áe::íá]ta-'de los temporales. Temí revelacio-
Eesdoclrinalcs. v ílemprc c]ue Cbriílo nucí-, 
tro Séñersh b Virgen:,o fu Angel le revelaba, 
alguna verdad do^rinalv la remitía i & Pa-

• dfcsfpitítualv para queipa probaíle -r y if_$éj 
huvo.adédizicndole al Padre eípiritual vha, 
cblá ¿á&rirfdefarte ácl Angeí^ k máotíob 



el Pácíre eípirkua! lo contrario ? y en e ^ j 
concroveríias gnfhya mucho el Señor > 
obedecícilc mas al GonFcíror)qu€ al Aógel, 
porque en el obedecer noavía peligro, y cú 
el obedecer á la revelación íe podía aí'er. 

Otra penooa trate algupGS aoos.cuyoxfi 
piricu íue padezer íumos dolores, ^oíeime-
dades, perfecucioncs,^te0:imoniosjdeíprjQf 
cios, y oprobios. Muchos varones eípiriciíai 
les le tuvieron por iluío eípirito» y eaibul^* 
ro. Ocros 1c tuvieron por eípiritu endemo­
niado , y como a tal le hízkroaoch;) vezes 
los exorciímos, y aunen la Oración le trara ,̂ 
va Dios con mucha ícquedad ; los demooios;, 
le aporreaban, los honibres le mcnoíprecia-
van , los Prelados le períbgüian, y los Padres, 
clpirituales le davan por mal e i piricu. A c(le 
eípiritu traté.y ayude muchos anos; porquo 
hallava mucho íilencio5pacíencí a ̂ omikiad, 
pureza de coftumbres.é in{encion.Muri6,y 
hizo Dios por fu incerceísion machos miía* 
gro$:de algunos raros foi yo ccftigo de viílaj 
calló, v fe efeoridip eo vida>hablQ,y íe deícu-
brib en-muerte. 

Ayudcpor muchos anos a vn efpirltu.̂ quc 
tenia lIagas;eaIos.pics^;^ada Viernes, pnr 

ef» 



lí|)ácio de diez áñcs,padezia grandes dofd-
fcs Machas vezcs íe arrebata va en .cláyrc: 
coclaplauío algo ie deíembolvío ^Cro lue­
go con lapeHecocion^eftimonioSj afrenta$| 
y nienoípfecioS bolvió en fi Tuvo algunas 
jfuíioncs rcbiíekas con las buenas vífíonesi '' 
como cizaña,de repente por no afligií%m tx\% 
ter eláim.'.jpues eílando el Padreeípiritual 
i l a mira ,no fe podía hazer mucho daño,har^ 
taque a íu tiempo todo fe remediava j que­
dando el alma con ni lie ha pazyv quietud. 

Mas á t veinte y cinco anos traté con otro 
erpiritií i qne tuvo Don de contemplacioii 
infuía^Don achual de mílagrosjüz profeucái 
Don de fuma penitencia , y mírrtificáctdn, 
con grandes raptas, ta votes, e iiuílráciones 
Divinasvy con tener vn oficio pubricpjuílro-
fotvandar veftldo de feda, y cercipelo, por 
pedirío aíli la obligación de vn oficio prehe* 
minenfe : eft̂  hombre tratando con doclos, 
e indodos;con ámigós^y.enemigos, con bá 
dom^n:Íco^,v-parieñ>eSi ninguno jamas íupo 
qite-fúéíle. atiasqéé vn buen Chriíííaníí,y fo-
lo fu Padre efpirituaj íabia fu alma. O rara 
finmildad 1 Misrá^á:prudencia,;.yfáriírima \ 
iiílimaláción, qat poí mas de treíasá yiett j 

ana 



anos pudo encubrir 
.que nadie las íü^ieííqíi ii^s qoeíolOrDiésíy 
el Padre eípiritiiái J ;':">'r̂  , ,. ' ' v v ' i ú ^ . 

Avia oiro eípidcii con ifeüchas í^rcqdes 
foíidáSj pero íiri lágr imas i fin devocÍQ^feB^ 
fibici fin dulcirá i fin raptos, vifioriesi ni coti-
;cemp!íieibnes: traía fus íiIidoS, víaba^ígu* 
ñas diíciplinaS entre íemáná i á:áiíá#aíéi&4* 
choi y íé exercirába en W pobreza ^büíuií-
d á d , obediencia, y paciencia. De aqnriefni¿ 
cieroii ínucbos aáos imerriosde Fe ^ BÍgéi 
rancaj y Cáddádicon refignátion deíu pr6« 
pria voiimtád ¿ y coílniuy tkeil rccprio i Id 
inceriori Ifté es efpiriai íegüro ,lolkto , y 
ianto : dicboío del que va por efte-láMlnci 
humildes,fofido \ yíeguro »qué fió ruido ds 
reveíaciobcs, y fin íus peligros, tiené¿ y áU 
canea vtia heroyeái y íolidá íahtidad. 

CAP1TVLQ X U , . v^:' 
4 phorifmós pardeómeér efptrUm éftás bk-tios 

A virtud es fundamento de, xodá" 
bondad , y á donde ooay vmúfa 
hoay perfecciori, ni fáhddád.. -i 

i i ÉncomeD^andoáéxarainárlaperfed 
ciori dé la vida , fexatnioe. pnmcFdt&aÉi^# 
cumple con la obíigácíori debida. 

Z Vd 



m á PrafficadeU 
^ ̂  5? 'Moeípiritii4ga9rancp?bien puede íer 
tiialo en lo inteleáüal/y juntamente bueno 
cti la intención jque es lomaspíincipal. 

Ipp El que caliáca de preílo vn eípiricu du 
dovelarrepentiríé de preílo ferále forgoíb. 

5 Multitud de reveheiones, fin ncceííi' 
dad , ni vtilidad , crian en las almas flacas 
mucha vanidad* 

^ Para reprobar alguna revelación fea 
con razón íu í ic icncCíporíerde gente liviana 
reprobarjOaprobar cofas grandes de repete. 

7 Eípiritii de poca virtud , y de mucha 
revelación, bien parece ilufo conforme bue­
na razón. 

8 Efpirku encubierto , que fe fia de fu 
propria diícrecion , camina muy aprieíía k 
lu cocal perdición. 

^ Todoeípintu ruídofojíicauía difeordia, 
fuelefer peligrólo por fu fecreta lobervía; 
• lo Eípiriiude muchas commodidades, 

bien puede fer vircuofo , pero no ferá per­
fecto, y penitente. 

11 D E l efpiricu volunrariofo, y poco obe­
diente, no tiene de ía perfección , lino íolo 
lo aparente, 

i a Alguna comodidad bien cabe en me­
dio-



dtócré lánndadj poto, cdoafliociidíáá cón ifi* 
cion no cabecti k póbrezáv^i perfección. 

i 3 Yoa poca de a ficíbfttabe en virtud? 
mediaba j pcfo nhigan -grado de ambicloti 
cabe en humildad coníii iadav ? 

BP^4 Eípirítü de contfadidoó ? aunque 
tenga otras cofas buenas:-, petB enefte pátcW 
cular csefpiriíd de iluíioft*' • " -''",' 
Í 5 Ruidos j diícordiaS, plevtoS, di0eft4 

ífiones j no fon tífedos dé Dios % fmo deí de-
raonio, y de ílis invenciones, , ' ^.J 

r6 Elplritu quecon málMá ^dáftffítb 
es encubierto, mueflra íer hípbcnca may 
iodefeubiend. 

17 Santidad plaüííblc pobulariy:degratWi 
de demonftracion , aunc|uc fea verdadera^ 
no eíta lexos de fu pcrdiciotlé 

18 Revelaciones de pérfodáSrrtelacoticaSi 
algunas vezes fon invenciones diabólicas 1 

19 Extraordinarias miíeficordias , íítt 
virtud folida * y verdadera j ho parecen dé 
Dios, por fer lomiímo qüc fundar vna xm^ 
refobre arena. 

F 20 Efpiritu Divííló cáuíá devocíoti Í pe* 
ro efpiritu maligno caufa dudas, íoípccha^ 
y perturbación. 

\ 



Wt , Almas muy íanca^quc tieneD buenas 
reyelaciones , •tienen á vezes» como cizaña 
emrc el rrígd,n|?z;eiadas algunasiluíioncs. 
*" i i Eípirku,va^no de ordiuano , en im« 
prudente/yprp&ríó. 
^ i l - Etpip^. imprudentí? > es for^ofa-

24' Éipírituimpetupío^ esimp^cicctc, 

w^5:v Eípíricu peinado , trae coníígoel 
enfado. -jMttvú -z- • -

, ¿¡fífa', ^rpi-^p.-iegaíon,. n:oe$para mocha 
^¿itcq^ia, p e r f e c c i ó n . 

• 27 Eí efpírítu íf. acomoda a! natural, 
gjjf^as ̂  ue p^ rezc a lob re na tu ra 1. 

C A P l t V L O X I I I . 
/r r Sícrtt.&í d é Msgiflerio espiritual. 

*,Png, á r \ líos varones eípiricualcs , qué-
• —n ^")cas»^on boenos para 

r. ;. ¡ K~Jf; :M.̂ ftf0S:de perfección ? 
Re/:.B) Magiíleriü efpiriíiiai es vea íapien-

ck adtiííima } que pide mucha (ciencia, y 
experiencia : y como el idiota no tícnc 

• feiencia alguna , tampoco tendrá el Ma» 
giílerío. Ellos fon buenos para hablar de 

Dios, 



T { e 0 0 ^ - ^ ¡ ñ ^ i | | i 
Dios^daedías efpiriMjaleS:' pifa fat crcsf 
6 qaacro Cóníejos eífmarefia de eipfrftuj 
y fon buéfios' pkra amigos, que poéáan 

: • encaminar-én xdías 'CÍjííntiialeS'', y-Vaci­
les ; pero no fe nletaii fed liondüras, y ie* 

• •• licadezas^&e'fe/jperdcrátfi'";- •••• v -j 
2,Fr<?^ Por qiie Jos Santos auílcrb^ tigidd^y 

peniceotes fón mcjOTés 'pafa Pfedicld'o* 
; res , que para Maeftré^ eipirkuáies He 
-perfección? - • ^ ' • • • ' ' í " 'v 
R^Xos.aufterós fon Uueftô  ̂ áfá Prcdi'éa-
- "•dofesiqtiepredican peoicé^ciájtefiídrael 

Infierno, y ponen eípanedy y horror á los 
& pecados t y efto es bueno para de viciofos1 
•:hazeríos hombres vifcnofos j pero la per-

" ieccion ágefia Í preíyponiBido I'a-víwd, 
. ̂ Como coofiíl:e por h mifot parce criatiíijf 

de Dios, y de) prtíximó^éleatrmént%^m 
" crece con temor, íínocon amor: y á'ffi'cl 
e Sancoa'nfl-ero bien puede criar virtuoíosj 

pero el Sanco feilkii^épÉÉfejapacibfc-jy 
amoroíbjcs mejorpara cria^lo^ perfectos. 

3 .Pr^.Por que los grandes Dodorcs Eíco-
lafticos^íi no fon e fpiricuales, ó no ticfíeíiv 
alguna experiencia deílas fo'aseípir tua-
les, BO fuelc&fer buenos párá Maeíb es ef 
piátualcs> Z j ^ f í * 



fJ5* 
P^X^TheologiaÉicGltiftica¿Y MyílicaíoR 

¿os fciencias enir« í* diílintas, como la 
Msdjctnaty Jas Maihemacícas-.y como vn 

m buen M¿>thema«copuede íer malMedkoj 
-affi vti buen Theologo Ekolaftico bica 
puede fer mal Thsofogo M^íBco Con co-' 

v doeftoenlas diiiasgrayesd^ cípimiijtn^ 
vale cooíulcar i W The/ .logo mediana-

tjDience efj>iricqal , § ^ vn cípírituaf idiota. 
^Pr^.Q^bdiferencia ay enere luz intelec-
_< tO;al,qüe tiene vn Tbcologo Efcolaftico,^ 
? la luz myílif0 , que tiene el Theologoef-
E) trienal, y c^cempíativo f 

La luz EfeoJaftica es cípecuíativa í ía 
^i^yftica es pra^ca.Xa E/cokfl-ícajes per-
. fecGiondeí ^iendímicnro : ía MYftÍaa,es 
• períceciqn de entendimiento,y voluntad, 
ipicolafticav,6s-como- la luz de vn dia-
I ifí&nte, maspreciofo, que provechoro -. la 
; luz Myílica,cs¿como vna llama luminofa, 
v qáeticn^ mfákfr. te>,m.ücbo calor, mu--

cho rcíplandor, que calíenia % alumbra,y 
^íazonatodasias^coíás. [ 

%fif0S* P-Oí' qué algunos Maeftros eíliman 
. masia Oración mental detpEa» y bien Ib' 

r^da, <jiie la íeca > y deíabáda i? 



Theologla MyfticA* | 
Ninguno eflima la Oración mf^ral tí-

bia'jdiftralda, h impérfedaípero ios w&í* 
tros entendidos eíliman mas vna hora de 
Oracion mental íecai deíabridajobícuia, 
combatidajy rcíiílida con varias tentacio­
nes, que no quatro horas de vna Oración 
bien llorada. Lo p r t ó e r O j porqueaffi fe 
excrcita lo mas íolido de la vida erpiricual, 
que es la caridad penal»Lo fegundo^para 
que no pienfen , que en íoía la Oración 
confifte la vida efpiriroaljque tiempoavrá 
en que el alma no la podrá tener} pero en 
fu lugar tendrán pleytos j difguftos1, me-
lancolias, rabias , y entonces quiera Dios 
cxercitem«s humildad .paciencia, y otras 
virtudes manuales, caferas,y dempílicass 
que no ha de fer íiempre Oración , ííno 
que avrá tiempos de mucha tentación , y 
fatiga , fin que aya vn rato de Oración 
mental ; y eílo es fer hombre efpiritual, 
íervir á Dios con Oración , y On ella. 

G.Preg, Si es lo mifmo íer Mae (tro de la vir­
tud, que íerlo de la perfección l 

R /̂p.TodoMacftro de la virtud lo es de la vir 
tud realzada; pero no todo Maeftro de la 
virtud mediana jes íiempre Maeftro de 

Z 4 per« 



^ ^árf^ceíáti: efte eníeña a! glotón íer tem« 
plació Í peto .el d¿ ír perfección le enícna 
:lo¿.fc^la' cempía»^-•añadír- cí ayuno obli-
gaforio., y noobjigaroricK El Maeftrqde 

- jytrcud eníeña at^iilra ido, que fe recoja» 
n îeeng'i Qracion refl de lapftfeccionen-. 
' •íeña^amas: íubid^deí reepoocimiento, y 
: de ía Oración $ v aífi mis es íer Maeílr^ 
r ̂ depserleceinn^qa^de Wa 

'f3re:g-$oxqúh todosíqs Maeftros eípiritua-
i les viven de ordmarío períeguidps^y nau-r-
í^mu^dosde kscarnales f i 

faffi Los carnales:ry elpifi?uales (on como, 
vjCbbos , y Cor4ef os y que oacen, viven, y 
.̂tfî eren encontradas i pero permi-re QioS; 

.ftó'Jho •primera. para que elfos no íeeír 
timen par (OÍ grandes done« que tienen. 
Loiíegundo, para que exerclrcn los buc-

rpasíc^fejsot irquedio a fus diícipulos en 
..(emc^antcs; íuceííds.. Lo tercero, ¡íara que 

• pTac^icamcntc reluzca ía grandeza'de-la 
-penitencia en la in,oceneia.Lí> q^arto^ue-
le íer efto. a vezes' la pena déla impruden-

' cía , con, que quieren refrenar (íefedos 
.ágenos., que nos ks toca remediar. •• 

fyPveg, Por que entre íaa|o$ bombres, qwe 
tra* 



tratan de Oración, y virtud ay tan pocos 
Maertroseípiritúalcs? : 

Rf/p.Todolomuyprecíofo éS muy poco ; y 
como efta luz profeticá deí Magj fterip de -
la perfeceipnes prccioiiííima,aíIí también 

• es rariílímá. • . - '•J' 
^ . P r ^ . Q i e devc hazer vn Maeílrodeper-

feccion? " „: ;r '• 
Be/p. Entecibicndo cílagracia, no hag4? 

duefío., fino folohagaile admíniftrádor dé 
' ella. No buíque difcipulbs, que ellos le 

Surcaran. 1̂ 6 haga vandos,coneuj,fos, fec-
tas, io^cas^íícícuelas. Noconílentá doc-

, trinas nuevas , ni Vírcudcs ridiGulas, #1 
invenciones paradójicas. Procure que fe 
cxcrcice lo, fobfencial de la virtud oblí-
garoria, {a que fuere mas conjunta con el 
eílac^o,^ en tal cafa poco importa que fal­
ten lagriniaSjdevocionjtcrnura,regalos, y 
viííonesjfi faltare la Oración,que a vezes 
fiiele faltar, no falte la ocupación yirtuo-
fa : y tiempo avrá en que hará mucho el 
difcipulo en v!vir,íin poder tener Orado. 
No fe hable a menudo, de raptoSjviíiones, 
revelaciones , ni de gracias fúperiores al 
^ftadoíque efto á vezes daña Jrate en las 

pía. 



platicas de la hujBiJdadjíufrimie'nfOjfCcogÍJ 
iBíentb, pobreza, y Tobedieñcia } y,procurc 
vay^n losdifcipulo&cobrando amor, y c l i ­
mación grande deftas vircvdcs.deípegando-
fcs el coraron de:í mundo? de los parientes, 

.dearairtades particulares: huigan el aplauío 
popular, vb alab^ríca propriatguílcn del re. 
tiro5íoTedad,y del veílido pobre,y remen da-
<|a f..¥ayan?criaí}4^^n tronco fornido,y foli* 
áqde las vircudc^tbcologalcsy'Mora le sj 
que cíarbot de la vida eípiritual crecerá con 

tal crpnco,y daráia fíor de la perfección, 
y el friuode; la íolida, ¥ verda-

\\ ... de uíatiúdad. . • ,. 

L I B R O 



t4 TmhgtáMyjftw, 

j L I B R O N O N O . 

De las revelaciones, y raptos; 

G A P I T V L O P R I M E R O . ^ 
Que isv^^^ynvehctonyy como fe dividem 

^-I^I^Evelacíoiijy vífion, fon conócirmen-
* 1 ^ 4ftoS indevidos 2 «ncftra naturaleza. 

i¿' * La revelación tiene por obfet&Ojíe^ 
crecos,quere nos dcfcnbren, y las mas^zes 
fe defcpbren por éípécícs intufas. Vífion es 
otro conocimiento indevido,qoe íe I m e co 
repreíemacion de obje^osjv g.Nueftro Se-
fíof íe nos aparece , fin dezlrnos nada, íerá 
vifionjfi nosinfonde voa efpecie^ue nosdef-
cubre alguna verdadera revelación. . 

Eílos dos conocimientos fe divide en abf-
iraclí vo v e intuid vorel abílr a dávo es quando 
conocetnos algunas cofas > con modo dife­
rente de lo que en fi fonjv.g.fi aora eftando 
Chrifto gldriofo le vieñe en ía Cruz , /cria 
vifídnabüradivai 6 quando fien do Hombre 
íe me reprefenta en la Golüna hecho Nino, 
efte modo tm diferente no eíla en el obje-
^o, fino en keipccie,qüca/fílorcprefenta . 

v ácíl-



frdfíca de h 
y defta manera íenos aparecen los Angeles 
f n forma h urna na, y la s Á ni ma s de Pu rga to-
rio,eomo íi ttmeílcn figura de cuerpo,EI co» 
pocimicnío i n t u i t i v o , es guando íc nos re* 
preícnraeí ob)e^o,como i\ viefle a Chi i íb 
]SÍ Jénor glorioíOíComo lo eftá. 

Subdívidenfe eftós conocimientos en int 
. fcfc^uafés^ }maginanos,y reníícívos.La vi-
ííonrc)rcvelacionintele¿i:uairehaze con eí* 
peeie fobrenacural imprefla en el entendí* 
miento; y eí^o no lo puede conrrahazer ca­
balmente el demonkkElconochT.Íencoima­
ginarla es quando Diós,© e] Angel bueno, 6 
íttalo nos imprimé vna eípecie en lafanta-
fia, qúé es comprincípio de conocirniento 
jo«cr»o fenfítim La revebeion íeníitivaes, 
quando vno dé los cinco fentidos oye, vé»-
hueíeiguíla, o íienfe alguna coía flfifitN con 
modo indebidoien efte modo de revelacio­
nes ííteje tener el Jemomo grande coícclu 
dellas. • , 

Todos eílos conocimientos indebidos fe 
fubdividen en enigmacicos, b írmbolícos, 
que es lo miímo, y en fepks. Las revela­
ciones fvmbolscas fco , qua;ndo:Dî s .con al­
gunas colas , que tienen alguna fymbolíz^i-

cion. 



Thedogia Myfilca, j ¿ | 
clon ,oíemejances con ocraŝ nos íasdefeubrc 
conmodo íobrc ,6 preternatural; v.g.S.Iuan 
en fu ApocálipfiíConíymboíoSydeí Libr©»del 
CordCrojdel León, de los íkte Sellos, de lo$ 
veinte y quatroAncianoS^upoporrevelacio 
los mifterios masoeultoS de la Igleíia Miíi-
rantciy aífí algunas almas ven en la Qracsoti 
Palomas^Paímas^an jaoas deoro}y Corde­
ros. Efte genero eíUío jeto a grandes iltiíso-
nes^masíiqucdacl alaiac5dudas^y cerno-
res.gáftandocl tiempo en bukarlo que íig-
nifícanjComoíi ftreílen adivlnacasde viejas? 
eftoes féñal de que fon del demonio» pero 
quando imprimé fupropria inteligencia con 
paz^urmkiad.y roffiegodcIa]raa,aa lame* 
nos íe reíervancon íoíicgo para eíPadre eí^ 
pifitua},esíenal de que fon de Dios. Las re­
velaciones íimpíes fe hazen fm rebozo, fetí 
lianas, y Fáciles, y en los efecios, que dexan 
en el alma,fe conocen fi fonbuenas,6 malas. 

C A P I T V L Q ; Ü. 
Avifos para el Mcéfiro efftritual acerca de 

las revelaciones. 
O primero ha dc íüponc r}que la vida 
efpintuaí confifts en vnexercicio de 
virtudeSjCn frequencia de Sacíame­

los 



r$£6 . TraBicadeh 
tos,y en cumplir cada vno con las oblígácm* 
nes, q tiene, y profeiTa? y comoía revelació» 
noes na-ia defto, ni es parce cííencial}m in-
tegraíde la vida erpiritual í antes lo mas ib* 
lido de ía vida cfpiritual fe halla finrevcla" 
cioiies.q (on accidentes, y no fon fubíkncia 
áelerpíritn; íe íig!.ie,qi)cnoconíiíleencíias. 

Lo fegundo, tenga grande dienta con las 
revelaciones dogmáticas^ y doctrinales, que 
ion fe%FOÍÍ]fimas*y principio deja feéla de 
los alumbrados.'crtasde ordinario traen mas 
dano.quc provecho a el alma. 

Lo tercero fe advierte,que la revelaciocs 
medio accidental cjcrrinfeco, cuya bondad, 
6 malicia depende del modo con q íe orde-
na áfu tín,mas q de lacauíaefíciete de don» 
de procede,- a(l] aunque vna revelación fea 
buena en genero de c a ufa eficiente por pro­
ceder de Dios, íí yo la ordeno á vanidad,y á 
otro mal fin , ella revelación materialmente 
ferá buena» pero forírulmcte ferá mala para 
mi; v lífi en el bucno.o malo v í o j en la in­
tención , y fin crmíiíle mucho la bondad , 6 
maldad de vna revelación:y edacaufa ocul­
ta,por los efeclosm mineílos fe conocerá. 

Lo quarco j a revelación aunque fea buena, 



TheologtaM'yfltca. 
en gente de poca virtud es pelígroíííBma^oir 
deívanecerfc, y eftimarfe luego cbneílas:éíi 
gente vana,y principíate es ponzoña, quelet 
maca por fu culpa dei/os, pues luego dexan 
el exercicio de la virtud por acudir á e t e 
cofas. Si ion gente íantajV le hazen publicas^ 
tuidofas, y platifibles, yo no me atreviera k 
^ííegurar la masíubfime jancidad.por íaberg 
q en cfbs cafos la mas prolunda humildad,' 
fácil mete fe convierte en vna loca vanid,ad:k 
íl es buena la rcrdacio,ella traerrfecrotdvp 
fe encubrirá.Pero íi la períofuaquieo ie ha-' 
icn cftas revelacioncsteshumilde; diícretav 
entédida,y no apetece nada deftas coiss>ete-
acudiendo á menudo á fu Padre cípintual,6 
afu Superior,y no á otro,covcrtirá las malas-
revelaciones en buenas, y las buenas aííegu-
rará.Mucho importa laquaíidad de la pería-
na, para que ellas le bagan mucho bien , Q 
mucho mal. 

Lo quinto,a (Ti como no fe prefumede vn 
hombre cuerdo,que echará vn licor precio-
foen vn val o concemptible de cozinajinenos 
hemos de prefumir de Dios,que infundeefte 
licor precioío de las revelaciones Divinas 
en vnas perfonas melancólicas, de poca vir^ 

tud, 



' iV}fi*éfÍM de la 
tud,y menos juy.zio,y prudécia;poes repug­
na i la miíma razón natural, qué vn Señor 
tan fabio/como-Dios , Quiera echar en vafos 
tan concemptiblesitcor cail predoíoi Ni hc-
mos de penfar, que Dios efeoge pará Sccrc-
taiios de los íeerecos del Cielo vnas perío-
nastan ráreras, que vn Zapatero ctierdo no 
íiara delíos fus íceretos- Pero tío por eíla 
qnereinos ponerarancel áDioS, que puede 
franquear fus bienes libres á quien qolíierei 
con todo efl-o tiles privilegióos en gence prin­
cipiante^ ordinaria^eyen confiar pof bue­
nos originales, y eFeclos, para qüe íc tes dé 
entero crédito.El Maeilro cuerdo,no aprue­
be,ni reprüebede repetceílasCofás, fin que 
le confie íi íonbuenas^a raalás; pero exhor-
temucho á la hurtiiídad, y al cumplimiento 
de las virtudesj que fueren conjuncásconiu 
eílado. 

C A P I T V L O i í l . 
Ve lat revelétciones ÚmméÁi f f t s éfeBos, 

O fe poede negar,que las revelacio 
nesDivinas;fon favoícs^ce losqua -
les defde 11 pri nc ipio del m udo quí -

foDios honrara fus mayores amigos j y aílí 
^ Adan en ei Paraiío reveló la Encarnación 



ThéologtaMfftic*, 
j Ababan reveló, qué el H i p de Díosávia 
de encarnar de fu profapia : á Jacob mofltó 
laefcaiá: á Móyfcs la & r f á • á los Profetas 
mayores, y menoresjos miíterios.ylecretos 
mas importantes de fu ígíeíiatá ía Virgen SS¿ 
fue révelada W cohcépcíoti del Hijo de DíoS 
en fus entrañas: San Pedro vió la miíleribfá 
Sabaná, fytñbolodc la conveHlohdck G.c-
tilidad; yS.Pablofue árrebatádb háftáH tbf¿ 
cer Cielo.Finalmente,fon raros los Santos de 
importancia del tcílameoto Nuevo,y Vie jos 
qué íiohán teñido algunas buenas re velacio­
nes; las qualés puíb Dios eñ la vidaefpirituaij 
como vnas ventáhás deleytoía^ á dorido tos 
que (¿amibas á la perfección reciben defeán-
foi cotifticloi y áli^ioj paracártiinarcon má-
yor aliento i la perfección. Pera he repárá-
do j qiie fiendo éftas révclacioncs frequen-
tes en gente fanca^eftán viriciiladas con grád 
des dolores, achaques, vigilias,y tribulácio-
nes del cüerpo^y almajqüéDiosfíri eftô  con-
trapefós no fe fía de liuertra mala hatüraiezá; 

Quadoeílas revélacione^ííéndo dé Dios i 
fon inceiedüaltSi fon feguras füavcs,y pro-
vccho{as,y les acompaña algún paíío de Id 
contemplación Gherubica: mejoran íá vida ¡ 



3 ($4 frdBkadela-
y coftuEtibres^ealpn Lis virtudes^ Indinan 
a ténet grande humildad,y fecreto. 

Quando íon revelaciones Divinas imagU 
narus» fon principio de grande cotnpoílura 
eb eicücrpüjíuavidad enel alma, humildad 
en las coftumbres, devoción, y lagrimas en 
el recogimiento , piden mucho íecreto de 
nqeílra parte? que á cargo de Dios eftá el 
dcícubrirlas quando conviene. 

Qiiando ion cftas revelaciones ícníitivas, 
como quando vemos vn Angel en cuerpo 
humano, o oímos vna muíica Gcleftíal, ion 
4nuy pcligroías ^ por cftar íu jetas a trampas 
artificiaics, 6 engaños naturales, y embulles 
del demomoj pero quando ion de Dios,aunq 
ai principio traen alguna turbación , o mie-
d.o?o eípanco; pero luego ellas milmas paci­
fican el alma, confortan el corazón , traen 
couíigofacil recurío del alma á Dios, com­
punción u miliacion, y otros buenos efeoos, 
con los quales fe da principio á vna vida 
virtuoía:masal rebes el demonio, comicnca 

con íuavidnd , proíigue con vanidad, 
y acaba con turbación, 

y vanidad. 

CA-
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- / , CAPITVLO í f ; ; / j ; ' 1 
%ipíhmntsMáUs^ w Uu/ióne'sdel deWpmS 

, L derrr.nio,aunque íca enemigo :ci.¿-
clarado de todos ios •hombres, cbtpá 

jLmmá losque íncan dsOíac lon , y peVítq^ 
ciofHBueiba ¿>ias íu maiicUj'y íiíu vot tbáí i 
partes les procara mole llar r ttí'Syormcpic'M 
gente melancólica,a quien'dá hgringas,bon-
iuelo dpitítúal,qevocion íéñiiblc, dodfefaj 
en los actos bat«rálc$ dé h'yámitá^'f imiif 
fuercaspara Ía;penirehciá :>"cúfótmtn^Rtfi 
cofas es impedirles exerciciós 'de x&k^ói 
obiigacíon^crjcccioii,) c'xieícBcia.A Ve'zetf 
es muy liberal el demomow 
en ayudar con mal nn 'ale;xetcicio de EfídáJ 
ías virtudes exteriores de abíhnéncias'/t$fi. 
^ioSjdííciplinar^y rnodcfti^íi cbn efto | |§SI 
impide, ó malea las vi mides inte noves'ííeu\í 
fe, Eíperan^a.,;y Caridad, gofta mucho146 
darnosdcvocionijicun eííáíiím puede házcc 
que faltemos a nueSlra obligación,y que íca-
raos volaocaripfoSjy ddrpsiie Juyzio, procu. 
ra bravamence en los de la vida aclivi , « 
mixta hazer,que la Oración mental, que 
medioje tengan por fímoo ié 1c dá nada qus 
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la perfona fea-penitente, íi la puede hazer ín-
^^eqtcvy.dura j e juyzio.Finaiínente gui­
ta jar muchas revelaciones, para ver íleon 
jlfg^ueJe quitar la humildad, y la caridad. 
' ^Xfjs revelaciones ¿el demonio tienen vá-
ríos a fe dos malos. Lo primero Juele íervna 
grapíie c filmación propria, acompañada de 
v^íáadje imprudencíavLo fegundo, llenan 
| lalma de anieblas imprudentes, lasqualcs 
^titeponcn la penicencia a íá obediencia,y la 
^evpcibná la obligación. Lo terceró,'dexan 

j lma turbada, inquieta, y atrevida en or­
den á todo lo bueno.Lo quartOjCrian vnos juy 
Zio5 durosay voluntanoíos amigos de fu pro-
^ j ó pareccr,con poca,6ningunaeflimacion \ 
de Ja cBedienciajV parecer ágeno.Lo quín-
toí|dycñ de todos los hobres dOclos,quc les 
^ irei e n e n ca m i na n, y t ra ta r d e bu e na ga na c 6 
gente, ignorante,q íes pueda alabar. Lo fex-
tOjafcclah grande artifició Ctífú cratOjhdbíá* 
doalcamerite de las virtud€S,cOn loqual pro­
curan ganar a ius vírcuoíos, parú que en fíen* 
d'cVmeneíler bucívan'pór ellos. Lo íeptimo, 
tienen grande fíaqueze en refíftir a las ten-
cacíoíses déla íobcma,y deshoneftídad,con , 
lo qdáí caen a menu do en grandes abomina-

CÍO' 1 



dones fec re tas. Los mas de ftos. comen 5ároá: 
bien} pero por falca ríes luz,humildad,y M i s 
eftru eipintuáí, cayeron de' U primeri can­
dad . Los que en cíle pa íío llegan í vni refí* 
nada raalicia, y fobervia interior, fueíeri te] 
Ber poco remedio, í¡ no es deípues cíe ver-
gon^fas, y publicas caldasjemonces con lá*. 
humildad ganan, loq áñtes perdieron con M 
vanidad} pero alas almas fim])lesfueleDiói 
cmbiarles vn Maeftro erpiricual, que las go-
vierne,y buelva á la primera fantidad. 

C A P I T V L O V . 
ReuelacíonesfatafíicfiSifso ilufioms naturales 

Odo hombre entiende los objetos 
feníltivos mediante vno de los cinco 
fentidoSjpor donde los miímos obje­

tos embian vnas imagines intencionales, o 
cfpecicsimpreíras , yde alli caminan á los 
fentidos internos, y falcándola imaginación 
^el entendimiento agente , de alli al poífi* 
ble, alli vltimamente fe hazc el conocimien­
to efpiritual, y raciona). Quiero efpecifícar 
cfto más en particular en la potencia viílva¿ 
a donde faltando la efpecie del objedo en 
la niña del ojo,de allí por el nervio opcico.cj 
cs vna canal muy cftrccha, camina á la íma-



g|,aa4pn,yaíri ay vn feno bien difpíicfto con 
el humor pe^a jofo de la melancolía , á don-
¿•^.b^cípecies uscepcionalcs, cprílo quadros 
colgados cn.vfta üh>cMn pegadas, y guar-
d^s.por.fa orden sha íla q el entinidimien­
ta ageace lasba.ippBe.fter. Sí eftc humor de 
íaa:udancolÍa,i....rec;a,con álgida vehemeo-
| ^ knigi nací oiv 5 otra pa ilion».ó tu rbác ion $ 
%"Páí'-tes -^as tenues fe, íuben al entendí- I 
miento agenta, y,gn.fir|bÍ0ndo fin concierto, 
cauían conocimion^s.difparatados, y locos. 
^ i N & l l f , ^ . l l ^ í ^ ^ « T craia-de la melan-

(0 defpeg^c.onÉQ cuerpo'peíado, baxa ; 
^í.nervio óptico con-algunas ef- j 

pec^niatcrialeiqqe.eftán pegadas en éllaj | 
'% cÁmi^MB ñ-- nl^a ^1 ojo^que es el íen. : 

»luego. ca.día vlílon ocular fancáfllca^ 
pero áwezescon.tales circunítanirJas^que pa- I 
^ e . f ^ ' o n r c i l f filicacon eloti^clo'preíen. r 
o f i c i e (la rio. A vn lleli^i-, f;, m^ía^colicQ 
cpnocj.qiie^enia mucho defto^y gu.ado que­
ría entre tenerle" cerraba l i puc^Ky ventana 
a|(§ fc.cclda.y ^n.renwicn(io(s él humor me 
fc^rolico eíhya mlrapdo Or4^á*i%Í perfo-
Pigssjil vajús ^ p ^ n ^ q^f^^nón^J 
4eíiajque pedia jurar^quelís ve 1a con tanta 

VÍVCf 
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:a, como íi eítuvieran prcfcntés. Eflos 

al cabo paran en locos ion cabezudos y pa^ 
radoxicos j íl fon cípirituales, ion iluíos, y 
aIumbradoS:grande peligro corren en el al­
ma jy en el ju yzio. A ellos fe deve quitar b 
Oración mental^ue rezen vocalmcnte,quc 
no anden Tolos por los rincones, que coman, 
y procuren dormir,y rinopreftol'e bol verán 
locos. Todos eílos peligros tiene la vida ef­
piritual, y a/Ti Dios le haze mucha merced á 
quien no lleva por eíj-e camino de las reve­
laciones,fino por el caroinofolido,y verdade­
ro del exercicio de las virtudes. 

C A P I T V L O VI . (las. 
Como fe dtflingitHm revelaciones buenas y ma 

éPf\ Oda cauía oculta fe conoce en fu efe-
cbo manifie (lo:por efto pa ra conocer 
fí la revelación esbuena,6 malajtam* 

bien fe colige délas circuníbncias del lugar, 
tiempo^ y perfonx^ae (i las per fon as fueren 
hombres lantoSjdocloSjCntcndidos, y humil­
des, tan caüíícadis psrionasconvertirán las 
iluíionesen humiliaciones, y de las revela­
ciones Divinas hará efeaIon para fubir al 
Criador. Pero (i eftas psrfonas fueren vnas 
Beatas melancólicas, que íe arroban pOi las 

Aa 4 Iglc-



IgleíiaSííiíon Monjas principiantes, de poca 
^ntsndimiencQ .quc anteponen la devoción á 
ja ob|igacion:íi íon vnos Hercnitano^ ddgre-
nadoSj idiocas^ populares, amigos de corrió? 
llos^plauíos.alaban^aSíyregalosjtoda revela 
^íQn,aunque feipivjnajy bueqaj.en tales per* 
fpnas es peligroía o a lo menos íofpechoía, 
por no íer eftilo de Dios elegir tan viles per-
íonas para el oficio de Secreianode Eílado. 
. (^andocííasrevetaciones foq muchas en 
pumero,Q íin neceflidad,y fe publicaco,mu. 
cha facilidad , y vanidad, íi fon populares, j 
aplaud!d4S>y ocaíion de mochas difcordias,y 
pjeyros: las revelaciones Divinas no caufan 
ân malosefeclo^ni quiebran la caridadjan- ! 

res fueíen caufar todo lo contrario, como es, ¡ 
ynjon^paZjdevQcion^ piedad, y otros buenos 
efe&os. Las revelaciones. Divinas prefupo-! 
nen virtudes (olidas.y lascoofolidan mas co/ 
la htl^ilia^y temor fanto, que qued^en el 
alma deípues de averbs tcniclo que íi co las 
revelaciones ay niuchíi voluntad propria, 
poca obediencia , eO:imacioapropria,, aperi-
ta al; .regalo, con capa de necesidad, no fon 
efe dos de las, reveliciooes Divinas. Verdad 
cs,i]ac avalgunaspcrfonas buenas, ó enaU 
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gunas almas bqenasalgupauevclaciones, h 
ilafioncs diabólicas, niczcladascon las reve­
laciones Oivinas, como la cizaña entre el 
trigo \ pero por losefedos fe conozen en­
trambas,)? fu origen. 

Quiero rematar, encargando mocho a los 
|4aeítrosefpiritnales,q tengan grande cuen ,̂ 
ta conlas revelaciones dogmáticas, doclri* 
nales, y profetjcas, a donde fe revela algo 
acerca de la doctrinajCoftumbres, pecados, 
vicios.o virtndes,para v^r íi loque fe revela 
defdizealgo de los vfos recibidos, de la do-
¿Irina común de la Iglefia^de las tradiciones 
antiguas de la Sagrada Eícritura,y de la do-
drinade los Santos Padres: que en tal cafo 
cftas revelaciones dogmáticas fon, 6 malas, 
6, muy pelígrofasj y con íer todo el camino 
de revelaciones, yextaíis en la vida efpiri-
tual muy peligrofo, el camino délas revela­
ciones dogmáticas es peJigrofiíamo. Lo mif-
mo digo de las revelaciones profeticas, ma­
yormente en mngeres^que fon muy peligro-
fas^ poco provechofas. Lo que ha de guar­
dar muchoel alma en eíle camino,es mucha 
• humildad , mucho fecreto , y mucho 
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'.ojxía/isjüfyenfí&ny como fe caufan, 
Apro.exafíS» dcfmayo,y fafpeníion 
de Mentidas ion coía$,que vemos ea 
períonas efpincuales, cuyas canias 

< ;> á vezcs ignoramos} para cuya expl'N 
cfén es mencíler íiiponcr^que el celebro es 
el órgano macéria'l del encendimiento cfpi. 
liriiálvy cf corazón es el órgano de la volun­
tad eíp!ritual - v como la imagmacionjy íen* 
tíslo común eftán en la cabeza, comominif-
tros inmediatos del encendimiento j aííí el 
áperiro íeníitivo cftá en el corazón , como 
miniííro, y criado inmediato del apetito ra-
cienalj, que es ía voluntad, Y como en el co-
t&tm, que es fuente de la vida, fe labran los 
cfpiritos vifales,t]ue íe reparten por fus arte­
rias I todo el cuerpo , y fon inílnimento de 
todo movimiento vitaljaíH también fubien* 
áoeÜoseípintus virales al celcbro,aÍliíe cô  
vierten en eípirkus animales fenílcivos, f í Ü 
íé comunicañ I los cinco ícncidos, íin los 
qnzhs no fe pnede hazerfenfacion Y como 
el corazón , y el celebro fm partestan prin-
espale? de! cuerpo humano , cn qüálquiera 
i?b!coe!a4que fe les haze; luego acuden los 

ef-
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Cipintusvitales, y animaies para focorrcrles> 
porque acude la nacuralcza para avadar la 
parce mas oprimida, y mas íi es interior , y 
tan principal. Por lo quaica aviemio alguna 
vehemente lefion , 6 operación en el cele­
bro, kiegoay rapcojquierodezir, falta délos 
efpiritns anímales en los íestidos, que acu­
den pira íocorrer el celebro , y entonces el 
hombre nó ve, ni oyc,ni fíente, Y deíla ma­
nera Te haze el rapto. También el corazón 
es vna parte principaren la qnal íi ay alguna 
vehemente operación efpirimal , o alguna 
leíion en las partes circunvezinas, luego los 
eípiricus vitales defamparan las partes exte­
riores; y como los eípirítusan» niales fe hazen 
iic 11 os, también ellos acuden al corazón , y 
affi queda el hombre fin fentido exterior, ni 
inecrior: y defla fuerte fe hazen los c m í i s , 
defaaiparáDdoloséfpiritus vitales a las par­
tes exteriores, para acudir á focorrer al co­
razón, que entonces fe violenta. 

La áiípenfion de los fentidos, es vna diver-
íion; y remi^on, que el hombre tiene en el 
ver, oir; hablar, &c.quando ay alguna inte* 
rior acciob cfpiritual, que ocupa demaíla-
damence el alma > con codocílo ve, oye , y 

ha. 
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habla el hombre, aunque mal. 

E l dcfma yo nace^ de temor^ amorjO de 
iniedojó de aíguna otra paílioa vchcmentCj 
que ocupa, v aprietacícomon:entoncc$ ia 
iangre con los efpiricus vttales acude a ío-
correr eí corazón, con loqoaí,queda la per-» 
fona dcfcoloridajy fin fencido alguno. Eílo 
íucede muchas vezes en mugeres de flaca 
complexión , y fcpcríuadeo ellas, ii tienen 
Oración, que eílo es extafis j pero lo cierco 
es que enconí es efta el"alma ociofa, fin tener 
Oración alguna. 

G A P I T V L O VIIL 
De tof raptos fd lo í y verdaderos, 
Vpoeíloslos íundamentos fíloloficos ya 
dichos.digo^ue efta materia de reve­
laciones, y excaíis eílá muy fujeta a 

grandes engnnos,ma yormente en mugeres, 
que tienen la cabeza,V complexión muy fla* 
c a i y pie rden mu y, pre fto los (en ti dos en qual-
quiera operación vehemente inecrior, aun­
que fea natural, 
j Ha ávido Filoíbfes , que contemplando 
verdades naturaíesvfe fuípenden tanto,que 
pierden el vio de los íentidosj y eíío no es 
verdadero rapto. Ay mugeresdecofazotan 

'pe-
p0 
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pequeScflaco, y tierno, que con qualquicr* 
paífion grande de amor, temor, 6 fuavidad, 
luego fe deímayan* Yo tengo para m^que 
cftoes loque ordinariamente tienen muchas 
raugeres, que en la Oración quedan fio íen-
tidos^ en Solviendo en íi no fe acuerdan de 
eoía^ue páfso Íntenor,óexteriormenEe por 
clíasiantes cóeí lo cauian ítildo^dmiraciAn, 
íofpechás, y á vezes contrádicícnes en l is 
que les vén-.y en íi cauían eíH.iucion propri i 
de ve ríe tan aplaudidas. Eílo no es rapto 
verdadero, ni extafis, fino vn defeclo na cu» 
ra i de los l^ntidos, cuyos efpiritus animales, 
y vítalesdefampararon las partes exteriores 
áel cuerpo, para acudirá íocorrer las parres 
fíacas,y oprimidas, con acción, 6 paffion ve­
hemente interior. 

El rapto verdadero^ fobrenatural.de or­
dinario nace de principio infuío: infundien­
do, pucs^ios vna eípecie luminofa , y cala-
rofa en el entendimiento,es tan fuave^ fi?er * 
te la operación de la potencia cfpiritual en 
el órgano material del celcbro,que le violen­
ta , y entonces loscfpiritus animales acuden 
a focorrer el celebro , como parte flaca , y 
oprimidaxon lo qual el hombre en lo exte­

rior. 
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txoxM v^moye,^] íicnte jpero^ucda clal-
maenOracion en la parce íuperior,cu voprio 
cipio,quc es aquella eípecieimprcíla infuía, 
esíndepcndence de los (en ti dos j y aífi ellos 
en elle caío>m ayudan, ni eílorvan. En bol-
viendo vn hombre defte raptOj muy bien fe 
acuerda de lo que entonces vio , y experi-
nicntó en aquella tan alta, como íua ve con-
teropbcion. 

El extaílses vn exccíl(> de amor en el co« 
raEon ^Gíi?a íliavidad eípiritual rebofa pof 
la porencia , y fe comunica al organo mate­
rial del ccrazon , el qual como oprimido , y 
ocupado defta nueva pailion , ílama como 
fuente de ía vidaáque ic íocorran todos los 
eipirkuS: vitales, que,eílavao deíparramados 
por el cuerpoj v con e í b queda d cuerpo ím 
movimienio viral , y recibe , ó el Don de la 
Ü^"reza,que mrma del amor Divino ígneo,6, 
el Donde la agilidad íubiendo por e].ayrev 
que mana de! amor Divino fiameo 5 v enton­
ces queda elalma-en al-iííima concempla-
cion,liní|uelosíenEÍdos le ayudcín , oíeííor-

ven.Efte es el vcrda<icro excaíls , y no 
1 los deímayos., qu^ tienen las. . , 

CA-
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C A P I T V L O I X . 
Ve los efeBúSt que cmfan los raptos Divim^ 

Os Dones Divinos íicmprc me jotan 
nueílrasalmas.yen pallando iaccm-
porada de los cxmüs, íuclc quedat 

vna Oración interior pacífica, fecreta, Ilesa 
de adosdeFéjEíperar^a , y Candad ^pem 
los raptos verdaderos caufan los efeduS'li-
gulentes ene! alma. : 

Lo primero , me joran ronchóla vida , f 
confoüdan masías virtudes, maycrmto^ h 
candad fraterna ,y ía humildad 9 laqmlcíS; 
eíla Oración íube muy de piiDto. 

Lo fecundo, deftá humihiad nace el tcmt-
grande vergüenza de recibir ertosD^seti: 
publico, y luelen algunas almashumildiiS' 

¡ congoxarfeíummameritc, quando no le pii-i 
dieron prevenir , ni eíconderde los ojos de-
¡os hombres. 

Lo tercero, íuclen pedir a Dios, qu€-le% 
quiteeíla gracia gratis daca, por fertao rul-
dofa 5 comoprovechofa. 

Lo quarto, como es cofa que la puede e o-' 
trahazer el demonio s aunque por vna parte 
«Ueílimonio de la buena conciencia les ¿ f e 
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giira,pororraparce andan temeroíos,hiímií-
des,v recacados i deíleando íumamente no 

á. 
Lo quinto, quandocs éxtaíiséxceítodet 

Divino ámor/üeíe cooííunicar a los cuerpoSj 
o ligereza, ó agilidad, y á vezes rerpíandor 
én el roftro, qae rodos ion efeoos máriiüef* 
tos de aquella cania oculca. 

Pero quando eííos raptos, y cxtaíís nacen 
de alguna cania natural»,y oculta5 «o del de-
monioj entonces eri pcrfonas de Oración , y 
mas íí fon mugcres, qué mueren por tener 
algo defto , gdílan de tenerlos en publicpí 
impideles la Orácion mental?porque eilton-
ces eílá el alma ociofa , por tto tener fantaf-
m:LS para eípecular duelen íer efta^ perfonaá | 
muy apLiudsdas, v reípetadas, guílande lá 
honra, temen el derprecio/on muy recatadas 
en lasacc on í^v virtudesextenires plauíi-
bfesifu moddíliá íttcle fer afecladá,y fu com-
poílura muy circíTnípecla con adosrefkxos: 
fi-fé humillan,es onra fer aplaudidas.eiiima-
das:ty alabadas Táftes mugeresáquede pe-
ligrrbseílán exput (las poríu poca capacidad, 
corto entendimiento , y grande apetito de 
honra ! Por efto fon ellas las mas engañadas 
en la vida cípiritual. 



C A P I T V L O X . 
Secretó) acerca deí extafis, y rapio}, t 

Preg. / " ^ Ies meo viar de algunas pruebas 
.'i ;l'.nr^$cn los cUe'rpcs ex tati-

k-iP eos , corno darles garrote éO jos 
pies,v loónos, picarles con alfileres háfta íá-
caries iangre, y pallarla ta? de voaeamielí-
II á por las nLíasde ios ojos? , 

Refp,E(l:o,rcgülirniente hablando, noíe 
debe haier, porque quedan dcíp.oesios po-

'breSui'iyláílnmdo:>. St ay ió'pec'aáxqije íod 
xsnbuíks/ódeímayos de perlonas eípiritua. 
les-» mas vale menoipr.ceiailos, y .no^azer 
caio deílos. 

FregSi vná cieríoiaa extática puederriorir 
eliando en el extális ? ' , . . . 

Hefp.Entouccs.po?alguna obílrucrciori de 
las vias en báucó>no repugna qoeiob re ven­
ga jjlgunáCCÍdentCjque.lcsquicé'la vídájpé-
ro m^rálaicnte hablando , lo tengo por ida-
godible v por no kx medios competentes IQS 
Dones de Oíos para tan de&ftrádos fines . 

P/^.-Por qué í'e da garrote á los que cftkn 
cri extafis > 

^^.Poi^uc bueívan en fi,poique la dátü-
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raleza es taa provida , que fíemprc acudel 
íbeofrer con los cípiricas vitales á la parce 
m s fíaca: y comodande garrote íe laílima 
tanto aquella parte5 los eípiricus vicales.quc 
rodean e.í corazón , íafen de preílopara fo-
correrk parce oprimida excerior,y affi buel-
ven en ü 5 aunque mochas vezes no buel-
venv porícr muy íobrcnaturalel rapto. 

Prá^.SiChriílo N Scfíor56ia Virgen Sán-
tiílima tuvieron raptos, ó excafis > 

Rf/f .Nada dtíto íc lee tn el Evangelkmi 
lo huvicron meneíler. 

P^j .S i los raptos,v ék'ta'íis raejora la vida ? 
Rtf/p.Si nacen de principios ínfuípSjquan-

do eírando fio fcnttdo h parte inferior , la 
parte íupeyior ácleotcndimienro , y volon^ 
tádeílaett Oración vniáa con Dios:eftegé­
nero de raptos mejorsn mucho ia vidáj pe­
ro quánab los raptos ion tan folnmenee en la 
parce iolcrior, quedando lio íéntidos, y jua» 
rameóte fin Oración, que de da manera fú-

ectátn muchas vezes entonces; ion perdi­
miento de tiempo. 

Preg, Si puede a ver defmayos excat:cosj 
qoicrodczir, extaíis, que fon como dcfma-
y os i quenacen de principio interior ? 



ReJp.Los cxcaíis mas comunes eo gente de 
Oración,íoo eftoSjma'/or-meiHe eo mugeres 
¿c flaca cabezaje poco corazon^y de dedil 
complexiooiy es^ue cm qualquicra opera» 
clon vehemente.oíua^e interiof^ue cien^ 
luego picrien ios íemidos. eíí£Ciiores}y ¡m~ 
tamence ía Ora.cioo,fa'qüwaÍ cooío clepéodii 
de principio ac^uiiuo por los íencldos ex? 
temos j ^ mee roo , en falcando los íentidoS 
filtra la Oración,qne dependía de elios.Pre-
guntenlcs á ellos en bolviendo en í i , ti íes 
quedo alguna reaiioiícciicia cola mcraoria 
in ce lecl i va. e í pi rl c i ja 1 ) de loAjue hÍ2Íerorie ^ 
padecieron,y dirán>que de nada le actierdaj 
ló oual fucéde al re bes á ac|ucílosxuyos ex­
ea fis depende de principioiníoío: eítos;muy 
bien íe ac tur Jan de hs mercedes., que Dios 
les hizo quando eftavansar^obados. 
« Prtg, Qnh íe debe hazer con los que (t ar« 
roban muy 4 mentido , bnelvencn íí vo po.* 
co, y luegopísfden ios íemidos, hablan dos 
palabras, y luego íe arroban, y íln poder co-
mer , beber , ni dormir por aiuchos di-is k 
reo , eíiáo de efta .manera con fe r va n i oles 
Píos U.vida milagroíámenrc ? 

ReJpA dos oeríonas deilas trate dejeerca^ 



d vno era tTíl Padre eípinttml! y eílu vo treln-
£A ¿ÍÍS, y tteinta noches deíla áianera. La 
.©era periona era vRpcnitcnce mío ̂ que ef-
tuvp quinze ¿135,7 noches deíkiuertejCáda 
jato íe arrobaban, y luego bolvián en í l Al 
.vno le hizieron tantos rdedícamentos, y 
.puebas, q.ue quedo íañimádotodaJa vida'. 
Al otro íe fichaban aguas dé fuííancías por 
la boca> y aíli le conlervaban la vida,Lo me-* 
jor que enconces&ha dehazer, es,,poner las 
talesperfonas m M a.poíent^ } adiíHrícs , y 
regalarles quanto rucre poílibléi y darles fus 

^guas de lufíaocia en bolviendo cn í] j pero 
jtio conféntir Mcdicos» ni nicdicinas, ni rui- : 
«dos plaufiblcs , ni concoríes , ni alborotos, 
cjue Dios que le puíocn:aqoc} e í k e m o j e í a - J 
cara del, porque deíle genero ñoscc|ne.aya 
'muerto alguno , y íi murieííe íeria dichofoj 
p̂iues aioria de amor Divino , cuyo exccíTo 

cao fa. ta íes efe dos. 
: Pr¿^.Comoíe conoce el rapto , que nace 
ári dertionio ? 
r ¿faffMhúm cofas-eíi la qualídad de la per» 

£003.5 y en íes eíectos que caufa . Lo prí mero, 
las períonas •ÍDelen. íer muy ordinarias, ó 
priróplanreSíómugercs fanas,quc fe dexan 

en- I 



ThíologiaMyfiíCA, , 3 I 3 
engañar facitisicn ES ,6 e mbutea-s conocráasj 
que ca ellas perfoms fuclccl dtmoiafo b<t̂  
zcreílsscmbuílcs. Lo ícguñdojporel efec­
to quedexan 5 pucs traen ruidos , alborotos 
pía ti i ib les»diíp utas, y ot ras i ncplet u de SL De « 
xan la períona.qae las tieneíVanajy COOCCT-J 
ta:por verfe apíaudida,y que dexa laOracio,. 
y obligacioD de boenagam, por recebir va 
favor deílos. Finalmente enflaquece todas 
las virtudes mcenores, y fortalece lias exte­
riores plaiiíibles,porquerer con capa de *it-" 
tud encubrirfe.Su virtud dedos pira en em* 
buí le^ mentira: á eftos fí.denles garrote. 

Freg.QQc fe hade bazer con íaspcrÍGoas» 
que tienen á menudo dermayos extáticos, 
perdiendo los íentidíos i menudo con la fuer-

j ca interior de la Oración mental ? 
Kefp. A eftas perfonas denles mas de co-

mer,y duerman mas de lo que fu cien ,y víen 
raasde la Oración vocal ,que menral jpero 
fuelen fer muy voluntariofas eOías perfonas, 
y raras vezes obedecen , ni dexan fu modo 
de vivir, : 

Pr^.De donde nace ,qae aíg unas perfo­
nas extáticas íe ponenen extais masíigeraSt 
que vna pluma,y tanagilc$,qae fuben por el 

Bb 3 ayrc > 



Traflicadela 
3yre, y a vc^es tienen reíplandor de luz eu 

roftro.o en todo el cuerpo ? 
Re¡p,ÍM ligereza en el enerpb proviene del 

amorignecque efta en el almaieí^uai amor 
quándb reboíando por la patencia fe comti-
»ica al corazón, bego pega efta qualidad al 
Cuerpo,La agÜidad proviene de otro aclo de 
ánsar conremplacko , que fe llama flameo: 
que como la llama es agí!} affi erta llama del 
amor DiviDocn comunicando algo al cuer­
po Je pega eíla qnaIicladsconíaqual fubc poi 
eí ayrc.La luz, y refplandor,escncendimíen* 
tQ de laseípecíeslnteoclonalesífasqiiales aíH 
como la poWora es virtoalmente fuego , y 
Con quaíquiera chirpa fe buelv;e en füegoj 
affi también las cfpecies fncencionafes del 
cuerpo fon virtualmenre mi , las quaíes por 
«i Angel bueoco malo íe pueden encender, 
y converur en luz , en parce , o en codo el 
cuerpo:quando. eíla luz es del Angel bueno, 
oauía devoción j quandodelderaonio caufa 
jnasad mi ración,que devoción. 

PregSi elle camino de lasrerelaciones, y 
arrobamíencos Divinos es bueno, yprove-
<hoío en la vi da eípi ri nial fe 

jR^p.B^cnoeselb caml0o;,pcfo muy pe­
ligro-



, Tbco¡ogwMjflka,t 3S5 ,: 
^Igrofo 1 es como K.s bolí ÍHUICS , que andan 
por maromas, bs q o a k s ü no caco * j Dole 
quiebran píc,oi maoo^cílañ cxpucílos á caer, 
y perdcrlCspcíoquisa anda, dehaxo de U ha~ 
miidad , v en d camioq real de la obediem 
c'iz, y paciencia 9 eueTckanclo mucha$ vir tu­
des morales, esíancoá io (olido, v no teme 

ícmejaiicss caídas. El pnmer camino 6s 
buenoji'ero pcíigroloicl iegunda 

de k-. vircadeSj esici/uroj 
y provechoíb» 

TA-



. T A B L A DE 1 0 $ L I B ROS, ; 

Y C A P I T V L O S , 

, * L I B R O P R I M E R O . 

De laOfacioniy.mortiíicacíoii. 

Ap, i Explicación, de los términos de U 
%heo¡o?ja. Myflica. Pag, i . 

^ap. i . E% que cofas convienen la vida nat'i-
r d j ío!irerfat:ira¿!pag> 5. 

Ca p. 5,2^^ es virtud,} como difiérala perfee* 
ciófa.pdg.ti. 

C ^ ^ . Ü e j r a gráddídeJdtfdá efhmí u d ¡p. 9 
^ap. 5 «OÍ la importancia de la Oración,y co­

mo,fe divide. ) pag'io. 
Cap. fcComo fe divide ia; Oración me m a l , y 

prafiua de l.amedítacíon.tpav. \ 1. 
^lap, 7. PraBjcat de la conjíderacion. f y. ponde-

xacimfag. \ \ . ., ' 
^ap: %/De lm'd'¡k*acchites ¡y las rayzes de 

•q^emacen faga-
Cap 9 JRe^iáío paral ai diflráGOÍones[p> \ 9. 
^ap.i o D&los.ejerupuks. f t i i rayzes^ y reme-. 
• dio.sPpag xo. • 
Cap, \ \ .iJeJa devociq sefihíe¿imeletíual,1 ^ 
Q&pp.i .PraBicajy divijion de la mortifica* 

cionjag* 16. Cap. 



15' f raBic* de h mortificación de la* 
• vafshneSipa&iy. 

Cap. 14 Pé" la. abnegación de lapropria volun* 
tadydelproprio juyz jo jag .y . 

Cap. i ^FraB'icade laahmgacioñ. del proprio. 
juyzíOyf propria voluntad,pav. 3 4, 

Qzy^& Puntos de meditación para cada día: 
de la /emana .pa.?. 3 8. 

Cap. i j\AptQrifmos para. Principíame ŝ f-.̂  $. 
Cap-18> Secretos, de- aqueti-a parte de ht vida 

e/p i ritual.¿pe toca a los principiantes ,^.49. 
L I B R O S E G V N D O . ' 

De h Oración de ;ifeftó.,v de vxnm. 
Ap. l , Qtte es Oración de afielo tpag. 5 4. 

J Cap. ¿i Del aféffo imitativo de la vida, 
Pafsion^Muerte de ChriJiM.Señorsp* \ 5. 

Can. .̂ Punios de tos miamos de Chrifio. N . 
Señoreara los dias de la. femana,pag-, 58. 

Q^.ár.Punto.[ de la.Pafsion del Señor , para. 
cada di a df la femána^pa^X^^. 

Cap. 5 J-Of ejeñosy el provecho de la Oracion 
del afcclo j a g 70 

Cap 6. Porqite algímos de buen entendimien­
to,no pueden tener Oración quandoy como 
ellos, quierenjag.j i , ' 

Gíy.j.Praflica: déla, operación afeBlva feca, 

f i ^ Capí. 



Cap. 8. Be ^ tentadores dfshoneftasy fus re* 
medios ,fag*~]%. 

C3P-9 fe emoce quado las f oquedades so 
penas de me [iras culpas,b -prueba deOiasSo* 

Gtp»ioi¿5^ es vn lon j que difereneiaay en­
tre Orádon de M0O .J de vmon.pAgk 3. 

Cap. 11. PracJíea de Uvníon Qhfcura , y f u 
gran provecho .pag. % 5. 

C «p. 11 .Punías dé los Mijferios.yfefiivíd^des 
principales de la Virgen N.Seno.rayp.ftj. 

Cap. 1 ^.Aphorifmos, que tocan H los aprove* 
' 'éhsidos en la vida efpirítual,pag.<) z. 

Cap. 1 .̂.Secretos de la vida efpiriíual,queper­
tenecen a los aprovechados y pag-y 
• L I B R O T E R C E R O . ' 

De! deiamparo. 
"^Ap.T. Ve las previas difp o/i clones para 

la contemplaciónypag. 1 o 1. 
Cap i .Del defampara en cemuf^pagAo^. 
Ca p. 5 .Del defamparo de la imaginación y de 

I m otras potencias fenfitívaSipag, 107. ... 
Cap,4- Vtí- defamparo,y purificación del en­

tendimiento .y volmnad)pag9109. • 
Cap-5 ^ desamparo dclefpirítu, y como fe 

mripca la fuhfianáa del alma^p^g.ii 2. 
Cap. í > - ^ def amparo de la vida mixta,p. 115 
Cap. 7 . ^ trabajos que padecen los que feocu* 

i * 



pan en la Qn*ve*fion de los Gentiles, f. 117; 
Cap % Varios géneros de Cruzes.que padecen 

los de la v i da mtxta.pag. i to . 
C&p.y . lM grandes provechos$tie ayen el de*. 

Jamparo.pagAí 3. 
C^AKKÁpboriJmos acerca del dtfamparo >y 

penuenúa.pag. w^. 
Cap.. 11 Sscmos del deUmpán $agt 1 i S . 

L i B í l O ^ A l l T O . 
De la conce mpltcion. 

• Ap. t es contempUcion.y como fe dU 
vide fus pajsiones¡fus efpecieŝ y efee* 

tosr pag 12%, 
Crlp. 1. Ve los efetios que cauf % la contemplado 

ehlas virtudes Theoiogales,y como realza 
el amor de Dioŝ pag. 1 3 Í>. 

Cap. j .Como fe perfidonan la Fe y la Efperan 
ca con la contemplación.pag. 138. 

Cap.4.D(r/ amor del próximo enq-tanto es efe* 
¿lo de contempladon^pag, í 41. 

Cap j.De lalaz afiífiva, que nace del amor 
encendido, pag .143. 

Cap. 6. Como la Humanidad de Chrijlo ct 
puerta.dela contemplación,pa?,\47. 

Cap ~p.Delapreícncia de Dios,pag.\ ̂ o. 
Cap. 8. Vario* efectos de la contéplació t 5 3; 
Cw.y.Comola contemplación, realfa lar %ér* 

(ude^moralesip agA^á* Cap. 1 o. 



Cap JÓ- £om't es wenefier grtotde capacidad 
nMraípara U cmtemplacimy quan ama-
bk es,pag:\6o,* . • 

O p . r F. De mríos modos, de vnirfe el alma 
con Dios y y en efnecial de la. vnion comem" 
f l a$ha; de iUp í&\fag •1 ^ ,1 • 

Cap.i^.^^ dosefiéfos deJiavniQn del ilapfo, 
que fon la pa ís ion Divina. \y el desfalleció 
miento de amor^Av. 169. 

• LÍBRQ Q V I N T Q . 
pelacoméplactonCberubica, y ib pradicav 

1 Que es contemplado Cbertéica , que 
añada a la Fe}y a la. fheologia Efiolaf-

tica.jag 171.. 
(pa p. 2; Qw: ba[ze, y páJeze el alma qtm ndo fe 

da principio ala contempiacion.y.ldque en­
tonces recthe de Dias.fag, 175;. 

Cap. 3. PfaéJica de la contemplación de la 
Sant'rfsima Trinidad¡pag. 1 /9. 

Cap.4. ?ra&ica dt lacentempladon del Mif-
íerio' de la hmarnación,pag. Í S 5. 

Cap. s de la contemplación del Mif~ 
te ño dé la Ettcbarifíia ¡pag, 1 S 8. 

Cap.C Praffica. de la contemplación de los 
atrih'HQS Divinos¡frag. 193. 

Cap 7. Practica de la contemplación fymhs-



Pra&ka déla contemplación,que fe ttt 
neeñ U masfetreto ie i jcr fuhJ¡MÍid del 

Cap.9,0^ I m h a h U s m t r l o f e ' s ^ t . 
Q^\mX>ehs bebías interiores s W á ^ m - i t y 
Cáp. 11 Sentimientos delMma.en ffffas hablas 

ifíterióresip-ag, Í O € . 
Cap.i i.PraFiicade la Oración defiknciv^ 

quie.tudypag. w<). 
Cap. í 5 exempió materialice explJéa ef* 

•ta Oracmiipéifr. i \ \ . 
: L I B R O S E X T O . 

De la contemplación Se,ra*phíca. 
Ap. i . Como lá cúntewplaúm S-erafics es 

perfección de i a voluntad pag.i 15. 
Cap, x.PraBica déla contéplácio irnca g i i 9 
Cap. 3 .VraBitaJ'gdacvnleplsc- o fíámeá, 11 i 
Cap ̂ . P r ^ / V i J confirma iva yjf rcftgna-

Hvxzonsem'plachñtp&g. 214. 
Cap.^ . Vracficade ladeptudez contemplan* 

•va,pag.2i^. '\ ) 
Cap. 6 . p í la [oledadafeffí'va, que t ienen | ^ -

/<?.r contemplativos .pag, 2 j o. 
Cap,y.Soliloquios del alma quando halla a Jt* 

Amadojag+i 3 2. 
Qvf,%J>raftíca de la contemplación,que fe ¡la* 

maNkhlma p Utehla efpiriritml>p .234. 
Cap,?. 



CsLp.y.PraBfca de ta UhrMidaddtl¿fpirh 
fUtpag. t 37. 

Cap 1 oCetm íosconsérfiptáü'vüs han mefiefict 
recreaciones corporalé¡ álgunas vezes, 140. 

Ca p u.Pmfiicadéla coteplac 'tó ebf7ura. 242 
Cap 11.Delafnorvulnerantery delallagádei 

amor.pag.i^y. 
Cap. j 3. De ía vn'íondelilápfoy como fio re~ 

pugna, que Dios produzca los afros vitales 
en nofo'rosjav 148. 

Cap. 14-Dela contemplaciónpafs'íva.p, 2 5 r . 
Cap. 1 ^ .De la tránsformathn pafshá ,p 154. 
Cap. 16. Aphorifmos acerca de la contempla'* 

clon,y contemplativosypág. 
Cap. 1 jSecretos $ pertene cen i la contempla* 

c¡on,p.i6í. 
L I B R O SEPTIMO. 

> DeíMsfriflcrioeípiricual ^ 

CAp,uOe la importanciadel ^íágifierio' I 
ffpfrifuAlyde-h ateta delá codéela. 171 

Cnp. i , E n q conftñeel Magi/terto efpmtualy 
' el Don de la di (•erectô  de tos efpiritas. 275. 

~Cap« x lat partes naturales y fvhoenaéumiest 
q dehetenervnh ie Maefaro ejpiritual 17S. 

Cap. 4. Advertencias para vn buen Maejl^o 
deefpiritti, pag 

Csíf^ .En aue cenft $e la capacidad natural y 
. Sobrenatural,p. 2 S 5. Cap. 



Cap". ¿* los temperamentos nátiírales del 
cuerpoipag. i 

'Cap. 7- Como Je deben ayudar los principian^ 
m}pag , i$ i . 

Cap 8. Como je deben ayudar los aprovecha-
dosipag.iyy 

Cap,f :Comofe debe ayudar lospcfeBos^ tyy 
Cap,io.Dc¡ os fíete vtcios Capitales .que fe ha­

llan en varones efpmtualev^üe tienen Ora 
cionjpag. $oo. 

Cap. n.De otros vtcios :que fe bailan en gente 
efpiritual, pag. 301 . 

Cap.i i.Aphorifmospáralos Maefirosefpir'h 
taales, pav,T,o6* 

u m o O C T A V O . 
Examen dccíl^ritu. 

CA p ü ^ es efpirit'sy dequatraprifíeU 
pales efi'irifus:,pag. lúy * 

C^p* z'.V arios géneros de ejpiritus buenos ¡ y 
-vrtuofos.pag.yt. 

Cap. 3 Varios ejpirhus viciofos, pag. 315 . 
Cap.4. Varios géneros de efpiritíisperfe&Gs% 

Cap. 5. V arios géneros de efpiritus tmperfc' 
ios; pag. 

Cap. 6.Efpíritu de alumbrados ¡y de gente Mu 

Cao. 



GapJ.Como e l e j p i m » i e o í r d h d n p ^ é acómq. 

Cap, '8t.Qu;e n w t i h puede áver piirA hs efpiru 
tus fflfkád&s, fd¡>*$3 $*. 

Cap.^.Qgié fs il*fiün-ty <[»€ e feñós 'cmpfr, 
Xl'Áp i o , P r ¿ ñ t c a de 4ígiWAi U®f¡orie$ efí p a n U 

••G&plil.Pfíéli'Cá.'de Tt'ht'efptritú's hneaos , y 

Cap, 12, /lfhx,Y¡¡MGS para íonecer efpiritas 

C a p » i ¡ . S a r e U s d e l M d g i j l & i b é f h í r i t ü á / . j5 o 
L I B R O N O N O. 

De las revelaciones, y rapros. 

CAp.t .Q^ es y i f i w , y Mel*cii}nty coma 
f e d h l d e n , p i ¿ A Í 7 . 

Cap. i .Ay i f t s 'pan el M d e i f o é f p i r h i t i t l *ce> -
ca de las rtut í ic iar ie i , p¿g. $$g, 
ip>$.D* las fevdicid'tes D i v M i y fus e féc 
t$s ,p¿i . 362. 

*p,d.*R€yeíaciúnes milas^uefoH ibfiones ¿el 
demonio, ptg- ?^5. 

Cap;5 .Reye i w w s fMiéfi icf itfé* fon iiáfíók 
nes tNtiúrkySifüg, i 5 7, 

Cip.-6.Comn'fe'diiíi'i-gw.tt l i s revelaciones bje* 

C a p , 7 . 0 Í ' / y ^ f Í ^exufiStfttfpenfi.úH* y CÍ mó fe 
e t f t foá tp igr j f z* . 

£&p..'¿.De tos raptas falfos j verdéderos . S ? ^ ' 
CaiD'ÜeUs e f e á o s , q r a u s a rdp'hsDivines 3 77 
ChlO'Secre tos dcetcddei extafi^y raptos. 37? 
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