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DE 

floeiones de Geografía é Historia 

L E C C I Ó N 1.a 

E l universo.—Cuerpos celestes y su 
d i v i s i ó n . — C o n s t e l a c i o n e s , citando las m á s 
p r ó x i m a s a l Polo N . é indicando el modo 
de conocerlas.—Estrella Polar.—Estrellas 
f i jas .—Movimiento real y aparente de las 
estrellas fijas.—Estrellas dobles, t r iples, 
e t c é t e r a . — E s t r e l l a s variables y tempora­
les.—Colores de las estrellas, ci tando al ­
gunas notables y la c o n s t e l a c i ó n á que 
pertenecen. 

L E C C I Ó N 2.a 

Conglomerados.—Nebulosas y su d i v i ­
s i ó n . — L a Vía L á c t e a . — O t r a s nebulosas 



notables.— Cometas. — Nuevas h i p ó t e s i s 
acerca de la c o n s t i t u c i ó n de los cometas, 
--Estrellas f u g a c e s . — B ó l i d o s . - - U r a n o l i t o s . 

L E C C I Ó N 3.a 

Sistemas a s t r o n ó m i c o s . — S i s t e m a solar 
ó p lane ta r io .—El sol: su c o n s t i t u c i ó n y 
m o v i m i e n t o s . — P e r í o d o s de ac t iv idad so­
lar .—Inf luencia del sol en nuestro planeta. 

L E C C I Ó N 4.a 

Planetas: su d iv i s ión , figura y m o v i ­
m i e n t o s — D e s c r i p c i ó n de los pr incipales 
p l a n e t a s . — S a t é l i t e s . — L a luna: su figura y 
movimien tos .—Orbi ta y fases de la luna . 
— T e o r í a de los eclipses.—Eclipses de sol 
y luna; su impor tanc ia . 

L E C C I Ó N 5.a. 

La t i e r ra : su or igen y figura.—Prue­
bas de su esfericidad.—Movimientos p r i n ­
cipales de la t ierra.—Puntos, l í n e a s y c í r ­
culos que en ella se consideran.—Conse­
cuencias de los movimientos de la t i e r ra y 
de la i n c l i n a c i ó n de su eje. 

L E C C I Ó N 6.a 

Longi tudes y lat i tudes: modo de deter-
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m i n a r l a s . — R e d u c c i ó n de longitudes de un 
mer id iano á otro.—Dada la l o n g i t u d de 
u n pueblo, aver iguar la hora que le co­
rresponde y viceversa. — Problemas. — 
Nombres que reciben los habitantes de la 
t i e r r a por su p o s i c i ó n en la esfera y por 
sus sombras. 

L E C C I Ó N 7.a 

D i s t r i b u c i ó n de t ierras y aguas.— 
O c é a n o s y e x t e n s i ó n de cada uno .—Movi ­
mientos del o c é a n o y e x p l i c a c i ó n de cada 
uno de ellos.—Nomenclatura del o c é a n o . 

L E C C I Ó N 8.a 

Continentes: su e x t e n s i ó n . — N o m e n c l a ­
tu ra de los continentes.— Terremotos.— 
Volcanes .—Movimientos lentos de la cor­
teza terrestre.—Causas de estos f e n ó m e ­
nos. 

L E C C I Ó N 9.a 

A t m ó s f e r a . — Meteoros ,—El viento y 
sus divisiones, expl icando cada una de 
ellas —Aparatos para apreciar el estado 
de la a t m ó s f e r a . 

L E C C I O N 10 

Razas " h u m a n a s . — R e l i g i ó n . — Re l ig io ­
nes m o n o t e í s t a s y po l i t e í s t a s . 



L E C C I O N 11 

L e n g u a j e . — C l a s i f i c a c i ó n de lasl len­
guas.—Gobierno: sus formas.—Clasifica­
c ión de los pueblos por su c iv i l izac ión. 

L E C C I O N 12 

E u r o p a : s i t u a c i ó n en la esfera—Ex­
t e n s i ó n , l í m i t e s y relaciones de Europa 
con Asia y Af r i ca .—Conf igu rac ión exte­
r ior .—Accidentes del l i t o r a l é islas perte­
necientes á Europa,—Mares de Europa.— 
O c é a n o Glacial A t l á n t i c o , mar del Nor te , 
la Mancha; el Bá l t i co , C a n t á b r i c o , el Medi­
t e r r á n e o y sus dependencias; mar Caspio. 
— N i v e l de los mares europeos.—Corrien­
tes, mareas, fauna y flora. 

L E C C I O N 13 

O r o g r a f í a de E u r o p a . — M o n t a ñ a s , me­
setas y llanuras.—Trazados de croquis 
h i p s o m é t r i c o s de los macizos m o n t a ñ o s o s 
y de perfiles para acusar é s t o s . — C a r a c t e ­
res generales del rel ieve de Europa.— 
E u r o p a alta y b a j a . — O r d e n a c i ó n de las 
m o n t a ñ a s . — C o n d i c i o n e s generales de las 
grandes l í n e a s m o n t a ñ o s a s . — Compara­
ción de los accidentes del suelo europeo. 
—Cadenas continuas: complicadas: con-



— 7 — 

fusas y paralelas: nudos .—Al t i tud é i m ­
portancia de los diferentes macizos.—Va­
lles: mesetas: l lanuras : depresiones. 

L E C C I Ó N 14 

H i d r o g r a f í a de Europa.—Principales 
r í o s y lagos.—Grupo de r íos alpestres:— 
Ríos entre los Alpes y los P i r i n e o s . — R í o s 
que cor ren al E . del R h i n . — R í o s de la 
l l anura rusa, de las p e n í n s u l a s mer id io ­
nales, de Escandinavia, de las islas B r i t á ­
n i c a s . — D i v i s i ó n general de aguas en E u ­
ropa.— Vertientes, cuencas.— Caracteres 
generales de los r í o s . — C o m p a r a c i o n e s de 
los mismos, l ong i t ud y volumen, navega-
b i l i d a d — C l a s i f i c a c i ó n de los r í o s euro­
peos.—Principales lagos de Europa . 

L E C C I Ó N 15 

Causas que in f luyen en el c l ima de 
Europa: s i t u a c i ó n , a l t i tud , vientos ^ co­
rr ientes m a r í t i m a s , a c c i ó n de las monta­
ñ a s . — L í n e a s de tempera tura .—Lluvias y 
su d i s t r i b u c i ó n . — R e g i o n e s c l i m a t o l ó g i c a s : 
climas fr íos, templados y cá l idos ; m a r í t i ­
mos y c o n t i n e n t a l e s . — V e g e t a c i ó n . — Z o ­
nas.—Plantas c a r a c t e r í s t i c a s de las zonas 
del N . , centro y S.—Trazados de las l í n e a s 
l ími tes de los bosques, de los cereales, del 
haya, de la v i ñ a , del maíz , del o l ivo , del 
naranjo y de las plantas t ropicales .—Prin-



c ipa le» recursos animales.— P r o d u c c i ó n 
mine ra l . 

L E C C I Ó N 16 

F o r m a c i ó n de las naciones de Europa . 
—Breve ojeada h i s t ó r i c a . — S i t u a c i ó n ac­
tua l de la pol í t i ca de Europa—Estados 
grandes, medianos y p e q u e ñ o s , s e g ú n el 
t e r r i t o r i o y la p o b l a c i ó n . 

L E C C I Ó N 17 

Los habitantes.—Densidad de pobla­
c i ó n . — R a z a s . — P u e b l o s c a u c á s i c o s , greco-
latinos, germanos, eslavos, celtas, vascos, 
j u d í o s . — M o n g o l e s — h ú n g a r o s , turcos, t á r ­
taros, fineses.--Principales grupos de id io­
mas.—Influjo de la forma del suelo en la 
d i s t r i b u c i ó n de los pueblos.—Estado mo­
r a l de los pueblos de Europa: cu l tura , do­
minios de las rel igiones ca tó l i ca , c i s m á t i ­
ca, protestante y m u s u l m a n a . — S i t u a c i ó n 
e c o n ó m i c a de los pueblos de Europa.— 
A g r i c u l t u r a . — I n d u s t r i a . — V í a s de comu­
n i c a c i ó n . - - M a r i n a . — C o m e r c i o . — C o l o n i a s . 

H I S T O R I A 
L E C C I Ó N 18 

Concepto y forma de la His tor ia .—Su-



jeto, objeto y fin de la misma.—Fuentes 
h i s t ó r i c a s . — C i e n c i a s auxi l iares .—Divis io­
nes de la H i s to r i a por el sujeto, espacio y 
e x t e n s i ó n . — C a r á c t e r de cada una d é las 
edades de la His tor ia . 

L E C C I Ó N 19 

La P r e h i s t o r i a . — P e r í o d o s g e o l ó g i c o s . 
— D i v i s i ó n de los t iempos p r e h i s t ó r i c o s . 
— E x p o s i c i ó n del G é n e s i s . — C r e a c i ó n del 
hombre . — D i l u v i o . — D i s p e r s i ó n de las 
gentes. 

L E C C I O N 20 

Tiempos h i s t ó r i c o s . — G r a n d e s emigra­
ciones de las razas pr imi t ivas .—Pueblos 
orientales.—Id. occidentales. — R e f i é r a s e 
esta l e c c i ó n con el mapa mudo á la vista. 

L E C C I Ó N 21 

J a p ó n . — R e s u m e n de la h is tor ia in ter­
na y externa de este pueblo.—La China. 
—Rasgos dis t int ivos del c a r á c t e r de este 
pueblo. —Civi l izac ión que d e s a r r o l l ó en la 
a n t i g ü e d a d . — M a p a h i s t ó r i c o en el ence­
rado. 

L E C C I Ó N 22 

L a Ind ia : su s i tuac ión g e o g r á f i c a . — P e -
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r í o d o s en que se d iv ide su h is tor ia .—Cul­
tura de los indios.—Observaciones sobre 
este pueblo.— Mapa. 

L E C C I O N 23 

Pueblo hebreo.—Resumen y p e r í o d o s 
de su h i s t o r i a . — R e l i g i ó n de los hebreos. 
—Sus insti tuciones pol í t icas y sociales.— 
Li te ra tu ra .—Mapa de la Palestina. 

L E C C I Ó N 24 

As i r ía y C a l d e a . — R e l i g i ó n asir io-babi-
l ó n i c a —Cultura intelectual. — Ciencias y 
artes.—Media y P e r s i a . — R e l i g i ó n de los 
medo--persas.—Influencia de Zoroastro 
en la h is tor ia del pueblo persa.—Artes y 
ciencias.—Mapa h i s tó r i co . 

L E C C I Ó N 25 

Fenicia; s i t u a c i ó n g e o g r á f i c a . — S i d ó n y 
Tiro.—Manufacturas é i n v e n t o s . — M i s i ó n 
c iv i l izadora del pueblo fenicio.—Cartago. 
—Su ideal po l í t i co .—Su e s p í r i t u guer re ro . 
—Luchas con Roma.—Su c iv i l i zac ión .— 
Mapa en el encerado. 

L E C C I O N 26 

E g i p t o . — M é n f i s , Tebas y Sais, consti-
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tuyendo tres p e r í o d o s de su h i s to r ia .— In ­
v a s i ó n de los H í k s o s . — S e s o s t r i s . — R e l i ­
g i ó n de los egipcios.^—Cultura intelectual . 
—Desarrol lo a r t í s t i co y monumentos no­
tables.—Mapa. 

L E C C I O N 27 

Grecia: su excelente s i t u a c i ó n g e o g r á ­
fica.—Pelasgos y helenos.—Leyendas m i ­
t o l ó g i c a s de los tiempos h e r ó i c o s . — T e b a s 
y Troya .—Espar t a . - Licurgo.—Atenas.— 
S o l ó n . — G u e r r a s m é d i c a s . — E d a d m a c e d ó ­
nica .—Alejandro Magno. 

L E C C I O N 28 

Gran c iv i l izac ión gr iega.—Divinidades 
de Grec i a .—Fi lo so f í a y p o e s í a griegas.— 
O r g a n i z a c i ó n p o l í t i c a . — E d u c a c i ó n . —Su­
p r e m a c í a a r t í s t i ca de Grecia. 

L E C C I O N 29 

I ta l ia .—Tradiciones sobre los p r ime­
ros pobladores de R o m a . — M o n a r q u í a . — 
R e p ú b l i c a . —Imperio .—Luchas exteriores 
é in te r io res—Guerras p ú n i c a s . — M a p a de 
Roma. 

L E C C I Ó N 30 

Civ i l i zac ión romana.—Caracteres del 
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pueblo romano.—La r e l i g i ó n y la famil ia . 
— O r g a n i z a c i ó n po l í t i c a .—Cienc i a s y ar­
tes.—Importancia que en la cu l tu ra roma­
na t ienen los e s p a ñ o l e s . — D e r e c h o ro­
mano. 

L E C C I Ó N 31 

E l Cris t ianismo; c u á n d o aparece.— 
Causas que favorecen su p r o p a g a c i ó n . — 
Diferencias capitales entre las m á x i m a s 
cristianas y la mora l de Roma.—Persecu­
ciones contra los cristianos.—Estudio bre­
ve de lo que reprensentan las costumbres 
en el C r i s t i a n i s m o . — H e r e j í a s . — C o n c i l i o s . 

L E C C I Ó N 32 

Edad Media —Hechos que la caracte­
r i z a n . — I n v a s i o n e s . — R e l i g i ó n y costum­
bres de los b á r b a r o s . — D e s t r u c c i ó n del 
imper io romano de Occidente.—Mapa. 

L E C C I O N 33 

I t a l i a desde la d e s t r u c c i ó n del imper io 
romano de O c c i d e n t e . — D o m i n a c i ó n de los 
lombardos.—Estados pontif icios. — Rela­
ciones de I t a l i a con A l e m a n i a . — V í s p e r a s 
s i c i l i a n a s — C i u d a d e s independientes.— 
Mapa. 



— 13 — 

L E C C I Ó N 34 

Francia.—Los f r a n c o s . — D i n a s t í a Me-
rovingia .—Car io Magno y renacimiento 
que realiza en la cu l tura in te lec tual .— 
A l c u i n o de Flandes.—Mapa en el ence­
rado. 

L E C C I O N 35 

Alemania.—Casas de Sajonia.--Franco-
nia y S u a b i a . — G ü e l f o s y Gibe l inos .—Di­
n a s t í a de Baviera.—Casa de Apsburgo . 
—Mapa. 

L E C C I Ó N 36 

Inglaterra.—Bretones.—Sajones y A n -
g l o s . — H e p t a r q u í a . — C a n u t o el Grande. 

L E C C I Ó N 37 

Los Arabes:—Arabia: p r i m i t i v o estado 
social y re l ig ioso.—Mahoma.—El K o r á n . 
—Los Omeyas y A b a s i d a s . — C i v i l i z a c i ó n 
del pueblo á r a b e , — S u arte peculiar. 

L E C C I Ó N 38 

Civ i l izac ión de la Edad Media .—Inst i -



— 14 — 

tuciones de esta edad.—Agricul tura , i n ­
dustr ia y comercio —Bellas Ar tes .—Fi lo­
sof ía .—Creac ión de las Universidades.— 
Las Cruzadas.—El feudalismo. 

L E C C I Ó N 39 

La Edad Moderna.—Resumen h i s t ó r i ­
co de esta edad.—Cuadro s i n ó p t i c o del 
estado en que se encuentran en esta épo­
ca las diferentes naciones europeas. 

L E C C I Ó N 40 

Inventos y descubrimientos de la Edad 
M o d e r n a . — C o l o n i z a c i ó n de A m é r i c a y de 
O c e a n í a . — R e n a c i m i e n t o . — R e f o r m a . — L u ­
chas religiosas en la Edad Moderna.—Re­
yes que la sostienen. 

L E C C I Ó N 41 

Prusia.—Duques independientes. —Fe­
derico I I el G r a n d e . — S u i z a . — P r e p a r a c i ó n 
de l Calvinismo en este p a í s . — R u s i a y Po­
l o n i a . — L i g e r í s i m a r e s e ñ a h i s t ó r i c a de es­
tos estados. 

L E C C I Ó N 42 

Periodo c o n t e m p o r á n e o . — R e v o l u c i ó n 
francesa.—Consecuencias de esta r evo lu -
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c i ó u . — S e g u n d o imperio .—Tercera r e p ú ­
blica.—Epoca actual de Franc ia y de las 
d e m á s naciones europeas. 

L E C C I Ó N 43 

Estados U n i d o s . — A m é r i c a latina con­
t inental .—Asia, Afr ica y O c e a n í a . — S u his­
to r ia actual . 

L E C C I O N 44 

Civ i l izac ión de la é p o c a n o v í s i m a . — 
Movimien to científico.— Desarrol lo l i t e ra ­
r i o y a r t í s t i c o — A s p e c t o mora l d é l a so­
ciedad c o n t e m p o r á n e a . 

L o g r o ñ o , 1.° de octubre de 1911. 
L a Profesora numeraria, 

Luisa Gómez 

% ... ; r -ojr 
NOTA.—En Geografía, tienen obligación Jas 

alumnas oficiales y no oficiales, de hacer 
bnjos en el encerado, correspondientes á la plft-íb 
astronómica, física y política. Así mismo en 
Historia harán los diferentes mapas históricos en 
el encerado. 








