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SEMANARIO

DE AGRICULTURA Y ARTES
DIRIGIDO A LOS PARROCOS

- Del" Jueves 29 de Marzo de 1798.

AGRICULTURA.

Sobre el cultivo de los drboles frutales.

El cultivo de los arboles no se reduce al conocimiento
de una mera praictica como algunos imaginan: el estudio
de la naturaleza, la observacion de sus progresos , los me-
dios de apresurar ¢ retardar sus periodos y prever sus alte-
raciones, son otros tantos objetos esenciales, que deben ocu-
par la atencion de un labrador inteligente que desea multi-
plicar su trabajo y sus placeres.

El arte de criar los 4rboles ha tenido diferentes épocas
en estos ultimos tiempos en que ha llegado el luxo de los
jardines al mayor extremo. Uno de los mas célebres jardine-
ros de este siglo * establecio sobre los drboles el despotis—
mo mas cruel : no permite que vegeten libremente : les pres-
cribe un régimen : no dexa a la naturaleza entregada a si
misma , y parece que el arte se atribuyo el derecho de diri-
gir sus operaciones : por medio de la poda, consiguio dar &
los 4rboles la forma que le parecié mas agradable , y no hay
jardinero que dexe de seguir este método, aunque jamads
haya aprendido las reglas en que se funda.

La simetria produce sin duda un efecto admirable, y
la misma naturaleza nos la presenta en una infinidad de sus

pro-
x La Quintinie.
TOMO IIIL n




" :
pn?:ducciones; pera quererla sujetar injvariablemepte & la
esquadra y al compas, es o mismo que intentar aniquilarla,
No es ahora mi intento referir los desvarios en que ha da-
do el entendimiento humano en orden al cultivo de los 4.
boles , solo deseo dar 4 los agricultores algunas nociones ge-
nerales sobre esta parte de la economia raral, con cuyp
auxilio puedan criar en poco tiempo drboles que reunan ep
su favor lo util y lo agradable.

ARTICULO PRIMERO.
Sobre” el plantio y eleccion de los arboles.

Es inutil decir que todo plantio de drboles viene mejor
en tierra buena que en mala. La de un jardin , por exemplo,
es generalmente buena, sea por el cuidado que tiene todo
propietario-en elegir la mejor para este destino, 0 sea por
los abonos ‘que recibe. Antes de plantar, conviene conocer
bien el terremo que se escoge para los drboles, a fin de abrir
las hoyas mas 6 menos grandes y mas 6 menos profundas,
segun la calidad de la tierra y de las plantas, y siempre con
alguna anticipacion ; 4 fin de que la tierra pueda irse ablan-
dando , lo qual sin embargo se podri suplir, quando urge
hacer el plantio, sustituyendo ‘otra tierra ya ‘esponiada. En
quanto 4 la distancia de los arboles entre si, seri dificil
prescribirla exictamente : sus diferentes especies , su vigor,, s
forma y la altura que se les quiere dar son los motivos que
pueden servir de regla en esta materia. La distancia de doce
pies es muy proporcionada entre los drboies ‘que estin en
eéspaldera®, y la de veinte y quatro 4 penas seca suficiente
algunas veces entre los que se destinan 4 formar calles para
el adorno de jardines y paseos. Algunas personas tienen la
fimiedad de hacer, que los 4rboles que plantan , conserven
siempre ¢l mismo aspecto que tenian al salir del semillero , 10
qual es una puerilidad ridicula : lo esencial es, que quando se
destinan 4 formar calles , se coloquen y poden de suerte que

S | guar-

1 Asi se llaman los érboles que se hacen crecer extendidos contra
una pared en forma de abunico. :
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guarden todos cierta uniformidad para la mayor hermosura-

Senalados los parages y las distancias se refrescaran las rai-
ces; esto es, las partes que hayan sido desenterradas 6 tron-
chadas al arrancarlos ; y si los arboles vienen de lejos, 6 que
haya sido necesario retardar el plantio por algun contratiem-
Po, sera esencial recortar las puntas de las raices que se hayan
marchitado , para que enmoheciéndose no perjudiquen 4 las
otras, evitando el cortar las demas raicillas pequenas, que son
otros tantos chupones que comunican fuerza y vigor 4 la plan«<
ta, y que cortados prenderia el arbol con dificultad.

Se evita este inconveniente , si se toman 4rboles naturali-
zados en el mismo pais en algun semillero cercano al plan-
tio , y que no esté en terrenos salitrosos , ni se componga de
escombros de edificios viejos , como se ve cerca de las cinda~
des , pues el nitro de que estas tierras estan impregnadas da-
fla 4 sus raices, y aunque en la apariencia estin vigorosos,
perecen freqilentemente antes de tiempo ; y asi un cultivador
instruido nunca perderd de vista quanto puede retardar los
progresos de sus plantios, sin dexarse tampoco arrastrar de la
preocupacion en que estan muchos, de que ciertos drboles no
convienen 4 nuestro clima ; porque si cultivamos hoy muchas:
especies exoticas con el mejor éxito, como el pldtano, el dlamo
de la Carolina , la acacia, el castaiio de indias, y otros que
adornan nuestras casas de campo : jquanto mejor se criarian
qualesquiera arboles indigenos con tal que no se perdonen,
las diligencias esenciales para su plantio y cultivo!

En 6rden al tiempo mas conveniente para esta operacion
se puede comenzar luego que los arboles estén sin savia , es
decir, 4 la caida de la hoja, y continuarla durante el invierno
hasta mediados' de Marzo, segun sea el afio adelantado 6
atrasado , exceptuando siempre las grandes heladas,'A mi ver
sera lo mejor hacer los plantios 4 fin de otofio, 4 menos que
las tierras no6 ‘éstuviesen muy  humedas. Ya he dicho que se
deben cortar!las raices marchitas , y ahora afiado que se cor=
ten algunas en pico de flauta , para que su corte estribe -con-

tra la tierra, t
Los

1 Este es un error, segun Rozier y otros agricultores, que no
quieren que se corte 4 los arboles raiz alguna, si es posible.
n2
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! Los troncos de los 4rboles que se plantan al ayre [ibre,
_no han de tener mas de cinco pies de altura , porque si fue-
sen mas altos, estarian muy expuestos 4 perder su fruto,
Los que estin en espaldera , y los que naturalmente son pe.
quefios se recortardn 4 nueve 6 diez pulgadas por cima del ip.
xerto , 4 fin de que todos sus botones puedan brotar y ech;
1las ramas necesarias para formar el drbol. Si fuesen dlamos
se plantaran 4 un pie de distancia de la pared inclindndoles
un poco hécia ella : esta circunstancia es indispensable pary
dar 4 sus raices mas libertad, y facilitar su crecimiento. Nup.
¢a se recomendara demasiado a4 los que levantan paredes con
este fin , el que executen de distancia en distancia 4 flor de
tierra, y en frente de cada 4rbol , arcos que solo se llenen de
tierra , porque 4 mas de ser. economico este método , los ir-
boles crecen mejor. No es menos importante que el inger-
te se halle siempre fuera de tierra, sin lo qual brotaria Iz
planta por mas abaxo y perderia el vigor: por otra parte
halldandose siempre mas beneficiado en la parte superior que
en el fondo del terreno prevalece mejor el drbol, y sus rai-
ces no estin tan expuestas 4 perderse por la excesiva hu-
medad. : ‘
Si la tierra no es muy buena y esponjada, es necesario
cubrir las raices con un poco de mantillo bien pasado para que
prendan mas facilmente : despues se levanta un poco el drbol
por dos o tres veces , 4 fin de que la tierra se junte bien 4 sus
raices y no quede: ningun vacio ; y se cubren los cortes que
se hayan hecho enél con una mezcla de bodiga y arcilla
para: libertarlos de los hielos y facilitar el cerramiento de la
llaga. En este lugar me ocurre el comun adagio de que el 0j0
del amo engorda al caballo, porque efectivamente nada pue-
de suplir la presencia del, amo en ciertas operaciones de la
agricultura : sea costumbre , pereza & descuido natural de
todo lo que no ‘es interés propio, se abandonan fregiiente-
snente ciertos puntos ligeros en la apariencia, pero de mu-
cba conseqiiencia para lo sucesivo.
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ARTICULO IL .

De los drboles que se deben reemplazar en lugar de los que
PETQZC“?‘L

El orden y arreglo que debe reynar en un jardin exige
que no se dexen mucho tiempo vacios, porque con ellos se
perdera la simetria. Y esta es la razon porque se apresuran
fos jardineros 4 reemplazarlos con nuevos drboles , quando
alguno muere de vejez , 6 perece por algun otro accidente,
6 bien no hubiese prevalecido porque haya sido mal plan-
tado. En uno y otro caso se sigue la misma rutina sin precau-
cion alguna, es decir, que el nuevo arbol queda reducido 4 un
corto espacio en que inmediatamente le rodean las raices ve-
cinas chupindole la humedad : lo mas infalible es, que con
su sombra le cubren privindole de la influencia de la luz;
Yy como por otra parte tieme que penetrar en una tierra dura
por falta de cultivo, se seca facilmente y ob'iga al propieta-
rio 4 comenzar de nuevo la misma operacion al afio siguiente.

Si se pesan estos inconvenientes, se ve claramente que
es muy dificil reemplazar un drbol en donde estin otros
grandes apoderados del terreno con la inmensa extension de
sus raices , y no se encuentra otro remedio que elegir para
el reemplazo de los que perecen, drboles de diferente espe-
cie: para plantarlos se abre una hoya de dos varas en quadro,
y una de profundidad a lo menos, para quitar quanto pueda
oponerse 2 que prendan, sin dexar de mudar de tierra st
fuese necesario, y aun de anadir alguna especie de abono.
Los cespedes colocados con la tierra hacia arriba, y deshe-
chos dentro de la hoya son muy 4 propésito para este efec-
to. Con estas precauciones, y la buena eleccion de los dr=-
boles sera muy dificil que no prevalezcan.

ARTICULO IIL
Sobre la poda de los arboles.
‘Poco tengo que decir sobre la poda, aunque es una parte

muy esencial del cultivo de los drboles. Los que saben algo
TOMO IIL n 3 de
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dg ella, y la hacen por gusto 6 por diversion, todos queday
muy satisfechos de su trabajo. Otros la hacen. executar  sus
jardineros que solo por su oficio son temc{ios por _mteh_gen_
tes, v 4 la verdad que no suelen ceder 4 las ‘prevenciones
que le hace qualquiera que no sea de su arte. Es verdad que
los hay ya muy diestros , y es de esperar queé vayan en au.
mento los progresos de este arte atil y agradable. :

La poda es una operacion mas 0 menos Necesaria segun
1a forma que se quiere dar 4 los arboles : es indispensable
para los que se ponen en espaldera en forma de abanico y
para los arbustos ; bien que éstos no la necesitardn si estin
al ayre libre , y han adquirido ya la forma conveniente.

Los 4rboles enanos aunque se les dexa en cierta libertad,
es preciso podarles alguna cosa todos los afios para conser-
varlos con cierta regularidad , y de aqui es que siempre dan
que hacer. La poda tiene por objeto el dar al drbol Ia for-
ma que se quiere, 0 acelerar y aumentar su fecundidad : este
arte tiene sus principios como todos los demas : antes de po-
nerle en prdictica es necesario estudiar el mecanismo de los
arboles , y sus diferentes ramas, entre las quales se distio-
guen dos especies , 4 saber , ramas de madera, y ramas de
fruto, Se deben cortar mas largas las ramas fuertes que for-
man el cuerpo del arbol, y mas cortas las medianas para
fortificarlas , y quitar parte de las yemas fructiferas, queel

. arbol alimentaria con dificultad, cortando siempre por la par-
te opuesta , y una linea mas arriba de la ultima yema de l2
- rama, y que el corte sea en pico de flauta.

Un célebre jardinero de nueva edad * decia que todos
saben cortar, pero muy pocos saben podar; y 4 la verdad,
los que han adelantado en los conocimientos de este arte con-
fesarin de buena f¢, que en los principios cometieron gran-
des errores. La practica instruye 4 quantos son capaces de
observar con atencion sus efectos. '

No es mi intento dar un tratado sobre este ramo que
solo dirige el gusto 6 capricho de cada propietario : unica-
mente diré que si la poda de los arboles es un arte que exer-
cen muchos, aua sin saber leer, qué progresos no podran ha-

11 ' cer
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cer en ella las personas que dotadas de cierta inteligencia,

y que junten 4 sus talentos naturales el conocimiento de
una teoria util, se resuelvan 4 consagrar sus ocios 4 la per-
feccion de este ramo.

ARTICULO 1IV.
De la necesidad de tener los drboles en parages abrigados.

Ya llega la primavera que cubre los campos de verdura,
y el ayre templado nos anuncia muchas producciones : los
arboles se cubren de flores, y prometen para el verano fru-~
tos abundantes : el labrador eximina lleno de alegria las ma-
ravillas del arte reunidas 4 las de la naturaleza, y no puede
dexar de mirar con una dulce satisfaccion quanto ha contri~
buido su industria 4 perfeccionar los progresos de sus plan-
tios : se detiene al hermoso aspecto de los albérchigos , al-
baricoques , y otras plantas, cuyos renuevos vigorosos han
crecido sobre los demas arboles: los benéficos rocios de Ia
estacion dilatan sus poros y aceleran la vegetacion , tan co-
nocidamente que parece que se Ven Crecer.... pero jay que
el tiempo se muda! viene el ayre frio, y los drboles que ex-
citaban la admiracion, experimentan toda su crueldad : en
el espacio de una noche, y aun menos, desde la mahana has-
ta la tarde pierden su vigor ; se corta su transpiracion y se
interrumpe el curso de la savia. Todo este trastorno nace de
la vicisitud del frio y del calor tan freqilente a la entrada de
la primavera. Las plantas se desfiguran de manecra que sus
hojas se endurecen y arrollan, adquieren un color cirdeno
y roxo , se secan los retofios y los frutos se marchitan : tales
son los funestos efectos de los vientos frios y heladas de la
primavera.

Los arboles propios del pais sienten poco las escarchas
del invierno, y solo quando comienza a subir su savia, se
pueden temer los efectos de la intemperie de la estacion : los
de fruta temprana, no solo estin expuestos @ perderla, sino
4 secarse ellos mismos, porque teniendo los poros mas di-
latados resisten menos a las variaciones de la atmosfera.

Todo esto prueba la necesidad de plantar los drboles
N4 fru-
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frutales en parages abrigados para cultivarfos con utilidad;
singularmente aquellos, que son preciosos por la excelen.
cia de sus frutos , y cuya naturaleza padece mucho en o
parages altos y desabrigados. Hay otros que no exigen este
cuidado, y solo la experiencia puede ensenar en los diferep.
tes climas , qudles son los que resisten al rigor de la esta.
cion, y los que exigen abrigo para dar 4 cada uno el -

gar que le corresponde..

Concluyen las observaciones fisicas sobre la crianzg
de los wninos.

4 Sensibilidad..

L La sensibilidad es uno de los dones de la naturalez,
del qual dependen todos nuestros gustos y placeres , todas
nuestras penas y dolores. Esta impresion debe ser manejada
de tal modo en la infancia , que se le acostumbre 4 percibic
la dulzura de los unos, y sufrir sin- impaciencia a los otros.
La mejor leccion para ello es que vean en sus maestros su-
frimiento y conformidad, sin quejarse con amargura de los
trabajos y accidentes de la vida, y que olviden los suyos para
condolerse de los agenos. No se ponderen los males peque-
fios-, y ast no aprenderan 4 ponderarlos, ni se les dén ja-
mas otras ideas , que las que corresponden 4 la realidad
de las cosas.

II.  Es muy importante prevenir & los jévenes el que no
crean ni adopten aquellos remedios y medicinas , que fre-
qiientemente aprecia el vuigo , las viejas , y las gentes ig-
norantes. Un pretendido especifico , que se cree ha curado
4 tode: el mundo., matara quizd al que lo tome, 6 lo ac-
cidentarfy para toda su vida.

Metodo en la educacion. -

I. Un'régimen siempre uniforme no convieme 4 los jo-
venes porque les haria impresion qualquiera novedad ; crie-
seles de modo que se acomoden con facilidad 4 qualquiera
cosa , segun lo exijan las cireunstancias. Asi sera muy util,
que en Orden & la comida, el vestido, y el regalo de sus
cuerpos , se les haga acostumbrar 4 las necesidades ; de m:-
i1 o
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do que pasen de un extremo 4 otro sin pena y sin disgus-

to. Nuestra naturaleza bien gobernada se acostumbra, y
se presta a todo : vigilias, trabajos , calor, frio, lluvia, se-
renidad , hambre , sed ; todas estas cosas las podra suffrir,
si se la exercita en ellas. La mayor parte de la juventud,
por desgracia nuestra, parece no estar destinada sino pa-
ra la mitad de las cosas, sin embargo de tener fuerzas bas-
tantes para exercitarse en la mayor parte. Secree que ast
sera feliz ; pero el caso es, que no se consigue de este mode
la verdadera. felicidad.

- Miisica.

Los instrumentos que hieren los pulmones fatigan 4 Tos
jovenes, y son nocivos 4 su salud ; tales son las chirimias,
las flautas , los baxones, las trompetas, y asimismo el for-
mar voces gruesas O tiples muy altos; por eso se preferi-
ran los que no perjudiquen a su salud ; 3 no-ser que sa tem-
peramento sea compatible con la mclmacmn decidida 4 al-
guno de los mencionados instrumentos.

Pasiones.

Es menos arriesgado que un joven tenga varias inclina-
ciones, que el que esté dominado absolutamente por una sola;
y asi conviene varidrselas para templar una con otra , 6 ex-
tinguir la que fuere mala. Siempre se ha de cuidar de que
alguna de ellas no sea dominante.

Juegos.

I. Todos los juegos en los quales se pierde y se gana,
y sobre todo aquellos , que impiden el exercicio , deben pro-
hibirse 4 la juventud. Entre otros inconvenientes que re-
sultan del reposo, y de la tension de las fibras para aten-
der al juego, alteran los humores , encienden la san-
gre y fomentan la codicia. El juego es un estado de guerra
social , en la qual cada uno. procura despojar al otro ; no
solamente 4 su contrario, sino tambien 4 sus parientes mas
cercanocs , y 4 sus mayores amigos. En este caso ;como serin
posibles la alegria dulce, los sentimientos de ternura, y
aquella sociabilidad tan recomendada en todos los documen-
tos y reglas ya expresadas? Ensefiese & los jovenes & cono-
cer el precio del tiempo, y el dinero, y asi no perderin

ambas cosas con el juego.
; Tem-
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Temperamentos.

Hécia los quince afios ya se manifiesta el temperamen.
to y humor, que prevalecerdn en la juventud , y domina.
ran toda la vida; acerca de los quales conviene tener zl.

gunos conocimientos. :

Sefiales de temperamento sanguino.

La persona de temperamento sanguino tiene la cara fres.
ca y encarnada, es inconstante, alegre, se contenta con poco,
por nada se incomoda, ama la risa, y gusta de chanzas,
sin ofender 4 las personas &c. Este es el mejor tempera-
mento de todos, si se conserva en un perfecto equilibrio, y
el que se debe desear en los jovenes , mas con la exacta ob-
servacion de las reglas indicadas. *

Se-

1 Duplanil en las notas 4 la Medicina doméstica de Buchan,
dice : »upa fisonomia animada; 0jos azules, bello cuerpo, estatura
grande , carnes ni bien duras ni bien blandas , ni demasiado cubiertas
de pelo , cabello rubio 6 castafio, agilidad de miembros, sin una gran-
de fuerza , venas grandes y azules, llenas de una sangre que circuls
facilmente, un pulso vivo , suave y uniforme; estas son las sefales del
temperamento que llamamos sanguin€o.

El hombre sanguineo exerce todas sus funciones con una facilidad
admirable , tiene buen apetito sin ser voraz ; como lo es el bilioso,
digiere bien y con lentitud , tiene el vientre libre , y orina poco por-
que trapspira facilmente.

El hombre sanguineo por lo comun es naturalmente bueno , fran-
co , valiente , lleno de viveza y de alegria. La dulzura y la serenidad
forman su caracter ; su imaginacion es'grande, su memoria facil , tie-
ne mucho espiritu, ideas felices y prontas , viveza en el juzgar, ex-
presiones faciles , ama el luxo , las diversiones , la mesa y las muge-
res. Lo que interesa al corazon tiene mucho dominio en su pecho;am?
con mucha delicadeza, pero es indiscreto € inconstante; tiene mas bien
gustos que pasiones, esta mas dispuestoa tener muchos conocidos que
amigos ; es tan valuble como sensible , se enfada si le contradicen ,.5¢
arrebata con facilidad , y facilmente se serena. Quasi todos los que s¢
Ilaman personas de espiritu tienen este caricter. -

Un hombre sanguineo se cansa de todo lo que pide constancia ¥
peérmanencia en el trabajo , como en las ciencias abstractas, y las me-
ditaciones profundas. Con la misma viveza con que emprende una cosd
la abandona ; es una imagen de la mariposa. Sobresale en las ciencias
agradables, y en las bellas artes. Su imaginacion es dulce, risuefia €
inclinada & la musica, 4 la pintura y 4 la poesia; sus produccio:
nes son agradables. La bondad de esta constitucion no es finca pard
vivir mucho tiempo; su sensibilidad y vivacidad abrevian sus diss.

El hombre bilioso no suele ser ni muy alto ai muy gordo , pero &

fuer-



203
Senales de los temperamentos flemdticos.

I. El hombre de temperamento flematico, es regularmente
de ua caracter dulce, delicado , de corazon tierno; es de po-

co-

fuerte , nervioso', y de buenos misculos : sus huesos son gruesos , sus
carnes muy fuertes , su piel 4rida y seca , su color de un encarnado
oscuro , moreno , cetrino, y algunas veces negro. Los pelos y cabe-
llos son quasi siempre negros y crespos. El bilioso no es bonitoe , suele
tener el cuello ancho , la boca grande , los labios delgados, la respira-
cion calurosa € ingrata , las narices chatas, y los 0jos negros y vivos.

En- el bilioso se executan todas las funciones vitales con prontitud
y fuerza : el pulso es freqiiente , elastico , seco y duro. Come mucho,
digiere pronto y con facilidad : la astriccion de vientre acompafia las
mas veces este temperamento ; no transpira facilmente porque el texi—
do de la piel es demasiado compacto; pero por otra parte las orinas
$ONn muy copiosas y acres.

El bilioso es el mas amoroso de todos los hombres ; mira esta pa-
sion como un objeto capital , quiere ser querido solo porque ama con
mucha violencia ,y sus zelos algunas veces le arrastran al furor. Este
€s el mas vigoroso de todos los hombres, y conserva mucho tiempo su
vigor : es-el mas propio para la generacion quando se encuentre con un
temperamento sanguino ; porque si la muger fuese tambien de tempe-
ramento bilioso, aunque sea la mas amorosa de todas las mugeres, con
todo la union de dos personas biliosas, por su demasiada vivacidad , se
opone 4 la generacion. Los biliosos no son alegres y joviales como los
sanguineos, todas las pasiones en ellos son grandes y vehementes ; son
muy- sensibles, faciles 4 la ira, constantes , firmes, inexdrables, su ca-
rifio parece que participa de Jocura. Su imaginacion es bella y sublime,
no juzgan con tanta facilidad como los sanguineos 5 pero su juicio es
mas seguro , util y reflexionado. Tienen mas ingenio que imaginacion,
se dilatan mas en sus pensamientos , son mas profundos y aptos para
las ciencias abstractas ; pero estas bellas qualidades muchas veces se
hallan alteradas con alguna dureza. Los biliosos son quasi siempre ca-
bezudos y obstinados. Este caricter poco condescendiente hace al hom-
bre no amado de Ia sociedad , pero tampoco los biliosos la aman : son
mas expuestos & tener antipatia y tedio. Tienen una larga vida , pero
4 los quarenta afios suelen caer en melancolia.

La estatura de los melancélicos varia , sus cabellos som oscuros 6
negros , largos de cara, ojos grandes y linguidos en la juventud , y
tristes en la edad adelantada ; sus mexillas son secas , la textura de'su
cuerpo es delicada , sus piernas y muslos flacos, brazos y dedos secos,
su piel 4rida y limpia , aunque espesa , quemada , negra , guarnecida
de pelos muy megros , y su color es de un amarillo moreno.

Las mugeres melancélicas tienen una piel muy bella, pero seca. Su
andar y presencia es como poco seguro. El hombre al contrario por un
poco de tiempo camina con vivacidad , y es muy pronte en todas aque-
llas acciones que no exigen mucha fuerza 6 constancia. Se ha observa-
do que los labradores que tienen este temperamento, no suelen pasar la

edad de quarenta afios , porque el demasiado trabajo les mata. Pordlo
e-—
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co 4nimo, mas de un ayre agradable , cree con facilidad , s

dexa regir y gobernar ; falra viveza a su es;_)iritu, es tardo ep
sus empresas , perezoso, 6 pausado , paciente , tibio en i3
g amis-

demas esta especie de constitucion noes comun entre l2 gente del cam-
po ; reyna solo en las grandes ciudades , y mas en las capitales. Este
temperamento se transmite con facilidad de padre 2 hijo, y en este
caso parece mas un vicio hereditario que un temperamento propio de
un individuo. Una muchacha vaporosa y un hijo melancélico regular-
mente son hijos de una madre histérica.

En el temperamento melancolico varia mucho el movimiento que
se comunica a las arterias : por lo comun el pulso es freqiente, peque-
fio , elastico, profundo , mucho menos duro que en la constitucion bi-
liosa. Algunas veces los melancélicos son muy hambrientos y comen
demasiado , y otras comen muy poco ; parece que caen siempre en los
extremos ; no suelen tener el vientre arreglado, unas veces muy es-
trefiidos, otras demasiado sueltos; las orinas son copiosas, claras, poco
coloradas ; y finalmente los sudores en este temperamesto son mas por
expresion que producidos de una' verdadera transpiracion.

Su imaginacion es tan viva , sublime y pintoresca como la de los
orientales ; pintan siempre que hablan; llenos de imaginaciones y com-
paraciones aumentan muchas veces y exigeran. Un melancélico feliz
se cree el mas feliz de' los hombres : un pequefio contratiempo, unz
sensacion dolorosa le pone en un grande abatimiento y desesperacion.
Le parecen sus desdichas extremadas, y que 4 €l solo acontece un mal
tan‘grave. Nos hace pinturas llenas de imagenes que sorprehenden,
pero muchas veces la imaginacion le pinta quimeras que le llenan de
terror sobre lo venidero , y le hacen infeliz. '

© HKsta constitucion forma los héroes y los hombres grandes; pero
por una contradiccion singular produce ambiciosos:, perversos y des-
aimados. Los melancélicos son los que han emprendido las conquistas
que parecian superar las fuerzas humanas ,/1os delitos extraordinarios,
Ias sectas , las heregfas &c.  "0f . 'L 8n L

- El caricter melancélico es el que mias se contradice’s algunas veces
parece maquinal ; esto depende de la impresion que hacen los objetos
sobre los sentidos. Por To comun este caricter es sombrio , indetermi-
nado , caviloso , inquieto , timido , desconfiado y triste. Algunos tie-
nen pasiones tan violentas que arrastran consigo qualquiera cosa que s
les opone. Unos tienen el corazon extremadamente sensible y bueno,
otros temen la muerte , algunos la desean , y otros de un instante &
otro la desean y temen,segun las diferentes situaciones en que se hallan.

El melancolico no falta 4 1o que debe & los demas , 'y quiere igusl-
mente que nadie le falte; esta lleno de si mismo, y siempre en st
mismo : quande alguno le falta, su sensibilidad pasa al furor y 413
ven%a_nza; es amigo eterno , amante zeloso y desesperado ; sus Cos=
tumbres son honradas ; se hace respetar y estimar ; pero por su des-
confianza , por su mal humor , por exigir demasiado , y por tener po=
co gusto para las diversiones , es temido y evitado en la sociedad , ¥
€sta sola es el remedio especifico para moderar esta disposicion.
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amistad , aunque afectuoso , y poco inclinado 4 aborrecer.,

Concibe y penetra los asuntos con dificultad , obra con tibic-
za , y apenas inventa cosa alguna ; pero ttene facilidad para
imitarlas. Aunque justificado es irresoluto. Como la persona
de tal temperamento es observadora , se halla con disposicion
para profundizar en las ciencias , y dar lecciones acertadas.
Podra ser un fisico profundo , pues tendra paciencia para pa~-
sar un dia entero en la observacion de una ala de una ma-
riposa. Tales temperamentos gustan de una musica débil y
linguida; y en la poesia solo se agradan de la pastoril, quie-
ren vivir sin cuidados, y rara vez se encargan de negocios
que pidan algun trabajo : antipodas enteramente de los colé-
ricos. A tales personas se las ha de excitar al movimiento,
cércandolas de asuntos importantes con motivos urgentes que
casi las fuerzen 4 dexar su inercia y reposo.

Se-

Los pituitosos 6 flematicos por lo comun son altos , de carnes flo-
xas y blandas , cubiertas de gordura. Los vasos son de didmetro pe-
quefio, llenos de una sangre, cuyos principios no estan bien unidos. La
piel regularmente es blanca como la leche , limpia, bella , y guarneci-
da de poco pelo rubio y delgado ; los cabellos son igualmente rubios 6
castafios. La cara es redonda , palida, y alguna vez hinchada , los ojos
azules grandes pero languidos , ¢l mode de mirar es humilde , los la-
bios palidos y descoloridos , y tienen baxo la barba una papada cuya
gordura es blanda como en Jo restante del cuerpo: en las mugeres se
afloxa demasiado ; la delineacion del cuerpo es muy bella , pero llega
presto 4 desfigurarse por su demasiada gordura.

En este temperamento se observa el pulso lento, blando y flexibie;
la respiracion tambien es lenta. Por lo mismo los pituitosos estin su-
jetos 4 afecciones catarrales , sus funciones naturales son linguidas ¢
imperfectas ; tienen poco apetito , digieren con lentitud y mal : €stos
sufren mas tiempo el hambre, y sin la molestia que los demas hombres.

Parece que Jos deseos de los pituitosos son pOC.O_ViVOS 5 les mueve
poco el amor : las mugeres de este temperamento I:-lenen‘ poco carifie &
los hombres , y en ellas no es una virtud la continencia. Muchas de
ellas se entregan con dificultad 4 lo que sirve de placera las demas;
esta falta de sensibilidad las hace linguidas, frias, de poca imagi-
nacion , y frégiles de memoria. Los pituitosos no pueden sostener gra-
ves fatigas 4 menos que no se acostumbren por grgdps. El uso es su
ley ; son naturalmente obedientes y dispuestos é recibir qualquiera im-
presion. Tienen un juicio recto 5 son dulces , _atables . pla_lcenteros 3 no
son aptos para las ciencias y bellas artes3 siguen las pisadas de sus
antepasados sin desear jamés el superarios , y el estado de la indife-
rencia les hace felices.
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Sefiales de los temperamentos coléricos.

I. Un hombre colérico tiene los ojos vivos, y centellean.
tes ; es muy’sensible , y se altera facilmente. Es.li.gero en sus
juicios , y su dictamen , aunque al parecer premplr.ado , Tara
vez se engafa ; abunda en ideas, es amigo ezﬁcaz, implacable
quando se enoja ; se agita sin cesar , y le hierve de cont'n:g
Ia sangre , enojdndose por qualquiera bagatela ; una palabra,
una accion ligera suele irritarle. Le agradan los exercicios
violentos , es activo , y maneja los negocios con dichosa cele-
ridad por la multitud de recursos que halla , y sabe poner en
~ execucion prontamente, Jamas vive quieto, nunca contento:

no puede suspender el poner en prictica las empresas que
toma, y las quiere executar con la misma viveza que las con-
cibe. Ama apasionadamente , inventa , y se recela. Su ven.
ganza es terrible , abandona el bien como un frenctico , que
no lo conoce , y lo vuelve 4 buscar con el mismo furor, De:ea
las ciencias , y su espiritu abraza todas aquellas que estan
dentro de la esfera de su actividad ; lo que otro aprende, ¢l
Io inventa , y lo que alguno busca ya lo hallé su talento, y
discernimiento. Un sugeto de humor tan activo debera abso-
lutamente abstenerse del uso de licores fuertes , y de manja-
res irritantes. Su energia habitual exige algun temperanto, y
el que se le busque alguna ocupacion, que le precise 2 la
quietud y al reposo. ‘ |

Sefiales de los temperamentos melancdlicos.

I. El humor 6 temperamento melancélico no se ma-
nifiestan enteramente hasta los treinta afos de nuestra
edad. Si es verdad el decir que el hombre es segun las
circuntancias en que se halla, de ninguno se pucde afirmar
mas seguramente que del melancoélico. No obra en ¢l tanto
la naturaleza, como ésta misma modificada por las ocasiones
y por los accidentes, Si los padres de un joven son de humot
triste y melancolicos, convendria apartar de ellos al joven
que se quisiera educar sin esta pasion. El melancélico tiene
el rostro flaco, la piel seca y ardiente , los cabellos negros ¥
duros , su cara se alarga y se afea, su ayre y compostura son
reposados, su _m_i-rar severo, su pensar es profundo, mas obs-
curo , su memoria tenaz , su juicio grave y fundado. Se COII:'

P -
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place en censurar las acciones agenas én los demas hombr

res,
y no descubre en ellas sino defectos ; es muy propio su ta-
lento para las ciencias sublimes. Es amigo verdadero, y abor-
rece d- los que una vez le han engafado. Es un amante muy
sensible , y estd pronto 4 perder la vida por la infidelidad de
su dama. Una ociosidad perezosa, la soledad , y una negra
tristeza ; estos son los elementos en que vive. Se distingue
entre todos, ya sea por la amistad , ya por la ira 6 el odio;
sus deseos siempre 'son excesivos , y superan sus fuerzas ; co-
munmente le llevan 4 ser virtuoso , 6 malvado en grades ex-
cesivos. £s inatil probar quanto convenga el corregir 6 miti-
gar semejante humor 6 temperamento. Desde las primeras
seflales de ¢l conviene cercar 4 este enfermo de objetos agra-
dables, de modo que las diversiones inocentes cerca de él
se sucedan unas 4 otras, y que los placeres no le fasti-
dien , porque entonces dexarian de serlo , y ‘cuidando que
ellos no sean muy wvivos , porque todo lo violento dura poco:
entonces los intervalos seria dificil el llenarlos ; y estos in-
termedios tristes serian fatales al melancolico. Este , entre
todos, es 4 quien conviene mas el apartar de su imaginacion
la memoria de su enfermedad. Si ¢l se persuade de ella pa-
sara al estado de incurable. Se le ha de distraer con espec-
taculos alegres ; y nunca presentarle en aquellos donde der~
raman lagrimas y se llora ; sobre todo el viajar sera el re-
medio mas eficiz y conveniente.

Ocupaciones.

I Las artes, los trabajos mecanicos, toda suerte de Ia-
bor de manos, que exija algun esfuerzo y actividad es lo
que conviene al hombre hasta la edad de treinta anos, que
es la ‘mas robusta de toda la vida ; el darle ‘ocupaciones,
que le fixen en un lugar largo tiempo., en el qual solo pue-
da hacer ‘pequefios movimientos, es violentar la naturaleza,
El tiempo destinado para el paseo sera mejor lo emplee en
caminar 4 priesa y correr algunos ratos, ya sufriendo el ca-
lor del sol , ya la incomodidad de las lluvias; en saltar , bay-
lar, jugar 4 la pelota, bolos , ‘esgrima , 'y montar a caballo.
Estos d versos exercicios se han de distribuir con prudencia, y
a proporcion del crecimiento de las fuerzas. ' i

03~
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Conseqiiencias de las pasiones amoreses.

I. Los jovenes solo se hallan con las fuerzas necesaria
para crecer y fortificarse , y por eso no podrdn desatender
este importante objeto sin debilitarse y dafar irreparable.
mente su salud y robustez. Es importantisimo ignoren por
mucho tiempo el modo de arruinarlas : prohibaseles rigorosa.
mente toda conversacion obscena y accion lasciva: no se les
permitan libros torpes , ni hablar de amorios, ni el trato fre.
gilente con el otro sexd.

Tabaco.

I. El tabaco solamente puede usarse como medicina, pues
perjuidica 4 la memoria ; solo ha de permitirse 4 las per-
sonas de temperamento himedo y flematico; y a los que pa.
dezcan fluxiones de cabeza y reumas de celebro.

Limpieza.

I. La limpieza es una de las cosas que mas contribuyen
4 formar una buena educacion ; su desprecio y descuido son
muy culpables , y su observancia debe ser muy puntual y
exacta.- Seria muy ficil probar la particular influencia que
tiene el aseo en el espiritu y corazon de los nifios. Muchos
sabios han advertido en esto un simbolo de la pureza de las
~almas. Ello es cierto que la limpieza, la decencia, la pul-
critud , la honestidad, el honor, son unos lentes por don-
de se descubren las propiedades del-alma. Los tutores, los
superiores encargados de las casas consagradas 4 la educacion
velardn con rigor , para que todo esté limpio y aseado, dan-
do ellos mismos exemplo constante de una virtud tan reco-
mendable,

Barios.

I. Les bafios son 4 todos de la mayor utilidad ; consolidan
los cuerpos, producen admirables efectos sobre los nervios, pre:
servan de las enfermedades cutaneas , y curan otras muchas.

Los Editores acaban de recibir de Olanda una porcion de semilla dt
trebol para prados artificiales ; y mientras se balla un local & propé-
sito para su despacho , se ballavd con /a de la raiz de la miseria , y
de colza en la oficina del Semanario.

MADRID : EN LA IMPRENTA DE VILLALPANDO.




