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SEMANARIO

DE AGRICULTURA Y ARTES
DIRIGIDO A LOS PARROCOS

Del Jueves 18 de Noviembre de 1302.

Noticia de la planta llamada aya-pana, y de sus
virtudes.* .

De poco tiempo 4 esta parte han hablado mucho los pa-~
peles publicos de la aya-pana , planta originaria del Brasil,
y trasladada 4 la isla de Francia, 4 la que atribuyen tantas
virtudes , que se la podria temer por una panacea universal,
si es que no hay exigeracion. |

La aya-pana crece en la America meridional en la orilla
derecha del rio de las Amazonas : los naturales la miran co-
mo un excelente sudorifico, y un poderoso alexipharmaco 6
antidoto contra las mordeduras de las culebras y las heridas
de las flechas emponzonadas : en todo el Brasil se cultiva
con cuidado , y la llaman planta milagresa.

Hace quatro afnos que-el Capitan Agustin Baudin oyd con-
tar en el Brasil tales cosas de la aya-pana, que las hubiera te-
nido por ponderaciones , 4 no confirmar personas fidedignas
las curaciones que se habian conseguido con ella mientras él
mismo permanecié en aquel pais. Entonces se resolvio 4 lle-
var 4 bordo algunas plantas que pudo conseguircon bastante
trabajo con el fin de propagarlas en las colonias francesas;
pero el dia antes de partir hallo que las habian echado 4 per-
der las gallinas que habia 4 bordo. No teniendo otro medio

de

1 Leida en el instituto nacional de Francia en la sesion de prime~
ro de Septiembre de 1802 por Fentenat. Extracto,
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de adquirir por de pronto mas plantas , pues por ningun pre-
cio querian deshacerse de ellas los naturales , se determing 4
robar por la noche‘un tiesto en que habia una planta en la
ventana de una casa, y la llevd 4 la isla de Francia en don-
de la entrego al encargado del jardin botanico , y se ha mul-
tiplicado ya tanto, que no hay casa en que no se cultive.

Alli tiene ya tanta celebridad como en el Brasil, y de con-~
tinuo concurren enfermos al jardin botanico 4 pedir sus ho-
jas para curarse. Usan de ellas contra las mordeduras de cu-
lebras, la hidropesia, las enfermedades venereas mas inve-
teradas , y toda especie de llagas. De las muchas curaciones
que ha publicado I gazeta de aquella isla, solo referiré tres
¢ quatro.

A un hacendado Ilamado Cotte le pico un escorpion ; si-
guiose una inflamacion viva y dolores agudos ; puso sobre la
herida hojas machacadas; cesé el dolor, a las dos horas no ha-
bia inflamacion , y la mano recobré en breve su estado na-
tural.

Un negro mordide por un pez tan venenoso, que era me-
nester cortar siempre el miembro que mordia, se preseaté con
una mano muy hinchada , y con siete 4 ocho hojas de aya-
pana machacadas , ( porque no habia mas 2 mano) y aplica-
das sobre la parte herida , 'se hallo perfectamente carado al
dia siguiente.

A otro negro que tenia el vientre hinchade como de hy-
dropesia le iban 4 hacer la ‘puncion; pero suspendida por
una casualidad , tom¢é infusion de aya-pana, se fue mejoran-
do;*y‘»ﬁldﬁbd de algunos-dias pudo volver a trabajar.

- El mismo Capitan Baudin di6 una caida y se hirio bastan-
te la pierna izquierda ; hizo hervir unas hojas de aya- pana;
con la decoccion tibia lavéd las heridas ; aplico encima las
mismas hojas cocidas ; envolvié la pierna con una faxa em-
papada en la misma decoccion , y se humedecia con ella de
diez en diez minutos. Dos horas despues que se hizo la pri-
mera curacion , se disminuy6 tanto la inflamacion que podia
andar con baston, y en trece dias quedd perfectamente cu-
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. muchas curaciones se pudieran referir , pero serd
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mejor esperar 4 que los médicos confirmen sus virtudes; aun-
que por lo que ya se sabe se puede esperar que sea uno de
los vegetales que se han hallado para alivio de la doliente hu-
manidad. 1At e

Ya han llegado 4 Paris varios granos de su semilla , pero
como éstos no siempre germinan, seria de desear que viniesen
algunas plantas vivas , pues asi se multiplican facilmente por
medio de sus ramas,

El rallo de esta planta, que yo llamo Eupatorium-aya-
pana , es recto , muy ramoso, de un color obscuro , de cin-
co quartas de alto, y del grueso de una pluma de escribir.
Sus hojas son alternas, casi sentadas, lanceoladas, y muy
enteras : sus flores son de color de purpura vivo , dispuestas
en corimbos 4 las puntas de los tallos y los ramos. *

Metodo que emplean los olandeses para faﬁrz‘bar las
pastillas axules llamadas lack-mousse ¢ azul
de girasol.

Los olandeses son hasta ahora los unicos que fabrican y
venden estas pastillas , porque han guardado en secreto el
modo de formarlas. El deseo que se tenia en tada europa de
descubrir este secreto ha dado motivo 4 que muchos fisicos
bayan hecho las mas esquisitas diligencias para lograrlo; pe-
ro los mismos olandeses, con el fin de extraviarlos del ver-
dadero camino que debian seguir en sus indagaciones, ex-
tendieron la voz de que la materia principal que empleaban
en esta manufactura era la parte colorante de los pafos
de tornasol. Estos pafios se preparan en la provincia de
Languedoc en Francia , tinéndolos con el xugo de una
planta que alli llaman maurelle , y nosotros tornasol?: los
olandeses compran quasi todos los que:se preparan y suele
importar este comercio diez 6 doce mil pesetas cada ado.
Al fin se ba llegado & saber con certeza que estos paios so-

o

x KEupatorium foliis lanceolatis , integerr_imir, inferioribus oppo=~
sitis , superioribus alternis , calicibus subsimplicibus , multifioris.
2 Croton tinctorium, Lin.
x 2
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lo sirven en Olanda para dar color 4 los quesos Yy ‘aque=-
llas vetas azuladas con que se distinguen de todos los demas
quesos de la misma calidad ; y que las pastillas de girasol
se fabrican del modo siguiente.

La orchilla * de Canarias 6 de Cabo Verde, es la ma-
teria mas esencial. Dexan secar esta planta , la limpian des-
pues con cuidade de todas las raices y demas cosas super-
fluas , y lo mismo hacen con otra planta que ellos llaman
musgo de Suecia.?

Preparadas de este modo , las pulverizan por medio de
un molino, cuyo suelo es de tablas , y la muela un cilindro
que hacen rodar sobre el dicho suelo, casi del mismo modo
que en los molinos de aceyte. Se destina un mozo para que
cuide de esta operacion , a fin de que se muelan las plantas
con igualdad , y se reduzcan a4 polvo muy fino.

Pasan despues este polvo por un cribillo de mano , hecho
de una plancha de laton , cuyos agujeros tienen de diametro
un tercio de linea ; y las granzas vuelven 4 echarlas al mo-
lino.

Despues de molidas y cermidas las plantas, las echan en
una artesa de doce pies de largo, tres de alto , y dos de an-
cho por el fondo , pero se va ensanchando hasta lo alto en
forma de arco todo lo que conviene al alcance del que tra-
baja. Al mismo tiempo echan un alkali que llaman vedas , y
no es otra cosa que cenizas graveladas3, en la proporcion
de uno 4 dos ; esto es, una libra de dlkali para cada dos li-
bras de plantas molidas. El 4lkali debe estar tambien pulve-
rizado , y 4 este fin se machaca sobre una piedra lisa con un
pison de dos mangos, y despues se pasa por un cedazo. Con-~
viene revolver mucho estos polvos con una espatula de ma-
dera para que se mezclen con la mayer igualdad que se pueda.

Hecho esto, se humedece la mezcla con orines de hom-
bre , pues siendo de otra especie no sirven , porque no tienen
bastante alkali velatil, ni de los principios que le constituyen.
Con esto se excita la fermentacion 4 poco tiempa , y se conti-

nda

x Licken Rocella Lin. o Lichen Pustulatus Lia.
3 Vease tom. I, pag. 8, de este Semanario.
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nda en echar orines, al paso que fa humedad se evapora por
causa de esta fermentacion, hasta que la masa se pone de co-
lor encarnado : en cuyo caso se saca de la primera artesa pa-
ra echarla en otra semejante , en la qual se sigue echando
orines , y se remueve toda la mezcla. De este modo continda
la fermentacion, y al cabo de unos quantos dias toma la pas-
ta el color azul que se desea.

En este punto se reparte la pasta en unos cubos redondos
de tres pies de altura y dos de diametro, en los quales se
mezcla con una tercera parte 0 la mitad de buena potasa
bien molida y cernida ; y despues de haberla removido bas-<
tante para que la mezcla se haga con la mayor igualdad , se
echan orines de nuevo. Esta separacion de la pasta se hace
por precaucion , para que no se pierda toda , en caso de que
haya alguna causa para ello ; pues se sabe que un calor algo
fuerte , ciertas wvicisitudes de la atmosfera, 6 algun rayo 6
trueno recio de tempestad son suficientes para quitarla el co-
lor. Y aunque padezca alguna alteracion la porcion que ca-
be en un cubo, no es la pérdida igual , ni con mucho 4 Ia
que resultaria de toda la que contiene la grande artesa ; ade-
mas de que la fermentacion de cada parte es menos fuerte y
da mas tiempo para dirigir la operacion como conviene.

Quando el color azul ha tomado todo el incremento que
le corresponde , se afade 4 la pasta una porcion de creta,
piedra caliza 6 marmol que de antemano se ha reducido 4
polvo el mas fino que sea posible : y , como llevamos adverti-
do tantas veces , se remueve mucho para que la mezcla se re-
parta con igualdad. Este ultimo ingrediente que se afade en
nada contribuye 4 la calidad del azul, antes biea debilita su
intensidad ; y se mezcla solo para fixar toda la materia , y
darla algo mas de peso : y asi quanto mas se echa, tanto mas
pierde la pasta de su valor intrinseco, porque se disminuye
la proporcion del ingrediente principal que son las plantas.
Pero es tan dificil de distinguir la variedad que de aqui re-
sulta , que solo un operario bien exercitado podrid conocer la
suerte de pasta que se le presente ; & no ser que haya o'ros
pedazos conocidos , con quienes se pueda hacer una com-

paracion escrupulosa. Sinembargo , quando se trata de can-
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tidades considerables hay un medio facil y seguro de sa«
ber la calidad de esta pasta, Se reduce 4 tomar algunos tro-
zos de varios parages de la partida , pulverizarlos , disolver-
los en una buena cantidad de agua caliente, como ocho 6 diez
veces el peso de todos ellos , y dexar aposar la disolucion por
espacio de diez & doce horas: se decanta el agua azul con
cuidado , y el posa que queda, que es el polvo de creta ¢
marmol, se pone 4 secar al fuego , y por ultimo se pesa pa-
ra conocer la proporcion que tiene en toda la masa.

Habiendo mezclado el polvo calizo se pasa 4 otra ope-
racion , que es la de dividir toda la masa en las pastillas 6 la-
drillitos que corren en el comercio. Para este efecto se em-
plea un molde de hierro, de figura quadrilonga , de doce pul-
gadas de largo , ocho de ancho , y todo él compuesto de unas
listas de chapas cruzadas de modo que forman unas casitas
iguales al grandor de las pastillas; y asi parece un tablero
de damas, calado, con las casas un poco oblongas. Se lle-
nan estas casitas de la pasta azul, lo mismo que se hacc con
el barro en los moldes de ladrillos , y para sacar las pastillas
asi formadas hay otro molde inverso del primero : esto es,
compuesto de unos zoquetillos de hierro 6 de madera muy
compacta , iguales 4 las mismas pastillas , y pegados a una
tabla en tal disposicion, que cada uno corresponde exacta-
mente 4 una casita del primer molde : asi, comprimido el se-
gundo sobre el primero, salen por abaxo las pastillas, por-
que entran en su lugar los zoquetillos.

Se reciben las pastillas en una tabla ligera de pinavete y
con ella se transportan a otras tablas que estan colocadas en
desvanes bien ventilados , 4 fin de que se sequen y tomen la
consistencia necesaria para resistir sin romperse ni mudar de
forma 4 los movimientos que tienen que sufrir en los varios
transportes 4 que obliga su comercio. En invierno se acele-
ra la desecacion colocando sobre un horno ordinario plan-
chas de laton , que forman una mesa de seis pies de largo y
cinco de ancho ; y dirigiendo el fuego de modo que resulte un
temple no muy activo, se secan pronto las pastillas sin el me-
nor incoaveniente.

Despues de secas se meten en unos toneles , cuidando de
SC-
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separar unas especies de otras , para no confundir las diver-
sas calidades.

El precio ordinario de estas pastillas es de 28 florines Ia
libra*, y el de la orchilla poco mas de un florin. Como, el
lichen pustulatus se halla en los pefiascos, y debe ser 4 un
precio muy baxo, se echa de ver la enorme ganancia que los
olandeses sacan de esta manufactura, Y ;quanta utilidad no
quedaria emtre nosotros siendo duefios de las Canarias que
producen la orchilla, si la retuviesemos,y no se vendiese
hasta haberla manufacturado? Es preciso que despertemos del
letargo en que hemos vivido tantos siglos hace ; y aprenda-
mos 4 sacar provecho de las riquezas con que nos favorece la
fertilidad de nuestras posesiones, y de las luces que hoy dia
prestan las ciencias naturales.

0b-

t  Un florin de Holanda vale como unos ocho reales y medio de ve-
llon.

2 Si las catedras que sobran de ciencias abstractas se convir-
tiesen en ensefianzas de agricultura , de historia natural , de chimica,
de economia &c. 8tc. ; quantos serian nuestros adelantamientos , y pu-
diera ser nuestra riqueza! Nuestros mayores tenian la necia vanidad de
creer tributarias 4 las naciones europeas porque les pagaban su indus-
tria con la plata de America: al paso que fomeataban las fabricas y ta-
lleres extrangeros perdian la industria nacional , se enervaban sus bra-
z0s , construian edificios costosisimos, y adquirian titulos pomposos con
que se lisongeaba su orgullo , y sobre que reposaba la sefiora ociosidad,
mientras que los paises industriosos adquirian con su laboriosidad los
preciosos metales que recibiamos de America, y que no hacian mas
que pasar por nuestras manos. Los sabios espafioles que al tiempo del
descubrimiento del nuevo mundo fueron de parecer que mo se benefi-
ciasen sus minas , acaso tenian mejor vista de lo que entonces se pen-
saba; pero se desprecié su opinion , como suele suceder siempre con la
de la de los hombres que tiemen mucha prevision : avisan éstos de los
peligros ; pero el vulgo sigue ciego hasta que di en el precipicio. Si
todas nuestras lanas saliesen de Espafia manufacturadas , solo este ar-
ticulo podria equivaler 4 muchas-minas de nuestras posesiones ultrama-
rinas. El ramo de la orchilla , y azul de girasol , y otros de poca enti=-
dad , cada uno de por si, son el fundamento de un comercio muy lu-
crativo de los extrangeros , que deberiamos quitarles aplicindonos & ha-
cer por nosotros lo que hasta ahora hemos abandonado & nuestros ene-

migos.
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Observaciones sobre la salubridad de los quartes
que se calientan en tiempo de frio.+

Mucho se ha disputado sobre sies util 6 perjudicial 4 la
salud el habitar en el invierno en piezas bien calientes ; por-
que es indubitable que es mecesaria la presencia del ayre pu-
ro para la conservacion de la salud y la vida : pero 4 mi ver
bay muchos que se equivocan en quanto 4 los efectos de una
temperatura igual y moderada que no se consigue sino en las
Piezas en que no haya corriente de ayre que se levante por Ia
chimenea. Las personas que habitan en piezas grandes , en
que el mucho fuego que se enciende en las chimeneas no ha-
ce otro efecto que aumentar la rapidez de la corriente del ay-
re frio que sopla por todas las rendijas, si entran en un quar-
to de un temple suave y uniforme , hallando novedad en Ia
sensacion que produce en ellas este calor extendido , se per-
suaden ligeramente de que el ayre es estadizo , y que de con~
siguiente no es sano , y aun experimentan cierta incomodi-
dad mientras no se abre alguna puerta ¢ ventana que dexe
entrar el ayre fresco.

Pero estas mismas personas no parece que hacen una dis-
tincion que es muy esencial entre el ayre fresco y el ayre
puro , y quando piden el primero sin duda desean el segun-
do : consiguen desde luego un ayre mas frio , que dudo mu-
cho sea el mas saludable , y por otra parte no cave duda en
que el ayre colado, y las bocanadas de ¢l introducidas de es-
ta suerte , son perjudiciales a la salud , y ocasionan indispo-
siciones que en ciertos casos pueden ser fatales.

Ya se sabe que es peligroso el exponerse ¢ una corriente de
ayre frio el que estd parado; pero este peligro es mucho ma-
yor quando el cuerpe se calienta por un lado mientras se es-
ti enfriando por otro; y es de advertir que el frio causa los
malos efectos sin que por entonces se perciban por el mayor
calor que recibimos del otro lado ; y asi es que si nos volve-
mos de un lado 6 de otro no es por el frio, que no sentimos,

Si=

x Por Rumford, Extracto.
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sino por el calor que nos incomoda. Asi se explican natural-
mente aquellos resfriados 6 catarros fuertes que se toman
muy frecuentemente en las piezas calientes sin apercibirse de
que en ellas se ha estado al frio ; 6 al contrario en una peno-
sa sensacion de calor. - - 4 |

He dicho que tambien se resfria la gente en las piezas ca<'
lientes , pero hubiera hablado con mas propiedad dicien-
do, en las piezas en que se enciende un gran fuego,en
que hay muchas luces y mucha gente: porque muy rara vez
se llega 4 calentar bien una pieza en Inglaterra , y su misma,
frialdad es la que hace tan peligroso para la salud el caloz
parcial que se produce en ella. El ayre que encierra , poni¢n-
dose en contacto con sus paredes frias y con las enormes ven-
tanas que se han hecho tan de moda 4 pesar del buen gusto
en la arquitectara , se enfria repentinamente , se hace de con-
siguiente mas pesado y forma corrientes tanto mas rapidas y
peligrosas quanto es mas intenso el calor en algunas partes
de la pieza, y.quanto menos se perciben.

Si 4 tales corrientes de ayre frio se afaden las que vienen
de fuera para reemplazar la extraordinaria cantidad de ayre
que se va por el canon de la chimenea quando hay en ella un
fuego vivo, no nos admirarémos de que los que entren en
tales piezas, sin precaucion contra el frio y sin abrigarse
con ropa a proposito , esten muy expuestos a resfriarse. Ja-
mas veo 4 una sefiorita delicada vestida ligeramente de mu-
selina en medio del invierno sin estremecerme del peligro 4
que estid expuesta. ;Quantas victimas se ven cada afo entre
las clases distinguidas que pagan con su vida una impruden~
cia de esta naturaleza! i

Se sabe que el mal de pecho que llaman consumpcion 6 ti-
sis , tan general y temida , proviene siempre de algun resfria-
do, y con los frios del invierno perece esta clase de enfer
mos. ;Y por qué estan los ingleses particularmente sujetos 4
tales censtipaciones? no tengo la menor duda que esto nace
de falta de precaucion.

Se habla mucho del peligro que hay en vivir en piezas ca-
lientes quando hace frio, por la necesidad de salir de ellas y
de pasar repentinamente 4 un ayre frio; pero comprueban
' mu-
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muchos hechos que estos pasos repentinos de una temperato=
ra 4 otra muy diferente fria 6 caliente no son peligrosos pa«
ra los que estan vestidos con abrigo , y que exponen todo el
cuerpo con igualdad al frio 6 al calor.

Los suecos y rusos tienen todo el invierno sus casas ex=
tremamente calientes , y pocos hombres se encuentran tan
sanos , robustos, y menos sujetos 4 resfriados y tisis que ellos.
El calor de sus habitaciones , en que aquellos hombres tan
fuertes pasan la mayor parte del tiempo , facilita la circula-
cion desusangre, y les da una robustez y energia que les
pone en estado de sufrir sin inconveniente un frio excesivo,
como no sea por mucho tiempo.

En Alemania suelen mantener las gentes acomodadas sus
habitaciones 4 la temperatura de 13 4 14 grados del termo-
metro de Reaumur, y la gente del campo todavia calienta
mas sus quartos; peroaunque las sefioras esten acostumbra-
das desde su nifiez 4 usar de precauciones tan delicadas como
en qualquiera parte para conservar su salud, nunca hallan
inconveniente en salir de sus habitaciones calientes para ex-
ponerse al ayre ; frecuentan los teatros , corren trineos en los
frios mas rigorosos y pasan un mes entero en el carnabal de
bayle en bayle y de mascara en mascara, sin dexar de es-
tar media hora 4 lo menos por la mafana en alguna iglesia
muy fria.

Sin duda no es perjudicial 4 la salud una temperatura
de 13 4 14 grados (R.), y quando alguno temiese la falta del
ayre puro, no deberd ser el que habita en quartos altos de
techo. 1%

La preocupacion que hay en Inglaterra contra las piezas
calientes en invierno procede de una causa natural que vey
4 impugnar, Quando yo llegué 4 Alemania estaba tan preocu-
pado como qualquiera otro contra los quartos calientes , pe-
ro despues de haber pasade alli doce inviernos conoci mi er-
ror, y que‘la temperatura alta de las babitaciones es tan util
4 la salud como agradable al cuerpo. Vivia yo en una casa
muy grande que tenia muchas piezas que se caldeaban pot
medio de chimeneas abiertas, con lo qual pude hacer a mi
gusto la comparacion de las ventajas de éstas respecto de las

'-h-
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estufas ; sin apresurarme 4 sacar conseqﬁeneus hasta despues
de una Iarga experiencia.

Si la costumbre de habitar en piezas fnas sirviese para
fortificar el temperamento y para sufrir mejor los frios pe-
netrantes del invierno, era regular que los habitantes del nor-
te mantuviesen sus habitaciones 4 una temperatura baxa;y
cabalmente sucede lo contrario en los climas frios : y si el pa=
sar de un quarto caliente al ayre frio fuese tan peligroso co-
mo se dice , 4 cada paso se resfriarian los suecos y los lapo-
nes , que constantemente habitan en piezas muy calientes, y
cada vez que salen de ellas se exponen al frio mas intenso.
Les rusos y los suecos que pasan el invierno en Inglaterra se
quejan del frio mortal de nuestras casas en que toman ca-
tarros , dolores y otras. incomodidades que no proceden de
ofra causa..

Dicen que en los quartos calientes esta el ayre encerrados.
¥ que por esto no es sano ; razon muy débil para apoyar tan
errada opinion. Quando se mantiene caliente la temperatura
de una pieza, en tiempo. frio, el ayre de ella se renueva con-
tinuamente 5 porque , como mas. caliente, es. mas. ligero que
el ayre exterior , que entra luego: que se abre una puerta, y
ebliga 4 salir parte del que esta dentro: Si se quiere renovar
el ayre caliente de la pieza tan completamente que no quede
en ella Ia menor parte del que contenia antes , s¢ puede ha-
cer en menos de un minuto: abriendo lo alto de una ventana
y dexando: entrar al mismo tiempo por la puerta el ayre frio.
Ni se ha de creer que esta completa: renovacion del ayre en-
frie mucho el quarto, pues, si se-cierra’, no tardara muchos
minutos en. templarse de manera que con dificultad se perci-
ba si se ha alterado su primera: temperatura ; porque las pa-
redes, el techo, y el piso, que siempre conservan el calor,.
templan el ayre nuevo en muy poco. tiempo , sin perder mu-
cho de su temperatura. : .

Al contrario, los que habitan en piezas: frias estan mas
expuestos. 4 los. inconvenientes de respirar un ayre encerra-
do ; porque entonces de nada sirve el abrir las puertas y ven-
tanas de un quarto cuyo: ayre esta & la misma temperatura
que el exterior , pues habra un perfecto equilibrio entre los

dos.
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dos , que no se alterara sin un golpe de viento , 6 sino se ens
ciende fuego en la chimenea. Esta especie de ventilacion , no
solo es muy p_ehgrosa para los que esten en la pieza , sino que
es parcial € incompleta ; pues las corrientes de ayre frio que
vienen 4 reemplazar el ayre caliente que sube por el cafion
de la chimenea , nunca son mas altas que lo es la boca de 12
-misma , y la parte superior del ayre , que es en la que respi-
ramos de continuo , 1o se renueva, y asi puede permanecer
el ayre estancado en ella por semanas enteras.

El que sinembargo de todo esto prefiera los quartos frios,
haga lo que le acomode ; pero el ayre de los que constante~
mente se mantienen calientes no es estadizo ni estd deteriora-
do ; y el que habita en una temperatura bastante alta , pue-
de resistir mejor al frio aunque sea de una constitucion dé-
bil. Un experimento sencillo y no peligroso manifiesta clara~
mente que en general el calor que se toma antes prepara al
cuerpo para soportar el frio sin incomodidad ni malas consg-
cuencias. El que en tiempo frio se ponga al salir de su ca-~
ma una camisa seca y caliente , aunque permanezca media
hora con muy poca ropa en una pieza sin lumbre leyendo
6 escribiendo sin hacer exercicio alguno, no experimentara
frio ni incomodidad ; pero si quiere repetir esta prueba quan-
do tenga frio , quitiandose sus vestidos y quedandose con po-
ca ropa, advertird quan poco tiempo puede resistir asi el
frio de la misma pieza.

Otra observacion ha hecho un medico de Londres que no
se puede explicar sino suponiendo que el calor que se toma
antes da al cuerpo humano. mayor resistencia para el frio:
los que despues de haber habitado mucho tiempo en el clima
caliente de la India , vuelven & Inglaterra, no sienten tanto
el frio , ni con mucho, en el primer afio como en el segun-
do. * Si estos viviesen en piezas bien calientes y frecuentasen
los bafios calientes , N0 experimentarian este inconveniente y
podrian salir sin reparo y hacer exercicio al ayre, lo qual no
pueden sufrir. - £l

't Lo mismo suelen advertir en Madrid los Americanos que vienen
‘de la zona torrida.

', [
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" El exponérse casualmetite al frio quando el cuerpo estz
dispuesto para sufrirlo , en lugar de ser peligroso 6 perjudi-
cial 4 la salud, es al contrario muy saludable. Con el fin de
que mis lectores puedan salir frecuentemente en invierno #
gozar del frio de la estacion , les convido con instancia 4 que
estén en su casa bien abrigados ; pero si mientras permanecen
en ella sin hacer exercicio , se va haciendo mas lenta la cir=
culacion de la sangre por el frio que les rodea, y por el vien-
to colado 4 que estdn expuestos , entonces pueden sufrir muy
poco tiempo una temperatura mas fria.

En esta parte se puede comparar la constitueion del cuer-
po humano con la del agua que ha estado mucho tiempo ex-
puesta, en estado de reposo , 2 una temperatura inferior 3
cero, sin que por eso dexe de permanecer liquida ; bien que
en tal caso 4 poco que se mueva se congela en un instante:
mientras que esta misma agua & una temperatura mas alta
y penetrada del calor latente, sufrird el mismo grado de
frio por mucho tiempo sin que aparezca dispuesta @ helarse.

Si el Criador , al poner al hombre sobre la tierra desnu-
do y sin defensa contra la intemperie , parece que le ha fa-
vorecido menos que 4 los animales, tambien le ha dado el
poder usar del fuego ; lo que compensa bien esta inferioridad
aparente , si sabemos sacar de ¢l todas Ias ventajas que po=-

demos.
Remedio conira la gota.*

La gota no es en mi hereditaria ; senti sus primeras sena-
les en el afio de 1767 , 4 los 5% de mi edad : comenzd por
unos dolores frecuentes que circulaban por los pies, rodi-
llas , manos &c. , y en el afio de 1769 me acabé de asegurar
que estaba gotoso un ataque de gota bien caracteri@do : me
repitieron los ataques muchas veces aquel afio con cierta re-

laridad , y cada vez mas violentos : & veces l.os sentia solo
en las rodillas, y otras en todas las articulaciones : el que

padeci en 1774 fue de los mas crueles , pues sufri por mas
de

+ Carta publicada en una gazeta de la Martinica , afio de 1770.
Extracto.
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de dos meses dolores inexplicables, sin experimentar alivio
con fomentaciones y cataplasmas de toda especie mientras
dur6 la crisis. Quise informarme de lo que es este mal :
me dixeron los medicos que era una enfermedad indomable
y de naturaleza desconocida que no se sabe cortar; que to-
dos los medios que se han hallado hasta ahora para vencerla
¢ aliviarla , la suelen irritar y prolongar , y muchas veces la
hacen subir ; y en fin que el mejor remedio era sufrir el do-
lor. Sinembargo me aseguraron que un anciano gotoso, y
baldado de todos sus. miembros por mas de cinco afios , se
habia curado con un remedio que le dié un caribe : yo me
aseguré¢ del hecho , averigué qual era el remedio , y me apre-
suré 4 usarlo, experimentando inmediatamente sus buenos
efectos.

Composicion del remedio.

En una botella se ponen quatro quartillos y medio de
run. ( aguardiente de cafas ),y en ellos se echan en infusion
dos onzas pulverizadas de la goma 6 resina de guayacan : se
dexa al sol la botella bien tapada por espacio de siete 1 ocho
dias , teniendo cuidado de agitarla de quando en quando pa-
ra que se disuelva la resina. Dicha botella no se ha de lle-
nar enteramente 4 fin de que no se rebiente con la fermenta-
cion. Cuelase despues aquel licor por un pafo tupido de algo-
don 6 de papel de estraza; luego se guarda en botellas bien
tapadas para el uso; y quanto mas afiejo sea es mas eficdz.

Tomase de cada vez una cucharada de este licor por las
mafianas en ayunas: su gusto no es agradable , pero conti-
nuandolo es facil acostumbrarse a €L

Adviertase que es menester emplear la tafia 6 run, por-
que el aguardiente no producird el mismo efecto.

Yo empecé 4 usar de este remedio en Noviembre de 1774,
y noté desde luego que mis piernas no quedaban tan floxas
despues de los accesos , y recobraban pronto su vigor. Los
nudos que se me habian formado sobre casi todas las coyun-
turas de los pies y de las manos, se disiparon poco a poco,
ya fuese por un efecto del remedio, 6 ya por la aplicacion
del xabon blanco: lo cierto es que el juego de las articula-

ciones se halla perfectamente restablecido : ni he wuelto 3
sen=



335
sentir aquellos dolores vagos que me atormentaban y eran el

anuncio de un ataque. Ya hace quince meses que gozo de la
salud que mo habia tenido en los ocho afos anteriores. -

Dicho remedio me ha traido otras ventajas , pues las
bascosidades , eructos , acedos , pletoras y una pituita ex-
cesiva me obligaban 4 purgarme de quando en quando ; pes
ro ya se han disipado todas estas incomodidades y el esto<
mago exerce bien sus funciones.

Creeré que este licor tendrd la virtud de disipar el humor
gotoso , acaso evacuiandolo por la expectoracion , que es muy
abundante despues de haberlo tomado, 6 por otros medios.

Para precaverme evito los convites , y toda especie de
excesos : una hora ¢ dos despues de tomar el remedio me
desayuno con leche ; como frugalmente , aunque sin eleccion
de alimentos , bien que no cargo mucho el estdmago ; no ce-
no, y en caso de hacerlo es muy poco;.bebo agua y vino
anejo de Burdeos; me acuesto 4 las diez , y me levanto 2
las cinco ; me abstengo de bafos tibios ¢ frios; evito mo-
jarme los pies, y con este régimen gozo en la edad de 64
afos una salud perfecta.

Medios de evitar que rabien los perros.t

El perro ha de estar en lugar seco y limpio, fresco en ve=
rano y caliente en invierno.

- Désele comida limpia no muy grasa, ni ardiente por las
especias ; no sea carne de animales muertos por enfermedad, ni
cosa podrida. Los huesos le cenvienen , pero la abundancia de
carne le echa 4 perder los xugos: las vasijas en que coma y be-
ba no han de ser de cobre, laton, de plomo 6 peltre; ni es bue-
no darle la comida que ha dexado llena de baba el dia anterior.

Siempre ha de tener el perro agua buena, fresca y lim-
pia: la falta de agua excita mucho la ribia. No se le quite &
los perros un musculo que tienen debaxo de la lengua , y que
vulgarmente llaman gusano®, pues les ayuda mucho para for-

mac

1 Extracto de una obrita publicada en Brunswick.
2 Vease el Seman. oim. 134. tom. V.,
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mar con su fengua una especie de cuchara con que beben ¥
privindoles de ¢l , no podran beber tan facilmente,1

No se trata al perro con dureza en tiempo de su calor,
porque entonces la menor cosa lo hace rabiar. Quando se-

paran por fuerza al perro de la perra pasan ambos al estado
mas proximo de la rabia.

En el despacho del Semanario se reparten gratis & los sus-
criptores las semillas de flores siguientes.

Maravilla doble. Minutisa.
Guisantes de olor. Amarantos.
Golillas de Corte, Santimonias dobles.
Bella Margarita ¢ flor extra- Enredaderas.
' Da: Perpetuas encarnadas.
Espuela doble. Clavellina doble de varios co=
Adormidera doble. lores. -
Coronilla de Valencia ¢ Co- Malva real.

letuy. Antirrhino.
Campanula 6 Viola Mariana. Clavelones dobles. ;
Hibiscus de Syria. Albaca.
Carraspique morado. Viuda joven.
Ramillete de Constantinopla. Zulla.
Alelies amarillos. Capuchina.

Tambien se dan las semillas de algodon blanco y de colot
de mahon , d= pipirigallo , avena de Polonia , panizo de Dai~
miel , trigo racimal , de cebada desnuda, de ratanhia , de al-
galia , de nabos gordos, de linaza de Flandes, de sesamo, de
patatas tempranas y de varios arboles,

Se repartira igualmente 4 los suscriptores una porcion de
semilla de cacahuate 6 mani, que ha puesto en poder de los
editores el Xefe de Esquadra D. Josef Justo Salcedo. -

A coste y costas se dan las semillas de col de prados , raiz
de la miseria ¢ abundancia, trebol y linaza de secano.

x Vease el Seman. num, 124.

MADRID: EN LA IMPRENTA DE VILLALPANDO.



