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A los muy Ilustres Sefiores

Ldo. D. Juan Villaverde y Felipe, dbad de la

8. I Catedral de Santo Domingo de la
Calzwda,

Dr, D. losé M.* Garcia Escudero, Abad dela

L. 1. Colegial de la ciudad de Logrotio

5 .

a todos los Sres. Pirrocos de este Obispado de
Calahorra y la Calzada, dignisimos COM par-
neros en el ministerio

Dedica este sencillo & insignificante
librito, en testimonio del profundo res-
Peto y veneracion que 4 todos profesa
su afimo. 8. S. v compaiiero

Q. BUM. B,

Jezie negi (Bo Gobias.
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DIOS LO QUIERE: Este pensamiento me oblica 4
pitblicar este nuevo librito, que en rigor no es nueva,
3ino un extracto de los sacramentos de Penitencia y
Comunién de mis Hojas d¢ Calecismo, pero mas expla-
nados y aclarados algunos puntos, que se consideran
importantes para el objeto & que se destina, que es
préparar los nifios 4 la primera Comunién. A el mis-
mo fin se ha agregado el método prictico de hacer
exnmen, de formar el dolor, de confesarse, con la pre-
lmr:tcit’-u v accibn de gracias para la comunion, lo que
‘hace sea utilisimo para los nifios, muy ubil para los
Sres. Parrocos que han de prepararlos y para todos
los fieles, en sentir de una respetable y autorizada
persona que lo ha examinado.

Considerando la grande transeendencia que encierra
la primera Comunidn, siempre, en los veinte aios que
llevo de phrroco, he procurado dar 4 este acto la ma-
yor importancia y preparar del mejor modo 4 los mi-
ilog, para que la reciban con el eonocimiento, pu-
reza y devocidn posibles. Bn este deseo, procuraba
hacerme con cuantos libros vefa anunciados de pri-
mera Comunién, pero he de decirlo con sinceridad,
aunque foros eran muy buenos ninguno Ilenaba mis
deseos! la mayor parte confienen meditaciones y
ejercicios para prepararse 4 este acto importantisimo,
& son como un resumen de propositos ¢ resoluciones
formados en los ejercicios, para recuerdo y conseryar
el fruto;y si algtnos se proponen la instruceion, 6 lo
hacen con tanta brevedad que no satisfacen, 6 son tan
latos que no siryen para los nifios; asi que me resolvi
& eseribir este librito, en el que, sin faltar & la breve-
dad, se explica con sencillez y claridad lo necesario
para recibir con iruto los sneramentos de Penitencia
v Comunién. De él he venido usando varios afios

déndome excelentes resultados, consiguiendo que los
nifios en cuatro ¢ cinco semanas adquieran ideas
olaras y pricticas de estos Sacramentos y de las



disposiciones necesarias para reecibirlos con grande
aprovechamiento para sus almas; y el deseo de exfen-
der este beneficio y contribuir con mi @ranito de are-
nn & la glovia e Diogy bien espiritual de las almas
me obliga & darlo & la imprenta. Si en él encuentran
algo bueno dén gloria i Dios, de quien proceden todos
los dones; si hallan defectos atriblivanse &4 mi igno-
vancia y dispensen miatrevimiento, en congideracién
al buen deseo que me anima.

San Asensio 15 de Octubre de 1804, flesta de Santa
Teresa de Jesus.
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Observaciones que deben tenerse presentes
para que de el resultado favorable este Catecis-
mo preparatorio de la primera Comunion.

L* No debe admitirse 4 ninguno queno haya
cumplidodiez afos ¥ sepa por lo menos el catecismo
pequeno, pero tampoco se han de dejar mds alld
de los doce; asi que si alguno tenieido doceanos
uo sabo el catecismo pequéno, se procuraraempe-
Zar por aqui, y ningnno pasard 4 lag explicacio-
nes sin saberlo perfectamente.

2. Se han de preparar separadamonte los ni-
nos de laps ninas, ¥ maxime cnando son Humer-
sos, llevandose listaque s2 hi de tomar todos los
dias, sieudo desechado por aquel ano, el que fal-
tare cinco dias sin causajnstiticada, v aun con ella
sino tuviere mas de once afips,

3. Todos fendran su librito, y en el primer pa-
so-se ha de proeurar que aprendan unicamente
las preguntas seiialadas con una , al segundo re-
paso las demds preguntas y los ejemplos, no obli-
wandoles a gque los estudien al pie de la letra, si-
no que losdigan & su moedo, con tal que gnarden
el sentido y saquen el frufo prictico; en el tercer
repaso se ha de procurar aclarar bien las ideas




poniéndoles casos ¥ variandolos hasta penefrarse
que han comprendido la doctrina.

4" Los eatecismos empezarin y terminardn
giempre eon oracion y eanticos, ¥ duraran por lo
menos una hora, ohservando el método siguiente:
se hace una pregnutas nno de los primeros y des-
pués descendiendo & varios salteados, para gque no
sabiendo a guien se ha de preguntar todos estén
atentos vy cuandp ya la saben se puse & otra pre-
gunta y se hace lo propio. Unumlo unn no sabe,
se va preguntaado a los que estan después, y el
que contestn bien s¢ pone an que todos los gque
1o la supieron: cs indecible cuanto les estimula
esto i aplicarse y estar atelfos, ¥ mas si se ofre-
ce algiin premio dlos que a fin de temporada ocu-
pen los primeros puesfos. Se termina fodos los
dias por dar un repaso @ las lecoiones anteriores.

3.4 Convenientemente instruidos, entrarin por
tres O cinco dias en unos ejercicios esparituales
sencillitos, acomodados & suedad, que pueden con-
sistir: 1.° por la manana Misa y durante ella se
hace el ejercicio del eristiano y una breve medita-
pi6n, después una exhortacion cortita, acomodadaa
su edad, teniendo presente gque 4 los ninos es nece-
sario hablarles el lenguage de los niiies con ejem-
plitos ¥ comparaciones para que estén confentos
¥ con atencidin; y 2.° por la tardsun poco de ca-
fecismo, ofra exhortacion, ayudarles 4 hacer exa-
men, & formar el dolor y ensayarles en ¢l modo
coma han de ir & comulzar.

6." La vispera se confesaran todos, para que el
dia de lo comunion estén recogidos hasta gue
se hawa la seiial de Misa. Bn algunas partes
van en procesion & buscarlos de casa cn casg, 0
los rennen i todos en un Jugar, y de alli los le-
van procesionalmente & la Iglesia; pero encuen-
tro que esto les distrae demasiado, ¥ en mi con-
cepto todo debe tender a tenerlos recogidos ¥ &




que sé fijen mds y mis en lo gue van 4 hacer; asi
estimo mejor, que hecha In genal cada eoal vaya
a la Iglesin y alli ocupe el puesto que ya le estara
sefalado, sin altercados ni cuestiones.

7.0 En la Misa de Comunion se ha de evitar
cuanto pueda distraerlos; hé aqui el método que
puede seguirse: convenientemente preparado todo,
bien adornado é iluminadn, y ellos bien impues-
tos en ¢l orden y modo como han de ird comul-
gar, al salir el sacerdote entonan todos tres ve-
ces el «Suni, Sants, Sautsr &. & continuacicn
otrg sacerdote desde ¢l pulpifo, lee con pansa y
sentido alginos puntos de meditacion, para lo cual
pueden servir los gue van al iinal de este librito,
tocando snavemente ¢l droano en los intermedios.
Llepada ln Comunidu, irin de dos en dos, (sin ve-
las, pues & veces se queman o distraen con ellas,
ni aun me parece colvenienie gque cauten loggue
van i comilgnr por la niisma eausa, otros ninos
pueden eantar mienfras la Comunian) ¥ termina-
da se haeen los aetos de aderacion, gracias, &, que
van al fin, lerminandn con la estacion ¥ eanticos.

5% Por la tarde pucde hacerse una funcion.
bien la renovacion de las promesas de bautismo,
0 la consagracion al Corazon doe Jesus, & ln Santi-
sima Virgen, 6 una procesion, terminando en to-
do caso con una exhorfacion g In perseverancia y
hacerles repetir las promesas ¥ propositos de ejer-
cicios, de ser huenos, obedienfes & los padres, su-
periores, de aborrecer el peendo, evitar malas
companias, & dando & todos una estampa para
fjue Lo conserven como recuerdo de su primera Co-
munion.

— <o s—-




PRIMERA PARTE.
BRPLICACIONES.
LECCION L.*—DE LA GRACIA.

+  iQué cosa es gracia? Iis un ser divino que
hace al hombre hijo de Dios y heredero del cielo.

+ (Qué efectos causa la gracia en el alma?
Tres: 1.° nos hace justos y gratos Dios; 2.2
nos da el ser 6 vida sobrenatural, y 3. hace
nuestras obras buenas meritorias para la vida
aterna.

+ Seguin ego jsera muy excelente la gracia?
Si, padre, el mayor de lus dones que Diog puede
conceder al hombre.

+ :Noserian mejor que la gracia los bienes
temporales, como hermosura, sabiduria, rique-
zas, & No: porque kodos edos binnes sinla gra-
cia de nada sivven para la vida eferna, mientras
que la gracia sola nos hace hermosos y opratos &
los ojos de Dios, con derecho al cielo.

Fjemplo:  Santn Cataling era noble, rica y sabiaj
el emperador Maximo quiso obligarla & der la
gracia otreciendo incienso & los filoles, prometiéndo-
Ia, si lo hacia, mayores riquezas y honores, ¥ aun
elevarla 4 la diznidad de reina y esposd suyn; pero
Catalina todo lo desprecid, do en mas la gra-
eia que cuanto se lo ofvecia nazo entonces
con despojarla de todas las riquezas y stigarla, teryi-
hlemente, pero Cataling gontestd que es ba dispues-




ta 4 perderlo todo antes que la gracia; y en efecto,
el Emperador la despojs de todos sus Dienes, ln en-
cerrd en mn ealabozo, la hizo sufvir horribles tor-
mentos, y al fin la condend 4 muerte. Asi Santa Ca-
talina aleanzd en el cielo una glovla y una felicidad
eternas que nadie podra arrebatarselas.

+  jQué serd mejor la gracia 6 ser hijo de
rey? La graeia: porque set hijo de rey, cuando
mucho da devecho 4 ser vey de la tierra, mien-
tras que la gracia da derecho 4 ser rey en el cie-
lo por toda la eternidad.

Ejemplo: San Hermenegildo era rey de Sevilla é
lijo del voy Leovigildo: éste era arriano, y T'J.iso obli-
gar & su hijo 4 dejar la fe evistiana y declararse
arriano como é1: pero San Hermenegildo le contestd
que jamas abandonarvia la fé que habia recibido; vien-
do su padre que nada podia conseguir ni coi prome-
sas ni con amenazas, le despojd del reino, le enear-
celd, y al fin mandé quitarle la vida; por todo pasd
San Hermenegildo antes que perder In gracia, despre-
ciando el reino terreno por asegurar el reino celes-
tial. :

+ oY qué sera mejor la gracia 6 el eielo? La

gracia; porque ¢l cielo sin gracia seria un In-
fierno.

Epplicans eshy eop wiew eanpuraotin.—Muy hermoso
v agradable es el sol cuando tenemos la vista bue-
na; pero i la vista estd enferma, el sol nos ofende y
huimos de él buscando la obscuridad; asi el clelo es
el centro de todas las delicias para el almu que esti
e gracia, pero sin gracia no podria resistir aquellos
vesplandores v aquella gloria, el mikmi ecielo seria
para ella nun infierno.

1 ¢Por donde se pieede la gracia? Por el pe-
cado mortal.
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+ :Qué consecuencia hemos de sacar de 1o
dicho? Quo debemos estimar la gracia mas quoe
todas las riquezas, honoves y alorias, estando
dispuestos @ perderlo todo antes que cometer
el pecado mortal, porel cual se pierde la gra-
¢la.
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LECCION 2.°— DEL PECADO MORTAL.

+ Nué es pecado mortal? 1o decir, hacer,
peusar 0 desear algo contra la ley de Dios en
materia grave.

:De cuantos moilos ]nmiiu ser el [w{‘:u'h_a mor-
tal? De pensamiento, palabray obragsegiiu que
so comete con las potencias infteriores, eomo

el odio: con la boca, ¢omo la blasfeming O con

las obras, como el huito.
4+ Por qué se llama mortal? Porque mata el

alma del que le liaee.
Pues si el alma wusre por el pm-nﬂe_: AA0mo es
n lo¢ pecadores? I'orquoe el pecado mor-

(qua vive
la vida tempoval, sino la wvida so-

tal no quita
Lrenatuzal.

Faplicane. wsjar esio.—En el hombre hay dus vi-
das: la vida natural gque consiste en la union del
cuerpo con el alma, ¥ la vida sobrenatural, que eon-
giste en la unién del alma con Dies: cuando el alinn
se gepara del euerpo, éste queda mmerto @ la vida
tural: asi cuando Idios Ss SepaLi del alma, queda
muerta & la vida sobrenatural, ¥ esto suceds

eaando comete pecado mortal.
4 (Qué males causa el pecado movtal en el

t
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alma? La despoja de la hermosura de la gracia y
por lo tanto de la vida sobrenatural, la pri va_:!g.l
derecho al cielo y de todos los méritos adquiri-
dos y la hace esclava del demonio y de las pe-
nas eternas del infierno.

Ejemplo: En el prineipio del mundo ered Dios mi-
llares de fngeles, espirifus nobilisimos, hermosisi-
mos sobre toda ponderacién; cometieron un pecado,
un solo pecado mortal, v en el mismo instante fue-
ron despojados de la gracia, convertidos en espan-
tosos demonios y arrojados al infierno,

+ A lo que veo jes cosa mala el pecado mor-
tal? El inico mal absoluto, en cuya compara-
cion nada son todos los males del m undo.

T ¢Noseria peor una grave enfermedad? No;
porque la enfermedad cuando mueho puede
quitarnos la vida del cuerpo; el pecado mortal
despues de quitar la vida del alma, puede arro-

Jarla en el infierno. como dice Jesueristo.

T ¢No seria peor quedarte c0jo, manco, &?
No; porque, como dijo Jesucristo, mas vale ir
al eielo con un pie, con una mano, con un ojo,
que con los dos al infierno,

Pues si te quedas cojo, manco, &, ya no tie-
nes remedio, y el peeado mortal se puede per-
donar.—Pero si antes me muero Y me condeno,
para mi todo se ha perdido, y no tendré reme-
dio por toda la eternidad.

T ¢Qué cosas son necesarias para que un pe-
cado sea mortal? Tres: 1.% advertencia plena de
que es malo lo que se va hacer; 2.% libre volun-
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tad de hacerlo, y 3. que la materia sobre que
versa la acceidn 1 omision sea prohibida 6 man-
dada como cosa grave,

(asos.—1.2 Uno comid carne en dia de vigilia sin
saber que era vigilia; y estando enfermo, con delirio:
y sin conocimisnto, dijo diez blustemias, jendutos pe-
cados cometié? Ninguno: porque en uuo y o6tro caso
faltd el eoneccimiento y la adyertencia.

29 A uno le tuvieron en la ¢ireel un dia de fiesta,
por lo que no oyd Misa; y estando un mes enfermo no
oyt en &l minguna Misa, jendntos pecades eometio?
Ninguno, porque le faltd lo libertad.

3.° Uno robd una manzgna y otra vez un billete
de cien pesetas, jqué pecados eom2tid? L primera vez
pecade venial, porque eva materin leve: la seguida
pecado mortal por ser materia grave.

+ ¢Por dénde se perdoun el peeado movtal?
Por el sacramento de la Penitencin, 0 ¢on actos
de contricién 6 caridad con proposito de confe-
sarse.

LEGEION 3. —DEL SAGRAMENTO DE LA PENITENGIA.

+ (Para qué es el sacramento de la Peniten-
cia? Para perdonar los peeados cometidos des-
pués del Bautismo.

iQué pecados se perdonan en este sacramen-
to? Todos los cometidos despucs del Bautismo
sin limitacion de veces, numero, ni gravedad,
con tal de levar lag disposiciones debidas.

+ ;Hay algan otro medio que el sacramen-
to e la Penitencia para alcanzar el perdon de
los pecados? Padiéndole recibir, no padre: asi




= I3 =

para el que ha pecado mortalmente no hay per-
d0n, ni esperanza de salvacion, si no es por el
sacramento de la Penitencia.

Ejemplo: En las erdénicas de la orden de San Be-
nito se refiere: «que halia un joven llamado Pela—
gio, muy bueno, & quien todos fenian por santo,
«ue habiendo cometido un pecado feo no se atrevia
& confesarlo, por no perder aquel buen concepto que
tenian de él; en este estado, Dios le envid un ingel
en forme de peregrino, que le dijo: «Pelagio, confié-
sate, que Dios te perdonart.» A pesar de eso, no se
determiné & confesarlo, y esperando que Dios le per-
donaria por otros medios entrdé en un convento, en
donde ohservaba una vida al pavécer fervoross, en-
tregado & la penitencia y rigurosas austeridades; y
habiendo caido enfermo, se confesd para morir, pero
no confesd aquel pecado. Muerto, le enterraron en la-
Iglesia, segun la costumbre de aguellos tiempos, mas
por la maiiana aparecid el cuerpo fuera de la sepultu-
a, v esto se repitid por segunda y tercera vez, porlo
cual, habiendo dado parte al Abad, éste con todos
los religriosos, admirados del caso, fueron 4 donde es-
taba, y el Abad le interrogé: «Dime dé¢ parte de Dios,
si es su voluntad que te cologquemos en algiin lugar
més honrosoy & lo que contestd, con voz espantosa,
que estaba condenado 4 causa de un pscado que co-
meti6 siendo joven y que nunease habia atrevido &
confesar, y por lo tanto que sacaran de alli su cuer-
po y lo arrojaran & un muladar.y Tste ejemplo proe-
ba, gue para el que ha pecado mortalmente no hay
perddn, ni esperanza de salvacién, si no es por el
sacramenfo de la Penitencia pudiéndole recibir.

T Pues si uno estd en pecado mortal y no
puede recibir ol sacramento, ;qué ha de hacer?
En este caso bastard un acto de perfoeta con-

tricion con proposito de recibir ol sacramento.
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1 ;Y bastard vecibirlo de cualquiera mane-
ra? No, es necesario hacerlo bien; porque asi co-
mo nadie paga con moneda falsa, tampoeo Dios
perdona los pecados si no se recibe este sacra-
mento con las debidas disposiciones.

T iPues cuantas cosas son necesarias para
recibir bien este sacramento? Cineco, que son:
examen de eonciencia, dolor de corazin, propd-
sito de la enmienda, confesion de boca y satis-
faceion de obra,

T &Y son siempre necesarias las ¢inco cosas?
Fuera del caso de imposibilidad, si, padre.

Pinme algin efomplo en que wao puedn dispensarse
de alguna de las cined cosus.—Un enfermo grave no
podra hacer examen de conciencia; un mudo 6
uno que ha perdido el habla por un accidente,
no podran hacer confesion de boca, ¥ con todo
ello podrin recibir el sacramento de lo Peniten-
cla.

t Y cudl de las cinco cosas es la mas esen-
cial sin la cual jamas puede recibirse este sa-
cramento? El dolor 0 detestacion del pecado.

LEGGION 4.°—DEL EXAMEN DE GONGIENGIA.

T Quées examen de conciencia? Es haecer
las diligencias conducentes parvs acordavss uno
de los pacados no confesados.

+ 4HEs necesario el examen? Si; porque Sin
élno podriamos confesarnos con claridad, ni
arrepentivnos debidamente.

+  ¢Por qué no podemos confesarnos con cla-
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ridad? Porqus sin entrar uny denteo de si y re-
capacitar poralgiin tiempa, no es posible acor-
darse de todos los paead s para acuswese de ellos.

Aclirams esto e wig exmprractit.—s1 & uno 1o
reguntan ds repente dinde esfuvo ¢ ¢né hizo
anee ocho ding, no padri contestar, pero st se re-
cog algin tiempp a4 reeordar, podrd responder
con precision y claridad fodo L) que hizo y cn
donile estuvo; del propio modo sin examen 1o ¢s
posible confesar con precision y claridad los pi-
cados, ni acordarse de ellos.

+  ¢Por qué no podemss arvepantirnos debi-
damente? Porquoe no puede llorarse 1o que no 2
conoce; mieuteas que poe el conteario cuando s
conozen en detalle y niunero los pecados, faeil-
mente g8 excity uno al dolor de ellos.

Ejemply:  Un joven, hije tnico de una sedora
muy ricn, jugaba & credifo, y cnande perdin da-
ba una earta-orden para que fueran & cobrar &
casa de su madre. Un dia que habin perdido anw
gran cantidad, lo madre ln coloed toda en nna
mesa; enando el hijo vio aguellos monfones d:
plata, preguntd para qué era aguello, & 1o fque
contestd la madre que era para pagar loque ha-
bia perdido la altima vez: y ol yer con sus pro-
pios ojos todo lo que habia perdidn, le' cansd tal
wrror, gue no volvio & jugar. Asi, 1os fue 82 coi-
fiesan sin examen, como no ven, ni conocen fodax
los p2eados, no 82 arrepienten, anfes'secreen jius-
tos; pero’ cuandp, por medio.de un diligente exa=
men; ven juntos todos los pecados de pensamict-
to, palabra y ohra qus han comafido, fisilmen-
te se exeitan al dolor de ellos.

+ JQué condiciones ha de tener el examen!
Dos: diligente y riguroso.

J 3




+ dQué quiere decir diligente? Que nos he-
mos de examinar con interés,como si fuera un
asunto de importancia.

T Qué quiere decir riguroso? Que nos hemos
de juzgar con severidad, como si fuera una per-
sona extrana,

+ 8i por falta de examen no confesara uno
todos los pecados mortales, jse le perdonarian?
No, y cometeria sacrilegio.

Y si 4 pasar del examen diligente no se acuer-
da de todos‘ los pecados ¢se le perdonaran? En-
tonees si, porque Dios no nos pide que nos acor-
demos de todos los pecados, sino que hagamos
examen con una prudente diligencia.

;Cudnto tiempo ha de emplearse en el exa-
men? No puede precisarse, depende de muchas
eirennstancias; mas por regla general, para la
confesion de tin mes bastara un cuarto de hora.

+ ¢Y quiénes estan dispensados del examen?
Los rndos ¢ ignorantes y los enfermos graves,
bastando & estos que contesten con sencillez a
lo que les pregunte el confesor.

:C6mo se hace el examen? Lo primero se pi-
den luces 4 Dios por la intercesion de la Virgen,
Angel de la Guarda y santos de nuestra devo-
cion, y despucs se va discurriendo por los man-
damientos de Dios, averiguando el niimero cier-
to O aproximado de los pecados cometidos en
cada uno de ellos, 6 poco mas O menos cuantos
al dia 0 semana, si no se puede otra cosa.

A A A A A A




LECCION 5.*—DEL DOLOR.

T iQue es dolor de corazin? Es un senti-
miento 0 pssar sobrenatural de habar ofendiido
a Dios,

T s necesario el dolor? Tan necesavio, que
sin ¢l, jamds, por apurado que saa el caso, pue-
de recibirse el sacramento de la Penitencia ni
obtener el parddn de los pecados.

T Qué condiciones ha de tener el dolor?
Cuatro: interno, sobrenatural, sumo y univer-
sal,

T Qué quiere decir énferns? Que ha de ser
terior 6 del alma, porque con el alma hemos
ofendido & Dios y con el alma liemos de arre-
pentirnons.

Aclirama osto con ywae eomparaeiin.-—38i uno tieue el
pie malo, no aplica el remedio & la mano sana, sino
al pie enfermo: estando el alma enferma por el peca-
do, & ella es mecesario aplicar el remedio ¢ sea el
dolor.

Cusi: Un dia fueron wnog nifios & robar peras, #
couseguancia de las muchas que comieron & uno le
daolia 8l vientre. 4 otro la cabeza: jeran huenos estos
doloves para contesarse? No; porque erfan del eteipo,
v es necesario que el dolor sea del alma,

Feplizame eon wig comparaetin o qus es dolor del
alijp i —Cunndo un padre rite y no pega, no duels na-
ia, pero se fiene un sentimiento, una pena, ¥y eso es
lo que llamamdas dolor interior ¢ del alma.

T (Que quiere decir sobrendtural? Que se ha
de formar por un motivo sobrenatural ¢ conoei-
do por la fe.
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(aso: Un hijo habia maltratado 4 su padre, por lo
cual irritado le echid de casa desheredindole; el hijo
va & confesarse y dice que tiene mucho dolor de ha-
ber maltratado & su padre porque le ha desheredado,
;serf suficiente este dolor? No, porque es natural;
pues s6lo siente el pecado por motives naturales, es—
to es, porque su padre le ha desheredado y echado
de casa.

iPues cdmo ha de dolerse para que sea sobrenatu-
yal? Ha de dolerse de halier maltratado & su padre
en cuanto ese pecado es ofensa de Dios, en cnanto
por ¢l ha merecido el infierio, perdide el cielo, &.

T Qué quiere decir suma? Que se ha de aho-

rrecer el pecado mas que todo mal.
_ Ejemplo: A San Juan Criséstomo le liedia algo la
Emperatriz que no podia hacer sin pecado, y como se
negara, le amonazd con la carcel, el destierro, &. k1
Santo mandé & decird la Emperatriz: «(}ue no leasus-
taban sus amenazas, que €l sélo temia el pecadon Es-
te era sumo, porque aborrecia el pecado mis que tode
mal, y estaba dispuesto & sufrirlo todo autes gue co-
meter el pecado.

+  (Qué quiere decir wuiversal? Que el doloe
se ha de extender a todos los pecados mortales.

¢Por qué asi? Porque todo pecado mortal qui-
ta la vida del alma, privindola dela gracia y
amistad de Dios, y por lo tanto no puede reco-
brarse esa vida y esa gracia mientras nose des-
truyan todos los pecados por el dolor.

Ejemplo: Un hombre que tuviera tres heridas mor-
tales estaria siempre en peligro de muerte si dejara de
curar una sola herida; del propio modo una alma he-
rida de tres pecados mortales estaria si¢mpre en esta-
do de muerte privada de la gracia de Dics, 8i dejara
de curarse ¢ arrepentirse de un solo pecado mortal.

1
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1 Y es necesario-que el dolor sea sensible,
es decir, que se manifieste en lagrimas y suspi-
ros? No; ha de ser apreciativo 6 de razon, 6 sea
una detestacion del pecado que nazca del co-
nocimiento de su malicia y eonsecnencias.

Ejemplo: David cometié un pecado y se le murid el
hijo: por la muerte del hijo tenia dolor sensible, llord
amargamente; pero su razdn aborrecin y sentia el pe-
eado atin mas que la muerte del hijo, y més que todos
los males del mundo.

LEGCION 6.°—DIVERSAS CLASES DE DOLOR.

+ :De cuantas maneras es el dolor? De dos:
contricion perfecta si nace de amor y atrieion
si nace del temor al castigo.

1 ¢(Cudl de estos dolores es el mejor? El de
perfecta comtricién, pues por él se perdonan los
pecados antes que uno se contiese, y la atricion
no los perdona sino va unida al sacramento de
la Penitencia.

+ Segun eso jen qué se distingue'la contri-
cion de la atricion? En sus motivos y en sus
sfectos.

+ (Como se distinguen por sus motivos?
Porque el motivo de la contricion es el amor, y
el motivo de la atricion el temor.

Ejemplo: Un padre envid & sus dos hijos & enidar
un rebafio, y estando descuidados, un lobo arrebatd
algunas ovejng, los dos hermanos lloraban amarga—
mente, el uno decia: «;Pobre de mi, cdmo nos casti-
gard el padra'» éste tenia atricidn, porque nacia del te-




mor al castigo; el otro decia: ¢yo no siento el castizo
sino la pena que eausaremos al padre» éste tenia con-
tricion porque macia del amor.
T 406mo se distinguen por sus efectos? Por-
que Pl efecto de la contricin es perdonar los pe-
¢ados antes de confesarse, y la atricion no los
perdona si no va unida al sheramento de la Pe-
nitencia.

g0 por la contricion st perdonan los pe-

eados, no habrd necesidad de eonfesavse? Si, pa-
dres porque la contricion leva cousigo el pro-
pisito de coufesarse, O practicar los medios or-
denados por'Dios para el perdon de los pecados.
b e-‘u:jn’u Liizaro habia museto, ¥ gqueriendo Jesu-
eristo resucitarle, fné al sepnlvro v le dijo: ¢Lazaro,
levantate» y Lidzaro resueitd; pero estaba liade de
pies & ovaleza, seplin la costumbre de aquel tiempo;
sile hubieran dejado asi haliria yuelto & morir parque
no podia moverse, por eso dijo Jesucvisto & los que
alli estaban: «soltadler v entonces so levantd: asi
tambien por la contricidn el alma yesueita, recobra ln
gracia, pero estd lHade con las ligaduras del pecado y
@s necesario que vaya al confesor para que le suelto,
de otro modo volveria & morir por el pecado.
A ower camn haess v aelo de pérfecta coniriciin.—
Decir con sentimiento el ¢Sefior mio Jesucriston ¢
mas breve «Dios mio de todo corazén me pesa de
haberos ofendido por ser Ves guien sois infinitamen-
te bueno, 4 qluen amo de todo corazon, &.»

Ahare wie aeto de it in.—MNe pesa Dijos mio de
haler cometido el m .u]o por ¢l cual he merecido el
infierno, perdonadme y no me custigueis como mers-
¢in.

1 (Y para confesarse uno biea basta la atri-
¢lon 0 se requiere la perfecta contrigion? Co-
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munmente se dice bastar el de atricion, pero
mejor y mas seguro es llevar el de perfecta
contricion, y ¢ste ha de progurar el que se con-
fiesa.

+ ¢Y cudindo se ha de formar el dolor? An-
tes que el confesor absuelva al peuitente.

(Como sa forma el doln? Lo primero pidien-
doa Dios y & la Virgen la gracia de un verda-
dero arrepentimiento, y después ponderando el
namero y gravedad de los pecados con que he-
mos ofendidod un Dios tan bueno, hacer con
farvor actes de contricion.

Fjemplo: San Carlos Borromeo, obispo, para formar
¢l dolor, recorria tres estaciones; 1.8 descendia con el
pensamiento al infierno y viendo allilos eastivos det
pecado que él habia merecido, se movia & aborrecer—
je: 24 subin al cielo, vy ponderando la grandeza de
la§ recompensas que Dios tiene reseryvadas para los
justos, v que por el peeado habia perdido, se eseitaha
mis ol dolop; 8. iba al ealvario, y viendo alli & todo
i Dios Hombre muerto. enhierto de heridas y de sun-
wre por el peeado, conoeiendo mas sa malieia lo abo-
rrecin de todo corazdin,

(fngas: 1.0 Uno cpe en pecado mottal, pero recons-
ciéndose, lleno de dolor da haber ofendido 4 un: Dios
fan bieno, haee wn acto de yperfecta contricién jqué
sucede? Que se l¢ perdona el pecado y recobra la
aracin.

29 QOtro, después de cometido un peeado mortal,
nmovido de una lectura del infierno, se dnele de ha-
her cometido el pecado poyv el infierno que ha mere-
cido ;se le ha perdonade? Noj porque solg fiene dolor
e atyicidn, v ésta por si sola no perdona el pecado
si no vo uuida al Sacramento.

35 Pues bien, otro cometfid un pecado feo que le

t
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causaba vergiienza y resolvid no confesarlo, pero hizo
un acto de perfecta contricién doliéndose de haber
ofendido & un Dios tan bueno jse la habré perdona-
do? No, porqus su contricién no es verdadera, que si
lo. fuera, estaria dispuesto & poner los medios que
Dios ha establecido para el perdon de los pecados 6
sea & confesarse.

LEGCION 7.°—DEL PROPGSITO DE LA ENMIENDA.

T iQué es propbsito de la enmienda? Es una
firms resolucién de nunea jamis ofender 4 Dios
gravemente.

T 4Es necesario el propdsito? Si, padre, y
esta-incluido en el dolor; pues no se concibe
dolor verdadero sin llevar consigo el proposito
de enmendarse.

T Qué condiciones ha de tenpr o) proposi-
to? Tres: firme, eficaz y universal.

+ iQué quiere decir firme? Que ha de tener
una voluntad resuslta y decidida 4 no ecometer
pecado mortal. :

JEn qué se conocera que tiene esa voluntad
resuelta? Si estd dispuesto 4 romper todos los
lazos y apartarse de todo lo que es para él oea-
sidn proxima de pecado mortal.

Aclarame esbo eon wn ejenpls.—Si nno sabe por ex-
periencia que un libro, pintura, casa, reunidn & perso-
na es para €l ocasion de pecado, dube romper con
allo, aungue le fuera tan necesario como los ojos, las
manos y los pies; como engeiia Jesueristo.




+ (Qué qaiere decir eficez? Que hemos de
poner los medios que el confesor 6 Ia prudencia
nog aconsejen, para no volver & casr.

Zjemplo: ~Asi como un enfermo que de veras desea
la salud toma los remedios que el médico prescribe,
ast el pzeador debe tomar los que el confesor O la
prudencia aconseje, si de veras t{esm\ SOANAr,

+  1Qué quiere decir wuivzrsel? Que el propo-
gito se ha de extender, como el dolor, 4 todos
los pecados mortales.

+ JQué mas pide el proposito? Una firme
determinacion 4 veparar, en cuanto se pueda,
todos los males causados por el pecado.

Ejemply: Bl ladron ha de estar dispuesto # resti-
tuir, el vengativo 4 perdonar, el que ha injuriado &
reparar la ofensn, el eseandaloso & dar buen ejemplo.

+ ;Y qué se dird de uno que no guiers apar-
tarse de la ocasion, ni practicar medios, ni re-
parar perjuicios, ni perdonar, &? Que no tiene
dolor, ni proposito verdadero, y por lo tanto que
sus confesiones no tienen las” debidas disposi-
ciones.

La reincidencia en unos mismos pecados jes
siempre sefial de malas confesiones? Si tiene se-
ria voluntad de enmendarse, practica los me-
dios que le aconsejan y hace esfucrzos para no
caer, no es senal de mala confesion, sino de fla-
queza y miseria,

Ejemplo: Refiere San Ambrosio de un joven qué
habia side un perdido viviendo licenciosamente, ¥y
habiéndosele ofrecido un largo viaje, tocado de la
gracia de Diog se couyirtid y mudd sus propdsitos.




Volviendo & la eiudad se encontrd con su antisua
compaiiia. y pasaba de largo sin hacerle caso; ella
maravillada ¥ pensando que mno la habia conocido,
llegdse 4 él y le dijo: «Yo soy aquellay —respondid
el: «Pues yo 1o soy aquelip—Porque en efecto venla
verdaderamente arrepentido, era otve. Este efecto de-
be produeir el verdadero propdsite de la enmienda,

LEGGION 8.%.—DE LA GONFESIGH DE BOGA.

4+ Qué es confesion de hoea? Es manifestar
sin engafnio ni mentiva todos los peeados morta-
les al confesor eon animo de cumpliv la peni-
tencia.

+ ¢Porqué es necesario confesar los paca-
dos? Porque Dios nuestro Senior asilo La esta-
blecido; asi que para el que ha pecado m jrtal-
mente noqueda mas remedio, pudiendo hacer-
Lo, nue condesion ¢ condenacidn.

+ Y si uno no puede confesarse, por uin ac-
cidente que le ha privado del habla 1 otto mo-
tivo gque debe hacer? kn este ciso bastavia dar
senales de dolor y deseos de confesarse para re-
¢ibir la absolueion,y ecuando esté en disposicion
confesar todos los pecados que antes no pudo.

+ Qué pecados tenemos obligaeion de con-
fesar? Todos los pecados mortales no contesados
6 mal ennfesados, de que tenga uno coneiencia
después de un diligente examen, y las eircuns-
tancias que revisten al pecado de nueva mali-
cia.
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Una vez bien confesado. el pecado mortal
chay ublieaeiin e volverlo 4 confesar? No; co-
mo tampoeo los veniales, aunque es bueno y
Provechoso.

Y si hace afios que viene confesindose mal
aqué pecados tendra obligacion de contesar?
Todos los pecados mortales, aun los confesulos,
desde que empezo a confesarse mal.

Y 8 uno deja de contesar algunos pecados por
que no se acuerda o no tiene eonciencia de ellos
;8 confiesa bien? Si; porque s6lo hay obliga-
¢ion de contesar los pecados de qne tenga ¢on-
clencia despues de un diligente examen.

T &Y si no puede precisar el numero cierto,
ni poco mas O menos? Entonees hastard ¢onfe-
sar los lkibitos que tuvo, el tiemp) que duraron
y la frecuencia con que caia.

+  (Qué eirennstanciag soi esas que 8s n9-
cesario confesar? Aquellas que dan al peead)
nueva malicia O por las cuales se hieren virtie-
des distintas, en materia grave,

sPodrins aolarnr eglo 0o af!g;:afe:.- ejemplgs? SL D
ha herido 4 su padre, no solamente ha pecado moy-
talmente contra el quinto mandamiento, sino tambi
contra el cuarto, y asi no hastard decir «hbzriy s
(uees necesario anadic la civcunstancia de g7 10 pi-
doe qt guEnd Bieed, Si uno rold cosa saegrada en ma-
terin grayve, cometid pecado mortal de hurto y oteo
pecado mortal de sacrilegio, y asl no bastard decir
ahrld,p sino-que es necesario decir la clreunstancia
de weosq sagrada.»

¢Hay obligacion de confesar el pecado si el




confesor o pregunta por é1? Si; porque el pe-
nitente tiene obligacion de confusar todos los
pF_‘.Ci‘lﬂO‘i de que tenga coneiencia, aunque no
nragunte el confesor.

FEjeaplo: Un jovea Liabit robado nn eordero, fué’

4 confasarse v al salir se encuentra con sus com-
paierus y les dice: «Qué apuros he pasado! me hn
pregunfado si he robado alguna gallina, cabri-
t0 .. me estaba temblando que iba i preguntarme
si habia robado alein corderoy y porque no 1
pregunto, no 1o confeso. Se confusd mal, porgue fe-
nia obligacion de gonfesar gne habin robado un
cordero, aunque no se lo preguntara,

.Y i responde 0 contiesa el pecado de nn mo-
do eyuivoeo v disfigurado, de modo que no 1o
antienda el confesar? No se eonfesaria bien, pot -
que es necesario confesar el pecado con claridad
de molo que 1o pueda entender el confesor.

Ejenpls: Dos muchachos encontraron una vez
dos gallos que _estaban rifiendo; los separaron y
coriendolos se log comieron. Iueron a4 confesarse
v ¢l uno confesi s:ncillamente que hahian robado
dos gallos él y utro compafiero ¥ los habian co-
mido, y claro es, el confesor le mando hacer la res-
titneidn. Al enconfrar & su companero 12 refirio
lo que le habit pasado, ) éste 1o dijo: everds co-
mo yo lo confieso y no me dice nada.» En efecto,
fué & confesarse v le dijo: ¢«Que yvendo con un ami-
o e encontraron o dos que estaban rifiendo, g2
fileron & ellos y los separaron, ¥ para hacer me-
jor lag paces, Yy para queno volyvieran 4 refir, co-
mieron con ellos.» Kl primero se confesd bien por-
gue 1o hizo con sencillez ¥ claridad como era; el
segrundo S8 confesd mal, enganando al confesor,
desiiourando la cosa da tal modo, que mas que pe-
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cado parecia una obra buecna la fque habin hecho.

¢Y si uno deja de confesar una cosa que 6l
crea es pecado mortal, aunque no lo sea, se con-
fiesa bien? No; porque deja de confesar una co-
sa que su conciencia le dicta es pecado mortal.

Ejempla: Un nife fué 4 confesarse y le dice: ¢Pa-
dre, tenge un pecado muy grande que no me atre-
Vo & decir & V. pirque me van & oir los que es—
fan aqui.» Le llevé 4 la sacristia ¥ cerrada la
puerta le dijo el confesor: «Ahora ya puedes de-
cirlo, ya nadie te 0itd,» ¥ mirando el nino & la
puerta le replico: «No me atrevo que alruno es-
tara escuchando y me nirda» Le llevs al coro y
alli el nino le dijo: ¢Aciisome que sé un nido de
pijaros con cuafro hnevos y los toqué con la ma=
no.» Ciertamente esto no era ningiun pecado, pe-
ro el nifo tenia conciencin de que era un pecado
mny grande, pues si no le hubiera confesado se
habria confesado mal,

T éBu algin cas puede el confesor revelar
lo que ha oido en confesién? Jamas, aunque hu-
biera de costarle la vida.

Fiemplo. San Juan Nepomueeno era confesor de
In esposa del emperador Wenceslao, y éste que=-
ria que le dijera lo que su esposa le habia con-
ff_‘.‘-'ﬁ?lfir.i: ero no lo pudo conseguir g pesar de to-
dos los halagos y amenazas, y al fin mnrid martir

antes de revelar una palabra de lo que habin oido
en confesion,

I A S
LEGCION 9.>.—GUALIDADES DE LA GONFESION.

T iQué cnalidades ha de tener Ja confesidn?




~= 98 =

Cinco: entera, verdadera, propia, humilde y do-
lorosa.

T (Oomo sera entera? Confesando todos los
pecados mortales sin dejar ningnno.

+ Y gi uno deja deeonfesar un pecado mor-
tal por vergilenza 6 por malicia jse le perdona-
ran los otros que ha confesado? No se le perdona
ninguno, y comete un gravisimo sacrilegio.

Ejemplo:  Refiere San Alfonso Marin Ligorio de
ana senora ¢ue venfa eallandp nun pecado por ver-
aiienza en la cohfesion. y pasando por el pueblo
UHO8 misioneras, se conféso con uun de ellos, v el
otro observi que sezin se iba cunfesando echaba
nnas como culeliras por la boch, que asomola ca-
beza ung grande, pero volyid airas y fras ella
volvieron a entrar las demas. Refiriolo al compi-
nero y csospechando lo que podin ser, volvieron
al pueblp, pero la sefora habin moerto repentina-
mente. Poestos en vracion, sé aparecio la senora di-
ciéndoles estaba condenada por un pecado que ha-
bia callade por vergiienza, (ue aquel diaguiso con-
fesarse hien, y las culebras que vid su companero
eranlos pecados que confesaba, ¥ lagrande gue aso-
mo la cabeza cl pecado vergnizosn rue ya tuvo
en lahoen para confesar, pero gue no se airevio,
¥ por eso volvid i dentro con todes los demds.y
Asi cuando uno dejn un peeado por vergiienza 6
malicia no se perdona ninguno.

T &Y 8i lo deja por olvide? Entonces es bue-
na la confesion y se perdonan los pecados; pero
queda con la obligaciin de confesar losque de-
10 porolvido en la primera confesion qua haga.
s W 3 o % T

T (Cuando sera werdaders? Si decimos la
verdad & todo lo que pregunte el confesor, lu




eierto como eierto, 1o dudoso como dudoso; des-
cubriendo las cirennstancias agravantes, la
reineidencia, ogasion proxima y demas que
pregunte el confesor,

~ Ogsos: Un niin fué d confesarse, y preguntin-
dole gl un p2eade, gue ya habia confesado, lo ha-
bif f:.mu.»l.tid"n otras’ veeus, le dijo que no, ¥ era
mentira, porque hacia tres afios venia cometién-
dole. Otro se confesd de todos los p2cados, pero al
pregaitarle si glerto pecado lo cometio solo, le
dijo que si, y no era verdad, ])'IQH_[_H comoetin siem-
pre fue se vein en cierta companin. (Hskos se con-
fesaron hien? Nj; pues el nno nego la reinciden-
cia v el ofro ln oeasion proxima, que han de con-
fesarse siempre gue el confesor pregnnte.

+  Cudndo serd propia? Si confiesa los peea-
dos propios y no los ajenos.

(fasp: ~ Un joven se coanfesaba de. esta manera:
Agisome que mi madre tiene mal genio 'y me ri-
ne mucho, gue mi hermano me fiene envidia y
que un nino enredd en la Iolesia jse confesaba
bien? No, porgque su confesioi no era propia, pues
confesaba lod peeados ajenos ¥ 1o los propios.

+ 400mo sera Aumilde? Si nos confesamos
con rubor y sencillez, no escusindonos, sino
acusandonos; pues como dice San Agustin, al
que se eseusa Dios le acusa, y alque se acusa
Dios le eseusn.

Ejemplo: Dos hombres estaban orando en el tem-
plo, unp de-ellos en pis y llenode arrogancia de-
cin: «Yo no robo, no hago mal 4 nadie, pago los
diszmos, uyuno, no soy como aguel que esta dan-
dose golp:s de pechos Mientras tanto el otro de
rodillas sin atreverse & levantar la vista del suslo
decia: «Senor, tened misericordia de mi, que soy
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un gran pecador.» Y dice Jesucristo que éste que
#e humillaba salio perdonado, y aquél que se es-
cusaba salio condenado.

+ ¢(Cudndo serd dolorosa? Si se manifiesta ex-
teriormente el dolor de que esta poseido su co-
razon.

Fjemplo: Refiere el Evangelio que una munjer
pecadora fné & buscar & Jesucristo, y arrojandose
& sus pies los regaba con sus ligrimas, enjugan-
dolos con los cabellos de su cabeza, y Jesucristo
8l ver su compuncion gque se manifestaba en es-
tas obras, le dijo: «Vete en paz, perdonados fe son
tus pecados.» Como esta mujer habiamos de pre-
sentarnos al confesor manifestando exteriormente
la compuncidn de nuestro corazon.

LEGGION 10.—DE LA SATISFAGCIGN DE OBRA.

T 4Qué es satisfaccidon de obra? Es satisfa-
cer 4 Dios por las penas temporales debidas por
los pecados, cumpliendo la penitencia que im-
pone el confesor.

T (Pues no se perdonan todos los pecados en
este sacramento? Se perdona la eulpa y la pena
eterna, pero queda ordinariamente alguna pe-
na temporal. {

¢Podrias explicarme esto con mds clari-
dad? En todo pecado mortal hay dos cosas dife-
rentes, la culpa y la pena; la culpa es la ofensa
que hacemos a Dios, que es como infinita, y la
pena es el castigo eterno que merecemos. Por
la Penitencia se perdona la culpa y la pena do
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sterna que era se queda en fem poral, y dsta eg
necesario satisfazerla en esta vida 6 en la otra.

Ejeinplo: Un hijo maltrato a su padre y este irri-
tado di6 parte & la autoridad, la cual habiendole
formaudo causa lo llevd & la carcel; reconocido en-
tonces ¢l hijo y lleno de dolor pidio perdon al pa-
dre, el eual le perdond y devolyvio tudo su carino,
mas no por eso la justicia dejd de aplicarle ¢l cas-
tigo, aunque algo mitigado por los ruegos del pa-
dre (ue se compadecio del hijo. Aqui fenemaos pers
donada lu ofensu por el padre, pero sujetod lapena
merecida por la justicia; del propio modo Dies per-
dona al pecador ln ofensa asi que s2 reconoce, pe-
ro la Divina Justicin exige siempre alguna p2ua
que es necesario satisfacer.

+ 4Y esa pena temporal cOmo podemos sa-
tisfacerla en esta vida? Con toda clase de obras
buenas hechas en gracia de Dios, ganando in-
dulgencias y cumpliendo la penitencia que im-
pone el confesor.

+ .Y como peca el que no cumple la peni-
tencia? Mortalmente si la penitencia es grave,
y venialmente si leve.

+ .Y cuando se ha de cumplir? Si senalo
tiempo entonces, y i no cuanto antes, preeu-
rando sea en estado de gracia.

+ Con qué frecuencia conviene eonfesarse?
Asi que se haya cometido el pecado mortal
cuanto antes por el grande peligro de conde-
narse, si la muerte le sorprende; y es recomen-
dable hacerlo todas las semanas, al menos todos
108 meses.

+ ¢Y si no pudiera confesarse tan prontu?
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Hacer actos de contricion con dnimo de confe-
sarse lo antes posible.

Qui \{-‘Illd] 18 reporta el confesarse con tanta
“tecuencia? Muchas, Ins principales son: 1.* Se
cae con mas ﬂ]ht‘ulhul porque este sacramento

da fuerza para no caer; 2. Si cae, se levanta
con mas facilidad, por la costumbre e ]mu‘rm
irecuentemente, 3. Se conoce uno mejor 4 Si
mismo, fundindose en humildad que es I }lrISO
de santidad, y se adquiere esa delicadeza de
conciencia propia de los justos; 4.* Se practi-
can muchag virtudes, se adquieren méritoy, se
satisface por los pecados, se da gloria a4 I)m-. ¥
ouor & Jesue Hstu

e e A A L P

LEGBION 1. —DEL SAGRAMENTD DE LA COMUKION.

T gPara qué es el Santisimo sacramento de
la Gomunion? Para que reeibiéndole dignamern -
te sea mantenimiento de nuestras almas y nos
aumente la gracia.

1+ gPor qué decis dignamente? Para mani-
Dstar que este sacramento no sera manteni-
miento de nuestras almasst no le reeibimos con
las disposiciones necesarias tanto de pacte del

alma como de parte del CHBrpO.

T 2Qud qmm'e decir estn? Que este sacpa-
mento es el alimento del alma, como el pan es
el alimento del cuerpo; si un cuerpo enfermo
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y en mala disposicion para recibir alimento co-
me pan, en vez de aprovecharle le perjudica;
asi si nna alma comulga en peeado mortal 6 sin
las debidas rllspﬁslcmut,'-_- en vez de salir apro-
vechada sale perjudicada.

1 #Qué recibis en el Santisimo Sacramento
de la Comunidén? A Cristo, verdadero Dios y
hombre, ( que estd vaul y varladeramente en 6l
Santisimo Sacramento del Altar.

f #Qué hay en la hostia antes de la consa-
gracion? Un poco de pan sin levadura.

T &Y despuésde la eonsagracion? El cuerpo
de Jesucristo, juntaments con su sangre, alma
¥ divinidad.

T Yeneledliz quéhay antes delaconsagra-
eion? Un pocml(ﬂ vino con unas gotas de agua.

T Y después de la consagracién? La sangre
de Jesneristo, juntamente con su cuerpo, alma
y divinidad,

T ¢De modo que el pan se eonvierte en el
cuerpo de Jesueristo y el vinop en su sangre? i,
padre; toda la sustaneia de pan se convierte en
el euerpo de Jesucristo, v toda la sustancia de
vilo en su sangre, que es loque se llama TRAN-
SUSTANCIACION.

+ iComo puede ser eso? Porque Dios lo hace
con su omuipotencia, como couvirtid el agua
en vino en las bodas de Cand, en sangre las
aguas del Nilo y todo lo ered de la nada,

fl’eru es0 no se compreude? Tampoco se com-

3
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prende cémo el pan y los alimentos que come-
mos todos los dias se convierten en nuestra cir-
ne y sangre; ni se comproende como es que to-
mando todos los arboles, todas las plantas, el
mismo jugo 6 savia do la tierra s8 convierte en
diversos frutos. :

+ #Como estd Jesucristo en la Eucaristin?
En estado glorioso como esti en el cielo; por es0
no puede separarse el cuerpo, de su sangre, al-
ma y divinidad en lv hostia; ni la sangre, de s
cuerpo, alma y Jdivinidad en el ciliz.

iCOmo puede ser que Jesucristy esté todo en-
tero en una ¢osa tan pequea como una hostia?
También en la retina del ojo, que es tan peijue-
fia, se pinta un edificio de grandes dimensiones
todo entero; y una pequena semlilla contiene
virtualmeunte todo un avbol.

+  #Segnn eso todo Jesucristo esta en la hos-
tia y en el caliz? Todo Jesucristo estd en toda
la hostia y todo en cualquiera parte de ella, y
lo mismo en el caliz.

4Como se explica eso que esté todo entero en
la hostia y en cualquiera parte de ella? Porque
Jesucristo no estd cuantitativamente 6 como
grande 6 pequeiio, sino sustancialmente; y la
sustancia o misimo e halla en 1o poeo que en
lo mucho.

Aeldrame exta doetring cow elytn efempli—Toda la
sustancin del sire se encuentra tan enfera sn pe-

queiio como en grande volumen; toda la sustan-
¢ia de agua se encuenftra en el contenido de una




pequefia vasija como en ¢l cauce de nn gran rio.

Y después de la consagracidén hay en la
hostia pan y en el caliz vino? No, padre; sino
log accidentes de pan y vino, como olor, eolor,
gabor, &.

sPues después de la consagracion no se per-
ciben en la hostia mas que olor, color, sabor de
pan, y en el cdliz olor, color, sabor de vino? Y
asi tiene gue ser, porque los accidentes perma-
necen y solo se cambia la sustancia; quedande
por lotanto losaccidentes y bajo ellos Jesueristo.

Ewplicame eso con wn ejemplo.—La mujer de Lot
sonvertida en estaiua de sal. Quien vein la es-
tdtua, veia la figura de la mujer de Lof, y no éra
In mujer de Lof sino sal bajo la figura de la mu-
jer de Lot; pues asi como en aguella conversion
se mudd la sustancin y quedd la forma, asi en
este Sacramento se inuda la sustancia en cuerpo
¥y sangre de Jesucristo, pero queda la figura de
accidentes que antes tenia

+ Y si se parte la hostia 6 divide lo que hay
en el ciliz jse parte 6 divide & Jesucristo? No,
padre; todo entero queda en todas y cada una
de las partes.

+ ¢C6omo es esto que partiondose Ia hostia
no se parte & Jesucristo que esti en ella Por-
que solo se parten los accidentes que son divi-
sibles, pero no se parte & Jesucristo, que en su
estado glorioso, como esta én la hostia, es indi-
vigible.

Pinme alguna comparaciin que gelore esto.—En un
espejo cuando estd entero sdlo sa ve una ima-
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.gen, y aungue se parta el espejo no se divide la
imagen, sino que queda entera en cada una de
Ias partes.

¢Como Jesucristo siendo uno puede estar en
muchas hostias y darse todo entero & todos?
‘También nuestra alma es una y estda al mismo
tiempo en todos los miembros del cuerpo; y ls
palabra con ser una la reciben entera todos los
que estdn presentes.

¢Y como Jesucristo puede estar en lugares
tan distantes en donde esti el Santisimo Sacra-
mento sin multiplicarse? También el sol esta
todo entero en muchos lugares, iluminando 4 to-
dos, viviticando con su calor todas las plantas,
¥ no por eso se multiplica ni deja de ser uno.

¢Pero todo esto no revela el misterio? Ni de-
bemos intentatlo. El amor es por naturaleza
misterioso, y por eso este Sacramento que es el
sacramento del amor de Dios es por excelencia
el MISTERIC DE NUESTRA FE.

LEGCION 12.—PREPARACION PARA LA COMUNION.

7 Todos log que van 4 comulgar reciben 4
Jesueristo, como hemos dicho, (luego tordos ra-
cibirdn la misma gracia? No, sino que reciben
mas 0 menos gracia, segin sean mayoces 6 me-
nores las disposiciones con que se acerean i re-
gibirle.

Aeldrame esto ean una eomparacisn.—Todos los que
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van i la fuente por agua llevan agua, pero lle
van mas & menos cantidad, segin que llevan ma-

yor 6 menor vasija; todes los que van por luz &
la lampara llevan luz, pero stgin sea mayor 6

menor la candela llevan mds 6 menos luz.
+ ¢Pues qué disposiciones son necesarias pa-

ra comulgar? Unas son necesarias y suficientes.

para recibirle dignamente, y otras para reci-
irle con mas provecho y utilidad.

+ ¢Cudles son necesarias y suficientes para
recibirle dignamente? D)s: una de parte del al-
ma y otra de parte del cuerpo.

+ ¢Cudl es la disposicion necesaria de parte
del alma? Estar en gracia de Dios.

T ¢Qué es estar en gracia de Dios? No tener

pecado mortal.

+  ¢Puer qué ha de hacer el que esta en pe-
cado mortal? Limpiarse antes, por medio de una
buena confesion.

+ ¢Y si después de confesarse vuelve a co-
meter pecado mortal? Volver & confesarse.

Y si lo cometiera en el momento de ir & co-

mulgar, cuando ya no puldiera retirarss, ut con-
fesarse, 0 se acordara entonces de algin peca-

do grave que no habia confssado gque habia de:

hacer? Hacer un acto de perfecta contricion.
;Elpecado venial es impedimento para reci-

bir la Comunion? No, pues uno de los efectos de

este Sacramento es perdonar los pecados venia-

les; con todo ello se debe procurar ir libre de:

ellos para mayor fruto de este Sacramento.
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1 Y elque comulga en pecado mortal sreci-
he 4 Jesueristo? Si, pero comete un enorme sa-
crilegio, y como dice el Apostol, se hace reo dal
cuerpo y sangre de Jesucristo.

+ Yde parte del cuerpo zeudl es la disposi-
cion necesaria? El ayuno natural,

-+ ;En qué consiste el ayuno natural? En
absteners? de tomar cosa alguna que tenga ra-
zon de comida, bebida 6 medicina desde las do-
co de la nocle antecedente.

Y si uno inadvertidamente & por distraceidn
v sin culpa tomara alguna cosa en pequena
cantidad, ;podra comulgar? No, porque ha que-
brantado el ayuno, y asi habra de dejar la co-
munion para otro dia.

+ Y si uno comulgara sin estar en ayunas,
advertidamente y por despreeio jeomo pecaria?
Mortalmente, y su eomunion seria indigna.

Si solo pasara algo de sangre de las encias 6
algiin resto de la cena que se quedd entre los
dientes jpodrd comulgar? Si; porque s6lo que-
branta el ayuno lo que se recibe del exterior en
forma de eomida, bebida 6 medicina.

;Y si tragara un pelo, un boton 6 alguna cosa
de cristal, metal, &? Si; porque eso no tiene ra-
zon de comida, bebida, n1 medicina.

Y si al tiempo de lavarse entraran algunas
gotas de agua & la boea? Podra comulgar, ano
ser que hubieran pagado al estémago.

+  Yahemns visto las disposiciones necesa-




= 89 =

rias y suficientes, jeudles son las convenientes
para reeibir la comunion con mas provecho y
utilidad? De parte del alma acercarse eon gran-
de humildad, confianza y deseo.

+  ;Qué haremo; para acercarnos con humil-
dad, confianza y deseo? Considerar por algin
tiempo antes de comulgar quién viene, 4 quién
viene y a qué viene.

+ ¢Quién viene? Jesucristo, el H ijo de Dios,
el mismo que nacio de la Viegen Santisima, que
muri6 en la eruz por nuestro amor, esta sentado
4 la diestra del Padre y ha de ser nuestro Juez.

+ gAquién viene? A nosofros pobres y mi-
serables pecadores llenos de vieios y de pecados.

+ ¢A qué viene? Como un meédico a curar
las enfermedades de nuestra alma; como un
maestro 4 ensefiarnos el eamino de la virtud;
como un padre 4 manifestarnos el grande amor
que nos profesa; y como un espos) d darnos tode
lo que es y todo lo que tiene.

Ejemplo:” Tres nifias s preparaban para la pri-
mera Comunidn, ¥ las tres tuvieron un misma sue-
fio: sonaban que lu uni iba 4 comulgar con ves-
tido da oro, la otra con vestido de platn y la ter-
cecn con un vestido sucio ¥ lleno de jirones. Ha-
biéndos:lo manifestado al Director gque las prepa-
raba, éste las preguntd en gné se ocupahan ¢ pen.
saban agnellos dias, & lo que contesto la 1.*—«¥Yo
en amar mucho & Dies ¥ encenderme en Vivos
deseos de recibirle,» —pues por eso ibas vestida de
oro, la dijo el Director, prrgue el oro es simbolo
.de la caridad ¥y amor gue es la mejor disposicion
para recibir & Dios.—«Yo, confesto la 25, pensaba
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en la santidad de Dios y en prepararme para ha-
cer una buena confesioa, i finde acercarme contoda
pureza,» —pues por eso ibas vestida dz plata gne
es el simbolo de lu pureza.—«¢Yo, contesto la 3.
en el vestido tan bonito que he de estrenar aguel
dia, que habii de sobresalir entre todas,» —pues
por eso ibas suein ¥ con jirones, porque estis ocu-
pada en vanidad y orgullo gue Dios uborrece.

T Y ae Fiu't:é del cuerpy ;qué es convenien-
te ademds del ayuno naturai? Ir asealos y lim-
pios, con vestido lionesto y grave, segtin el es-
tado de eada uny, guardanlo un eontinente re-
cogido y modesto.

Kjemplo: Seria ciertumente una falta de educa-
e10n ¥ respeto presentarse sucio, sin lavar 6 con
nn vestidoindecorosn, distraido y con malos moda-
les delante de un gobernador,de un obispo; masde-
lante de un gran rey: pués mucho mas lo seria pre-
s:ntarse delante d=1 Rey de reyes, Jesucristo nues-
tro Senor; esto revelaria falta de fe, de reveren-
cln y respato.

T Y cuando se va acercando el momento de
eomulgar ;qué hemos de hacer? Invocar con
mas fervora la Virgen y 4 los sintos, excitarse
de nusyo al dolor de los pacados, dieiendo el
« Fo pecadoi, &.»

T ¢Y enanlo yase varlve el sacerdote para
dar la Comunién? Dezir tros vecrs con grande
humildad y devozion: «Sior mio Jesucristo, yo
wd Soy déguo de gus vuisbra diving Majestad en-
tre en i pabre morad s, mas decid ung sola pala-
bra y mé alma quedard saua y salva,»

R R R S




LECCIGN 13.—DESPUES DE LA GOMUNION.

+  (Como se ha de acercar & comulgar? Con
grvande recogimientyy devoeion, recibiendo en
la lengua con gran reverencia la sygrada For-
ma, que se ha de pasar lo antes posibie diciendo
al propio tiempo: « &2 cusrpo dz mi Seior Jesu-
cristo guarde mi alma y la lleve d la vida eter-
@ Amén »

+ Y qué ha da hacer después de comulgar?
listar un cuarto de hora 6 media hora con gran-
de fe y recogimiento dando gracias & Dios, ejer-
citandose en cuatyo actis: adoracion, accion de
gracias, ofrecimiento y peticion.

1 Como ejercitaremos la adorac da? Consi-
derando que Dios estd dentro de nuestro_pecho,
Lemos de adorarie con sum+ reveren-ia de cuer-
Po y alma.

+ ¢0omo haremos la accidn d2 gracies? Con-
siderando el gran benefizio que Dios nos ha dis-
pensado, hemos de darie las mas rendidas y fer-
vorosas gracias, vy viéndonos incapaces de ddr-
selas suficientss, hemos de suplicar 4 la Virgen
v 4 los santos se lag den en nuestro nombre.

+  (Como el of recimicats? Considerando eomo
Dios en este Sacramento ns ha dado tylo cuan-
to es y tiene, su cuerpo, sangre, alma y divini-
dad; nosotros tambien hemos de ofrecerle cuan-
to somos y tenemos, alma, cuerpo, potencias y
sentidos.
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4 Como Lemos de ejercitar la peticive? Con-
siderando eomo Jesueristo esta dispuesto a dar-
nos muchas gracias, Lemos de pedirle en pri-
mei Jugar por nosofros mismos, por nuestras
neces dades espivituales v temporales; despues
por los padres, parientes, amigos y bienhecho-
res; Cespués por el Romano TPontifice, por la
Jglesia universal v por nuestros propios pasto-
ves, y en fin, por las almas del purgatorio. en
particular las que sean de nuestra mayar obli-
‘Q'il.f‘lﬂll.

AQué iemos de cuidar después de la Comu-
nion® De no arrojar salivas por algtn tiempo,
pero pasados algunos minutos O después de ha-
her bebido algo, yano hay inconveniente,

Y si al tiempo de pasar la Forma se pegara
al paladar cqué hemos de hacer? Daspegaria eon
Ja punta de la lengua bien Liumedecida y eon
12 reverenc a posibie; de ninguna manera con
los dedos:

:Qué hemos de hacer degpués de haber co-
muleado? No olyvidar fan orande beneficio y
amorosy dignacion de nuestro Dios, procurando
avitar el pecad), ser mas fie'es en el cumpli-
miento de nuestros deberes, é ir adelantando en
la virtud y paviece ioa; que es el fruto pl'l;‘ir,'_-ip'll
que Liemos de sacar de la f{racuente recapelin
de este sacramento.

Ejunplo;  «Escribe un misionero de las Indias
de habor convertido un joven y ha-

que despnes




— 43 —

berle catequizado, bautizado ¥ dado la Comunion,
partio de alli para ir & predicar & otros pueblos;
al ano volyid alld el misionero, v como lo supiese
el joven se fué inmediatamente i pedirle la Santa
Comunion; con mucho gusto te la daré, le dijo el
misionero, pero es indispensable que te prepares
con la confesisn de los pecados cometidos durante
el ano. [Qué es lo gue oizo? respondio el joven: ;Co-
mo! jes posible, padre, que un cristiano después de
haber recibido a Jesis por medio de la Comunisn
le arroje por el pecado y coloque en su lugar a
demonio? Digame V. padre, zes posible tanta ingra-
titud, tanta iniquidad y tanta maldad? Comg es-
te joven hemos de corresponder agradecidos, pro-
curando conservar siempre la gracia gue recibi-
mos en la Comunién y que vaya aumentando con
las nuevas y frecuentes comuniones, de modo que
una see cumo preparacion de otra Comunién, y
por este medio adquiramos grandes méritos y al-
cancemos la vida eteraa.

¢Con qué frecuencia se ha de comulgar? Por
precepto grave estamos obligados al menos una
vez en la Pascua; de ronsejo conviene haeerlo
eon la frecuencia posible, todas las orandes fies-
tas, todos los meses, todas las semanag y aun
todos los dias, como lo practicaron los santos y
lo recomienda la Iglesia.

———c o >——
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SEGUNDA PARTE.
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INSTRUCCIONES PRACTICAS PARA RECIBIR DIGNAMENTE
LOS SACRAMENTOS DE PENITENCIA ¥ CoMUNION.

Modo préctico de hacer el examen de conciencia.

Lo primero que s¢ kv de hacse es padir Luees & Divs.
Al efecto, animado del deseo de hacer una buena
confesion, se recojera por nlgan tiempo, empezan-
do por hacer esta ¢ parccida

ORACION.

Dios y Sefior mio, Padre amabilisimo, que no
quereis la muerte del pesador sino que todos se
eonviertan y vivan, humillado en vuestra pre-
sencia al verme esclavo del pecado, pero lieno
de confianza en vuestra infinita misericordia,
me atrevo € suplicaros iluminéis mi entendi-
miento y me deis vuestra gracia, para que pue-
da acordarme de todos los pecados que he eo-
metido y confesarme debidamente de ellos; os
1o pido, por los méritos infinitos de Jesueristo :
nuestro Senor. que ¢on Vos vive y reina por los
siglos de los siglos. Amen.

A LA VIRGEN Y SANTOS.

A este mismo fin acudo 4 Vos Virgen Santi-

sima y Madre mia, para que moviéndoos & com-




pasion 4 eausa de mi miseria, me aleancéis por
vuestra intercesion las Iuces necesarias para
acordarme de todos los pecados y arrepentirme
de ellos. Esta misma gracia os pido 4 vosotros,
elorioso San Jose, Santo de mi nombre, Angel
de mi Guarda, &, que me aicanceis con vies-
tros ruegos, 10 que yo no merezco por mi indig-
nidad. Padre nuestro, &.

Y después se va disewrriends por (os mandamientos,
everiguendo el ndmers, &; para lo cual puede sers
virse 'del siguiente interrogatorio, debiendo antes
advertir: 1.” Que este interrogatorio esta arregla-
do para los nifios que se preparan 4 la 1.* Comu-
nion; es por lo tanto incompieto para las perso-
sonas mayores (1); 2.° Para hacerlo bien se toma
una prezunta, y sino se encuentra haber faltado,
e pasa 4 ofra y asi sncesivamente. No empefiar-
se en buscar donde no hay, 3.° Averiguado que ha
gometido nn pecado, se defiene & buscar el ni-
mero, para lo cual puede ir discurriendo por los
lugrares que ha andado, ocupaciones que La feni-
do, &. 4."8i no le es facil averignar ¢l nimero
eierto, vea el poco mds 6 menos, si ni aun esto fue-
ra posible, bastara averiguar el tiempo que durd
el mal habito y la frecuencia con que caia, te-
niendo presente que, como advierte el P. Calata-
yud, cuanto mas enredada esta la conciencia de
muchos y varios vicios, menos posible es hacer
un examen exacto del nimero de pecados.

INTERROG A TORIO.

Preliminares: Examine 1.° Cuanto tiempo

(1) El que desee nn interrogatorio completisi-
mo y mas explicade, puede verlo en ¢l precioso
devocionario titulado «Mi Tesoro.»
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hace que se confesi; 2.°Si cumplié la peniten-
cia que le impuso el confesor; 3.° Si dejd de
confesar en las anteriores algin pecado por ver-
giienza O por olvido.

Primer mandaomiento:  1.° Si sabe la doetri-
na eristiana ¢ practica los medios para apren-
derla; 2.° 8i hace actos de f&, esperanza y ca-
ridad, lo que cumple sireza el Crado, el Padre
nuestro y Senor mio Jesueristo; 3.° Si ha co-
mulgado 0 recibido algtin sacramento en pecado
mortal; 4. Si hace oracién todos los dias, par-
ticularmente en los peligros y tentaciones; 5.°
S1 ha hablado 11 oido hablar, leido 11 oido leer
algo contra la religion 6 cosas de Dios y no s
ha retirado al momento.

Sequndo mandamients: 1.° Si ha jurado con
mentira O duda, atin en cosa leve, y si ha sido
en juicio 6 fuera de él; 2.° Si ha jurado hacer
alguna cosa mala 6 vengarse; 3.° 5i ha blasfa-
mado de Dios, de Jesucristo, de la Hostia, de la
Virgen 6 de los Santos.

Tercer mandamiento: 1.° Si ha perdido la Mi-
sa en dia de fiesta 0 ha llegadc tarde; 2.° Si en
ella ha estado hablando, enredando, 6 durmien-
do, en particular desde el alzar hasta la comu-
nién; 3. Si ba trabajado en dia de fiesta, qué
clase de trabajo y por cudnto tiempo; 4.° Si ha
comido carne en dias prohibidos, o mezclado
carne y pescado en una misma comida en dias
de ayuno.
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 Quarto mandamiento: 1.° 3i ha desobe leailo
4 log padres, silo hace con fracuencia y i ma-
teria grave; 2.* Siobedece de maln manera,
¢ardando, con descaros O malas contestaciones;
3.% Si se ha revueito contra allos cuando le cas-
tigaban, mirando con ecefio, ampnyznlo em
palabras 6 con la mano, dezedndoles mal; 4.0 Si
ha faltado al respeto & los sieerdotes, antocida-
des, maestros, ancianos, pobres.

Quinto mandamiento; 1.° Si tienaenvidia de
sus hermanos, 6 de otros; 2.° Si I llegado 2
tenerles odio, desednloleg algiin mal 6 alegran-
dose de que les venga; 3.° 3i ha echado maldi-
eiones con deseo, y cuintas vaces; 431 ha he-
rido 6 dado golpes & alguno; 5.° Si 4 si mism)
se ha deseado la muerte, 6 ha comido 6 habido
CON eXCeso.

Sexto mandameento: 1.° Si ha tenido malos
pensamientos 6 deseos deleitindose advertida-
mente en ellos; 2.° Si ha tenido conversaciones
deshonestas, contado 1 oido cuantos iepas; 3.7
Si tiene libros O est:-nnpa% feas O escandalo$is;
4.° Si consigo mismo 0 con obros nifios 6 ninas
ha hecho malos juegos 6 cosas feas; 5.2 Si al-
guna persona mayor le lia ensefiando, dicho 0
lieeho cosas malas: 6.° Si ha faltado a 1a modes-
tia al vestirse 6 desnudarse,

Septimo mandamiento: 1.° Si ha quitado al-
guna cosa, ¢ retiene en su poder lo que 1o la
pertenece; 2.9 Si ha hecho daio a ofro en su ha-
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cienda, aunque ¢l no se haya aprovechado, que-
mande, cortando, &; 3.” 51 ha hecho trampas
en el juego, 6 ha engainado en compras 0 ven-
tas; 4.° Si en huertas, piezas ¢ vinas ha cogido
algo, solo O cen otros. '

Octavo mandamiento: 1. 81 tiene la mala cos-
tumbre de mentir y ha sido causa con sus men-
tiras de disgustos, rifias 1 otros perjuicios; 2.°
Si ha infamado 4 alguno doﬁrtuiﬁ'imflo faltas
graves aunque sean ciertas; 3.° Si ha levanta-
do falso testimonio, & juzgado mal de alguno
sin causa ni fundamento; 4.° 51 ha murmurado
6 hahlado mal del préjimo.

Hecho el examen con Ia diligencia debida, ne
se atormente mas: Dios no pide cosns imposibles
ni que nos acordemos de todos los preados, sine
que practiquemos las diligencins prudentes, y de
tal modo que no se haga demasindo molesto ¥
nneroso el saeranmentp. Hecho, pues, esto, tran-
quilicese y sélo piense en furmar el dolor.

Modo practico de_formar el dolor.

Adperiencirsg: 1.* s tan esencial el dolor de co-
razdn para 1ecibir este Sacramentfo, que muchos no
dudan afiimar, que de las contesiones nulas 6 sa-
erilegas que se hacen, la mayor paite lo son por falta
de dolor. Hay pe:sonas que gns'an mucho tiempo en
el examen y poco 6 nada en formar el dolor; y ofros,
que por no llevar més que pecados veniales, se creen
dispensados de formarle, resultando de aqui que sus
confesiones sean muchas veces sacrilegas & por lo
menos nulas, Jamds, en ningin ecasn, se puede dis-
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pensar el dolor para vesibir este Saeramente: no lo ol-
videmos nunea. ; '

R*  Hay, por el contrario, otras personas que nun-
o estian satisfechas de-sn dolor; mirando esto come
una cosa diticil. A éstas divé que formar el dolor, con
In racia de Diog que no falta 4 quien la pide, es muy
facily pard ello, dice San I'rancisco de Sales, bastan
dos miradas, una & Dios, viendo su majestad y bon-
dad infinitas, etra 4 nuestro corazon, yiendo: sa mi-
seria é ingrativud, y humillados delante de Dios de-
testar el mal que hicimos pidiéndole perdén. Asi de-
ben franquilizarvs: los' que habiendo hecho cuanto
estd de su parte, les parece no sienten bastante do-
lor; esn imquistud, esos mismos deseos de dolerse mu-
cho, son indicios claros de que tienen dolor ¥y COmo
las ldgrimas de la voluntad, que son las gue yalen,
Formado el delor, sirve aunque la confesion se haga,
algnnos dias después, con tal que no se haya retrac-
tado pecando mortalmente.

3. A continuacidn se poncn algunocs motivos de
contricion, gue: se han de leer despacio, deteniéndpse
donde se sienta movidg, excitdndose al dolot y détes-
taelin; pero mo es necesario leerlos todos, sino hasta
tanto gue se mueva. Y cuando va estd acostumlbirado,
basta recordar unos momenfos aquellos motives que
mas impresionan, y decir con devoeidn v sentimlento
el acto de contricion «Sedrr mi) Jesueristo, &.»

Penetrados, pues, de que el dolor no se pusde for-
“marsin ayuda de la gracia, empezaremos por pedir
al Sefior con humildad ese don de un verdadero arve-
pentimiento, diciendo esta O parecida

ORACION.

Dios y Senior mio, es verdad de fe, que sin
ayuda de vuestra gracia, no podemos ceeer, es-
perar, ni arrépentirnos debidamente; mas. por
otra parte Vos habeis prometido no reehazar &

S




ningiin pecador, y concedernos cnanty os pida-
mos en nembre de Jesucristo; confindo en estas
promesas, pero humillado y confundido & causa
de mis pecados y continuas reincidencias, me
postro en vuestra presencia y os suplico que por
vuestra infinita misericordia y por los méritos
de Jesueristo, de su pasién y muerte me conce-
dais la gracia de un verdadero dolor de todos
mis pecados, para disponarme a recibir con fru-
to el sacramento de la Penitencia. Amen.
Pidamos tambien esta gracia & la Santisima Vir-
gen, & San José, Angeles, santos de nuestra devocidn,

particularmente & los que fueron pecadores y peni-
tentes como San Pedro, San Pablo, San Agustin, &.

MOTIVOS DE CONTRICION.

1.° Por el pecado mortal sz merece el inflerny y uo
iuflerna eberno; el pecado es un mal tan grande, que
Dios, con ser infinitamente bueno, lo castiga con pe-
nas eternas; ;y es posible que yo haya hecho tan gran-
de mal! Exponerme & condenarme... jqué horror! Me
pesa.. n0 me castigueis colno merezeo.
2° Por el pecady mirlal se pierde la graciz y el
eielo. Una alma en estado de gracia es hermosa como
un angel de Dios, en el momento que comete un pe-
cado mortal queda horrible como un demonio..... Fui
criado para el cielo, para ser feliz por toda la eterni-
dad en la gloria, viendo 4 Dios, gozando de Dios, ha-
llando todas las cosas en Dios, pero yo jlocol todo lo
he perdido por el peeado, si muriera en ese estado no
podria entrar en el cielo, ni ver 4 Dios, ni 4 la Vir-
en... todo seria perdido para mi y para siempre... iNo,
ios mio, no! yo me arrepiento... os pido perdon.
8° Bl pecads es ww mal tan grande, que pura bo-
rrarle fué wecesart) que todd un Dixg Hombre muricre
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¢ derramara t3da s% sanprs. Mira 4 Jests clavado en
Ia cruz, agonizando, cubierto de llazas y de saugre...
esa es la obra del pscado. Cnando has pecado has he-
eho suficients para que Jesaeristo musra, y su preciosa
sangre derramada es el remedio necesario para horrar
el pecado; por la grandeza del remedio puades cono-
cer la malicia del pecado. ;Y yo he pecado..! jy na
muero de dolor?

4.° Rl pecads mortal es uan daspreciv 6 lo majesiad
de Diss. Allé en el cislo millares de millares de ange-
les y de santos e alaban y bendicen por todula eter-
nidad, y [t miserable te atreviste & despreciar & ese
Dios tan grande!.., Es una desobediencia 4 Dios. Todas:
las eriaturas del cielo y de la tierra obsdecen sumisas
las ordenaciones de Dios, y ti que debias scr mas
obediente, por lo mismo que has sido mas favorecido
que todos ellos, te atreves 4 rebelarte contra su vo-
luntad soberana, diciéndole con las obras: No 0s guizre:
seroir.

5.2 Bl pscad) es una sagratiiud incelificadls. Dios.
te ha dado el ser y la vida, todo cuanto tienes lo has
recibido de Dios, constantemente te estd dispensando
beneficios, y atin siendo malo te sufre y espera, te ama
desde la eternidad y quiere amarte y hacerte feliz por-
toda la eternidad ;v 4 ese Diog tan bueno tu le ofen-
des? ;Y has de ser tan malo con quisn es tan bueno.
para ti’... Perddn, Seior, perdon.

6.° FEl pecad) es wna hirrible moastrussiied. Dios
es hermosuva infinita, sabiduria infinita, rigneza in-
finita, reune en s8i todas las grandezas, todas las glo-
rias, todas las perfeciones, todas en grado infinito; ¥
tiu has dejado 4 ese Dios, le has despreciade y jpor
qué? por un capricho, por un vil interés, por nada sno
té avergiienzas..? Me pesa Sefior de todo corazén de
haberos ofendido por vuestra infinita bondad, y por-
gue os amo sobre todas las cosas, propongo firmemen-
ta enmendarme, confesarme, &.
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MODO PRACTICO DE CONFESARSE.

Adgertencias: - 1.* Nuestra confesién ha.de ser sen-
-cilla, nada de diseulparnes, de mebajariel nimere, ni
disminuir la gravedad de los pecados; nada de temor,
ni de vergiienza, sino confesarios todos como éstén en
nuestra conciencia. La ¢onfesion ha de ser de tal mo-
do, dice el Catecismo Romano, que nos descubra al
sacerdote tales cuales nos eonocemos & nosotrosmiss
mos, ’

2."  Pero no hemos de ingurrir en el defectp comn-
trario de aguellas almas que jamis quedan satbisfe-
chas, nunca, les parcece se han explicado bastante.
Una vez que se han confesado con sencillez v buena
voluntad todos los pecados como estan en la con-
giencia, no pensar mas si se ha dicho todo, sino des-
cansar tranguilos cerca de Dios con el cual nos he-
mos reconciliado, dandole gracias, renovando los pro-
positos y preparindose para la comunién. BElinguie-
tarse después de las confesiones es tentncidn del de-
monio que ha de rechazarse.

3.* Hemos de procurar que la confesidn sea bre-
ve, que no por mucho tardar se hace mejor; 4l efecte
nada de historias, ni explicaciones intitiles, no ir &
contar virtudey sino pecadog, dejarse de esis acusa-
ciones condicionadas, «4 %o ke amado @ Dios comp de-
bin, st mo he estado con devociiny que & nada condu-
cen; asi como de acusaciones generales, e acuso de
b que ke peeado contra oy disz mandamisntos, eontra los
pecados-capitales, &, que son infitiles'y que silo sirven
para alargrar las confesiones; con perjuicio nuestro y
de los que estin esperando.

Hé aqui ahora una breve férmula de que po-
demos servirnos. Hecho el examen, formado el
dolor y dicho el «Fo pecador,» se va al confe-
sonario y se dice: «doe Maria purisima. A Dios
nuestro Senor y @ vos padre espiribudivgue es-

1
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tais en su lugar confieso mis pecados. Haee (una:
semana, un mes, un afio, lo que haga) gue me
confess, cumpli (6 00) lu penitencia, en las con-
Sesioues pasadas no ke dejudo ningin pecado i
por vergiienza ui por olvide, (silo hubiera deja-
do aqui conviene decirlo,-y también es consejo
prudents, que se empiece por confesar el pecado
que mas vergilenza nos cause.) Me acuso en el
1.2 que je wivido descuidado en aprender la doc-
trina cristiana; en hacer aracion ¢ Dios; en ¢b2.°
que he perdido tres misas por estar Juqando Y
alras vices he astado ew ella hablando, envedendo
con olros, &, (y asise vaacusando porlos man-
damieutos, de todossus pecados, y se acaba de
esta, manera:) « De bodo Lo cual pido'a Dies porddi
y @ vos padre la penitencia y la absolucidn.»

Si na tuviera pecados degde la 1iltima confe-
sion, se acusara de alguno de la vida pasada
dieiendo: « £ esta confesion, por la misericordid
de Dios, de nade me vemuel Re b concicuclit; me
acuso de todos bos pecados murtales de la wids p-
sada, eu-particular de los cometidos contra Un
ebediencia, puresi, &, de todo Lo cual pido @ Dios
perdon y & Ves padre penitencia y absolucidu.»

Después de la confesion no so olvide de dar
gracias 4 Dios, y si es posible eumpla inmedia-
tamente la penitencia que el confesor le impuso.

MoDno PRACTICO DE PREPARARSE A RECIBIR 0ON FRUTO
LA SagrADA CoMUNION.
Adeertencias: 1.* Es {an excelente este Sacra-
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mento, tdn maravillosos los frutos y tan grandes
los bienes que en él se comunican & los que de-
votamente le reciben, que no es extraiio.que el
enemigo de las almas haga tantos esfuerzos para
alejarnos de él, 6 al menos para inguietarnos é
distraernos y asi privarnos de tantos bienes. Con-
viene ante todo saber, gque para recibirle digna-
mente y con fruto bastan dos disposiciones; de
parte del alma, conocimicnto y estado de gracia
y de parte del cuerpo, aynno natural. Este ayuno
natural solo se quebranta cuando se toma algo
digestible 6 que tenga razén de comida, bebide 6
medicina y pasa al estomago, que si sélo entra
en la boca y no sa traga, no quebranta 1 ayuno.
No se quebranta por meter en la boca el pafue-
lo, un cordén, altiler, ¢l dedo, &, ni atn se que-
branta por lavarse & enjuagarse la boca, con tal
de que nada pase al eslimago. Es prudente no expo-
nerse & quebrantar el ayuno haciendp esas cosas
sin verdadera necesidad; pero es bueno saberlo
para quitar escripulos, & veces tan ridiculos co-
mo el de aquellus que a0 se atreven & lavar la
cara por temor de gue alguna gota pase & la ho-
ca, ¥y tambien para que si alguna vez ocurre la
necesidad de hacerlas 6 tenemos algin descuido,
saber gue esto no vs impedimento 4 la Comunisn,
Hespecto a las disposiciones del alma solo es im-
pedimento el pecado mortal; asi que, si despuée
de confesado, cometiera algun pecado venial, no
tendré necesidad de volver & confesarse, bastars
tomar agua bendita, rezar el Padre nuestro, &,
pidiendo & Dios perdon; si sucediera que se habia
dejado de confesar por olvido slgin pecado gra-
ve, podrd volver 4 confesarse si eimodamente pue-
de, pero ao es mecesariy, pues ya quedaron perdo-
nados todos los pecados por la gracia del sacra-
mento; siqueda la obligacion de confesar los que se
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olyvidaron, pero ésta pueds cumplirse en ls primera
confesion que haga. Sélo huy obligacion ¥ nece-
sidad de volver & confesarse, cuando después de
la confesion hubiese cometido pecado mortal.

2.* No ¢s ningan pecads el que la sagrada For-
ma togue los dientes, y si se pegara al paladar
y no pudiera despegarla con lu punta de la len-
gua humedecida, pudra temar un poco de agua
para que puse; lo que si ha de cuidar es no tocarla
con los dedos, v lo mismo si por desgracia ca-
yera al suelo, que esto solo ¢l sacerdote puede
hacerlo. Para evitar el gque pueda caer conyiene
presentar comodamente In lengua, y no meterla
demasiado aprisa, sino aguardar & que el sacer-
dote ponga en ella la Forma.

3% Como este Sacramento obra en cada ung se-
gan las disposiciones, conviene Prepararse dili-
gentemente con la mayor pureza, devocion y fer-
vor posibles. Considern para ello que la mayor
dicha de que puede gozar el crisijano en este
desticrro es unirse con Dios, con la intima unisn
que nos manifiesta el mismo Jesueristo diciendo:
El que come wmi Carne y bebe mi Sangre permanece ei
Mty Yo en él; que es de tanto valor el don que
se nos da en la Comunion que no puede ofrecerse
al Bterno Padre un regalo mas precioso; y sl mis-
mo tiempo ¢s de tanto provecho & nuestra alma,
que, como decia Santa Maria Magdalens de Pa-
¢is, una Comunién hecha con las disposicienes de
fe, humildad, confianza y amor que exige tan so-
berano misterio bastaria para hacernos santos.
San Luis Gonzagn comulguba cada ocho dias, pe-
to con tal devocion que empleaba tres dias en
Erepnmrsc con santos deseos y varlas practicas

e piedad, y pasabs los tres siguientes en actos
de agradecimiento; y de Santa Muria Magdalena
do Pacis se lee, que, siendo de solos diez anos,
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sentia tan encendidas dnsias de unirse con Jesi-
eristo que con santw impaciencia iba conftando los
dias y ann las horas que faltaban hasta iquel mo-
mento precinso. Procura, pues, exeitar on ti osos
deseos ‘disponiendo fu ulma con actos de virtu-
des, especialmente ‘de fo, humildad Y amor, para
presentarte al Convife del Rey celestial & pomer
el Pan de los Angielei, A oste fin podran servirfe
las' consideragiones que van & continuacion ex-
tractadas del precioso devocionario «ld & Josés
del Rdo. P. Mach.

I. QUIEN VIENE.

Jesueristo Dios' v hombre verdadero. 2w
¢uanto Dios es el mismo Hijo unieénito del Eter-
no Padre, vesplandor de su gloria y figura de
s sustancia; eterno, inmenso, infinito y om-
nipotente-como el Padre; 1o misma sabiduria,
bondad y fortaleza por quien fueron creadas y
s8 conservan todaslas cosas. 81, en ese inefable
Pacramento esta el gobernador del nniverso, el
santificador yglovificador de las almasg, el prin -
¢ipio'y el fin wltimo de todas Iag eriaturas. o
eOmo, Sefior, siendo 1a majestad infinita, habéis
(erido. estrecharos hasta quedaros en ese at-
gusto Sacramento para que tuviésemos en la
tierra un trono visible de gracia & dondeacudir,
seguros de aleanzar misericordin y hallar re-
medio en nuestros males? jOh Rey de la glovia,
que estas en los cielogsentado en un trono de
infinita majestad! ;Cémo te humillag hasta que-
darte en la"tierra en trono de tanta bajeza! ; Ah!
tu excesiva caridad es la causa de tanta humi-
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lacidn; el deseo que tienesde ensalzarme y pro-
vocarme & que te ame, te obligé 4 obrav tin
grande prodigio de amor. ;ﬂhl si yo te amase
como Ti me amas! {Oh! si yo me humillase co-
mo T te humillag para poderte honrar y servir
COmo mereces!

E'n ewanto hombre, es aquel mismo' que obrod
tantas maravillas viviendo en carne mortal.
Entrd en el seno de la Virgen, y la enriquecio
con admirables dones de gracias. Entrd en 13.
casa de Zacarias, y santificé al Bautista, ‘de
jando 4 sus padves lenos del Espiritu “autu
,]‘m (né, pues, no produciva en mi alma los
mismos efectos, si tiene en este Sacramento la
misma bondad y ¢l mismo chlel 2 Iis el mismo
que reclinado én un pesebre fuéadorado de los
pastores y reyes, el mismo que anduvo por el
mundo ensefiando, prmiir-.:.uui{tl_. curando enfer-
mos, resucitando muertos v hasiendo hien 4 to-
dos: el mismo que fue preso, azotado, coronado
de espinas, escarneeido y erucificado por mi
amor; el mismo que clav ado en la eruz roghd por
gus enemigos, perdond al buen ladeon 'y le pro-
metio el paraiso; ;sporqué nousaria ecnmigo de
la misma nnsm-u*m{hn. que usd con tanfos pe-
cadores? jOh Redentor duleisimo! jqué gracias
podré darte por la gran misericordia que quie-
res dispensarme en este dia? (Como no acudiré
confiadamente & Ti, pues Té vienes del cielo
s0lo para mi? 10 te adoro en ese augusto Sa-
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cramento y quisiera adorarte con el encendido
amor y con la fe con que te adoraron San José
y la_Santisima Virgen en el pesebre; yo me
arrojo 4 tus pies, como la Magdalena, para que
me perdones: tocaré el sagrado velo de las espe-
cies sacramentaies, como la Hemorroisa toco I
orla de tu vestido, para que me cures; palparé
esas llagas soberanas, como Santo Tomas, para
que me ilustres y avives la fe, y diga como
6l, que Tu eres mi Sefor y mi Dios, digno de
suma honra y gloria por los siglos de los si-
glos. Amen. i
II. A QUIEN VIENE.

A mi, pobre y miserable pecador, lleno de vi-
cios y de pecados. Senor, ¢sabéis por ventura
en qué casa queréis entrar? Mirad, dulce bien
mio, que soy un vaso de corrupeion, cueva de
basiliscos y casa de perdicion, Pues je6mo que-
réis entrar en tal vil posada? ;Y como me atre-
veré yo 4 hospedavos en ella? M1 lengua es un
mundo de iniquidades jeomo tocaré con ella al
que es {uente de todos los bienes? Mi garganta
una sentina (e guias y embriagueces ;c0mo
quiere pasar por ela el Autor de toda pureza y
santidad? Mi pecho un aibafial de malcs pensa-
mientos y Ceseos ¢o(mo aposentaré en ¢l al que
os la misma santidad? jOh Rey soberano! jcudn
bien os cuadra el ser Padre de misericordia,
pues queréis morar en casa de tantas miserias!
A lo menos, Sefior, renovadla primero, limpiad-
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la, adornadla, para que sea digna morada vues-
tra. Vos querdis bajar y bumillaros 4 morar
dentro de mi, humillense y bajen también los
cielos: vengan las virtudes celestiales 4 mi al-
ma, venga la fe humilde, la esperanza viva y
la caridad ardiente; vengan la obediencia, la
humildad, la devocion, y conviertan en cielo,
la que ha de ser morada dél Rey delos cielos.
Y Vos. oh Espiritu santo, que adornasteis el
alma de la Virgen santisima para que fuese
digna morada de Jesis, purificadme también
y adornadme de vuestra gracia, pues ha de en-
trar en mi el mismo Dios que entrd en Ella.

HI. A QUE VIENE.

Como un maestro 4 ensefiarme el camino de
la virtud, como un médico 4 curar las enferme-
dades de mi alma, como un padre 4 manifestar-
me el grande amor que me profesa, como un
esposo 3 darme todo lo que es y todo lo que tie-
ne. jY cuanta necesidad tengo, dulece Jesis
mio, de que ejercitéis conmigo tan amorosos
oficios! ;No veis mi pobre alma cual gime bajo
el cautiverio del demonio con tantos pecados?
Vedla enferma de tantas pasiones, ignorante
con tantos errores, flaca, pobre y necesitada
del pan de la vida. jOh Dios de inmensa ma-
jestad! ;C6mo no salgo de mi al ver tanta dig-
nacion y bondad? jQuién tuviese ahora los ar-
dientes deseos que la Virgen y San José ten-
drian de ver tu nacimiento! Ven, pues, Salva-
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dor mio, y noquieras tardar, ven y remediaris
todas las miserias de tu siervo. Despierta tu
omuipotencia y ven para que luego me hagas
salvo. Ven Redentor duleisimo, ven 4 mi alma,
ven pronto que esta ansiosa de recibirte; ven
a juntarte conmigo, porque deseo verme fras-
formado en ti, inico bien mio, por infinitos si-
glos. Amen,

Conviene ejercitarse en despertar estos ardien-
tes deseos de recibin & esfe soherano Huésped, pues
cuanto sea, mayor la devecidn, pureza, amor y
degeos con que te acergues. fanto sera mayor el
fruto que Tecojerds. No te olvides de pedir a la
Virgeu, & San José; al Angel de Ty guarda, San-
tos de tu devocion y 8 aguellos que mis se dis-
tinguieron por su tierna devocion d Jesis Sacra-
meutado que acaben de disponer th slma y fe
acompanen & la suerada Mesa, Excitate al dolor
de los pecadoes, di, el «¥o. pecadors ¥ repite tres
veces con hamilddd y devocion el «Sedor méy Je-
sueristos go a0 soy digno, & v llégate con recoi-
miento y deyoeion i récibir o Jesis en Ia saera
da Forma.

DESPUES DI L& COMUNION.

Retirate o un dngar recogido, y olvidando todas
lag eosas, de-lpdierra, no pienses sino en gozarde
la, pregencin.de fu amado Jesis. No dejes perder -

un fiempo tan precioso, hora es de amar mucho
¥ pedir mucho, nd hagas como Judas que i re-
cibiendo 4p Comunidn se salio del centculo, em-
plea.ul menos un cuarto de hora en: estos o se- |
mejantes actos. ;
ACTO DE I'E Y ADORAGION.
Aviva la fe alma mia, y considera como den-
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trode ti estd el Hijo de Dios vivo, infinito, eter-
no, inmenso, sabio y santo; al mismo Jests
que por tiquiso nacer en un portal, obrd por ti
tantos p[‘ufhg'it'ir:‘. de amor y por tf muri6 en la
eruz. jOh Jestis mio, rey mio y Dios mio! aun-
que no te veo claramente, bastame siber que
estds aqui pava que yo te adore y reverencie
como s te viera. Yo os adoro y reconozco por
mi soberano Sefio* y Dios de m1 eorazon, y qui-
siera adoraros con todos los angeles y santos
del cielo y de la tierra, y rendiros con todas las
criaturas el homenaje de mi setvidumbre. Ve-
nid potencias de mi alma, venid sentidos de mi
cuerpo, venid pensamientos y afectos de mi ¢o-
razon, venid todos y adoremos y postrémonos
ante Dios presents en mi corazon. Bandigante,
Sefior, mis ojos, porque te han visto en este Sa-
cramento; bendigante mis labios y mi lengua
porque te han tocado; mi paladar, porque te ha
gustado; mi peeho, porque es morada tuya.
Broten de mi memoria tusalabanzas, haz que
mi entendimiento  te engrandezca, que mi vo-
luntad te ame, que mis apetitog to eodicien, y
todos mis sentidos y potencias se deshagan en
tu presencia cantando la gloria de tu venida.
Amen.

ACCION DE GRACIAS.
Me confundo joh Dios de infinita majestad! al
eonsiderar la grandeza del beneficio {|l.1e me has
dispensado, estoy pasmado y no sabiendo qué
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hacer, quisiera ser tolo lenguas para daros gra-
éias, y tener 4 mi disposiciéa los corazones de
todos los hombres para amaros, Viegen Santi-
sima, glorioso Patriarca San José, suplid, os rue- ' ;
20, mi imposibilidad y amadle por mi. Angeles

y serafines, espiritus celestiales todos, entonad
al Senor en mi nombre el cdntico de gratitud
y alabanza. Y vosotros patrviarcas y profetas,
apostoles y martires, pontifices y confesores,
virgenes y viudas, santos todos, prestadme
vuestras virtudes y vuestra santidad para que
pueda alabar rfY bendecir y dar graciasd Dios
por tan grande beneficio. Senor, yo os ofrezco
todag las alabanzas, todos los méritos y aceio-
nes de gracias de todos los dngeles y santos
del cielo, de todos los justos de la tierra.

OFRECIMIENTO.

Y puesto que Vos joh Rey de la gloria! os ha-
béis entregado enteramente 4 mi, entrando den-
tro de mi, yo también quiero entregarme y
consagrarme enteramente & Vos por todos los
dias de mi vida y deciros con vuestro enamora-
do siervo San Ignacio de Loyola: «Tomad, Saiior, ke
y recibid toda mi libertad, memoria, entendi-
miento y voluntad. Todo cuanto tengo y po-
ge0, Vos me lo disteis; 4 Vos, Senor, lo devuel-
vo, todo es vuestro, disponed de ello & vuestra
voluntad. Dadme vuestro amor y gracia, que
esto me basta.» 1
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PETICION.

jOh Sobérano Seior Saecramentyly, quz mo-
vido de vuestra infinita caridad y del desed de
yemediar mi miseria, habéis querido hospadaros
en la pobze casa de mi corazon! sienta yo los
efectos de vuestra divina presanein, co'madm?
de vuestros bienes, y dalm2 las gracias y vir-
tudes de que tengo mayor necesidad. Cymd
Maestro destezrad de mi espivitn las tinieb as
de la ignorancia y dadme el don de entenii-
miento para que conozca vuestra ley y la guar-
de de todo corazin; como Médico, curad tidas
mis enfermedades, cicatrizid las llagas de tan-
tas culpas, dadme un remedio eficaz coatra
aquel vieio..., vuestra gracia para evitar :‘tqlue.-
la falta... que tanto me domina. Como Padre,
dadme un corazén de hijo para que os sirva y
ame todos los diag de mi vida. Como Esposo de
mi alma, dadme vuestro amor para que no ame
sino 4 Vos. no permitais que se milogre en mi
el precio de vuestra sangre, eoncededmo el ines-
timable don de la parseverancia final. Cump'a-
se en m{ la promesa que hicists, diciendo: «El
que com? este Pan vivird etetnamante.»

A seguida pediras por los padres, pa rientes, ami-
gos bienhechores, también por los enemigos ¥ pa-
cadores para que se conviertani por la Lerlesin
universal, por el Romano Pontifice, por los obis-
pos, sacerdotes y por tu propio parroco, &, ¥ fi-
nalmente por las alinas del purgatorio, en parti-
gular porlas que scan de tu mayor :::!)ligu::it}n,
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eteéfern. Puedes ferminar con la estacién mayor
al Suniisimo Saeramento, & la adoracion de las
cinco llagas con otras devociones,

OMACION QUE SOLIA REPETIN SAN IGNACIO DE LOYOLA
Alma de Cristo, santificame,
Cuerpo de Cristo, salvame.
Sungre de Cristo, embringame.
Agun del costado de/Cristo, purificame.
Pasitin de 'Crigto, confortame.
ik mi buen Jesus! gycme
Denfro de tus llngas escoademe.

No permitas que me aparte deti.

Del malicno enemigo defiendemao;

fn la horade mi muerte llaimame.

Y mandameir i ti.

Para que con losSantos te alibe.

Por los siglos de log sizlog. Amen.

300 dias de dndulyenced por cada vez gne se rece,
si2fo ains sise dice despiies de ln Misa o sagrada Co-
muuidn, v al mes wae pleagrin (Pio IX.)

ORAGINN & JESUS GRUCIFICADD

Miradme; gh mi amade y buen Jesas, postradoen
yvuestra santisimp presepcia; 0 ruego con el ma-
yor feryer imprimais en micorazo 1 10s sentimien-
tos de fe, esperanza, caridad, dolor de mis peécados
y propésito ‘de jamas ofenderos, mienfras gque: yo
con elmayor afecto y compasion de que soy capaz,
voy congiderando vuestrascinco, llagas, comen-
zando por aquello que dijo de vos, oh Dios mio, el
Santo Profeta David: Haw faladrado mis maios y-mis
ids, o se pueden eantdr tidos inis huesos.

dgeacts  plerarin vezandole delunte de win Cruei-
Jhja despuss de comulgmr, 4 1oyandy ademus por aljui
espacty. de tizmpo, aungue. sea brdee, Sequn la Drienciin
del Sumo Poniifice.

-
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