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h f U B L I C O 

Dos mot ivos m u y poderosos me obl igan, d i g á m o s l o 
as í , á exhibi rme; el 1.°, l a c o n v i c c i ó n que tengo de que el 
C ó l e r a - M o r b o - A s i á t i c o no debe apenas causar v í c t i m a s , s i 
á t iempo se combate con el opor tuno a n t í d o t o ; y el 2.°, sa­
tisfacer los deseos y s ú p l i c a s de mis numerosos amigos y 
conocidos que desean conocer l a verdadera h i s to r i a de lo 
sucedido en A z a g r a y otros pueblos de l a Ribera de Na­
var ra , durante l a i n v a s i ó n co l é r i ca del a ñ o 1856; y de como 
fué el que yo, sin ser Facu l t a t i vo , pudiera encontrar u n re­
medio t an poderoso y eficaz, que los que se ha l l a r an cerca 
de mí , no solo perdieran el miedo á t a n te r r ib le enferme­
dad, sino hasta l a a p r e n s i ó n ; de cuyo suceso, ya, en u n sen­
t ido , ya en o t ro se o c u p ó toda l a prensa de E s p a ñ a por los 
meses de J u l i o y Agos to del mismo a ñ o ; lo que paso á 
cumpl i r . 

Si b ien es cierto que no soy Facu l t a t i vo y que no poseo 
conocimientos t e ó r i c o s en muchas enfermedades, los po­
seo p r á c t i c o s en algunas por haber empleado muchos a ñ o s 
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de m i j u v e n t u d asistiendo cont inuamente á enfermos no­
che y día , bajo l a d i r e c c i ó n de buenos Facul ta t ivos , á los 
que daba cuenta circunstanciada de la marcha de l a enfer­
medad, y las observaciones de su carrera; t an to en los 
efectos que produc ian los medicamentos, como en las alte­
raciones del estado del e n í e r m o , l legando á inspi rar t a l 
confianza á dichos Facul ta t ivos , que decian p ú b l i c a m e n t e , 
que en v i é n d o m e en l a cabecera de u n enfermo, podian irse 
descuidados, pues sabian les habia de enterar de todo, con 
t an t a p r e c i s i ó n y seguridad, como si ellos mismos hubiesen 
estado constantemente á su lado. 

Hablando m u c h í s i m a s veces con m i preceptor de L a t i ­
n idad, D . Pedro Saenz de Tejada, sobre el c ó l e r a - m o r b o -
a s i á t i c o , me refir ió: que en l a i n v a s i ó n de 1834, c a y ó en­
ferma su esposa y fa l lec ió á las diez horas: a l poco t iem­
po, una h i j a de 18 a ñ o s , l a que t a m b i é n fué v í c t i m a á las 
seis horas. E n el propio dia v ió se atacado él mismo, y des­
confiando ya completamente de los remedios empleados, con 
las referidas, se r e so lv ió á tomar el vómipurgativo de M r . Le 
Boy. con el que l o g r ó espeler el veneno y curarse com­
pletamente, 

"Este y no otro, es el or igen de m i descubrimiento, ó 
mejor dicho, de m i r e s o l u c i ó n para recomendar y adoptar, 
como remedio contra el c ó l e r a - m o r b o - a s i á t i c o , el vómi pur­
gativo de M r . Le Boy, con el que, lo confieso, esperaba curar 
á algunos, á caso una m i t a d de los invadidos que tratados 
con todos los d e m á s m é t o d o s ó sistemas conocidos hubie­
r a n de i r á la sepultura. 

L l e g ó l a i n v a s i ó n de 1854-55, en l a que as i s t í á m u ­
chos atacados del có le ra , y a l observar la i n u t i l i d a d del 
t r a t amien to que se aplicaba, puse en p r á c t i c a m i dicha re­
so luc ión , siendo el p r imero m i hermano Pedro Saenz, ve­
cino de l a v i l l a de Azagra , Navar ra , dis tante una legua 
de esta c iudad. Este enfermo se v ió atacado el dia 16 de 
J u l i o de 1855, á la una de l a madrugada, y a l recibir yo la 
no t i c i a que fué á las cinco de la misma, p a s é á dicha v i l l a 



e n c o n t r á n d o l e ya en estado á l g i d o : por lo que no me fué 
posible adminis t ra r le el vómi, aunque lo l levaba. E m p l e é , 
pues, con él, el p r imer t r a t amien to de m i m é t o d o para el 
estado á l g i d o , con el que c o n s e g u í hacerle ent rar en una 
r e a c c i ó n c o m p l e t í s i m a , cuya no t i c i a c u n d i ó r á p i d a m e n t e 
por el pueblo. 

Me hal laba descansando m u y gozoso del estado t an sa­
t isfactor io de m i hermano, cuando se presenta m i amigo y 
c o n d i s c í p u l o , D . Gregorio M a r i n , uno de los mayores con­
t r ibuyentes ele la c i tada v i l l a , d i c i é n d o m e : que habia oido 
la g r an m e j o r í a de m i hermano; que el m é d i c o se habia 
encamado, y que habiendo sido atacada del t e r r ib l e m a l su 
hermana D.a Teresa l a noche anterior , e n c o n t r á n d o s e por 
consiguiente sin asistencia facu l ta t iva , venia á suplicar­
me pasase á ver la . F u i á ve r l a en efecto, encargando antes 
á m i hermano y famil ia , tuviesen el mayor cuidado en 
que no se descubriese, pues con el mas p e q u e ñ o descuido 
r e c a e r í a de nuevo: e n c o n t r é á l a enferma ya en la a g o n í a , 
por lo que no me fué posible hacer mas por ella que man­
dar á toda prisa le diesen la Estrema-uncion, y ver si po­
d í a m o s reanimar la a l g ú n tan to con una taza de t é . Na­
da pudimos conseguir y á ios diez minutos fal leció. Toda­
v í a estaba consolando á esta fami l ia , cuando me avisan 
vaya inmedia tamente á casa de m i hermano, pues habia 
r e c a í d o y puesto peor. Marcho al momento y me lo en­
cuentro otra vez en estado á lg ido , pero mas subido que an­
tes. E n este estado, t an a larmante ya, e m p l e é el 2.u t rata­
miento ó sea rebozarle en una s á b a n a remojada, etc. Afor ­
tunadamente l o g r é o t ra vez hacerle ent rar en r e a c c i ó n ; y 
cuando estaba ya bien declarada, se p r e s e n t ó á v i s i t a r le 
el Sr. A b a d , á quien m a n i f e s t é lo sucedido. Mas él, no solo 
no me c reyó , aunque n inguna o b s e r v a c i ó n me hizo, si no 
que fué á casa y dijo á su fami l i a "No sé si me ponga á 
comer, (era a l medio dia) porque vengo de ver á Pedro 
que e s t á espirando, y lo gracioso es, que su hermano dice 
ha logrado o t ra vez hacerle ent rar en reacc ión . , , 



E l buen s e ñ o r e s p e r ó , c o m i ó y e c h ó la siesta sin que pa­
r a nada se le incomodara. P r e g u n t ó por el enfermo y le 
d i jeron que ten ia una m e j o r í a asombrosa. F u é o t r a vez á 
ver lo y efectivamente, ya entonces le p a r e c i ó o t ra cosa y 
me confesó que lo v e í a y no lo c re ía . A l anochecer me v o l ­
v í á esta ciudad d e j á n d o l e proscripto lo que se habia de 
hacer, y en u n estado completamente satisfactorio. 

E l d ia 18, hubo en esta c iudad ocho invadidos del có­
lera, de los que fal lecieron siete, s a l v á n d o s e tan. solo una 
c u ñ a d a mia , p r imera persona en l a que e n s a y é el vómi, cu­
ya h i s to r ia r e l a t a r é brevemente. 

H a l l á b a m e á las 9 de la noche en casa de una hermana 
de la enferma, cuando se p r e s e n t ó una vecina y me dice: 
"Segundo, t u c u ñ a d a Cayetana e s t á con un c ó l e r a m u y 
fuerte,,. Oir esto y marchar á verla , fué todo uno: entro en 
l a h a b i t a c i ó n de l a enferma y encuentro mas de veinte 
personas todas confusas y en completo devaneo ante l a 
gravedad del ma l , sin saber á donde acudir con los reme­
dios propinados por e l Módico , y no es de e x t r a ñ a r , pues 
que l a enferma p a d e c í a ya de diarrea, v ó m i t o s , calambres 
insufribles, hund imien to de ojos, apagamiento de voz, d i f i ­
cu l t ad para respirar; en fin, todos los s í n t o m a s de u n có­
lera fu lminante . Mando suspenderlo todo, voy yo mismo á 
m i casa por el vómi, por no asustar á m i fami l i a , y viendo 
á m i vue l t a que t o d a v í a no habia l legado a l estado á l g i d o , 
pues conservaba algo de pulso, aunque m u y bajo, le admi ­
n i s t r é una cucharada de dicho vómi purgativo de M r . Le Boy, 
equivalente á media onza, é i n s t a n t á n e a m e n t e cesaron los 
v ó m i t o s y diarrea, de modo que ya entonces me hizo con­
cebir grandes esperanzas a l ver los prontos efectos de la 
medic ina . A los t r e i n t a minutos t uvo n á u s e a s tuertes ó co­
natos de v ó m i t o , y para fac i l i t a r lo le a d m i n i s t r ó u n poco 
de t é , bien caliente y azucarado, consiguiendo que á los 
pocos minu tos y de una sola d e p o s i c i ó n echase fuera l a v i -
l is verdosa, ó mas bien completamente verde, que es lo 
que, en m i pobre concepto, cons t i tuye el veneno co lé r i co , 



quedando en seguida la enferma t r anqu i l a , si b i en con al­
go de calentura; m a n d ó preparar la caldo del que t o m ó 
una taza á las 12 y o t ra á la 1 y media de l a m a ñ a n a , y 
para las dos l i ab ia t a m b i é n desaparecido l a calentura , que­
dando t a n comple tamente curada, que el M é d i c o , a l v i s i ­
t a r l a á las cinco de l a m a ñ a n a , se q u e d ó a l tamente sor­
prendido, ignorante, entonces, de lo que yo habla hecho 
con ella. 

S i g u i ó el M é d i c o su v i s i t a , y h a b i é n d o l e dicho en una 
casa inmedia ta par te de lo sucedido, por ser ya p ú b l i c o en 
l a vecindad, se vo lv ió á l a enferma,, l a e x a m i n ó de nuevo 
y l a di jo " V d . se a s u s t ó mucho anoche sin m o t i v o para 
el lo, por que a q u í n i ha habido có le ra , n i cosa que se lo 
parezca,, á lo que l a enferma c o n t e s t ó : "Pues s e ñ o r m i ó , 
d e s p u é s de Dios , gracias á m i c u ñ a d o que me hizo arrojar 
e l veneno con su medicina, que si no, c r é a m e Y d . , l l eva r l a 
el mismo camino que l levan, los que á l a misma hora que 
yo se pusieron malos.,, Po r manera que l a enferma n i n g u ­
na medic ina n e c e s i t ó ya; l a convalecencia fué r á p i d a y ha 
v i v i d o hasta hace tres a ñ o s . 

E n esta misma m a ñ a n a (19 de J u l i o ) se p r e s e n t ó en es­
t a c iudad D . J u a n Fernandez de Manzanos, p r imer Alca lde 
de Azagra , en busca de u n M é d i c o que quisiera asist ir a l 
pueblo, pues que el t i t u l a r D . Jorge Mago estaba enfermo 
desde el 16 y habia renunciado su p laza con el objeto de 
ver, si de este modo encontraban mas f á c i l m e n t e ot ro T i ­
tu la r ; lo que no se pudo lograr de n inguno de los de esta 
ciudad: quiso llevarse, s iquiera u n Cirujano Romancis ta 
de los cuatro que habia á l a s a z ó n , por encontrarse t am­
b i é n enfermo y m u y anciano el de Azagra , y tampoco lo 
pudo conseguir, teniendo que volverse como habia venido, 
no sin haber oido antes l a cura, para muchos casi mi lagro­
sa, que habia hecho yo con m i c u ñ a d a . 

E n la tarde de este mismo dia p a s é á A z a g r a á ver co­
mo seguia m i hermano, á quien e n c o n t r é en u n estado 
completamente satisfactorio y plena convalecencia. 
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S a l í á dar una vue l ta á l a plaza, y en seguida me v i 
rodeado de los Sres. Curas, Alca ldes y vecinos pr incipales 
que consternados no se a t r e v í a n á salir a l campo; not ic io­
sos por e l A l c a l d e de l a cura de m i c u ñ a d a y que en Aza-
gra l iab ian sucumbido t r e in t a y dos de los t r e i n t a y tres 
atacados, s a l v á n d o s e t a n solo m i hermano, me p id i e ron 
explicaciones sobre m i p lan para combat i r l a epidemia; se 
las d i , a ñ a d i e n d o que ten ia esperanza de salvar cuatro ó 
cinco enfermos de cada diez atacados. A l o i r estas hala­
g ü e ñ a s palabras y ver l a sinceridad y c o n v i c c i ó n con que 
les hablaba, me p id i e ron con muchas instancias me queda­
r a con ellos, á lo que no a c c e d í t an to por no estar dispues­
to á emplear mis servicios en personas e x t r a ñ a s , cuanto 
por no desatender mis obligaciones de Boteller en esta Ca­
tedra l . (1) I n s t a r o n t o d a v í a y viendo m i razonada nega t i ­
va, me supl icaron por ú l t i m o , les pusiese por escrito m i 
p l a n cura t ivo y lo remitiese a l d ia siguiente con el p e a t ó n 
del correo a l Sr. A b a d , lo que les p r o m e t í , y d e s p i d i é n d o ­
me sa l í a l anochecer para esta ciudad. 

A l a madrugada del d ia siguiente d e s p u é s de quitadas 
mis pr imeras obligaciones, y por c u m p l i r l a promesa ante­
r ior , puse por escrito, pero m u y á la l igera , m i p l an cura t i ­
vo y sa l í á entregarlo a l conductor del correo que venia 
todos los dias á las seis de l a m a ñ a n a , quien a l verme me 
di jo: "Sr. Botel ler , á luego que V . m a r c h ó anoche se r e u n i ó 
el A y u n t a m i e n t o y J u n t a de Sanidad con la Tr ien tena , y 
acordaron á pesar de sus negativas nombrar una C o m i s i ó n , 
que venga á sol ic i tar de V . que de cualquiera manera y á 
cualquier precio pase V . á asistirnos, y que si V . se con­
vence, ó mejor dicho, se conduele demuestra angustiosa si-

(i) Boteller ó Sacristán lego, cuya principal obligación es guardar el vi­
no para la oblación Y suministrar las vinajeras para todas las Misas; empleo 
que ya tuvo mi Sr. ^adre^ y que muchos nos lo aplican ya como apodo, ya 
como apellido á toda la familia, á pesar de haber pasado mas de 25 años des­
de que lo dejé y rae establecí cu esta misma ciudad con un bufete de Procu­
rador que ofrezco á ustedes. 
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tuacion, p e d i r á n la l i cenc ia del Cabildo ó del Prelado, á fin 
de que le pe rmi tan pasar á Azagra. , , 

Efect ivamente, á las nueve se presentaron los comisio­
nados, d ic iénc lome. que perdida ya toda esperanza de en­
contrar M é d i c o , n i aun Ci ru jano que les asistiese, venian á 
suplicarme nuevamente tuviese c o m p a s i ó n de un pueblo 
invadido y completamente abandonado, a ñ a d i e n d o , que 
ellos y sus convecinos sallan responsables con sus perso­
nas y bienes á todo m a l y d a ñ o que me pudiera resultar: 
á tales razones y á t a n gran necesidad, ya no me pude 
resistir, y les dije que i r í a si o b t e n í a la l icencia correspon­
diente: obtenida la cual, en cuanto á mis obligaciones en 
l a referida Igles ia y provis to de varias botellas del vómi y 
purgante de segundo grado de i ¥ h Le Roy, nos trasladamos 
enseguida á Azagra . 

A luego de nuestra llegada, se p u b l i c ó -un bando paréi 
que cualq uiera que necesitase asistencia facul ta t iva , acu­
diese á la casa de l a v i l l a , donde se me i n s t a l ó : e n c o n t r é 
dos enfermas en estado á lg ido , á las que a c u d í con el pr i ­
mer t r a t amien to , ó sea los sudor í f icos , por no poder ya dar­
las el vómi; l og ré , sin embargo, hacer entrar á una en reac­
ción, mas se descuidaron con ella y vo lv ió á recaer, su­
cumbiendo por fin las dos. 

E n las primeras ve in t i cua t ro horas fueron catorce los 
invadidos, j no p a r e c í a sino que Dios h izo el m i l ag ro de 
que no se desarrollase la epidemia en t a n grande escala 
hasta mi p r e s e n t a c i ó n en el pueblo, para probar sin duda, 
l a eficacia de m i m é t o d o y p l a n .curat ivo. Se hal laban con­
migo en l a casa de la v i l l a los Sres. Curas. Alca ldes y de-
mas pr incipales del pueblo, y siempre, ya unos, ya otros, 
me a c o m p a ñ a b a n á cada l lamada: me v ie ron adminis t ra r e l 
vómi, que á todos s u r t i ó el efecto deseado, pero de t a l ma­
nera, que á m i mismo me p a r e c í a u n s u e ñ o , lo v e í a y no lo 
c re ía : ver y palpar, si as í puede decirse, que entre catorce 
atacados, la mayor parte graves desde l a p r imera v i s i t a , 
no s.^ltr^g'ffiAbia sucumbido n inguno, sino que n i aun hubo 

Í^TPfiOCÜRADORF 



_ lo — 

necesidad de mandar confesar, puesto que logrado espcler 
el veneno co lé r ico , n inguno p a s ó a l estado á lg ido ; esto, 
d igo , p a r e c e r á á algunos exagerado; pero es t ina verdad, 
que hoy mismo se puede probar, á pesar del t iempo 
t rascurr ido y l a fa l ta de m u e l l í s i m o s testigos de vista . Co­
mo esto, lo confieso i n g é n u a m e n t e , era superior, excesiva­
mente superior á mis c á l c u l o s , puesto que yo jamas p e n s é , 
sino poder salvar una m i t a d p r ó x i m a m e n t e de los ataca­
dos, c o b r é unos alientos y una confianza t a l , que ya el có­
lera me p a r e c í a , y boy con mucha mas r a z ó n me parece, 
una enfermedad insignif icante , y lo es seguramente, si en 
cada pueblo hay una ó mas personas, s e g ú n su vecindar io , 
que provistas de m i m é t o d o ó p l an cura t ivo , y de l a cant idad 
necesaria del l e g í t i m o vómi y purgante de 2.° grado de M r . Le 
Boy, lo apl ican en todas sus partes s e g ú n los casos. 

Y es t an cierto este relato, y t a l l a c o n v i c c i ó n que 
abrigo acerca de l a eficacia de m i p l an cura t ivo , que esto}7 
dispuesto, á pesar de mis a ñ o s y achaques, á que, si lo que 
Dios no quiera, fuese atacada ó i nvad ida cualquiera comar­
ca de l a P e n í n s u l a con la t e r ro r í f i ca plaga del c ó l e r a mor­
bo a s i á t i c o ; estoy .dispuesto, rep i to , á probar lo p r á c t i c a ­
mente á la faz de toda E s p a ñ a , no en los enfermos que me 
s e ñ a l e n los Sres. M é d i c o s , sino e n c a r g á n d o m e de un pue­
blo, cua lquiera que sea, de los mas invadidos, con t a l que 
no pase de dos m i l á dos m i l quinientas almas ó en u n qui ­
ñ ó n v. g., dos, tres ó cuatro calles de una populosa c iudad, 
donde se me pueda p ron to avisar y yo p ron to acudir , y lo 
que deseo es, si t a l l lega á suceder, que m i modo de obrar 
con los enfermos, lo presencien los M é d i c o s y cuantos quie­
r an ver y aprender. Pero sigamos la h i s tor ia . 

En t ramos en los segundas ve in t i cua t ro horas con un 
desarrollo en l a i n v a s i ó n que l l egaron á cuarenta y cinco 
los atacados, no d e j á n d o m e descansar u n instante; entre 
ellos hubo tres casos de los que puede l lamarse f u l m i n a n ­
t í s i m o s , á todos se a c u d i ó con p r o n t i t u d y buen é x i t o , 
a s o m b r á n d o m e mas y mas del resultado fel iz que o b t e n í a . 
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I n t e r i n yo estaba o c n p a d í s i m o en la asistencia de los 
enfermos y sin 3̂ 0 saber nada, todos los principales de 
Azagra , igua lmente asombrados de lo que s u c e d í a , se de­
dicaron á sacar copias de las instrucciones escritas que 
m a n d é con el correo; y las mandaron á todas partes, d i ­
ciendo, que el que quisiera verse l ib re del có le ra , viniese á 
Azagra , ó practicase lo que l a receta decia. U n a de estas 
copias s i rv ió para que se I m p r i m i e s e y publicase, sin m i 
permiso n i conocimiento. 

E n t r e los casos f u l m i n a n t í s i m o s , hubo uno cuj^os episo­
dios no puedo m é n o s de re la tar . A las doce y media de 
este dia, instalado en la casa de A y u n t a m i e n t o , me hal la­
ba h a c i é n d o m e u n p la to de sopa para comer, cuando se 
presenta el labrador b ien acomodado y vecino de la mis­
ma, l lamado por apodo " E l Porr iancho, , par iente del Be­
neficiado D . Narciso Sola, y me dice: "Segundo, m i chica, 
de 16 a ñ o s , acaba de ponerse m u y mala , y en cuanto V . 
coma, l l é g u e s e á verla. , , A l o i r esto, me levanto , y s in ha­
cer caso de las instancias que me h a c í a n , para que siguie­
se comiendo, me fu i con él á su casa, donde ya h a b í a m u ­
cha gente y entre ellos su t i o el I ) . Narciso; e n c o n t r ó á l a 
enierma m u c h í s i m o mas grave que á n i n g ú n otro , y con 
m u y poco pulso, le admin i s t ro el vómi y encargo le prepa­
ren el t é y que se lo d é n cuando tenga n á u s e a s ó v ó m i t o s ; 
observo que, como á los d e m á s , i n s t a n t á n e a m e n t e le cesa­
r o n los v ó m i t o s y diarrea, con lo que c o n c e b í y a grande 
esperanza; les p r o m e t í volver enseguida y r e t i r á n d o s e con­
m i g o D . Narciso, me p r e g u n t ó por el estado de l a enfer­
ma: "es el caso m á s grave de todos los que he visto, , le 
c o n t e s t ó "nada ó m u y poco le fa l ta para entrar en estado 
á lg ido , creo he l legado á t iempo de impedi r lo , y si d á lugar 
á que l a medic ina obre su efecto, l a salvo como á todos, y 
si é s t a , le a ñ a d í , no muere, nadie debe m o r i r del cólera . , , 
C o m í de pr isa y á los ve in t ic inco minutos estaba y á en l a 
habi ta .oÍQtn4e la enferma. A l verme los padres me suplica­
ron llorosos viese de qu i ta r le de a l g ú n modo los fuertes 
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calambres que sufr ía , pues t e m í a n sucumbiese por no po­
derlos resistir; les dije que no habla remedio eficaz para 
el lo, que su in tens idad p r o v e n í a de l a lucha in t e r io r del 
veneno con el a n t í d o t o , y que si este v e n c í a á aquel, luego 
c e s a r í a n de l todo. E n efecto, á los cuatro minutos v ino el 
v ó m i t o , y con él arrojo la v i l i s verdosa ó co lé r i ca , cesando 
por completo las calambres con lo que q u e d ó t ranqui la , si 
bien con bastante calentura; m a n d é preparar la caldo que 
t o m ó á las cuatro y cinco y inedia, la v i s i t é á las siete de 
l a tarde y d i c i é n d o m e que s e n t í a algunos dolores en el 
v ien t re , le a d m i n i s t r ó dos cucharadas de purgan te de 2.° 
grado de M r . Le Boy, •úrnéa enferma en quien lo e m p l e é ; 
hizo var ias deposiciones y cesaron del todo los d o l é r e s . 
H o y se ha l l a casada y con nietos. 

Debo adve r t i r que siempre l levaba conmigo el vófni por 
lo que no t e n í a necesidad de recetar, n i perder un t i empo 
p r e c i o s í s i m o mandando por él; t i empo que sí se pierde en 
un caso fu lminan te , con d i f icu l tad re recupera por haber 
entrado y a el enfermo en estado á l g i d o , en. cuyo caso y a 
no es conveniente el uso del vómi por fa l tar a c c i ó n en el 
e s t ó m a g o - p a r a funcionar y poder espeler el veneno co lé r ico . 

Y a desde este d ia el m a l fué decreciendo notablemente, 
y entre los pocos atacados el dia v e i n t i t r é s , lo fue uno, cu­
yas circunstancias hacen n o t a b i l í s i m o el caso como se v e r á 
por lo que v o y á referir . D . Jorge Mago, m é d i c o t i t u l a r , 
d imis ionar io , quien d e s p u é s de unos dias de ma l estar, á 
causa sin duda de su mucho trabajo y avanzada edad, en­
t r ó , en u n verdadero có l e r a . Desde que se s i n t i ó con los 
s í n t o m a s co lé r i cos , c o m e n z ó su f ami l i a á indicar le m i asis­
tencia, mas él, aunque no podia dudar d é l o que s u c e d í a en 
el pueblo, se r e s i s t i ó tenazmente diciendo: "Prefiero m o r i r 
á n t e s que entregarme á u n lego en medicina. ¡No fal taba 
mas!,, I n s i s t i ó l a f a m i l i a , y é l cada vez lo r e s i s t í a m á s ; pe­
ro fué empeorando por momentos, hasta t a i punto , que ya 
abatido, s in fuerzas y s in esperanzas, m a n d ó l l amar a l se­
ñ o r A b a d para que lo confesase y dijo á l a f a m i l i a hiciesen 
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lo que quisiesen respecto de mí , pues no q u e r í a dejarles 
esto ú l t i m o dolor. I n t e r i n se confesaba, me m a n d ó á. 11a-
mar su h i jo D . Pedro Mago, Beneficiado entonces de Aza-
gra, y hoy C a n ó n i g o de Man i l a , quien me c o n t ó lo sucedi­
do con su padre, su repugnancia á m i asistencia, los pro­
gresos del m a l etc.; s u p l i c á n d o m e por ú l t i m o , entrara á 
ver le t an luego como saliese el confesor. A s í lo hice, y des­
p u é s del saludo, al que con d i f icu l tad p o d í a contestar por 
su estad o de p o s t r a c i ó n , abat imiento y can sane'o, le p e d í 
el pulso que e n t r e g ó como maquina lmente : veo. que toda­
v í a hay bastante pulso, y por consiguiente que a ú n no ha 
entrado en el estado á l g i d o , y le digo: " D . Jorge, a ú n hay 
t iempo, a ú n hay s a l v a c i ó n para V . si se decide á t o m a r el 
vómi y se sugeta V . á m i t ra tamiento. , , Pero él, arrepenti­
do sin duda, de lo que c r e í a debi l idad, lo rechaza de 
nuevo, hasta que por fin, los l loros de su fami l ia , las re-
f l éx iones del Sr. A b a d , m a n i f e s t á n d o l e la evidencia de lo 
que pasaba en el pueblo y l a seguridad con que yo le ha-
biaba, le hacen, d i g á m o s l o así , sucumbir y dice: "Pues 
bien, me entrego completamente á V . , y obre V. conmigo 
como con todos los d e m á s , como sí no fuera Módico. , , 
Inmedia tamente le a d m i n i s t r é el vómi, y á su t iempo sur­
t ió e l efecto apetecido, v is to lo cual le dije: " D . Jorge, es­
t a noche se come Y . un pollo.,, Y él reanimado ya, me con­
testa;: " Y Y . me a c o m p a ñ a r á á cenarlo.,. T a l fue el cambio 
verificado en menos de tres horas; s igu ió todas mis pres­
cripciones y c u r ó r á p i d a m e n t e como todos los d e m á s . 

E l 24 fué á Pera l ta D . Narciso Sola, encontrando á to­
da l a p o b l a c i ó n sumamente abatida, por las muchas v í c t i ­
mas que d iar iamente h a c í a el có l e r a ; les c o n t ó lo que su­
c e d í a conmigo en Azagra , a s e g u r á n d o l e s , que el que qui­
siera verse l ibre de semejante enfermedad, fuese a l l á y v i ­
v i r í a sin cuidado: mas los de Peral ta , apenas se a t r e v í a n á 
darle c r é d i t o . A l anochecer del mismo d í a l legó á dicha 
p o b l a c i ó n el Sr. Grobernador c i v i l de Pamplona, Sr. Sagas-
t i , a c o m p a ñ a d o de tres Sres. Mód icos , entre ellos e l doctor 
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L a Rosa, con el fin de ver si p o d í a n rean imar el e s p í r i t u 
abatido en que se encontraban todos los pueblos de l a R i ­
bera de Navarra ; les contaron lo que habia referido el don 
Narciso, y dispuso salir para A z a g r a á l a madrugada del 
dia siguiente. 

A las ocho de l a m a ñ a n a del 25, e s t á b a m o s espe­
rando en la plaza la hora para asistir á Misa mayor , cuan­
do nos vimos sorprendidos por el ci tado Sr. Grobernador, 
los tres Sres. M é d i c o s y Guard ia c i v i l de á caballo. S a l i ó á 
recibir los el Alca lde 13. J u a n Manzanos y los l l evó á su 
casa, mandando recado al Cabildo tuviese l a bondad de re­
trasar un poco la hora de misa. E n t r e tanto , los M é d i c o s 
v i s i t a ron á su comprofesor D . Jorge Mago y á otros varios 
curados ya to ta lmente y se enteraron de todo minuciosa­
mente, s e g ú n ellos mismos me manifestaron. As i s t imos á 
Misa mayor , concluida la cual, el Sr. Grobernador con los 
M é d i c o s , Cabildo, A y u n t a m i e n t o y J u n t a de Sanidad, vo l ­
vieron á casa del Sr. A lca ide , e n c a r g á n d o m e é s t e de parte 
del. Sr. Grobernador fuese con ellos. L legado que hubimos, 
se e n t e r ó el Sr. Grobernador hasta de los mas p e q u e ñ o s 
detalles é hizo venir á su presencia algunos de los enfer­
mos curados, incluso m i hermano. Los M é d i c o s , y en espe­
cia l el D r . L a Rosa, me abrumaron á preguntas y me h i ­
cieron sufrir una especie de examen y sostener p o l é m i c a s 
en lasque. Dios s á b e l o s disparates c ient í f icos que d i r ia , pa­
ra defender ios pocos conocimientos p r á c t i c o s que me pre­
cio tener acerca de algunas enfermedades, y de la aplica­
ción del sistema ó doc t r ina m é d i c a de M r . Le Roy, acaban­
do por decir a l l í p ú b l i c a m e n t e el Sr. L a Rosa: " s e ñ o r e s , la 
esperiencia es madre de la ciencia, pero les confieso á 
V V . que si en ios ratos que me he dedicado á estudiar y 
ver si p o d r í a encontrar un medio eficaz para combat i r es­
ta picara enfermedad, me hubiese Dios i l uminado el m é ­
todo que el s e ñ o r ( d i r i g i é n d o s e á m i ) e s t á pract icando, lo 
hubiera escrito en el papel, sí; pero l iego á l a cabecera de 
un enfermo, se me hace cargo de conciencia admin is t ra r le 
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la medic ina y no se la aplico.,. Otro d e c í a " a p e s á r de todo 
lo que Y V . aseguran, 3'o no puedo persuadirme que a q u í 
haya habido un verdadero cólera . , , ¿Qué dicen Y V . á esto? 
Preguntaba el Sr. Gobernador á todos los circunstantes. 
Pues nada ¿Qué hemos de decir? Contestaban, que an­
tes de ven i r el s eño r , de t r e in t a y tres invadidos, t r e i n t a y 
dos mur ie ron , siendo su hermano el ú n i c o que se sa lvó ; 
desde su venida, l levamos sobre setenta invadidos v solo 
ha fallecido una chica, p u d i é n d o s e asegurar lo fué por des­
cuido de su fami l ia , pues la ot ra que m u r i ó , la e n c o n t r ó ya 
agonizando. Con que es decir, objetaba el Sr. Gobernador 
á los m é d i c o s , que antes do veni r el s eñor , era có le ra , des­
p u é s de ven i r 37a no es có le ra , t an solo por que aquellos 
mur ie ron y estos n ó . — T e n g a ; Y. ,S . presente que e s t a l l a 
fé que t ienen en este señor , que agua t i b i a que les aplique 
los curará . -—Sí , s e ñ o r e s ; 3'a tengo eso presente; pero ¿qué 
fé quieren Y Y . que tengan en un. hombre que desde el p r i ­
mer momento saben no es m é d i c o ? D e s p u é s de los hechos 
lo comprendo: antes n ó . Y d i r i g i é n d o s e á m í , me h a b l ó de 
esta m a n e r a : — A m i g o m i ó ; cuando me par t i c ipa ron ano­
che en Pera l t a lo que s u c e d í a en esta v i l l a de Azagra , dis­
puse ven i r a l momento j si, como p r e s u m í a entonces, era 
Y d . un curandero falsario, de esos charlatanes que enga­
ñ a n a l pueblo, pensaba l l e v á r m e l o atado delante de los 
caballos; pero viendo por mis propios ojos el bien que ha 
hecho Y d . a l pueblo de Azagra , su d e s i n t e r é s y que a ú n sin 
ser F a c u l t a t i v o se vale Y d . de medicinas que si bien no 
son aceptadas por todos los M é d i c o s , no e s t á n en oposi­
ción con l a ciencia de curar, y que léjos de querer valerse 
del secreto, lo ha publ icado Y d . t a n solo en bien de la hu­
manidad; en nombre de esta, a ñ a d i ó , del Gobierno de 
S. M . 3̂  de l m i ó propio, do37 á Y d . las mas expresivas gra­
cias 37 le suplico, que puesto que ya en Azagra , puede dar­
se por casi t e rminada la epidemia, de lo que me alegro, pa­
se Y d . á Pera l ta y Funes á ver si logramos reanimar los 
e s p í r i t u s . — C o n el mayor gusto, Sr. Gobernador, le respon-
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d i , t an to mas, cnanto que todo m i anhelo y m i deseo ha 
sido y es, 1.° ver de arrancar v í c t i m a s á nna enfermedad 
t an t e r r ib l e , como á Dios gracias lo he conseguido, y 
2.°, que dos que e s t á n en a p t i t u d de hacer lo que yo, que 
son m u c h í s i m o s , desde el que solo entiende- un poco de 
pulso y cada uno en su casa, n i aun esto, hasta los mas re­
putados M é d i c o s , vean, se enteren,y aprendan, sin que por 
esto se entienda, que me erijo en maestro de nadie; por lo 
d e m á s , Sr. Gohernador, nada quiero, nada busco, traba­
jando he mantenido á m i fami l i a y trabajando pienso se­
gui r , con la ayuda de Dios, en mis habituales obligaciones; 
y t an pronto como desaparezca esta calamidad, ó crea ya 
no soy necesario, me r e t i r a r é á m i casa. D o y á V . S. las 
gracias, que as í lo ha comprendido, y es para m í una satis­
facc ión haberlo o ído de sus autorizados labios. P a s a r é , 
pues, á Pera l ta y á donde Y . S. disponga, pero le advierto, 
por . lo que ocur r i r pudiera, no me v e n d r í a m a l i r provis­
to de una orden ó a u t o r i z a c i ó n de Y . S. para evi ta rme dis­
gustos ó contrat iempos, que pudieran sobreven"r.,, S a c ó 
inmedia tamente papel t imbrado y .me puso la correspon­
diente a u t o r i z a c i ó n para v i s i t a r co lé r i cos en toda l a Pro­
v i n c i a de Navar ra , sin que por nadie se me pusiera obs­
t á c u l o a lguno. 

Con l a no t i c i a de m i salida de Azagra para Peral ta , se 
a l a r m ó el pueblo, en l a creencia de que los abandonaba, 
para no vo lver y los dejaba o t ra vez solos, y aunque les ase­
g u r é m i vue l t a y m i estancia entre ellos, í n t e r i n durase l a 
epidemia y no tuviesen M é d i c o , sin embargo, como quien 
no se fia en palabras, y para obl igarme, en cierto modo, á 
volver , me a c o m p a ñ a r o n el Sr. A lca lde y seis mas de los 
pr incipales , saliendo todos á l a madrugada del di a siguien­
te para Pera l ta , l legando á las siete de su m a ñ a n a . A l en­
t r a r en el pueblo, ya nos esperaban el A lca lde Sr. Yesieres, 
el M é d i c o , Min is t ran tes , Sres. Curas y otros vecinos. A l 
momento p r i n c i p i é á v i s i ta r enfermos-, unos atacados el 
d í a y l a noche anterior , y otros recientemente invadidos, lo-



grande sacar á algunos de los encontrados y a en estado ál­
gido, y salvando á todos los que tomaron el vómi, que fue­
r o n t r e in t a y nueve. 

A l ver t a n pronto y t a n í e l i c í s i m o resultado, c o m e n z ó 
una algazara en mis a c o m p a ñ a n t e s desde las pr imeras 
lioras y se r e a n i m ó tan to el e s p í r i t u en todos, que de­
c í a n á voces por las calles, "ya no hay miedo al có l e r a , to­
dos, todos liemos vis to y aprendido á curarlo., , Este dia fué 
el mas malo que p a s é durante l a i n v a s i ó n co lé r i ca , pues no 
bajaron de cuatro m i l las escaleras que s u b í y ba j é , por 
manera que a l anochecer, no podia tenerme derecho. E n ­
t re los episodios de aquel dia, no puedo m é n o s de referir 
estos d o s . — F u é el p r imero que s u b í á v i s i t a r á l a s e ñ o r a 
del Coronel Teruel , co l é r i c a del d ia anter ior , que habia lo­
grado entrar en r e a c c i ó n y se hal laba entonces en u n estado 
m u y parecido a l Tifoideo, pero que no lo es; hice suspender 
la a p l i c a c i ó n de sangujas que le iban á poner y le p r o p i n é va ­
rias lava t ivas , a l ternando unas con caldo de malvas y aceite, 
otras con cocimiento de agua de cebada y pasas, y otras fi­
nalmente, con agua y vinagre; y a l mismo t iempo, apl icar le 
a l v ien t re p a ñ o s de agua y v inagre frios y para bebida coci­
mien to de agua de cebada y pasas, azucarado, con unas go­
tas de vinagre, a l ternando t a m b i é n con agua de azucari­
l l o ; y por ú l t i m o , m a n d ó ponerla unos sinapismos en las 
pan to r r i l l a s . E l Sr. Teruel , a f l ig id í s imo por el estado gra­
ve de su s e ñ o r a y por l a p é r d i d a de u n hi jo en el dia ante­
r io r , me r ec ib ió con bastante f r ia ldad, y s e g ú n me confesó 
d e s p u é s , hasta con desconfianza: mas habiendo puesto en 
p r á c t i c a mis prescripciones, tuv ie ron t a n feliz resultado, 
que e s p e r i m e n t ó la enferma una g r a n d í s i m a m e j o r í a , cuya 
no t i c i a se d i v u l g ó a l instante , m e j o r í a tar i grande y t a n 
manifiesta, que a l vo lver á la v i s i t a por l a tarde, estaba el 
Sr. Te rue l loco de contento, me a b r a z ó é hizo los mayores 
extremos, de cuyo suceso se ha mostrado agradecido cuan­
tas veces me ha visto. Es el segundo, que entre las perso-
n a g ^ ^ ^ ^ T ^ e ^ n p a ñ a r o n toda l a m a ñ a n a , á l a v i s i t a de 
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Ins onfermos, lo fué el Beneficiado D . Benigno R o d r í g u e z , 
que no nos dejó hasta l a una de l a tarde, en que nos r e t i ­
r á b a m o s á comer; pero a l despedirnos me di jo: " ¡ L o a d o sea 
Dios! ¡ t oda l a m a ñ a n a v is i tando enfermos, y ahora me av i -
B m que m i sobrina se ha puesto m u y mala! as í , que en 
cuanto V V. coman, me hace e l , favor de venir. , , D . Benig­
no, le c o n t e s t é : "Vamos ahora mismo, no sea que d e s p u é s 
y a no haya lugar:,, fuimos pues y encontramos á l a pacien­
to, jv)ven de ve in te a ñ o s y r o b u s t í s i m a , con u n c ó l e r a sin 
g é n e r o de duda, el. mas fu lminan te de todos los que l i ab ia / 
v is to en aquel dia: l e - a d m i n i s t r é e l vómi y dije a l I ) . Be­
n igno , ¡buen d i a h a b í a echado Y . si nos descuidamos u n 
poco! es el caso mas grave que he vis to en Peral ta ; pero ya 
no hay cuidado, pues se le ha asistido á t iempo; preparen 
ustedes u n t é bien caliente y azucarado y cuando tenga 
n á u s e a s ó v ó m i t o se le dan y aunque las calambres sean, 
como s e r á n , m u y fuertes no se asusten W . , pues c e s a r á n 
t an p ron to como arroje.el veneno, antes nó ; porque no hay 
m e d i c á m e n t o para ellas. Guando concluyamos de comer 
vendremos á ver la y para entonces estoy seguro, h a b r á pa­
sado el pel igro. Nos re t i ramos á comer y cuando e s t á b a ­
mos en l a mi t ad , se presenta u n hermano de D . Benigno, 
s u p l i c á n d o m e l loroso fuese m u y pronto , que la chica se 
m o r í a por no poder su f r i r l a s calambres. P r o c u r é t r anqu i ­
l iza r le diciendo "que ya se lo h a b í a adver t ido á su s e ñ o r 
hermano, y que estaba seguro que para cuando fuésemos , 
y a no h a b r í a nada, porque l a enferma, con el v ó m i t o , espe-
l e r í a el veneno y e s t a r í a ya t ranqui la . , , A ' pesar de estas ' 
esplicaciones, este s e ñ o r no se aquietaba, dejamos todos l a . 
mesa, fuimos á ver l a enferma y l a encontramos como yo 
esperaba, pues enseguida que salieron para avisarme arro­
j ó e l veneno, y cesaron por consiguiente del todo las ca­
lambres. M a n d é ponerla caldo y que se le diese uno á las 
cuatro y otro á las cinco y media, y v e r í a m o s como s e g u í a . 
E l I ) . Benigno, a l ver la m e j o r í a t an clara y manifiesta de 
su sobrina, no sabia que hacerse con nosotros: nos sacó co-



pas, dos cajones de puros y nos hizo á todos l lenar los bol­
sillos. Por l a tarde y á cosa de las seis, e s t á b a m o s r e í r e s -
cando en la sala de A y u n t a m i e n t o , cuando se presenta es­
te s e ñ o r , me abraza estrechamente, y p ro rumpe en elogio::; 
que no me m e r e c í a , -añadiendo-, que desafiaba á todo el 
mundo á que estando a .mi lado no habla miedo ni- temor a l 
có l e ra , y diciendo esto, me puso en l a mano velis nolis, 'me­
dia onza de oro,, p r imera g r a t i f i c a c i ó n que rec ib í . 

Y a de .noche, salimos para Funes, v i s i t é lo's enfermos 
que habla y entre ellos u n esquilador l lamado Ecl ievei r ía , 
cuyo episodio no puedo menos de re la tar t a m b i é n . A l 'en­
t r a r en la h a b i t a c i ó n encuentro a l enfermo con u n Santo 
Cristo en l a mano y á l Sr. V i c a r i o . y l a f ami l i a a y u d á n d o l o 
á bien mor i r , lo pulso, y no se lo encuentro, como que es 
taba en estado á l g i d o , toda la p i e l cubier ta de u n sudor 
frió, le hablo y veo me contesta con bastante m e t a l de voz. 
Inmedia tamente le q u i t é el Crucifijo, de entre las manos, 
y dije-a la fami l ia , no estaba t o d a v í a en- u n :estado tan de­
sesperado como ellos c r e í a n , que pusiesen apronto una man­
t a de lana bien caliente, que. sacasen u n b a r r e ñ o con agua 
fría, una s á b a n a l impia , , hiciesen u n par de tazas - de t é y 
preparasen aguardiente de v i n o anisado. Todos" asombra­
dos me secundaron sin hablar palabra, m o j ó l a s á b a n a y la 
e s c u r r í r e t o r c i é n d o l a y en cuanto me avisaron estaba la 
man ta caliente, s e n t é al. enfermo en l a cama, le q u i t ó la 
camisa,. lo r e b o c ó con la s á b a n a h ú m e d a y fría, hago lo 
mismo, con la man ta bien caliente y en seguida' le ;di un te 
Con dos cucharadas de aguardiente anisado, y viendo que 
su e s t ó m a g o lo a d m i t í a l e dije: ""Ya tenernos buen p r i n c i ­
pio, • p ron to a p a r e c e r á e l pulso.,, Y efectivamente, á los 
quince minu tos ya lo h a b í a en las sienes, y á ios .ve in t idós 
en las m u ñ e c a s : entonces le q u i t é l a s á b a n a y lo de jé rebo­
zado con l a manta , encargando no se la quitasen .hasta las 
seis de l a m a ñ a n a ; y como ya se l ia l laba en una r e a c c i ó n 
franca dispuse le diesen agua n a t u r a l azucarada, y que si 
se no ta ' ^ i lQ jc tba l a ca lentura y no se presentaba s í n t o m a 
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de retroceso, pod ían darle caldo á la m a ñ a n a siguiente y 
progresivamente ir aumentando la a l i m e n t a c i ó n con lo que 
nos despedimos para A z a g r a á donde llegamos á la nna y 
media de la m a ñ a n a . 

E l 28 volvimos por Funes para ir á Peralta, visito á 
E c h e v e r r í a quien al verme entrar en su hab i tac ión excla­
ma: "¡Dios se lo pague á Y d . , qué Santo de mi devoc ión le 
trajo á V d . por aquí! gracias á Y d . , que si no, ya estaría 
enterrado!,, L e encontré perfectamente; dispuse el trata­
miento que habia de seguir, reducido al aumento, despacio, 
del alimento, y se res tablec ió completamente. E n Peralta 
ya no habia el pán ico que encontré el dia 26, pocos fueron 
relativamente los atacados en este dia, á quienes asistí , y 
todos salieron bien. L a señora del Coronel iba cada vez 
mejor, lo mismo que él, á quien t a m b i é n prescribí el dia 26 
su m é t o d o curativo. 

Como dia por dia corrian como el rayo las noticias de 
cuanto suced ía en. Azagra y d e m á s pueblos visitados por 
mí, ú n a multitud de Médicos , ya motu proprio, ya manda­
dos por los pueblos, vinieron á consultarme y enterarse 
por si mismos de la verdad de los hechos, á todos pues, 
procuró dar las explicaciones mas adecuadas á las pregun­
tas qne me h a c í a n 5̂  satisfacer la natural cnriosidad acerca 
de lo ocurrido. 

A principios de Agosto recibió el Alcalde de Azagra 
un oficio del Sr. Gobernador en que decia, pusiese una me­
moria de mi m é t o d o curativo y se lo remitiese á Pamplo­
na. A l efecto escr ibí . el l íbrito que después di á luz, ago­
t á n d o s e en pocos días la numerosa tirada, y que á no du­
darlo, contr ibuyó 111113̂  mucho á reanimar el espíri tu 
abatido de Casti l la y Navarra, y á sacar á algunos de las 
puertas de la muerte. Se reunió la J u n t a de sanidad de 
Pamplona, revisaron el escrito, y los dos señores m é d i c o s 
individuos de dicha Junta , dijeron que lo encontraban 
muy ajustado á razón y dentro de las prescripciones mé­
dicas, pero que no respondían de su aceptac ión por los de-
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m á s Médicos . Viendo lo cual el Sr. Grobernador, m a n d ó 
reunir á todos los Facultativos de Pamplona, en cu ya 
reunión hubo diferentes pareceres y controversias, y tras­
currido cerca de un mes, me fué devuelto con el permiso 
para darlo á luz. 

Dicho librito ó m é t o d o curativo, al que he tenido que 
intercalar muchas adiciones y aclaraciones, á consecuencia 
de las preguntas que se me hicieron después: dec ía así en 
su mayor parte. 

"Grande compromiso es para un lego en ciencias m é ­
dicas, verse precisado á hablar al públ ico , por no tener 
la suficiente reso luc ión para desairar á sus numerosos 
amigos y personas respetables, en el e m p e ñ o de que dé á 
luz el método especial curativo del cólera morbo asiático, cuyo mé­
todo, es debido ú n i c a m e n t e á la constante observac ión que 
cada cual puede hacer por sí propio, si tiene la reso luc ión 
de desprenderse de los hábi tos de la rutina, y de las pre­
tensiones profesionales, siendo mi repugnancia tanto mas 
progresiva para ocuparme de mi descubrimiento, si así 
puede llamarse, cuanto que no puedo perder de vista los 
rudos y multiplicados ataques que, en diferentes concep­
tos se me lanzan, nada mas que por ser ageno á la cien­
cia médica . 

No necesito pues, para desvanecer sus diatrivas, traer­
les á la memoria la historia de la mayor parte de los mas 
importantes conocimientos humanos, que no reconocen 
otro origen que la pura naturaleza, sin el menor auxilio de 
la pretendida cultura, que siempre fué su primera rival , y 
a h o g ó en su s a ñ a hasta sus propios y m á s predilectos hi­
jos; solo si me l imitaré á protestar dos cosas: 1.a Que no 
tengo pretensiones de querer humillar á los Médicos , solo 
sí, ofrecerles esta flor creada por la Div ina Providencia en 
medio del desierto y árido campo de mi entendimiento, y 
quiera Dios no sea agostada por las vaporosas sublimida­
des de las disputas eternas, por que no me vanaglorio de 
haber encontrado específ icos desconocidos, ni de recono-



- a» — 

cer pr inc ip ios diferentes j x l similia, simitlibus, curantur; y 
2.a, que l a c o m b i n a c i ó n y opor tuna a p l i c a c i ó n de m i m é ­
todo, ha dado los mas íe l ices resultados, cuando una dig-
creta persona lo ha empleado sin desconfianza ó p rec ip i t a ­
c ión . Si para los asuntos de i n t e r é s ma te r i a l procuramos 
conservar l a r e c t i t u d del j u i c i o ¿ d e b e r e m o s ceder el campo 
á las impresiones de la i m a g i n a c i ó n , cuando se t r a t a de 
salvar l a vida? 

Las pruebas de mis dos anteriores protestas e s t á n , en 
que no he ocultado á nadie m i procedimiento con los en­
fermos, procurando prevenir y satisfacer l a n a t u r a l cur io­
sidad de los que han tenido la condescendencia de consultar­
me, y poster iormente ex i j i rme l a pub l i c idad del m é t o d o , 
a b s t e n i é n d o m e de monopol izar la a d m i r a c i ó n que su ap l i ­
c a c i ó n c a u s á r a en un pr inc ip io , y cuando la carencia de 
medios eficaces para combat i r el m a l , poblaban los cemen­
terios de c a d á v e r e s , siendo el resul tado de todo, l o que el 
p ú b l i c o ha exper imentado y lo que acredi ta l a adjunta 
ce r t i f i c ac ión of icial . 

Dada á conocer m í desinteresada conducta y los m o t i ­
vos de esta p u b l i c a c i ó n , solo me resta decir, que h a b i é n ­
dose hecho varias impresiones de m i relacionado m é t o d o , 
sin contar conmigo, y careciendo de las debidas exp l ica ­
ciones, que t an to han de c o n t r i b u i r á su acertada aplica­
c ión , se hace necesario supl ir esta fal ta , como lo verif ico á 
c o n t i n u a c i ó n . 



ETODO CURATIVO. 

E l c ó l e r a morbo a s i á t i c o , s e g ú n l a esperiencia de los 
mas acreditados profesores en l a ciencia de curar, t an to 
en E s p a ñ a como en el extranjero, es una enfermedad a n ó ­
mala, lo mismo en l a forma de invad i r , como en la de des­
a r ro l l a r sus funestos, cuanto complicados efectos, en sus 
respectivos grados de l e n t i t u d , p r o g r e s i ó n y rapidez para 
l a e x t i n c i ó n de l a v ida , y que solo puede compararse á l a 
electr ic idad, que lo mismo raja y d iv ide una m o n t a ñ a , que 
jugue tea con los arbustos y c a ñ a s de una florida vega: as í 
es, que d iar iamente vemos acometidas t an to las personas 
mas robustas como las mas déb i l e s , las que observan u n 
buen p l a n h i g i é n i c o , como las que se entregan á los exce­
sos del vicio , ó sufren las privaciones de la miseria, lo mis­
mo á los que se dedican á las labores mas penosas, que á 
los que gozan muel lemente las delicias de l a v ida ; y por 
ú l t i m o , no perdona c o n d i c i ó n , sexo, estado ó edad y su ra­
pidez progresiva, es l a causadora del t e r ror que se apodera 
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de la general idad de los á n i m o s en una comarca invad ida : 
mas este p á n i c o cesa a l penetrarse de los prontos y felices 
resultados que se obt ienen a l adoptar m i m é t o d o cura t ivo . 

C o l e r i n a . 
Nadie mejor que el i nd iv iduo , debe conocer su estado 

de molest ia a l impresionarse de los gases e p i d é m i c o s , que 
y a por l a a b s o r c i ó n del aire, ya por los al imentos ó por el 
contacto, penetran en l a e c o n o m í a an imal , d e b i é n d o s e abs­
tener de todo medicamento, basta sentir ios s í n t o m a s pre­
cursores que acredi tan l a i n v a s i ó n , a n u n c i á n d o s e é s t a por 
lo general, con la d iarrea co lé r i ca , que no puede equivocar­
se con n inguna otra, por lo fácil , por lo c lara y por lo espu­
mosa que se conserva por mucl io t iempo y sin v i l i s . 

Es ta s imple diarrea, cuando no vá? a c o m p a ñ a d a de l a 
pesadez de e s t ó m a g o , n i de angustia, n i v ó m i t o s , n i calam­
bres, es lo que propiamente se l l a m a colerina, y si el en­
fermo se mete en cama, t o m a de media en media hora, dos 
ó tres tazas de t é con dos cucharadas de aguardiente ani­
sado en cada una, y promoviendo un sudor c o p i o s í s i m o por 
espacio de cuatro horas, se v e r á que ha cortado la diarrea, 
y sin n i n g ú n o t ro m a l resultado, e m p e z a r á á tomar caldo y 
c o n v a l e c e r á r á p i d a m e n t e ; pero si esta d iar rea se despre­
cia, l a causa i n t e r i o r que la promueve, crece y se desarro­
l l a , haciendo su c u r a c i ó n , mas pesada ó laboriosa, entran­
do e l enfermo en el estado de verdadera i n v a s i ó n co­
l é r i c a . 

C ó l e r a . 
Cuando siente e l enfermo a l mismo t iempo que la dia­

rrea, pesadez en e l e s t ó m a g o , v ó m i t o s , calambres ó pesa­
dez en l a cabeza, puede declararse de verdadera i n v a s i ó n 
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colérica, aunque contra esta opinión, e s t á n la mayor parte 
de los Facultativos, no queriendo reconocer por colérico , 
sino al que se halla en estado álgido: mas es lo cierto y la 
esperiencia me lia demostrado, que hay una necesidad 
apremiante de que cuando el enfermo percibe ó siente los 
s ín tomas anteriores, debe administrarse un medicamento 
activo y h o m o g é n e o , para hacer espeler el humor viUoso ver-
de, en donde principalmente se hallan los miasmas co l ér i cos ; 
y aun en algunas de estas deposiciones, se ha observado la 
existencia de gusanos como de ocho l íneas de largo, agu­
dos en cabeza y cola y gruesos respectivamente en el cen­
tro; por lo que, si no se remedia el mal con la actividad 
del medicamento, se le verá progresar al estado álg ido , de 
donde es y a mucho, m u c h í s i m o mas difícil desalojarle, por­
que la naturaleza se debilita en proporc ión de la fermen­
tac ión de los miasmas y casi parál is is de la c i rcu lac ión de 
la sangre, accidentes mas fuertes en lo general, que la efi­
cacia de los remedios que es tán al alcance de la medicina, 
y que por consecuencia, es preciso evitar á todo trance, l a 
presentac ión de dichos s íntomas; para obtener,piies,uir pron­
to y feliz resultado, se hace necesario, que v i éndose venir 
el mal, y no quedando duda alguna de su marcha xúpida, 
se haga uso del citado medicamento activo, y ninguno m á s 
á la mano vulgar y corriente, que es tá al alcance de todos, 
que el vómi purgantívo de M r . Le Roy, conocido en E s p a ñ a 
con el nombre de L a Rúa. 

Modo de usar el vómi. 

Sin t i éndose el enfermo con los s í n t o m a s y a dichos, esto 
es, con la diarrea, a c o m p a ñ a d a de calambres ó v ó m i t o s ó 
pesadez ef t j sL§stómago ó en la cabeza, t o m a r á media onza 

^ ( P H Q C U f i A D O R ) ' 
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de vómi purgativo ó sea lo que cabe en una cuchara regular 
de plata ó e s t a ñ o (1). Se prepara en seguida media taza de 
t é bien azucarada y caliente, de la que se dará un poco a l 
enfermo tan pronto como sienta conatos de vómi to , ó vó­
mito, cuya dós is se reparte en dos ó tres veces con objeto 
de facilitar y suavizar dicho v ó m i t o . Se tendrá sumo cui­
dado de que el paciente no se duerma en todo el tiempo 
que media desde la toma del vómi hasta producir sus efec­
tos, que es por lo regular de tres cuartos de hora, poco mas 
ó menos, por cuanto la naturaleza no ejerce sus funciones 
con tanta regularidad en el estado de sueño . 

Por espacio de tres horas, desde que t o m ó el vómi, no 
se le dará cosa alguna al paciente (á escepcion del té , co­
mo va dicho) á no ser que sienta una sed insoportable, en 
cuyo caso, se le dará un poco de agua azucarada, mas ca­
liente que fria, sin n i n g ú n ácc ido y pasadas que sean y a 
dos horas desde la toma del vómi; antes nó, 

A las tres horas, (partiendo siempre desde la toma del 
vómi) y producido el efecto, esto es, el v ó m i t o mas ó menos 
copioso, en el que á no dudarlo, habrá echado la vilis ver­
dosa, se le dará un caldo, á l a hora y media otro, y pa­
sada otra hora y media ó dos, podrá comer ya el puchero 
de enfermo, advirtiendo, que aunque el paciente e s té des-

(1) Cada cucharada es la media onza. Se sirve de la cuchara como me­
dida, pero debe tomarse, tanto el vómi como el purgante en una jicara ó copa 
para evitar el derrame. 

Para las personas mayores de uno y otro sexo regularmente constituidas, 
y sin vicio de conformación, la dósis será de una cucharada llena. 

A las personas endebles, delicadas, que llaman nerviosas, á las que están 
mal conformadas ó enfermas de mucho tiempo, se le administrará la cuchara­
da como á los adolescentes ó como á los niños. 

A los adolescentes de uno y otro sexo no valetudinarios ni débiles se les 
dará una cucharada, tanto más pequeña cuanto más débiles. 

A los niños de seis ó siete años media cucharada, y más ligera para los 
que aun no tengan esta edad. 

A los niños de dos ó un año, la cuarta parte de una cucharada, más ó me­
nos ligera, según la edad. 

Tomado del autor, décima sexta edición, Valencia .1875. 
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ganado y tenga repugnancia al alimento, le es absoluta­
mente indispensable tomarlo, para reponer las pérdidas 
causadas en el e s t ó m a g o con los efectos de la medicina. 
A las tres horas de haber comido, v o l v e r á á tomar un cal­
do, y después de otra hora, t o m a r á chocolate y seguirá así 
aumentando la a l imentac ión , á medida que progresa en la 
convalecencia, que de ordinario ©s rápida y prodigiosa. 

E s t a clase de m e d i c a c i ó n parecerá á muchos facultati­
vos rara y contraria á sus ideas y convicciones, mayormen­
te á los A l ó p a t a s : pero deben hacerse cargo de la anoma­
l ía de esta enfermedad, y de que es necesario procurar l a 
a l i m e n t a c i ó n y robustecimiento del enfermo, aunque e s t é 
calenturiento, pues esta calentura, si así puede llamarse, es 
efecto de la debilidad é irr i tac ión del e s t ó m a g o , por lo que 
repito, no debe descuidarse la a l imentac ión , para evitar 
que la irr i tac ión se anuncie con los s í n t o m a s de h i s tér ico , 
que vuelva á comprometer la vida del enfermo d e s p u é s de 
vencida la principal enfermedad. 

P o d r í a suceder que á algunos, (poquís imos son los ca­
sos) no le hubiese producido electo el vómi á su tiempo. E n 
este caso, se esperará hasta las dos horas desde que lo to­
mó, y no habiendo vomitado en dichas dos horas, se obser­
vará si le queda pesadez en el e s t ó m a g o y el mismo males­
tar, en cuyo caso se le adminis trará otra cucharada de vómi, 
y produzca ó- no produzca y a su efecto, comenzará la ali­
m e n t a c i ó n como queda dicho ántes , y en proporción de lo 
que admita el e s t ó m a g o . Mas si pasadas las dos horas, sin 
vomitar, se notase, no obstante, haber desaparecido la pesa­
dez de e s t ó m a g o , conoc i éndose algo de mejoría, no deberá 
repetirse el vómi, pues ha obrado el medicamento como pur­
gante, mucho mas suave para el enfermo, y c o m e n z a r á l a 
a l imentac ión , como si hubiese obrado la medicina. 

S i habiendo evacuado por arriba la vilis verdosa y to­
mado los caldos, notase el enfermo alguna rayada de dolor 
en el vientre, dejará pasar dos horas desde el ú l t imo caldo, 
y tomará dos cucharadas de purgante de 2.° grado del mismo 
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Le Boy, y pasadas tres horas se le d a r á un caldo, siguiendo 
l a a l i m e n t a c i ó n , " pues aunque le quede algo que purgar , 
puedo dejarse para el segundo dia, por cuanto ya e s t á ven­
cido lo p r inc ipa l , y lo que i m p o r t a es robustecer al enfer­
mo con el buen caldo y d e m á s . 

Raros, m u y raros lueron los casos en que hubo' necesi­
dad de admin i s t r a r el purgante , y mucho m á s raro, como 
que n inguno me ocu r r i ó , el que esta necesidad pasase has­
t a el segundo dia, m á s si á pesar de todo se viese esta ne­
cesidad, es decir, si el enfermo no se encontrara completa­
mente curado con la m e d i c a c i ó n y a l i m e n t a c i ó n del dia 
p r imero , t o m a r á en ayunas, y de madrugada, dos cudrái'-d-
á a s del piirgcmte de 2,° grado, el qxxe l i a r á efecto por bajo á 
las dos horas, y á las otras dos horas, c o m e n z a r á á t omar 
caldo y d e m á s a l i m e n t a c i ó n como el d ia anter ior . 

S i el enfermo, a l ser invadido se hallase con s a n g r í a s ó 
cuando por la rapidez ó descuido de l a enfermedad se halla­
se ya en estado á l g i d o , de n inguna manera debe adminis­
trarse el VÓDIÍ, p o r q u e su mucha debi l idad no puede s u f r i r l a 
acc ión de esta medicina, y probablemente le hace entrar en 
una a g o n í a prematura ; por lo que debe hacerse uso de l a 
siguiente m e d i c a c i ó n , que aunque mas pesada ó i n c ó m o d a 
que la anterior^ es l a que mejores resultados ha producido. 

Estado ó periodo álgido 

Este estado ó p e r í o d o se conoce y manifiesta en el hun­
d imien to de los ojos, p a r a l i z a c i ó n t o t a l del pulso, t an to en 
las m u ñ e c a s como en las sienes, por lo que es i n ú t i l t o ­
mar lo para perc ib i r por él el mayor ó menor grado de l a 
in tens idad del ma l , y esto solo se conoce en el enfermo por 
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el metal de voz, que se vá apagando y perdiendo cuanto 
mas se agrava. T a m b i é n le a c o m p a ñ a un sudor frió gene­
ral, de manera que cualquier parte del cuerpo que se 1© pal­
pe se la encuentra muy fria, cuyos s í n t o m a s desaparecen 
cuando se logra ]a reacc ión , pues entonces reaparece el 
pulso, el color de la cara se pone encendido y el sudor ca­
liente. 

H a b i é n d o s e observado la t rami tac ión m é d i c a de que 
vá hecha referencia, es muy difícil, casi imposible, pase el 
enfermo al periodo álgido; pero siendo dable y muy fre­
cuente se encuentre alguno sin haber podido usar dicho 
medicamento, por, invas ión repentina ó fulminante, que 
son los menos, ó por ignorancia y descuido, que son los 
mas, será preciso observar los tres siguientes tratamientos, 
para ver de lograr la reacc ión. 

PEIMER TRATAMIENTO. 

Los revulsivos. 

Se darán al enfermo en el espacio de una hora, cinco 
infusiones ó tazas de té azucarado y bien caliente, con dos 
cucharadas de aguardiente anisado cada una: se le aplica­
rán al mismo tiempo cuatro sinapismos, dos en las panto-
rril las y otros dos en los muslos, y al propio tiempo se apli­
carán dos botijas ó grandes botellas de agua hirviendo, ó 
ladrillos bien calientes en las caderas y otra entre los mus­
los, procurando rebozar bien cada basija con unos p a ñ o s 
para que calienten y no quemen al enfermo. 

Cuando haya tomado la segunda taza de té, se adver-
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t i r á una d e s a z ó n m u y grande y fa t iga en e l e s t ó m a g o , con 
tendencia á los r i ñ o n es. Entonces se le aplicj i ra una cata­
plasma emoliente , que se hace con ha r ina de linoso y agua 
caliente, ó con malvas cocidas y u n poco de manteca fres­
ca, ó bien se le aplican p a ñ o s revulsivos de agua y v inagre 
frios en el e s t ó m a g o , sujetando al paciente para que no se 
descubra, pues cualquier aire que perciba, le es m u y per­
j u d i c i a l : á l a hora y media de este estado y cuando JSL l a 
r e a c c i ó n se ha presentado franca, se prueba si le sienta 
b ien el agua f r ia con azucari l lo, y si a s í fuese, se le sumi­
n i s t r a r á á pasto c o m ú n . 

SEGUNDO TRATAMIENTO. 

Sábana mojada y manta caliente 

Si del modo antes dicho no puede conseguirse l a r e a c c i ó n , 
se qu i t a l a camisa a l enfermo, se c u b r i r á todo el cuerpo in ­
clusa l a cabeza con una s á b a n a mojada en agua fria, envol­
viendo a l enfermo y s á b a n a , con una m a n t a de lana todo 
lo caliente que se pueda, y encima cuanta ropa pueda su­
f r i r , d e j á n d o l e la cara descubierta para que respire: se le 
admin i s t r a una infus ión de t é con aguardiente de v ino ani­
sado, y si a l tomar é s t a no la provoca, es buena ¡señal, y 
se o b s e r v a r á que á los catorce ó quince minutos , se nota ya 
p u l s a c i ó n en las sienes, y á los siete ú ocho minu tos des­
p u é s , en las radiales ó m u ñ e c a s . Si a s í sucediese, se le qui­
t a r á la s á b a n a , y se d a j a r á embozado a l enfermo en l a 
man ta por t é r m i n o de diez ó doce horas, aunque se queje 
de p i c a z ó n y mucha molestia, s u m i n i s t r á n d o l e en los inter­
medios agua n a t u r a l con azucari l lo y unas gotas de vina-
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Suele suceder en este periodo oprimirse algo el pecho 
del enfermo por efecto de la humedad, y en este caso se le 
aplica una cataplasma emoliente al pecho, mas no, sino 
hay tal opres ión. 

Cuando por el uso de uno de estos dos tratamientos se 
ha conseguido una verdadera reacc ión , queda al enfermo 
una gran calentura como si fuese lifoidea; empero no lo es, 
curándose con dar a l enfermo agua fria azucarada á pasto 
común, procurando no sea de hielo^por ser nociva hasta en 
los sanos, apl icándole si el calor del vientre es grande, pa­
ñ o s revulsivos de agua y vinagre t a m b i é n fríos, que cojan 
todo el vientre desde el e s t ó m a g o hasta las ingles, admi­
nis trándole t a m b i é n cuatro serviciales ó lavativas de agua 
fria con un poco de vinagre, para refrescar interiormente 
el canal intestinal y vientre: si el enfermo es robusto, a l 
tercer dia ya puede tomar caldo de vaca ó pollo, aumen­
tando el alimento sucesivamente hasta su completa conva­
lecencia: mas si es de c o m p l e x i ó n débil , queda al juicio dis­
crecional del Facultativo ó de la persona que cuide a l 
paciente, el suministrar dicho alimento con g r a d u a c i ó n , 
observando si este alimento produce en el e s t ó m a g o cona­
tos de devolver á la garganta parte de dicho alimento; en 
cuyo caso, debe acortarse por carecer de fuerzas para la 
d iges t ión: así como si le sienta bien sin producir más que 
simples eruptos, es s eña l de que es necesaria la progres ión 
alimenticia, hasta conseguir la robustez que se apetece. 

TERCER TRATAMIENTO. 

Finalmente, en el caso desesperado de que no haya po­
dido conseguirse la reacción, por la apl icac ión de los medi-
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camentos, interior y exteriormente, y a esplicados, se l iará 
una especie de u n g ü e n t o de una docena de cabezas de ajo 
machacadas, una libra ó un cuartillo de vinagre fuerte, 
otra de caldo de pimientos picantes ó guindillas, y un cuar­
terón de sal común , con cuyo u n g ü e n t o se dará una fric­
c ión general en todo el cuerpo del paciente, tapándolo des­
p u é s con ropa ordinaria, procurando tan solo usar este re­
medio i n extremis, y á personas jóvenes y robustas, á quie­
nes en el caso de ser vencida la enfermedad, se sujetará á 
una media dieta, ó irá poco á poco a u m e n t á n d o s e el ali­
mento en la forma ordinaria. Azagra 31 de Julio de 1855. 

Es te librito iba seguido de una certif icación del tenor 
siguiente: 

" E l Ayuntamiento Constitucional y J u n t a de Sanidad 
de esta vil la do Azagra. = Certifican: Que hab iéndose pues­
to en e jecuc ión en esta vil la, el m é t o d o anterior de D . Se­
gundo Saenz Yoldi , á todos los invadidos del cólera, ha 
surtido unos resultados felices en ellos, y ha reanimado el 
espír i tu públ ico , y en prueba de ello de setenta invadidos 
del có lera y muchos de ellos del fulminante, tan solamente 
h a muerto una n i ñ a de diez años por abandono de la casa. 
Y para los efectos que haya lugar, se libra la presente en 
la vi l la de Azagra á 1.* de Agosto de 1855.—Juan Fernan­
dez de Manzanos.—Pascstsio Salvador.—Gregorio Martinez 
—Emeterio G-urrea.—José María Barricarte .—Bamon Mar­
tinez, A b a d . — J o s é Urra.—Timoteo H e r n á n d e z . — G r e g o r i o 
Marin .—Bruno M o r e n o . — J o s é Monreal—Francisco Jav ier 
Echarte , Secretario. 

D e s p u é s de publicado el precedente m é t o d o curativo, 
recibí multitud de comunicaciones c o n s u l t á n d o m e algunas 
dudas y dificultades: y como de nuevo han de ocurrir, si 
por desgracia nos visita tan terrible huésped , quedan con­
testadas muchas de ellas en la nueva redacc ión ó exposi­
c ión del m é t o d o , y paso á esplicar las otras por su órden. 

¿Cómo debe confeccionarse el vomi para que dé los re­
sultados apetecidos? 



N i m á s , n i n jénos , que como lo prescribe su au tor 
M r . Le Hoy, á saber: 

Y oro. i p u r g a t i v o . 
T i n o blanco de buena cal idad (1) cuatro l ibras (2). 
Sen de Pa l t a ú or ienta l , cuatro onzas. 
P ó n g a s e en i n íu s ion fr ía en una o l l a durante tres dias, 

teniendo cuidado de menearla fnertemente con u n cucha­
ron de cuando en cuando, c o l á n d o l e y e s p r i i n i ó n d o l e con 
un lienzo fuerte, de manera que en cuanto sea posible quede 
l a misma cant idad dé v ino empleado, en l a in te l igenc ia , 
de que vuel to á pesar el producto, solo p o d r á d is imular le 
l a merma de dos onzas; porque si fuese mayor , es necesa­
r io supl i r la fal ta con m á s v ino . Hecho esto, por cada l i b r a 
d e v i n o as í preparado se e c h a r á en l a in fus ión una dracma 
(que es la octava parte de una onza) de ktftrife anUmoníaco 
•depotasa, ó como se l l ama vu lgarmente emético: se deja en 
in fus ión diez ó doce horas, m e n e á n d o l a algunas veces, y 
luego se pasa por u n t amiz bien cerrado ó t u p i d o , que no 
deje pasar las materias só l i da s . 

. Purgante de segundo grado. 
Escamonea de Alepo , dos onzas. ] 
R a í z de T u r b i t , una onza. [Todo en po lvo . 

; Jalapa, ocho onzas. j 
Aguard ien te seco ,(3) de veinte grados, doce l ibras . 
M é z c l e s e y p ó n g a s e en in fus ión en él . b a ñ o - m a n á , 

durante doce horas á una tempera tura de veinte grados; 

(1) Lo mismo so hace con Málaga, Jerez, y iodo vino generiso. En esta 
ciudad se hace con el famoso y renombrado vino de Peralta. 

(2) En estos medicamentos se entiende siempre ia libra de 16 onzas. 
« (5) Ejjjgiifirdiente no debe ser anisado. • 
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pásese por el tamiz j a ñ á d a s e el jarabe preparado eomo 
sigue: 

Sen de Pal ta , ocho onzas. 
A g u a hirviendo, dos libras. 
P ó n g a s e en infusión durante cinco horas: cué lese es­

g r i m i é n d o l o bien, y a ñ á d a s e después dos libras y media de 
azúcar moreno, haciendo, s e g ú n arte, un jarab© tal que co­
cido y a ñ a d i d o á la t intura no la enturbie. 

Modo práotioo de hacer el purgante 
Molidas, reducidas á polvo y pasadas por un cedazo, se 

pesan con escrupulosidad las cantidades de Escamonea; tur-
b i t y jalapa; se infunden en el bote l lón donde se tiene preve­
nido el aguardiente y se menea bien para que se mezclen. 
E n este estado se coloca el bote l lón bien tapado en el ba-
ño-maria, esto es, dentro de una cazuela llena de agua algo 
m á s que tibia ó de un calor de veinte grados, cuidando de 
que el bo te l l ón asiente sobre unas astillas de madera. E n 
este b a ñ o deberá permanecer por el espacio de doce horas, 
m e n e á n d o l o dos ó tres veces en este intermedio. Se conoce­
rá que el calor del agua excede do los veinte grados, cuan­
do hace i m p r e s i ó n fuerte en el dedo. E n este caso, se po­
nen cenizas sobre la lumbre para que pierda fuerza, ó se sa­
ca agua de la cazuela con una j i cara y se le a ñ a d e fria. E l 
agua del b a ñ o debe cubrir á lo menos las dos terceras par­
tes del aguardiente. Pasadas las doce horas de estar la in­
fusión en este b a ñ o se colará todo por un lienzo espeso, es-
pr imiéndo lo bien, y se arrojará como inút i l lo que quede 
en el lienzo. D e s p u é s se incorpora á esta infusión el ja ra­
be de Sen, se menea un poco para que se mezcle, y ensegui­
da se pasa todo por un tamiz y queda hecho el purgante. 

Modo de hacer el Jarabe. 
Este se hace poniendo á calentar dos libras de agua en 

una olla, y cuando rompe el hervor, se echa el Sen, se re-



mueve con un cucharon de madera, y á los dos minutos se 
fetira la olla del fuego, se tapa, y queda el Sen en infus ión 
cinco horas. Y a frió, se cuela por un lienzo fuerte, luego se 
le a ñ a d e dos libras y media de azúcar terciado ó moreno, y se 
pone á cocer al fuego hasta darle un punto regular de j a ­
rabe; el cual así hecho, se infunde en el b o t e l l ó n de aguar­
diente para filtrarlo ó colarlo todo por la manga, como que­
da dicho. 

Debe observarse que estos medicamentos son inaltera-
.bles en todas partes: solamente el vomipurgativo, debe guar­
darse de la acc ión del hielo, lo mismo que del calor escesi-
vo, porque puede fermentar; si se enturbia, no deja por eso 
de ser bueno, filtrándole por un lienzo. 

E s necesario que los simples de que se componen es­
tos medicamentos sean l e g í t i m o s , y las cantidades exactas, 
pues sé por esperiencia que algunos F a r m a c é u t i c o s , sea por 
las dificultades que para ello encuentran ó por otras cau­
sas, no emplean un vino generoso que por su calidad sea 
incorruptible, ni echan e lMr ta ro emético necesario,-conten­
t á n d o s e algunos con echar diez y seis granos en cada libra, 
en vez de los setenta y dos que debe llevar. Por manera 
que al dar la cucharada a l enfermo, ó sea la media onza, que 
debe tener dos granos y un cuarto de grano, no se le ad­
ministra en este caso, mas que medio grano, cantidad in­
suficiente para contrarestar el veneno colérico, y por con­
siguiente mas nocivo que provechoso; pues como se espe­
ran los prontos resultados, y el an t ído to suministrado es 
insuficiente, no solo no detiene el curso progresivo de la 
invas ión , sino que priva auxiliar al enfermo con otros me­
dicamentos. 

Y en prueba de ello, no puedo m é n o s de consignar 
aquí, por m á s doloroso que me sea, que h a b i é n d o s e m e 
acabado en cierta o c a s i ó n la botella del vómi, que siempre 
llevaba conmigo, y teniendo necesidad de administrarlo to­
dav ía á algunos enfermos, m a n d é me lo facilitaran pronto; 
mas alJmQ£j,o, ya no me g u s t ó , ni á la vista n i al olfato. 
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pero como u r g í a lo a d m i n i s t r é , aunque con repugnancia , 
y el resultado .fué que no s u r t i ó efecto, .y los pocos que lo 
tomaron sucimibieron. 

D e s p u é s de adminis t rado el vómt y conseguido osoeler e l 
v e n e n o ¿lia}7 que seguir con los remedios siguientesPUna vez 
espelido el v e n e n o , queda él enfermo con calentura, efecto 
de l a i r r i t a c i ó n in t e r io r que ha producido el veneno y a n t í ­
doto, cuya, i r r i t a c i ó n desaparece á los tres caldos que el en­
fermo tome de hora y media en hora y media, pudiendo ya 
desde entonces i r aumentando la a l i m e n t a c i ó n , cuidando 
de evi tar en las pr imeras ve in t i cua t ro horas toda corriente 
de aire ó enfr iamiento que le seria m u y per judic ia l , y por 
tan to , es i n ú t i l ó ineccsario seguár mas el m é t o d o cura t ivo . 

¿ Q u é clase de caldo se ha de dá r? 
Debe ser de carnero y cebón á poder ser, ó carnero solo 

con un poco de magra de cerdo ó ga l l ina , por que debe ser 
n u t r i t i v o , y 'solo, el p r imer caldo debe'cuidarse que no- l levo 
demasiada sustancia. 

¿ C u á n d o d e b e r á hacerse uso de los sudor í f icos? 
Cuando haya habido descuido ó abandono y se encuen­

t r a ya el enfermo en estado á lg ido , en cuyo caso no debe 
adminis t rarse el vómi por no ejercer ya el e s t ó m a g o las 
funciones necesarias para que haga el efecto y arrojar el 
veneno, porque, y t é n g a s e esto m u y presente; si a l enfer­
mo se le -ha, adminis t rado el vómi antes del periodo á l g i d o 
no se le d e j a r á l legar á él , y esto es lo p r i n c i p a l que con­
tiene este m é t o d o cura t ivo . De suerte que e l enfermo que 
tome á t iempo el vómi si este es bueno, con toda seguridad 
puede a f i r m a r s e que no l l e g a r á a l periodo á l g i d o , por la-
sencilla r a z ó n de-que sublafa causa tollitur effecttís, y espelido 
el veneno causa p r i n c i p a l de l a enfermedad, cesan t a m b i é n 
todos sus progresos. 

¿ C u á n d o d e b e r á hacerse uso del ú l t i m o t r a tamien to , ó 
sea de las fricciones de vinagre etc., etc.? 

Solo en u n caso desesperado y cuando so ha perdido ya 
toda esperanza de s a l v a c i ó n , ó sea t rabajando casi sobre 



un c a d á v e r , y como en varios puntos por la lec tura de m i 
m é t o d o se l o g r ó puede decirse, resucitar un muerto , si b ien 
en otros que se e m p l e ó , m u r i e r o n entre las manos, y como 
puede darse el caso i d é n t i c o , con el fin, pues, de no dejar 
al enfermo sin auxi l io basta que fallezca, por esto rep i to , 
lo he puesto en mi m é t o d o cura t ivo á pesar de saber que 
á algunos les ha 'servido de chacota, sin considerar que 
muchas veces, causas a l parecer bien p e q u e ñ a s , producen 

.grandes efectos. 
¿ P o r q u é no se ensaya este m é t o d o en los hospitales? 
Porque lo creo i n ú t i l para la inmensa m a y o r í a de los 

co lé r i cos que en ellos entran. Este m é t o d o consiste p r i n c i ­
pa lisirn a m e n t é , y no me c a n s a r é de repet i r lo , en atacar el 
ma l en su pr inc ip io : por r á p i d o que sea el ataque, n inguno 
muere de repente; el que menos tiene dos, tres, cuatro y 
aun m á s horas de t iempo h á b i l para tomar el vomi: pues 
bien; si se aprovecha este t iempo, teniendo á p r e v e n c i ó n 
cada uno en su casa, s e g ú n el n ú m e r o de individuos , dos 
onzas ó m á s del l e g í t mo vomi purgativo de M r . Le Roy y o t ro 
t an to áo ipu rgan t e de segundo grado, y aplica una cuchara­
da del p r imero al enfermo recientemente atacado, le salva; 
si por el contrar io , como de ord inar io sucede y especial­
mente en las grandes poblaciones, se deja progresar el m a l 
por ignorancia , pobreza ó descu'do. en que hasta ver l a 
gravedad del mal , no avisan a l M é d i c o ó al encargado de 
asistirlos, el m a l que dos horas antes v. g., tenia remedio, 
ya no lo tiene, ó si lo tiene es m u y di í ic i l y costoso. Con l a 
p é r d i d a d é este t iempo t a n precioso resulta, que el M é d i c o 
encuentra ya la mayor par te de los enfermos en estado 
á l g i d o ó p r ó x i m o s á en t ra r en él; y mien t ras d á las ó r d e n e s 
oportunas para su t r a s l a c i ó n al hospi ta l , sucede, como he 
dicho, que para la inmensa m a y o r í a de los co lé r i cos que 
en t ran en los hospitales, ñ o hay remedio eficaz conocido. 

Pa ra evi tar , pues, estas dilaciones, si se quiere adoptar 
ó por lo m é n o s ensayar este m é t o d o , es necesario d i v i d i r 
la p o b l a c i ó n en q u i ñ o n e s que no pasen de dos m i l almas 
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cada uno, á fin de que la asistencia sea todo lo mas p ron to 
posible. E n cada q u i ñ ó n se i n s t a l a r á un M é d i c o , Oirujano, 
M i n i s t r a n t e ó por lo menos una persona que ent ienda algo 
de pulso y de asistencia á enfermos. T é n g a s e á p r e v e n c i ó n 
una ó m á s botellas del vóíni purgativo de Mr . Le Hoy, y el co­
rrespondiente purgante confeccionados escrupulosamente 
como lo prescribe su autor, y cuidando de que en esto no 
l i aya e n g a ñ o . Se t e n d r á t a m b i é n t é , a z ú c a r y aguardiente 
anisado, y si los recursos de l a asistencia domic i l i a r ia* lo 
permi ten , t é n g a s e a s í bien, carnerofrescoy magra de cerdo 
ó ga l l ina , á pesar de que esto ú l t i m o d á algo mas t i empo y 
puede p r o p o r c i o n á r s e l o l a casa del enfermo: mas como a l 
pobre todo le fa l ta , c o n v e n d r á m u y mucho p r o p o r c i o n á r ­
selo g r á t i s y p ron to . Prevenidos de esta manera, se pasa 
un recado á todos y cada uno de los vecinos que no tengan 
ó no quieran proporcionarse o t ra asistencia, para que t a n 
pronto como alguno de sus ind iv iduos se sienta con los 
s í n t o m a s del có l e r a , por despreciables que en u n p r i n c i ­
pio parezcan, avise inmedia tamen te á l a casa que podemos 
l l amar de socorro, y el M ó d i c o ó Cirujano ó persona en­
cargada de el la i r á inmediatamente , l l evando consigo u n 
b o t e l l i n de vómi para admin is t ra r lo en caso necesario. E n 
el bien entendido de que mas vale admin i s t r a r el vómi 
cnando a l parecer no hay necesidad de él por la ins igni f i ­
cancia d i g á m o s l o asi de la enfermedad, pues en ú l t i m o re­
sultado n i n g ú n m a l le l i a de veni r a l enfermo; que admi­
n i s t ra r lo d e s p u é s de en t rado en e l p e r í o d o á l g i d o , por las 
dudas y zozobras acerca de si habia ya necesidad de él ó 
n ó . E n el p r imer caso se le salva con toda seguridad, en 
el segundo se le ma ta ó acelera la muer te por lo m é n o s 

H a y a buena fé en unos, desprendimiento en otros y ca­
r i d a d en todos, y el c ó l e r a - m o r b o - a s i á t i c o , lo aseguro, se 
cura á n t e s que la m á s l igera i n d i s p o s i c i ó n . 

M e d i je ron por ú l t i m o se habia ensayado m i m é t o d o en 
algunos puntos y que no habia dado resul tado. 

Y yo les pregunto á m i vez ^era e l vomi l e g í t i m o ? ¿se 
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adminis tró en tiempo oportuno? Por que, cualquiera de 
estas dos condiciones que falte, lejos de ser provechoso, es 
perjudicial, perjudic ia l í s imo. 

Respecto á lo primero, ruego muy encarecidamente á 
los F a r m a c é u t i c o s examinen el vómi que tienen en sus far­
macias y si notan que el l íquido es tá adulterado, y a por el 
tiempo, ya por su calidad, ó saben que los simples de que 
se compone no son l eg í t imos y en las cantidades que marca 
su autor, t írenlo y hagan otro con toda escrupolosidad, ó 
se lo proporcionen de persona de toda su confianza. Miren 
que se interesa nada m é n o s que la vida del que, ó los que 
con la lectura de mi m é t o d o curativo vayan á surtirse de 
sus farmacias. Respecto á lo segundo, queda ya bastante 
recomendado el tiempo y modo de administrarlo. 

H e creído necesario relatar la historia cabeza de este 
librito y las anteriores aclaraciones, para que todo el mun­
do pueda entenderlo y saber cada uno lo que debe hacer si 
t u v i é r a m o s la desgracia de que nos visitara tan maligno 
huésped , no siendo mi á n i m o repito por úl t imo, rebajar de 
modo alguno á las nobi l í s imas clases de Médicos y Farma­
céut i cos , en quienes reconozco su mucho celo y sacrificios 
por l a salud públ ica y deseos v e h e m e n t í s i m o s de acierto; 
por lo tanto, les suplico no miren en mí m á s que un hom­
bre que no aspira m á s que á hacer un bien á la humanidad 
y ver de quitar v í c t i m a s á tan cruel azote, que es el galar­
d ó n m á s grande á que en mi ancianidad aspiro. Cala­
horra á 18 de Julio de 1884. 

SEGUNDO SAENZ. 
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